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2022. december 21. Szakmai egyeztetés Dr. Récz Leventével

2022. december 21. Targyalas Vargha Zs6fia Helyettes Allamtitkar Asszonnyal
— Budapest (2022-es tjsdgban a nyomdai hatdridd miatt nem szerepelt)

janudr 6-8. Edz6tabor |. — Jaszberény

janudr 9. IFK kozgy(ilés — Gant

janudr 31. Kyokushin Karatéért Kozhasznu Alapitvany kozgy(ilés — Jaszberény
februdr 4. Vilcsek Péter, a Mazsahédz Mesterének edzése az Y Hazban — Jszberény
februar 7. Sportértfeleds Allamtitkarsag Kabinetfénoki lstogatds — Nagykata
februdr 9. Véradds az Y Hazban — Jszberény

februdr 9. Sikeres dvvizsga — Nagykdta

februdr 17-19. 1. IFK Nemzetkdzi EB felkészitd edz6tabor — Tapidszentmarton
marcius 4. 2022/2023. évi Didkolimpia — Csongrad

marcius 9. Edzés Oroshdzén

marcius 15. Felvételi vizsga — Jaszberény

marcius 17-19. I1. IFK EB felkészit6 edz6tabor — Tapidszentmarton

marcius 25. MATEHETSZ dijatadd — fédijas Notheisz Janka — Budapest
marcius 29. Tarsadalmi felel6sségvallalds I. — Jésztelek

marcius 31. Shuhari cim( film premier — Lehel Film-Szinhdz

aprilis 2. Virdgvasdrnapi nagytakaritas. ...

aprilis 15-16. Edzétabor II. — Jaszberény

aprilis 19. Ot iskola Mestereinek talalkozoja — Budapest

majus 19. Teljesitménydiagnosztikai vizsgalat — Budapest

méjus 3. Magyar Okélvivé Szévetség elnki ldtogatds — Jaszberény

majus 6. WKB Eurdpa bajnoksag — Barcelona

majus 12. KWU INTERNATIONAL PROFESSIONAL LEAGUE Senshi — Vérna, Bulgdria
majus 16. Ot iskola talalkoz II. — Kassai volgy

majus 19. Kbzponti Ovodésok az Y Hazban — Jaszberény

majus 20. Pécel kupa — Pécel

junius 3. IFK Szemindrium — Zamoly

junius 11. Fuss Jaszsag fuss futéverseny — Jészberény

junius 14. Tarsadalmi feleldsségvallalds II. — Jasztelek

junius 15. Kassai Lajos el6adasa — Jaszberény

janius 15. Ot skola taldlkozé IIl. — Nagykéta

jlnius 17. EFKO Diamond Cup — Antwerpen

junius 19. MFKSZ Alkuld ilés — Kalocsa

junius 21-23. Edz6tabor IV. — Jaszberény

Programok 2023

2023-ban mozifilm késziilt Shuhari cimmel az egyesiilet tehetséggondoz6 munkajarol,
Europa bajnokok és helyezettek sziilettek, megvédte korcsoportos vilagkupa cimét
Notheisz Janka Varnaban, 4j Y Haz sziiletett, azaz uj dojot adtunk at Nagykatan,
Jaszboldoghazan 2024. januar 9-én avatjuk a kovetkez6t, ajsag késziil rolunk,

a Magyar Full-Contact és Knock-Down Szdvetség alelnoke lett sensei

Agdcs Tibor, vendégiil lattak az IFK vilagszervezet elnokét shihan David Pickthall-t,
Dr. Rédei Istvan 6rokos tiszteletbeli elnoke lett az egyesiiletnek, uj weblaprendszer
indult el, Gj szakosztaly alakult és igy a szkander is helyet kapott a Yakuzak zaszloja
alatt, hogy csak a legfontosabbakat soroljuk fel a Yakuzak Se / Y Akadémia 2023. évi
eredményeib6l. Az Y Média kérdezte a harom danos mestert a fentiekr6l.

A Yakuzak Se torténelmében tobb év is beégett az emlékezetiinkbe, mert olyan
kiemelkedden tartalmas naptari évnek bizonyult, hogy mérfoldk6vé dermedt az
egyesiilet id6vonalan.

2023. év mérfoldko lett. A 2019-ben megalmodott masodik 6t éves stratégia
képzeletet feliilmiléan valosult meg, hasonloan az elsé etaphoz.
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junius 21-23. Edz6tabor IIl. — Jészberény

junius 26-30. Napkdzi tabor I. — Jaszberény

julius 1.11. Shihan Furké Kalmén emlékverseny — Szolnok
julius 4. KWU Vildgkupa és edzétébor — Vérna

julius 10-14. Napkdzi tébor II. — Jaszberény

julius 24-28. Napkozi tabor Il. — Jészberény

augusztus 22. Prof. Dr. Dorgd Sandor USA, UTSA az Y Hazban
augusztus 31. MFKSZ elnokségi iilés

szeptember 9. Csong An Szunim Darma beszéde — Jaszberény
szeptember 4. Ot iskola Talalkoz6 — Pilis

szeptember 10. Favdgd nap

szeptember 11. Véradds az Y Hazban

szeptember 17. MFKSZ kozgyilés — Szentes

szeptember 23. Fullcontact Romanian Cup — Romania, Nagyszeben
szeptember 28. MFKSZ - MKSZ térgyalds — Budapest

oktdber 4. Teljesitménydiagnosztikai vizsgalatok — Budapest
oktober 5. VI. Sport és Innovacid konferencia TF — Budapest
oktdber 6. Kozponti Ovoda sportnap — Jaszberény

oktdber 7. M6czé Mildn amatér MMA mérkdzése

oktober 12. 11. Y Haz Atadé iinnepség — Nagykata

oktober 12. Shihan David Pickthall IFK elnok edzése — Nagykdta
oktober 14. MKSZ Knock Down Magyar-bajnoksdg — Budapest
oktdber 21. I1I. Jaszsag Dinamikdja Futonap — Jdszberény
oktober 21-22. MFKSZ vélogatott tabor — Nagykdta

oktober 23. Felvételi vizsga — Nagykata

oktdber 28. IBK Nemzetkozi verseny — Budapest

oktdber 29. I1l. Y Haz épitésének startja — Jaszboldoghdza
november 12. Eggyé valas meditécios nap — Budapest
november 16-17. KWF Vildghajnoksag — Hollandia, Arnhem
november 29. Yakuzék Se tisztdjité kozqylés — Jaszberény
december 2. Mikulds kupa — Budapest

december 2. Grappling verseny — Jaszberény

december 7. Edzés a Wolf Fight Clubban — Komarno, Szlovékia
december 8. Kdzponti Ovodasok az Y Hazban — Jaszberény
december 8. Narancs dvvizsga — Nagykata

december 9. Evzard edzés a funkcionalis szakosztaly szdméra

Yakuzak Se

Az egyesiilet Krisztusi korba lépve hatal-
masat 1épett el6re tobb teriileten is. Meg-
felel6 létesitmény hattérrel rendelkeziink
2023 utan. Talpra allt az az elképzelés, hogy
két megyei kézpontban folyjék a munka és
Jaszboldoghdzan is 6nallé dojot sikerdilt
kialakitani. Ez 6nmagaban olyan hatalmas
eredmény, amely orszagosan is egyediilallo.
Emellett természetesen a sportszakmai fel-
adatok is szépen haladtak és beértek azok
a menedzselési folyamatok, amelyeket tobb
éve kezdtiink el. Ennek tobb cstcspont-
ja volt. Barcelonaban és Varnaban letet-
tik a névjegyiinket és Eurdpa bajnok lett
Notheisz Janka és Ferenczi Attila.

Kerekes Réka feln6tt bronzérme és Palasti
Krisztian elsé ifjusagi bronzérme a csapa-
tunk erejét mutatta. Majd jott Varna, ahol
Janka megvédte tavalyi vilagkupa cimét és
ismét 6 lett a legtechnikdsabb versenyz6
kategéridjaban. Ez hatalmas fegyvertény
ekkora volument versenyen.

Mobczé6 Milan antwerpeni szereplése és
bronzérme kiemelkedd szakmai pontja az
egész évnek, hasonléan a keceli galan mu-
tatott teljesitménye az MMA szabalyrend-
szerben.

A szolnoki II. Shihan Furké Kélmén em-
lékversenyrél a legsikeresebb csapatként
tértiink haza, ahol a megszokott nevek mel-
lett Sz6ke Zalan és a szenior Tugyi Robert
is feliratkozott a Yakuzak Se eredménylis-
tajara aranyérmiikkel. Robi gy6zelme na-
gyon sokat jelent az egész kozosségnek és
mas fénybe helyezi az egész miikodésiinket.
Uzenete van. De Petr6czki I1diko is tatami-
ra lépett a szeniorok kozott és megallta a
helyét szintén szeniorként. Az iizenet ha-
sonld, példamutatas a fiataloknak aldzatos
munkéval és szerénységgel.

De hogy kijeloljem a jové évi feladatot
is, van tennivalénk is b&ven. A szakmai
munkdnk rancfelvarrasra szorul, mert azt

érzem, hogy a megszokott rutin artalmas
kliséi jelentek meg az edzéseken. Ez egé-
szen pontosan azt jelenti, hogy eltlint a
racsodalkozd er6s figyelem az edzéseket 14-
togatokbol. Nincs meg a fejlddéshez sziik-
séges bels6 parbeszéd és tobb versenyzénél
hidnyzik az egyéni karakter megjelenése,
annak ellenére, hogy a minta tobbszorosen
adott. De a sziil6ket is képezniink kell, mert
sokszor ellentétes iranyok jelennek meg a
csaladi modellben és ezek a lyukas vo6dor
esetét vetitik elSre.

Az IFK sztenderd szerinti dvvizsga felké-
sziilések 2024-ben kifejezett cél és szeret-
ném, ha nagyon sok senpai 6vvizsgat tenne
és elOrelépne. Tehat tennivalo lesz béven
2024-ben is.

De mas teriileten is fejlédtiink, hiszen a
Yakuzak Se 6j szakosztallyal béviilt. A meg-
felel6 médon megalapozott és mar eredmé-
nyes Szkander szakosztaly elinditasaval az
6todik szakosztalya kezdte meg a munkat.
Darazs Matyas szakosztalyvezetd rendki-
viilli munkat végez és szinte a semmibdl
nétt ki egy tit6képes sportoldi kozosség.
(Az 6t szakosztaly: Kyokushin karate, JKA
karate, Funkcionadlis edzés, Szabadidd-
sport, Szkander) szerk.

Y Akadémia

Mar nyolc éves az a képzési rendszer, amit
megalmodtam és amit baratommal Prof.
Dr. Dorgd Sandorral elinditottunk 2015-
ben. A 2023-as évben hirom nagy volu-
mend edzétdbort szerveztiink, ahol az
Y Akadémia szakmai stdbja kiegésziilve
Dr. Racz Leventével és csapatdval erds
szakmaisaggal tette le ismét a névjegyét.
A taborok szakmai tervezete a konkrét
célokon tul egyben az edzéi szemlélet for-
maldsat is megcélozta. Kiilondsen fontos
volt ez a nagykatai MFKSZ valogatott ta-
boraban, ahol tobb szervezet edzdje dol-
gozott egyiitt. Jol vizsgdztunk és elindult
egy kolcsonos tiszteleten alapuld szakmai
munka. Nagy 6rom volt tovabba, hogy
végre haza latogatott Dorgé professzor és
be tudtuk fejezni a ,25 év 25 érv” cimi
még az 1997-es Eurdpa bajnoksag ossze-
hasonlité elemzését. Dr. Kovacs Péterrel
szintén harmonikus munkakapcsolatban
dolgozunk és biiszke vagyok, hogy a sport-
orvosi képzésben szamit ram eléadoként.
Jovére szorosabb egyiittmiikodés varhato,
hiszen az épitkezés altal elvett energiak
visszakeriilnek a szakmai munkaba.



Y Haz - Jaszherény

Az egyesiilet székhelye ebben az évben is
nagyot teljesitett. Tobb ezren hasznéltak a
létesitményt és adtunk lehetdséget szam-
talan sportdg szdmadra nyari taborozastol
a kiilonbozé felkésziilésekig, véradasokig
és napkozi tdborokig. A rengeteg kozossé-
gi program mellett persze biztos tdmasz a
szakosztalyoknak a szakmai kiteljesedéshez

és az egyén fejlesztéséhez a létesitmény. Epp

ezért folyamatos a karbantartasa, igy 2023-
ban a street workout palyat teljeskortien
feltjitottuk és tobb fejlesztés is tortént a
sporteszkozok teriiletén, illetve a terem at-
strukturalasaval.

Y Haz - Nagykata

Nagykatan 2023. oktober 12-én tinnepélyes
keretek kozott atadtuk az eurdpai mércével
is egyediilallo létesitményiinket. 550 négy-
zetmétert yjitottunk fel és négy sportszak-
mai szekci6t hoztunk létre a varoskozponti
edz6teremben. Itt is tobb sportagnak és
mozgasformanak adunk lehetéséget kul-
turdlt igényes kornyezetben fejlédni a sa-
jat szakosztalyainkon kiviil. Bangd Krisz-
tidn és Ferenczi Attila szamdra hatalmas
tovabblépési lehet6ség az 4j dojo, hiszen
karnydjtasnyira laknak téle. Nagykata va-
ros fejlédéséhez és a varoskozpont 4j arcu-
latdhoz is hozzdjarul a kozosségiink, amely
most mar részét is képezi egyben.

Y Haz - Jaszholdoghaza

Borics Zsolt és Jenei Tamas, valamint Jasz-
boldoghaza polgarmester asszonya Koczané
Dr. Fehérvary Maria a motorja az 4j ,kis”
Y Haz létrehozasanak, amely a helyi mtivel6-
dési kézpontban valésult meg. Minden két-
séget kizaréan a Yakuzak SE altal kidolgo-
zott modell orszdgosan is megallja a helyét,
hiszen harom telepiilésen van mar Y Haz.
A jaszboldoghazi tébb, mint 15 éves mult-
tal rendelkez6 kyokushin karate szakosztaly
tobb sikeres versenyzét adott az egyesiilet-
nek nevelémunkajaval, Kerekes Réka, Széke
Zalan Borics-Simon Orsolyanak és Borics
Zsolt koszonhetden ma is gerincét képezik
a Yakuzdk SE/Y Akadémia versenyzéi gar-
déajanak. A 2024-es évet ujabb létesitmény
avatoval kezdjiik.

Y Média

Az Y Média ismét atlépte Onmagat és
Ujabb szintet lépett. Folyamatosan tudoési-
tott a munkardl és az eredményekrdl tobb
mint hatvan alkalommal. A mennyiséggel
a mindség is parosult egy olyan film létre-
jottével, amit tobbszor is vetitettek telthaz
el6tt a jaszberényi Lehel Filmszinhazban.
A Shuhari cim{i mozifilm az egyesiiletiink-
ben foly6 tehetséggondozé munkat mu-
tatta be és attol sokkal tobbet is. A film or-
szdgosan ismert lett. Németh Maté vago és
operatér kollégam mellett én is be tudtam
mutatkozni rendez6ként, amely 4j kihivas

volt szamomra. Tobb helyen forgatott a sta-
bunk és olyan eseményeket orokitett meg,
amelyeket a jovobdl visszanézve bizonyosan
csodalni fogunk. Portréfilmjeink vagy akar
az épitkezés dokumentalasa abszolut egye-
diilallé a magyar sport vilagaban.

Kdoszonetnyilvanitas
és zarszo

Minden koszonetnyilvanitas azt sugallja,
hogy csapatban dolgoztunk az adott évben
egy hatalmas gépezet munkajat sokan szol-
galtak ki a tagoktdl a sziil6kon at a tiamoga-
tokig és a joindulatu segit6kig. Egy vezetd-
nek halasnak kell lennie azért, hogy sokan
segitik a munkajat és ez kiilonosen igaz erre
az évre. Kozosségiink az épitkezésben nyuj-
tott teljesitmény alapjan bizonyosan Euré-
pa vagy Vilagbajnok lett volna, ha ebben
versenyt rendeztek volna. Sokat tanultunk
az épitkezésbél és egy ilyen nehéz év lebo-
nyolitdsabdl, ami bizonyosan tanitvanyaink
és egész kozosségiink javat szolgalja. Adjunk
egymasnak halat, hogy végig tudtuk csinal-
ni. Mint vezet6 mindenkinek a kezét meg-
szoritom képzeletben és haldmat fejezem
ki a biztatasért és a kozos munkaért. Azzal
biiszkélkedhetiink, hogy torténelmi tettet
hajtottunk végre és hogy ezt utanunk csi-
nalni minden bizonnyal lehetetlen. Kritiku-
sainknak ezt ajanlom figyelmébe. Ez adjon
tartdst szamunkra 2024-re, ez adjon tartast
egy egész életre. OSU! sensei Agdcs Tibor
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Felkesziiles

Nemzetkizi versenyekre’
felkeszito edzotahorok
Jaszherényhen

I.  januar 6-8.
II.  aprilis 15-16.

. junius 21-23.
IV. oktober 30-31.

A barcelonai WKB vilagszervezet kontinensviadalara, a KWU vilagkupdra Varnaba
és a II. Shihan Furké Kalman emlékversenyre Szolnokra és a WKB vildgbajnoksa-
gara késziiltek a Yakuzak Se / Y Akadémia versenyz&i tobb alkalommal az egyesiilet
székhelyén tobbnapos edzdtdborokban. A taborokban mas egyesiiletek is delegaltak

versenyzOket, igy Bonyhadrol és Fiizesabonybdl is érkeztek versenyzok.

Rendszeres edzétdborok és a hozzd kapcsolodo teljesitménydiagnosztikai mérések
a siker kulcsa. Ezt tudjdk a versenyzdink is, és épp ezért tobb hétvégét, iskolai szii-
netet forditottak a felkésziilésre ebben az évben is. Az Gszi sziinet idedlis id6pontja a
hollandiai vildgbajnoksdghoz nagy segitség volt - mondta sensei Agécs Tibor.
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Shuhari cimii film premiere a tahorban

2023. mdrcius 31. 18:00 A farasztd edzések utdn mozihoz késziilddtek a tdborozok. A mozi sz
Lehel Film-Szinhdz - Jiszberény, Fiirds u. 3. szerint idézte a filmszinhdzak hangulatat, hiszen pattogatott kukorica is
Koronségualilkozd jart a taborozoknak a vetitéshez. A film elkezd6dott a tekintetek, valamint
g ""' a fesziilt csend arra engedett kovetkeztetni, hogy valami egészen j és ma-
radand¢ keriilt a vaszonra. Az események sodortdk a nézéket és az utolsé

kép és hang utan kisebb csond volt. A villanyoltas utani beszélgetés és a

film konklizidinak atbeszélése killondssé tette a tabort. Tobben ugy lat-
s i K ks Chong S s T D Wt M ek st it tak, hogy a film altaldnos iskola felsé tagozatatol a gimndziumi didkokon

Vit Wit R sk e Motk g

Skultéty Jozsef + Shihan Furkd Kalman 8. dan - Vilcsek Péter Shodo mester - Szérad "Jimmy” Csaba at a felSOOktataSban l'eSZtVCVOk SZamara 18 fontos lnforlnaCIOt tartalmaz

2023. februdr 17-19. 1 i ; ] | _ | | . ‘ S A film tehét betéltdtte a szerepét a téborban. Motivélta a jelenlévoket és
Kontinens viadalra késziiltek az IFK vélogatott z x ; Gtjara indult az orszagban.

versenyz6i az Y Akadémia szervezésében. A | ¥ ] =4 3.

tapiészentmartoni Kincsem Lovaspark adott | § i N T fre: W \ ; 13 _ _ 2023. mdrcius 17-19.

otthont a nyilt kyokushin nemzetkézi edz6té- s . - Al ) \ Az Y Akadémia szervezésében és tdmogatdsaval masodszor 4llt hadrendbe a

bornak. % N ‘ ¥ valogatott és vezetése. Az edz6tdbor kiemelt koriilmények kzott magas min6-

Az utazo keret feldllitisa mellett eléremutat6 g b ségben valosul meg Tépioszentmdrtonban. A lovaspark kiilontermében 1étre-

szakmai munka valosult meg a hat fés edz6i hozott edzdterem kialakitdsdban és berendezésében Kis Janos lakatos mester

stab segitségével. A képességfejlesztés szakmai segitett, mig a széllitisban Csizmadia Viktor és fia nyujtott segitséget.

programjat Dr. Racz Levente a Testnevelési és £
Sporttudomdnyi Egyetem tudomdnyos fémun- |l . - _ ' Erds koncepciozus edzések valosultak meg. A tabor szakmai programjdt he-
katérsa, valfllnit kollégai Fridvalszki Marcell és ; . ‘ . T tekkel a tdbor kezdése elott megkaptik a résztvevék, igy otthon fel tudtak
Falatovics Addm segitette az Y Akadémia edz6- =2 i : ' = késziilni a jobb mindségii munka érdekében. Az EB. utazé keret tagjai kozott
jével, Dardzs Matyassal. A teljes szakmai prog- ' : [ B I-i' . ott voltak a Yakuzik Se / Y Akadémia tagja is. Tudva az eredményeket mdr
ramot sensei Agocs Tibor éllitotta dssze. g &8 L . ott a taborban lehetett ldtni a jo formdt - mondta sensei Agocs Tibor.

IFK EB felkészitd edzotahor

részvételével

Tehetséggondozés azY-ban
Film a Yakuzak SE /Y Akadémia mihelyében folyo tehetséggondozsifolyamatr6l és az ot allamot érintd t6bb ezer ilométeres amerikai tanulmnyutrl.

TR MU
HATIONAL TERH

Az edz6taborban az el6adas az idébeosz-
tasrol és annak személyiségi vonatkozasa-
irdl szolt.

Az JFK Magyar Kyokushin Szervezet nagy
létszamu csapatot kiildott a majusi spanyol-
orszagi Eurépa bajnoksagra, melyen kima-
gaslo teljesitményt nydjtva harom arany és
hérom bronzérem sziiletett.
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Senshi tahor, Varna - Bulgaria®™

Kiizdosport professzionalis Iéptékhen...

2023. mdjus 12. A tabor meghivott kiilonleges vendége és oktatdja, a 11-szeres
A Kyokushin World Union International Professional League thai box vilagbajnok Nathan Corbett, akit szerintem senki-
(KWU Nemzetkozi Professzionalis Liga) a mar megszokott kiiz- ~ nek sem kell bemutatnunk a kiizdésportok viligéban, paratlan
désport galdjat és szemindriumat 2023 majus 11-14. kozottismét  konyékiités varidciokkal kdpréztatta el a lelkes résztvevoket.

2023. junius 3.

Szemindriumot tartott a hazai IFK vezetdje Shihan Bbke Béla. A képzésen Sensei Agdcs
Tibor és Sempai El6hegyi Zoltan vettek részt. Az IFK 6vvizsga sztenderdje jelentGsen
eltér a kyokushin vildgszervezetek altal elfogadott 6vvizsga rendszerétdl. Ennek a szten-
derdnek a megismerése, gyakorlasa és a Yakuzak Se / Y Akadémia j6vébeli ovvizsgaira
torténd felkésziilés volt a cél ezen a szeminariumon.

megrendezte, melynek a Fekete-tenger partjan fekvé bolgar va-
ros, Varna adott otthont. A szemindrium, illetve edzétabor min-
den résztvevd szamara ingyenes volt, feltétele csupan el6zetes
regisztracio és kiizdsportos el6képzettség volt. A taborozdkat a
szervezdk a tengerre néz6, négy csillagos Hotel Azalia-ban szal-
lasoltdk el. A szervez6k napi haromszori étkezést biztositottak
minden résztvevé szamara, minden étkezés svédasztalos volt
korlatlan étel és italfogyasztassal. Az edzéseket a Varna Sport
Hall nevii sportkomplexumban tartottdk, ahova szervezett autd-
buszok szallitottak a résztevoket. Szombat este pedig az ugyneve-
zett Senshi Gala is megrendezésre keriilt, melyet a taborlakoknak
lehet6ségiik volt megnézni szintén teljesen ingyen.

A tabor ,,nulladik” napja csiitortokon zajlott regiszt-
racidval, ahol ismertették a tabor programot, cso-
portbeosztast, ajandék polokat és Senshi gala
jegyeket osztottak ki. Pénteken reggel mar
kezd8dott a hivatalos program. Pénteken

hérom, szombaton kettd, vasarnap pedig

egy edzés latogatasara volt lehetéség.

A taborban szamos nagynevii kyokushin

karate, K-1 és muay thai harcos osztotta meg

tudasat a résztvevokkel. A holland kickbox két

nagy ikonja Albert Kraus és Andy Souwer betekin-

tést nyujtott a méltan hires holland K-1 stilusba, amely
évtizedekig uralta a ringet vilagszerte. A figyelemre mél-
t6 kyokushin karate és kickbox eredménylistaval ren-
delkez6 Jan Soukup is szaimos edzést vezetett a harom

napos tabor leforgasa alatt.
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Az edzétabor utolsé estéjén a taborozok megtekinthették a
Senshi Galat, amely egy nagyszabasu, professzionalis kiizd6-
sport rendezvény. A szinvonalas galan harom féle szabélyrend-
szerben mérették meg magukat az Eur6pa minden téjardl érkezd
versenyzok, melyek K-1, Muay Thai és MMA jellegtiek voltak.
Az eseményre a taborozdk ingyenesen vehettek részt nézéként.
Rdaadasul a rendezdk buszokkal is segitették a tdborozoékat, hogy
eljussanak az arénaba majd vissza a szallasra.

2023. julius 2-9.
Sztarokhoz és élményekhez kozel a tapasztalas ttjan
Sztar edzokkel tlizdelt edzétiborba utaztak a
Yakuzék Se / Y Akadémia versenyzéi. A vilaghirt
tabor ingyenes. Tobb mint ezer f6 a bolgar tenger-
parton egy hetet tolt egyiitt és a vilag legelismertebb
mestereitdl tanulhat. Igy példdul a K1 nagy ikonjai
Peter Aerts, Francisco Filho, Sammy Schilt, Ernesto
Hoost, Akira Masuda, és természetesen szamos
nagynevii kyokushin mester is jelen van a Kyokushin
World Union nemzetkozi edzétaboraban.

Agobcs Zsofia a KWU nemzetkozi birdi mindsitését
megszerezte a taborban.

A jaszberényi, a bonyhadi, és a fiizesabonyi dojo tag-
ja egylitt utaztak a tapasztalatokért, melyet a Beck
csaldd mikrobusszal timogatott. A hatalmas segitség
egyszerre volt az 6nzetlenség mintdja és a bizalom
megtestesiilése. A fiatalok sokat tapasztaltak, tanul-
tak idegen nyelvi kornyezetben és sok élménnyel
tértek haza. Az élmények kozott a Retré muzeum
ésa Madame Tussauds kiallitas, valamint egy delfin
show is szerepelt.

A tdbor résztvevdi voltak: Notheisz Janka, Domos
Gréta, Nagy Kornélia, Szarvas Boglarka, Deak Janka,
Ferenczi Attila, Bangd Krisztidn, Bagyinszki Maté,
Beck Flérian, Nyitrai Noel, Gondos Gergd, Agdcs
Zsoéfia, Agocs Tibor, Agocs Vitéz
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2023. oktober 21-22.

Az Y Akadémia sikeresen rendezte meg a Magyar Fullcontact és Knock Down Szovetség elsé valogatott versenyzéi turnusanak edz6-
taborat oktober 21-22-én Nagykatan az Gj Y Hazban.

Tobb hazai kyokushin szervezet vezetdje, valamint a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem tudoményos fémunkatarsa,
tanszékvezet6je Dr. Récz Levente is részt vett a szakmai munkéban. Az edzétdborban Héjas Eva a teljesitményfokozé téplalkozasrol
adott el6 a résztvevoknek. Az edz6tdborban a kozos edz6i szemlélet kialakitasa és a jovébeli kolcsonds tiszteleten alapuld kozos munka
is kijelolésre kertilt. A szakvezetés a kovetkezd egy év tervezése mellett a tovabbi turnusok taborait szervezi a kozeljovében Nagykatan
és az orszag tobb pontjan.

Az edzétébor sikeres lebonyolitdsaban a Boksz vendéghdz, az Istvan Kiraly Etterem és a Galéria Nyomtatvany kozremiikodott. A tabor
Shihan Téth Zsolt timogatasaval valosult meg. Koszonet és hala a segitéknek!

MMA edzes, Komarno Szlovakia

2023. december 7.

Folytatddott Moczé Milain MMA szabalyrendszer
szerinti képzése. Ezuttal Komarnoba, azaz Komérom-
ba utazott Milan sensei-el felvidékre, hogy talalkoz-
zanak Farkas Péterrel a Wolf Fight Club vezet6jével.
A talalkozot t6bb ok miatt kérte sensei Agécs Tibor
a felvidéki mestertol. Egyrészt tajékozddni a magyar-
tol jelentdsen erdsebb szlovakiai MMA sport hely-
zetérdl, masrész a konkrét menedzselési folyamatok
elinditasaval kapcsolatban {iltek targyaléasztalhoz a
telek. A megbeszélést edzés kovette, ahol Farkas Pé-
ter mester felmérte Milan tuddsat a foldharcban,
melyhez partnert is biztositott. A t6bb mint
kétoras edzés szamos szakmai teriiletet érin-
tett és ravilagitott a tovabblépés irdnyaira is.
A folytatdsra 2024-ben keriilhet sor Mildn
egyetemi vizsgai és a karacsonyi iinnepek utan.
- Hasznos tapasztalatokkal és a vart informdcidkkal
utaztunk haza. Egy csupasziv, hiteles igazi mestert
ismertiink meg Farkas Péter személyében aki csak
adni, adni, adni akart. Készonoém a tanitdst és ta-
nitvanydnak a segitséget — mondta Milan a hazafelé

vezeto uton.
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Teljesitmeny-
tiagnosztikai |
vizsgalatok

2023. dprilis 19., oktober 4.

Tavasszal egy feln6tt és harom utanpotlas versenyzé vett
részt Dr. Kovécs Péter vezetésével az OSEI laboratériumi
vizsgalatain, amely a sportorvos képzés keretin beliil ke-
riilt lebonyolitasra. A vizsgalatot tobb sportorvos kévette
figyelemmel. Osszel hasonl6 vizsgalaton szintén a sport-
orvosok képzésén két feln6tt és egy utanpotlas versenyzd
keriilt vizsgalatok ald. A kiemelt versenyz6inket évek dta
tamogat6 Dr. Kovacs Péter az edz6i szemszog bemuta-
tasdra kérte Agocs Tibort a konferencian. A felkérésnek
nagy orommel tett eleget a kozel 35 éves edz6i tapaszta-
lattal rendelkez6 mester.

—

- Megtisztel6 volt a felkérés és nagy orommel vettem rész
a konferencidn. Péterrel szoros barati kapcsolatot dpolunk
és nagyon sokat segit a versenyzéinknek és az én személyes
palyafutdsomban is meghatdrozo szakember. Egyébként ér-
dekesek ezek a vizsgalatok. Sziiletett egy csiicsteljesitmény is
ebben az évben, pedig sok mindent lattunk mdr a multban.
Tobb mint tiz éve dolgozunk egyiitt ennek ellenére sportolé-
inknak mindig sikeriil egy-egy markerben meglepetést okozni
- mondta sensei Agocs Tibor.
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Talpra alit a Magyar Full-Contact

es Knock-Down
MFKSZ

MAGYAR

SZOVETSEG

FULL-CONTACT
ES KNOCK-DOWN

A shihan Furké Kdlmdn 8. danos mester dltal alapitott szovetség
meguijult és konkrét célokkal a magyar kyokushin karate legnagyobb
szakmai kozossége jott létre. A tobb mint 6000 f6s szovetség elnokévé
shihan Németh Palt az IBK vildgszervezet 6 danos mesterét
vdlasztottdak. Az 1ij szakmai kizosség jovobeli terveirél kérdezte

az Y Média a frissen vdlasztott elnokot.

Hosszii évek 6ta elGszor tortént
rendkiviil pozitiv valtozds a polarizdlt
magyar kyokushin tdarsadalomban

az 1ij szovetség létrejottével. Hogyan
latja On elnék tir a most elindult
folyamatokat és milyen joviképet vetit
elére az uij szakmai kozosség?

Valdban polarizalt a magyar kyokushin tar-
sadalom. A korabban egységesen miikodo
kyokushin vilagszervezet az alapité Sosai
Masutatsu Oyama haladla utdn sok rész-
re szakadt szét mind nemzetkozileg mind
Magyarorszagon is. Ezek a szervezetek
ugyan mind kyokushin alapon jottek 1ét-
re, de vilagszervezeti szinten elkiiloniiltek
egymastdl. A mi feladatunk Magyarorsza-
gon ezen stilusszervezetek egységesitése,
egyittmikodésének megteremtése, és mél-
té érdekképviseletének kialakitdsa. Terve-
ink szerint ismét egyiitt fognak majd verse-
nyezni, dolgozni a kiilonb6z6 szervezetek
edz6i, karatékai.

A kyokushin stilus tizenot
vildgszervezetének magyar képviseldi
mdr egyiitt dolgoznak az 1ij
ernydszervezetben, melyet 0t tagii
elndkség iranyit. Milyen konkrét
célokat fogalmazott meg az elndkség
a budapesti zdrt, majd a szentesi
kibévitett elnokségi iilésen?

Egyértelmti célként fogalmazta meg a
kyokushin, full-contact és knock-down
szervezetek Osszefogdsat egy onallo
szervezetben, amely a Magyar Karate
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Szakszovetségen belil kiilonallé entitas-
ként miikodik majd. A késébbiek soran
pedig 6nalld szakszovetség a cél, megtartva
az MKSZ-el a jé sportdiplomaciai kapcso-
latokat. Emellett konkrét feladatok is le-
osztasra keriiltek, igy példaul a full-contact
karate népszertsitése, versenyek, bemuta-
tok szervezése, média megjelenés erdsitése,
a versenynaptar Osszehangoldsa, egységes
szabalyrendszer kidolgozdsa. Ez mind a
kyokushin karate nagyobb erkélcsi és anya-
gi megbecsiilését, az érdekképviselet erdsi-
tését célozza meg. Szakmai szempontbdl a
tradicidk dpoldsa és betartdsa, valamint az
innovativ utdnpoétlas-nevelés és a nemze-
ti valogatott talpra
allitasa is megha-

tarozéasra keriilt.

shihanok

mind
nagy tapasztalat- .
tal és rendkiviili
kvalitdssal rendel-
keznek.

Kiilon 6réom szamomra,
hogy a feladatokra
kijelolt senseiek és

Szovetsey

A Magyar Karate Szakszovetség
elnokével Dr. Mészdros Janossal is
taldlkozott az elnokség.

Kérem, ossza meg veliink a tdargyalds
téemdjdt és konklizidjdt.

A Magyar Karate Szovetség vezetSivel meg-
kezdtiik a targyaldsokat, hogy a kyokushin
karate nagyobb szerepet és elismerést kap-
jon a magyar karateéletben. Ennek vannak
szakmai, anyagi, és marketing oldalai is.
A pénzigyi kérdések mindig nagy jelen-
t6ségliek, hogy mikodtetni tudjuk a szer-
vezetet megfelel6 szinvo-

nalon. Hogy tudjuk meg- m
feleléen segiteni a klubok 3
munkdjat, versenyeket, edz6- 4
taborokat szervezni, kiil- - Iil
foldi versenyeken reszt
Beszéltiink

venni.
a full-contact
szovetség

"IKO MATSUSHINA

ATERMATEIN, RATE CRGATNT

onallé miikodési szandékarol. A targya-
lasokat folytatjuk sziikebb korben, illetve
minisztériumi szinten. Sziikséges lesz meg-
értetniink, hogy a kyokushin karate és a
full-contackt stilusok, tobb mint 6tven éves
multja, létszama és eltérd stilusjegye miatt
megérett az Onallosagra, hiszen nemzet-
védelmi szempontbdl is mi adjuk az igazi
bazist a fegyveres testiileteknek.

Elkésziilt a szovetség 2024. évi
versenynaptdra, és a vilogatott is

tuil van az elsé sikeres edzétabordn,
valamint az IBK nemzetkézi verseny
is az uj szovetség égisze alatt keriilt
megrendezésre. Hogyan értékeli az elsé
lépéseket?

A versenynaptar idében elkésziilt, ami mind
a magyar mind nemzetkozi versenyek miatt
nagyon fontos volt a megfeleld tervezés és a
versenyzOk felkészitése miatt. Bizonyos id6-
szakokban nagyon sok a verseny. A klubve-
zet6knek idénként meg kell osztani, hogy ki
milyen versenyen vegyen részt, hogy tiszte-
letben tudjuk tartani egymas rendezvényeit.
Az elsé valogatott edzétdbornak az Y Aka-
démia vadonatdj nagykatai létesitménye
adott otthont. Mind a feltételek, mind a

DAMESHI®

szakmai képzés magas szinten valosultak
meg. Az edz6k osszehangoltan jol tudtak
egyltt dolgozni. A j6vében még tdgabb
korben kell az edz6knek és tanitvanyaiknak
részt venni a taborban.

Az IBK Nemzetkozi versenyén 7 orszag
20 szervezetébdl 70 klub tébb mint 400
versenyzje vett részt. Birdkat is csaknem
minden szervezetbdl delegéltak. A jovére
nézve ezt az iranyt kell erdsiteni, hogy le-
gyen néhany verseny, ahol mindenki részt
vehet szervezeti hovatartozastdl fiiggetle-
niil, és csak a szakmai dolgok szdmitanak.

Elndk Ur! On kuratériumi tagja

a szintén shihan Furké Kalmadn
dltal alapitott Kyokushin Karatéért
Koézhasznii Alapitvanynak. Milyen
kapcsolata volt a nagymesterrel és
miért tartotta fontosnak, hogy az
alapitvanyban is tevékenykedjen?

Shihan Furké Kélmant 1979-ben ismertem
meg. Tobb mint 40 évig tudtam nyomon

14541
a
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kovetni munkassagat. Kozvetlen tanitvanya
nem voltam, de edzétdborokban, szemi-
nariumokon, versenyeken, bemutatékon
mindig tisztelettel fogadtam tanitasat.

Késébb, a Hiko-ryu kapcsan keriiltiink szo-
rosabb kapcsolatba, amikor Shihan az alta-
lam szervezett edzéseken részt vett. Tanaka
Koshiro alapité mestert nagyon tisztelte,
aki a Budonak egy ma él6 képviselSje. Az
utolsé 10 évben gyakran hivott telefo-
non, személyesen amikor megbeszéltiik az
egészségligyi és a karateélet kérdéseit.

A Shihan olyan értékeket képviselt, ame-
lyeket kotelességiink az ifjisag nevelési
folyamataiba integralnunk. Ilyenek a rend,
pontossag, adott szo6 tisztelete, kitartds, a
karate szeretete, a szervezet miikodtetése,
minden rendezvényen vald részvétel, fizi-
kai képességek dllando fejlesztése, aldzat,
az ifjisag nevelése, tehetségek felkarolasa.
Az alapitvany ezeket az értékeket szeretné
tovabbvinni, ezért tartottam fontosnak az
aktiv részvételt. OSU!



Diaksport hirek
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Csongrdd, madrcius 4.
10 éremmel és két kiillondijjal térhettek haza a Yakuzak Se / Y Akadémia versenyzéi a
2022/23. tanévi Knock-Down Didkolimpiarél. A csongradi versenyen 174 iskola ko-

zel 400 versenyzGje mérette meg magat. A kilondijat ifjusagi és junior korosztalyban
a Yakuzak Se/Y Akadémia két versenyzdje hozta el, Notheisz Janka és Bango Krisztidn.

- Ezuttal egy olyan didkolimpidn vettiink részt, ahol a versenyzdket dtileld kornyezetet nem
a hamis eg6 vezérli, éppen ezért megfelelé keretek kozott tiszta energidk emelték magasra
azt a hagyomdnyvonalat, amit Sosai Masutatsu Oyama teremtett. A magyar kyokushin
alapitéjat Shihan Furké Kdlmant és a nemrég elhunyt Shihan Haldsz Kdrolyt is rangjukhoz
és munkdssagukhoz mélté modon emelték Sosai Oyama mellé szertartds keretében a szen-
télynél. A kiizdelmek itt is lezajlottak, voltak gydztesek, voltak vesztesek, voltak j6 és rossz
kiizdelmek, megvillantak a tehetségek, de mindezt a szertartdsok keretében a tisztelet és a
szeretet Ovezte. Bdr a versenyeredmények mogotti tennivaldk jol lathatéak a nyolc bronz-
érembdl az Eurdpa bajnoksdg sok mindenre vdlaszt adott... Koszonet a verseny szervezd-
inek Shihan Brezovai Sandornak és Sensei Bagi Alexdnak, valamint a kozremiikodéknek!
- mondta sensei Agdcs Tibor a versenyt kovetSen.

Helyezettek:
T y | \ ) I. hely: Notheisz Janka, Ferenczi Attila
, A -ff ' i £ : 11 : III. hely: Szarvas Boglarka, Csaki Noel,
b TPl LR i . Domos Gréta, Paldsti Krisztidn, Széke Zalan,
= Nagy Arisz, Bang6 Krisztian, Bagyinszki Maté
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diakok szamara

LVG - Shuhari c. film bemutaté, dprilis 18.

Telthaz el6tt vetitették a SHUHARI cimii filmet.
Ezuttal az LVG didkjai szdmara. Az orszagban sok
dojoban, iskolaban vetitették a Yakuzak Se / Y Akadémia
mozifilmjét a tehetséggondozasrdl. A Lehel Vezér Gim-

nazium t6bb mint 200 didkja nézte meg a volt LVG-s dia-
kok fGszereplésével késziilt alkotdst. A rendezé szerepkor-
ben bemutatkozé Agdcs Tibor néhany széval koszontotte,
majd a film utan utra bocsétotta a didkokat.

~ Oriilok a tapsnak és 6riilok a tandrok elismerd szavai-
S, nak. Jdszberényért dolgozom 33 éve és ezt sokdig sze-
s retném tenni. Remélem 1ijabb didkokat tudunk segi-
teni a jovében is életiik és sportkarrieriik kiteljesité-
sében. Szép pillanata volt ennek a mai napi esemény
- mondta a mester.

WKB Europa hajnoksaga

2023. mdjus 6., Spanyolorszdig — Sabadell

Két orszagos edzétaborral, két jaszberényi edzdtdbor-
ral és tobb szakmai hétvégével késziiltek fel a tavaszi
kontinensviadalra a Yakuzdk Se/Y Akadémia verseny-
z01. Az eredetileg Jerevanban tervezett tatamira 1épés
meghiusult és igy a barcelonai régiéban a WKB Euro-
pa-bajnoksagra esett a vélasztas. A viadalon tobb mint
500-an vettek részt, igy megfelel6 megmérettetés volt a
Yakuzak Se négy versenyzdje szamara. A csapat kijelo-
lése az utanpotlas-nevelés jegyében tortént, épp ezért
egy feln6tt és harom utanpétlas versenyzd kapott le-
hetdséget.

Notheisz Janka négy kiizdelemben védte meg ebben
a szervezetben mar megszerzett EB cimét, igaz akkor
még serdiillé kategéridban tette le a névjegyét. Most
is négy kiizdelem utan allhatott fel a dobogé legfelsé
fokara ezuttal ifjusagi kategéridban. Kiizdelmeit végig
wazarik és ipponok kisérték, technikai tudasa feliil-
multa a teljes mezényt.

Ferenczi Attila megszerezte Nagykata varos els6 ser-
dilé EB cimét. Mindhdrom kiizdelmében KO-val mu-
tatkozott be élete elsé kontinensviadalan. Attila a don-
tében ellentmondast nem tlir6en szd szerint lemosta
ellenfelét a tatamirol.

Palasti Krisztian harom kiizdelem utan éllhatott fel a
dobogé harmadik fokara. Jol sikeriilt a bemutatkozas,
tapasztaltabb, egy évvel idésebb ukran ellenfelétél ka-
pott ki. Sokat tanult a felkésziilésbol és a versenybdl is.

Kerekes Réka EB cimért utazott Barcelondba, végiil
bronzéremmel tért haza két kiizdelem utan. Izgalmas
ki-ki mérkézésen hét perc utdn maradt alul az el6don-
tében, amely sokkal tobb pozitivumot tartalmaz, mint
ami az eredménybdl kiolvashaté.

— Osszességében elégedett vagyok a versennyel. Beszédes volt a bevonu-
lds és az ot tatamin felsorakozo tobb mint 500 versenyzl tobb mint hiisz
orszdgbdl. Mi nem panaszkodhatunk, mindenki mélté megmérettetésben
vett részt, tehdt megérte a kiutazds. Kiilon orom Ferenczi Attila kdpriza-

tos szereplése es Nagykdtdnak hozott EB cime. Koszonet Nagykdta Viros
Onkormdnyzatdnak a tdmogatdsért. Notheisz Janka ott van az elészo-
bdban, ahonnan olyan ajté nyilik, ahol sporttorténelem valésulhat meg.
Janka minden iddk legeredményesebb utdnpétlds versenyzdje a Yakuzdik
Se-nek. De ez ebben az el6szobdban nem sokat jelent. Ami viszont nagy
jelentdséggel bir, az maga a mozgdsa és képességeinek halmaza, amellyel
6 rendelkezik. Az 6 menedzselése egyesiileti, virosi és egyéb szinteken kell,
hogy megvaldsuljon. Janka a magyar nemzet egy kiemelked®d fiatal tehet-
sége. Szeretnénk, ha sokan éreznék ennek a feleldsségét és a sziilékon és az
egyesiileten kiviil mds is a lelkén viselné Janka iigyét. Koszonet a sziil6k-
nek a versenyhez nytjtott kitarté tdmogatdsért — mondta Sensei Agdcs
Tibor a Yakuzak Se / Y Akadémia szakmai vezetGje.




Pécel Kupa és ami »’
mogotte van...

2023. mdjus 20.
A péceli verseny értékelésekor nem a ver-

senyeredmények a fontosak. Sokkal fonto-

sabb az a kozosség Pécelen, melyet Kalmar

Csaba, Molndr Katalin és testvére Molnar

Déri iranyit. Olyan szivbdl sz6l6 versenyt

rendeznek és olyan hangulatot teremtenek,

amely az elmult 40 év sokszaz, talan ezernél

is tobb hazai és nemzetkozi versenyein nem

volt tapasztalhato.

A versenyzéknek elkészitett csomagok és

az esemény minden mozzanata a szeretet- A Yakuzdk Se /Y Akadémia nem szerepelt jol ezen a versenyen. Taldn nem vették komolyan
r8l, a tiszteletrdl és a gyerekekért érzett fe- versenyzdink ezt a kihivdst. Epp ezért ez a verseny szdmos tanulsdgos esettel szolgdlt a tovabbi
lel6sségrol arulkodik. felkésziilésekhez. Csak elismeréssel tudunk adozni a vendégldtdsért a szervezéknek! OSU!

ALl 'ili"n‘”‘
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Allatorvos, karatés és iré

Szalokiné dr. Petroczki Ildiké iroként is bemutatkozott 2023-ban.
Az altala irt Halj meg tegnap cimii regény a sci-fi kategdriaba sorolhato.
Ildiko édesanya, allatorvosként dolgozik és lelkes tagja, mondhatni alap-
embere a Yakuzak Se kozosségének.

- Hogyan lesz egy csalddanydbdl, dllatorvosbdl iré, és milyen belsé indittatds-
bol kezdtél el irni?

- Gyermekkoromtol kezdve nagyon szerettem olvasni, a konyvek és a tor-
ténetek szeretete vezetett el oda, hogy tizenéves koromban — mint sok mas
tinédzser lany - én is arrdl almodoztam, hogy egyszer majd irok egy kony-
vet. Kés6bb ez hattérbe szorult, amikor elkezdtem allatorvosként dolgozni,
a palyakezdés, vallalkozasinditds, majd a csaladalapitas teljesen lekototte a
gondolataimat. Amikor a kisfiam megkezdte az évodait, akkor jutott ismét
id6 arra, hogy irassal foglalkozzam. Egy nagytakaritds alkalméval kezembe
keriilt a huszéves koromban félbehagyott kézirat, és amikor beleolvastam,
ugy éreztem, elég j6 ahhoz, hogy érdemes legyen id6t és energiat fektetni a
befejezésébe.

- A megjelent konyved Halj meg tegnap cimet kapta. Kérlek, mesélj nekiink a
konyvrél, a cimvdlasztdsrél és mindenrdl, amit érdemes tudnunk réla.

- A Halj meg tegnap a Fénix Konyvmihelynél jelent meg, és felnétteknek
sz6l6 scifl torténet. A cimét a regény elkésziilte utan vélasztottam, irtam egy
hosszu listat minden cimoétletrdl, ami csak eszembe jutott, és megmutattam
péar baratomnak is a cimétleteket, akik mar megjelenés el6tt olvasték a re-
gényt. Azt hiszem, nem arulok el nagy titkot azzal, hogy a cim a regényben
szerepld id6utazasra utal.

- Lesz folytatds, szerep el a terveid kozott még egy konyv?

- Amennyiben a regény sikeres lesz és szeretik az olvasok, akkor varhatd
folytatas, mert kezdetben egy két szalon futo torténetként képzeltem el a Halj
meg tegnapot. Igy azonban olyan hosszu lett volna a kézirat, hogy nem le-
hetett volna egy kotetben megjelentetni. Ezért az egyik torténetszalat dol-
goztam ki teljes egésszé, és a Fénix Konyvmihelyt mar ezzel kerestem meg.
Azonban megmaradtak a két szal kozott a kapcsolddasi pontok, és a masik
torténetszalat par heti munkaval kész kéziratta lehetne rendezni. Ezen kiviil
mostanaban egy Magyarorszagon jatsz6d6 urban fantasy torténeten dolgo-
zom, ez a regény is korilbeliil nyolcvan szdzalékban elkésziilt mar.

- Gratuldlunk Ildiko, és sok sikert a kovetkezd konyvhoz!

T )

Belgium, Antwerpen, 2023. jinius 17.

Neha a hronz értékesehh
mint az arany...

Mobcz6 Milan Belgiumban lépett tatamira nyolc hénap utan. A Diamond Cup el-
nevezésii Full-Contact versenyen négy, nemzetkdzi szinten is erés kiizdelmet vi-
vott. A Yakuzak Se / Y Akadémia vélogatott versenyzdje labsériilésbdl felépiilve
késziilt fel az Gjabb megmérettetésre.

A kiizdelmek soran a sajat agan 1év6 legerésebb griz versenyz6t és a masik agon
1év6 holland Eurdpa bajnokot is maga mogé utasitotta. Kiizdelmeiben bebizonyi-
totta, hogy sikeresen vitte végig a tobb honapos rehabilitdciés programjat, melyre
a sériilése miatt kényszeriilt. A bronzérem ezuttal nagyobb értéket képvisel mint
szokvanyos esetben, hiszen megvaldsultak a kiizdelmekkel kapcsolatos elvarasok,
s6t anndl tobb is, hiszen sikertilt taldlkoznia a holland sokszoros bajnokkal, akit le
is tudott gy6zni.

- Mildn egyéni képzése a megfelel6 mederben halad és haladt. Testnevelési Egyete-
men tanul és emellett egy amerikai edz0képzést is elvégzett a miilt honapban. Példa-
értékii az, ahogy ilyen fiatalon ennyire tudatosan és dsszeszedetten vezeti az életét,
hoz dontéseket. Biiszke vagyok, hogy 5 éves kora ota segithetem a karrierjét, amely
remélem olyan magassdagokban tud majd megnyilvanulni, amelyekre predesztindlva
van. J6 irdnyba tart, az biztos — mondta Sensei Agocs Tibor az utazast megel6zden.
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38. Szolnok Kupa

Kyokushin Karate Nyilt Vilagkupa,
II. Shihan Furke Kalman emlékverseny

2023. julius 1.

Minden versenynek meg van a a maga feladata és tanitdsa mind az edz6k, mind pedig
a versenyzOk szamara. A versenyzés tehat jo esetben nem a kupak gytjtogetése, vagy az
ego polirozasa, hanem egy fejleszt6 folyamat része és ellenérzé pontja. Ez a verseny nagy
tanitas volt, hiszen az elmult évben nem vehettiink részt rajta. A tiltast hozok torz szemé-
lyiségiiket tették kirakatba. Lelkiik rajta. Azutdn ezen a versenyen lépett tatamira Tugyi
Rébert szenior versenyzd is. Az O személye és gyézelmei olyan energidkat szabaditottak
fel, melyre senki nem gondolt. Mint kétgyermekes apuka és cukraszmester igazi kurio-
zum volt a tatamin latni. Gy6zni latni pedig felemelkedés és csoda volt.

Sokan szépen szerepeltek. Latszott a befektetett munka, az edz6taborok és a hétvégék.
Latszott, hogy komolyan veszi a csapat ezt a versenyt. Shihan Furké miatt is és a tavalyi
el6zmények okan is. Méczé Milan Fair Play dija ravilagit a tanitas és személyiségfejlesz-
tési folyamatok hitelességére.

Eredmények:

Notheisz Janka 1. hely
Kerekes Réka 1. hely
Széke Zalan 1. hely
Mobczé Mildn 1. hely és Fair Play
kilon dij

Tugyi Robert 1. hely
Bagd Balazs 2. hely
Szarvas Boglarka 3. hely
Domos Gréta 3. hely
Bagyinszki Maté 3. hely
Ferenczi Attila 3. hely

A Yakuzdk Se/Y Akadémia
versenyzdi a legeredményesebb
egyesiiletként zdrtdk a versenyt.

[
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Tugyi Rohert

Utos cukrasz
Berenyhol

... nemcsak miihelyében, a tatamin is otthonosan mozog!

Elete elsé karateversenyén lépett tatamira Tugyi Rébert jdszberényi cukrdszmester az
idei Szolnok Kupdn, amit meg is nyert. A szeniorok kozétt bajnokkd vdlt férfi jo példdt
szeretett volna mutatni lanyainak, ezért vdgott bele évekkel ezel6tt a harcmiivészetbe,
a Yakuzdkndl pedig nemcsak a sportrél, de az életrdl is tanulhatott. Lapunknak
elmondta azt is, szerinte mi az, ami a szakmai és a sportsikerekhez is egyardnt kell.

Tugyi Robert polgari szakmaja cukrasz-
mester. Am j6, ha tudjuk, 6t magit nem
cukormazbol ontotték. A jaszberényi szaki
nagyon is kemény, amit nemrég a Szolnok
Kupa, Furké Kalman Emlékversenyen be is
bizonyitott: a szeniorok kozott indult el, és
ellenfeleit ipponokkal legy6zve megnyerte
kategériajat. Nem rossz, mondhatnank. Hat

még, ha hozzatessziik: a berényi férfi el6szor
1épett tatamira karateversenyen.

- Eletem elsd karateversenye volt, rettenete-
sen izgultam — mesélte lapunknak a Yakuzak
SE karatékaja. — De jok voltak a felkészit6im,
Szenszej Agdcs Tibor orszagos és nemzetko-
zi szinten is elismert mester, és a klub t6bbi
versenyzGje is segitett nekem felkésziilni.
Ez egy nagyon Osszetartd csapat — sorolta a
szenior bajnok, akivel a klub eurdpai szint(i
klasszisa, M6éczo6 Milan kiilon sokat edzett.
De vajon mi motivilta a most 45 éves Tugyi
Rébertet, hogy debiitdljon?

- Ki akartam prébalni magam, hogy meny-
nyi tudast szereztem, és azt hogyan tu-
dom hasznélni - mondta a har-
cos, aki szerint ebbdl is latszik,

hogy egyesiileténél komoly szakmai munka
folyik. Bar azt kiemelte, hogy versenyhely-
zetben nem tudjak a teljes tudastarukat
megmutatni. Egyébként a viadalon jol érezte
magat, ezt bizonyitja az is, egy kétdanos fe-
kete dves és egy zold oves, négykyus ellenfe-
let is ipponnal intézett el.
A mi korosztalyunkhoz mérten jo mozgdst,
O teljesitményt tudtam nyjtani. Az elsé dol-
gom egyébként az volt, hogy visszanéztem a
versenyt, igy lattam azt is, mit rontottam el.
Hiszen hidba az aranyérem, az ember attdl
még hibdazik. Ebbdl is tanultam, de Osszes-
ségében most a végeredmény volt a lényeg -
értékelte Tugyi Robert a gydzelmét, amellyel
rdaddsul kiilonleges sziilinapi ajdndékot is
adott. A kétgyermekes édesapa nagyobbik
lanya éppen a verseny napjdan iinnepelte 15.
szilletésnapjdt. Bar a gyerekek nem voltak
ott Szolnokon, de a pdrjdval telefonon végig
tartottdk a kapcsolatot, igy pontosan tudtdk,
hogyan dll édesapjuk a versenyben, nem sé-
riilt-e meg.
Apropé, sériilés: megkérdeztiik, kislanyaira
tekintettel nem fél-e ,,verekedds” sportot tizni.
De a helyzet az, hogy éppen a gyerekei miatt
kezdett karatézni, hét-nyolc évvel ezeltt.
- Fontosnak tartottam, hogy a sporton
keresztiill j6 példat mutassak nekik. Ez
ugyanis sport. Amit karatén tanitanak, az
egy magas szint mozgaskultura, aminek a
funkciondlis edzés az alapja, és nagyon jol
tejleszti az agymiikodést. Emellett a kozeg
egy kicsit az élet iskoldja is, ahol nagyon so-
kat tanulhatok, nem csak a harcmtvészet-
rél — fogalmazott Robi, akinek egyébként
megvoltak a gyerekkori sportalapjai, hiszen
fiatalon birkézott, kotottfogasban megyei
bajnoksagot is nyert.

Hogy késébb indul-e még versenyen,

azt egyelore nem dontotte el. Mdr csak
azért sem, mert a heti hdromszori ka-
rate-, valamint a tovabbi két funkcio-
ndlis edzést nem kénnyii Osszehangolni
a munkdval. A cukrdszmester-végzettségii
Robi még 2000 decemberében kezdte az ipart,
mdsodmagaval. Akkor még csak kiszdllitdsa-
ik voltak, élelmiszerboltokba, biifékbe vitték
wmiihelyiik gyiimolcseit”. Azéta vdrosszerte
ismert vdllalkozévd vdlt, sajdt cukrdszddija dll
Jaszberény kiozpontjdban, és az iizletében is
hamarosan hiiszra boviil a dolgozéi létszdam.
Es hogy mi a kézos pont a szakmdja és a sport
kozott?
- A ranglétrat végig kell jarni, mind a szak-
maban, mind a sportban. Emellett a kitartas
az, ami mindenhez kell. Akkor ériink el va-
lamit, ha kitartéan csindljuk és hisziink ma-
gunkban - vélekedik Tugyi Rébert.
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KWU Vilagkupa

Bulgdria, Kamchia, 2023. jilius 4.

Sporttorténelemi pillanat testkozelbol
Notheisz Janka megvédte vilagkupa cimét a Kyokushin World Union 2023. évi
Utanpotlas Vilagkupan. Az elmult évhez hasonldan a legtechnikasabb ver-
senyzGje lett korosztalyanak, igy ezt a kiilondijat is elhoditotta. A spanyolor-
szagi Eurépa bajnoksagon megfogalmazott remény, mely szerint sporttor-
ténelmi pillanat kozelébe léphet Janka, Bulgaridban beigazolodott.
20 orszag 500 versenyzGje lépett tatamira a Varndhoz kozeli Kamchia nevi
helyszinen a KWU edzétdboraban megrendezett vilagkupan. Mint isme-
retes, aki a vildgkupan indul ingyenes taborozhat egy hetet a bolgar tenger-
parton. Epp ezért minden évben ezernél is tobben vesznek részt Eurépa
legnagyobb kyokushin eseményén. A vilagsztar K1 bajnokoktdl, a japan
nagymesterekig szimtalan nagy név megjelenik az eseményen. Két
kisbusszal indult Gtnak a Yakuzak Se / Y Akadémia delegicidja a
A harmadik napi vilagkupan Janka driasi folényt mutatva
gy6zedelmeskedett, amely az el6zmények titkrében kiil6no-
sen értékes gydzelem, hiszen a szolnoki II. Shihan Furké
Kalman emlékverseny utdn par nappal ismét tatami-
ra [épett egy hosszu autébuszos utazas utdan. Minden
kiizdelmét ipponnal, illetve wazarival nyerte a Lehel
Vezér Gimnézium tanuldja. A Jankarol késziilt kis-
film, melyet az Y Média készitett nagy iviien mutatja
be a fiatal tehetséget. Janka a Magyar Tehetségsegit
szervezetek Szovetségének fédijasa és felfedezettje,
amelyet 6sztondijjal is jutalmaztak ebben az évben.
Domos Gréta, Szarvas Boglarka, Nagy Kornélia, Bangé
Krisztidn az els6 korben bucsuztak a kemény kiizdelmekt6l. Fe-
renczi Attila megfigyel6ként vett részt a versenyen, hiszen 2024-t6l
s’ szamara is ott lesz a lehetdség, hogy bizonyitson a legkeményebb
g szabdlyrendszerben, ahol teljes er6vel timadhaté minden testma-
] gassag, igy a fej is. ...

§

" @ WORLD CUP VARNHK

Full-Gontact Romanian Cup %

Romdnia - Nagyszeben, 2023. szeptember 23.

A Yakuzak SE/ Y Akadémia harom versenyzével kép-
viseltette magat Nagyszebenben. A nemzetkozi verse-
nyen tiz orszag vett részt.

Az eredmények kiviilrél még akar jol is néznek ki.

Notheisz Janka aranyéremmel, Palasti Krisztian és

Ferenczi Attila bronzéremmel tért haza. Azonban a
versenyen latottak és tapasztaltak nem kiilondsebben
adnak okot oromtiizekre.

- A nemzetkozi folyamatmenedzselés faraszto, és sok-
szor hidbavalonak tiinik. Az, aki viszont ezt kihagyja
megpecsételi a versenyzdi sorsdt. Hosszii uit oda és visz-
sza, hdrom nap, kevés siker és kevés szakmai elGrelé-
pés. Janka be sem melegedett igazdn, gy lett arany-
érmes. A két fi nem mutatott fejlédést. Innen indul-
nak az 8szi verseny szezon kezdetén. A feladat adott
- mondta Sensei Agocs Tibor.

Budapest, 2023. oktéber 14.

Tizenhét karate szervezet, tobb mint 6tven
egyesiiletének kozel 400 versenyzéje kozott
Iéptek tatamira a Yakuzak Se/Y Akadémia
versenyz6i a Magyar bajnoki cimekért.

A verseny hése Szalokiné dr. Petrdczki Ildiko,
aki a szeniorok kozott nyujtott hatalmas tel-
jesitményt 6nmagahoz mérten élete els6 kiiz-
delmében. Ildiké hasonléan Tugyi Réberthez
Uj dimenziét nyitottak az egyesiiletben és a
sajat életiikben is. Kiilon gratuléci6 Ildikénak!
OSsu!

Szarvas Boglarka és Nagy Kornélia tisztessége-
sen helyt alltak, de nem jutottak a dobogdra.
Négy versenyzd betegség miatt otthon maradt,
Oket a laz most meghatralasra kényszeritette.

- A Knock-Down szabdlyrendszer jelentd-
sen kozelebb dll a valds felnétt kiizdelemhez,
mint a hat wazaris pontokért folyo kiizdelem.
A Yakuzak Se t6bb mint 6t éve nem indit ver-
senyz6t a pontokért kiizdék kozott. Ennek
tapasztalati okai vannak. Minden jel szerint
a személyiségben is létrejon egy torzulds a fdj-
dalommentes kiizdelmek kapcsin. Azok a ver-
senyz0k, akik sikeresek voltak a pontokért folyé
kiizdelmekben késébb amikor megjelent a va-
165 kemény kiizdelem, egyrészt abbahagytdk a
karate gyakorldsdt, mdsrészt rendkiviil komoly
jellemi torzuldst mutattak, igy szerencsére ki-
léptek az egyesiiletbdl. Erdekes dsszefiiggés az
biztos - mondta Agdcs Tibor.

Aranyérmesek: Notheisz Janka, Kerekes Réka, Széke Zalan

Eziistérem: Szalokiné dr. Petr6czki Ildiké, Bangé Krisztian

Bronzérem: Palasti Krisztian, Csdki Noel, Balogh Zsombor
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KWF Vilaghajnoksa

"

Hollandia - Arnhem, 2023. november 17-18.

A Kyokushin World Federation rangos vildgeseményt

szervezett a hollandiai Arnhemben. A Vilagbajnoksag két napjan
az utanpotlas majd a felnétt és U21-es kategdriak 1éptek a tatamira.

A Yakuzak Se / Y Akadémia négy versenyzot delegdlt az eseményre. Kerekes Réka és
Mobcz6 Milan a feln6ttek kozott [épett tatamira, Bango Krisztian az U21-es kategoria-
ban, mig Notheisz Janka ifjisagi versenyz6ként a juniorok kozott mérette meg magat.
Notheisz Janka 6t ellenfele 6t kiilonb6z6 orszagot képviselt. Spanyol, lengyel, kazah,
ukran és holland lanyok probaltak ttjat dllni a dobogo legfels6 fokaig sikertelentil.
Janka 5 kiizdelem utan vilagbajnok lett a hollandiai Arnhemben. A Kyokushin World
Federation (KWF) VB cimét, magabiztosan hoditotta meg négy wazarival és egy
ipponnal.
Janka sz4 szerint és atvitt értelemben is paratlan évet zart 2023-ban, hiszen Euro-
pa bajnoki cime mellett Vildgkupa gy6zelmet is szerzett.
A Yakuzak Se / Y Akadémia tehetséggondoz6 mun-
— : kéjanak kimagaslo egyéniségeként a hét éve ve-
H retlen versenyz6 szamara a tavolkeleti Japan
: ¢ utazas lehet a kovetkez6 nagy allomas.

MOCZO MILAN bronzérmét hdrom kiiz-
delem utan hozta haza, francia, kazah és
svéd ellenfelei teljes er6bedobasra késztet-
ték. Antropometriai szempontbdl jelentds
hatranyban van Milan a 75 kg-os sulycso-
portban, igy szamara hatvanyozott a kihi-
vas. Felkésziilése és az elvégzett edzésmun-
ka képességei hatarait feszegeti. Bronzérme
megérdemelt és reményteli.

WORLD G =

KEREKES REKA holland rivalisaval hat
percet toltott a tatamin. A dontetlen izl
kiizdelmet Réka irta feliil idénként, de ez
nem volt elegend a hazai versenyzdvel
szemben. Szerencsétlen sorsoldsa mellett
a birékkal nem tudott megkiizdeni. Réka
az els6 korben bucsuzott a tovabbi kiizdel-
mektél.

= AN eas
o

BANGO KRISZTAN kezd§ versenyzé a
rutin megszerzéséért ilt repiilére, melyet
eztttal sem tudott maradéktalanul begytij-
teni. Nyertes mérk4zést engedett ki a kezé-
bél, amely egyértelmtien a harcos szellem
kontroljanak hianya miatt valhatott valdra.
Krisztian az els6 kiizdelemben alulmaradt

és a tatamirdl lelépve ocsudott fel a tortén-
tekbol.

— Elképeszté nehézségek drdn kolcsonbdl tud-
tunk kiutazni a vildgbajnoksdgra. Janka VB
elsGsége sporttorténelmi esemény Jaszberény
vdros szdmdra.... — egyebet nem mondott
sensei Agdcs Tibor felkészit6 edzo.
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Budapest - Ludovika, 2023. oktéber 28. Bagé Balazs nagyot kiizdétt és olyan teljesitményt nyujtott kék 6vvel, amely aranyérme
mellett Gjabb szintlépéshez vezetett versenyzésében. A dontében nyujtott teljesitménye

7 orszag, 75 klub 400 versenyzdje nemzetkozi szinvonalat jelentett. Kiizdeni akarasa és hite példaértéki volt ezen a napon.

lépett tatamira az impozans Ludovika A mérleg tehat két eziist és egy aranyérem.
Arénaban. A Magyar Full-Contact és
Knock Down Szovetség elnéke shihan - Baldzs teljesitménye kimagaslé volt ezen a napon. Attila és Gréti sokkal tobbre képes és ezt

Ok is tudjdk. Er6s, képzett az utdnpotlds vonalunk, de az dsszpontositds sokszor szétesik. Ko-
szonet shihan Németh Pdlnak a versenyre torténd tdmogatdsért és a fantasztikus élményért!

Németh Pal szervezésében létrejott
esemény hatarozott fejlédést mutat
évek ota, mind a rendezés, mind pedig OSU! - sensei Agdcs Tibor.
a versenyz6k mindsége és mennyisége
okan.

Ezuttal azok versenyz6k léptek kiizd6térre
a Ludovika Aréndban a Yakuzak Se/Y Aka-
démia képviseletében, akik betegek voltak a
Magyar-bajnoksag ideje alatt.

Domos Gréta, Bagé Balazs és Ferenczi At-
tila mellett Dedk Jankéanak is tatamira kel-
lett volna 1épni, akit sajnos a betegség ismét
meghatralasra kényszeritett.

A benevezett mindharom versenyz6 a don-
t6ig menetelt. Ferenczi Attila ki-ki meccsen
maradt alul, mig Domos Gréta fejlddést mu-
tatott ugyan, de a dontdben alulteljesitett.

Kecel, 2023. oktéber 7.
Hosszabb nekifutassal, tobb tipusa harcmiivészet
edzéslatogatasaval a hata mogott 1épett be a szorito-
ba Mécz6 Milan a keceli varosi sportcsarnokban
megrendezett Galan. Az amatér MMA sza-
balyrendszerben torténd mérkézés Vancsik
Néandor segitségével valdsult meg. Milan
rendkiviil jol kezdett és minden tekintet-
ben uralta a ringet és szinte azonnal atvet-
te az iranyitast. A foldre vitelt is 6 iranyi-
totta és a domindns pozicié elfoglalasa
utan szd szerint szétbombdzta ellenfelét.
A folytatds azonban a foldharcban na-
gyobb rutinnal rendelkez6 ellenfelének
kedvezett.
Miléan végiil sériilés vagy inkabb karcolas nélkiil
hagyta el a ringet ugyan vesztesként, de mindez
a rutin hidnyanak és az elsé alkalom izgalma-
nak volt koszonhetd. Milant Varga Rébert és
Skafér Bence készitette foldharcban és London-
tol Budapestig tobb mihelyben is gyakorolt a
mérkozés el6tt.

Y AKADEMI~
Nl KEPZES-NEKA
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B a ra t s a g Ku n a 2 0 2 3 A jaszberényi JP Aréna adott helyet a Magyar Grappling Szévet-
ség versenyének, melyen M6cz6 Mildn is nevezett. A Yakuzdk
= = 74 Se /'Y Akadémia versenyzdje tobb éve gyakorolja a foldharcot
G ra n n I I n g B al n 0 ks a g az amatér MMA mérkézéseire felkésziilve. A versenyt a Magyar
Grappling Szovetség rendezte meg a Koko Fight Club kozremd-
kodésével Jaszberényben. A verseny az UWW (United World
Wrestling) nemzetkozi grappling szabalyrendszerének megfele-
16en zajlott. A versenyz6k Gi és NoGi versenyszamokban, vala-
mint azokon belil kezdé és haladé kategoridkban mérethették
meg magukat. Ovis kortdl egészen feln6tt korig mindenki kipro-

balhatta magat a neki megfeleld kor és sulycsoportban.

- Ezen a versenyen felnétt korcsoportban kezd6 kategéridban Gi és
NoGi versenyszdmokban neveztem. A verseny a Gi szabdlyrend-
szerrel kezdddott, ahol két kiizdelmet vivtam. Az elsé mérkézésem
sordn egy sikeres leviteli kisérletet kovetden sikeresen kontroll alatt
tudtam tartani az ellenfelem, majd egy egyenes karfeszitéssel fel-
addsra kényszeritettem. A mdsodik kiizdelmemben ellenfelem td-
maddsi kisérleteit jol hdritva ismét szamomra elényos helyzetben
taldltam magam, megszereztem az ellenfelem hdtdt és egy hdtso
fojtdssal befejeztem a kiizdelmet. Az elsé NoGi mérkézésem az-
zal a versenyzével vivtam, akit azt megel6zben Gi-ben gydztem
le. Egy sikeres foldre vitel utdn jol irdnyitottam a kiizdelmet, majd
egy jo pillanatot kihaszndlva egy kar hdromszog fojtds volt amivel
lezdrtam idé el6tt a harcot. A verseny utolsé mérkézésén egy ido-
sebb erds versenyzovel kiizdottem meg, akinek technikai tuddsa is
kozel dllt az enyémhez. A dinamikai és dlloképességi elonyomet
kihaszndlva a domindns pozicidkkal és befejezési kisérletekkel
megszereztem a maximdlisan elérhetd 15 pontot igy idé eldtt le-
dallitottdk a meccset. A verseny végeredménye igy szamomra két
aranyérem volt. A versenyen nyijtott teljesitményemeért és a bra-
zil jiu jitsuban eltoltott 3 évért foldharc edz6im, Varga Robert és
Skdfér Bence dtadtdk nekem a kék ovet a Gi eredményhirdetésén
- mondta Mdczé Milan.

Mikulas Kupa

Elso 1épések a tatamin...

2023. december 2.

Az év utolsé versenyére utazott a Yakuzak SE
/'Y Akadémia csapata. Els6sorban a kezd6
versenyz6k szamara volt fontos a megmé-
rettetés, hiszen ez a verseny kifejezetten sza-
mukra keriil megrendezésre évek 6ta. Tobb
mint tizen életitkben el6szor 1éptek tatamira
a szulék nagy 6romére. Az izgalom tapint-
haté volt a leveg6ben, ami a tatamira lépve - A sziildk kitartdsa és hozzddlldsa példa értékii volt ezen a napon. Koszonet
valami massa formalddott. Ott a helyszinen és hdla nekik, hogy végig csindltak veliink azt a nehéz napot! Gratuldlunk a
lettek a kislanyokbdl nagylanyok, a kisfi- gyerekekhez, ldtszik a befektetett munka - mondta Agocs Zs6fia.

ukbdl nagyfiuk. Megtortént az dtalakulas,
amely a nyilvinos magany éllapotdnak és
a harcnak volt koszonhetd. A személyiség-
formalas els6 igazi nagy lépcséfoka. Kiallni
egyediil, legy6zni a félelmeket. Gy6zelmek
és vereségek amib6l sokat tanult minden je-
lenlévé.

Aranyérmesek: Simon Zsombor, El6hegyi Csaba, Juhdsz Zoltan,
Ferenczi Attila, Bag6 Baldzs, Csirke Bence

Eziistérmesek: Nagy Kornélia, Domos Gréta, Molcsan Ferenc, Lukacs,
Roland, Darédzs Barnabas, Széke Zalan, Siilyi Jozsef, Palasti Krisztian,
Csizmadia Viktor

Bronzérmesek: Tugyi Nora, Nagy Boglarka
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»Rezdiiletlen éjszakdn csendben iilve a hegyi templomban,
A mély mozdulatlansdg és csond az eredeti természet.

Akkor miért rdzza a nyugati szél az erdét?

A téli vadlid egyetlen kidltdsa betolti az eget,
Vilj eggyé! Végtelen tér - végtelen id6: Buddha.”

Szung Szdn Zen Mester

GCsong An Szunim
Dharma|heszéde @\ It
Jaszherényhen

T

Az Y Hdz szervezésében Csong An Szunim Dharma beszédére sokan jottek
el a varoskozponti Déryné MiivelGdési kozpontba. Taldn jelképes is egy
kicsit: a vdros szivében mondta el a mester igaz szavait, mellyel minden

7

jelenlévé fejlédni tudott. Ezzel remélhetéleg Jdaszberény vdros tudati szintje
is emelkedett. Az Y Média egy rendkiviil érdekes, a nyugati ember szdmdra
taldn kiilonlegesnek is mondhato személlyel készitett interjut, amely

bepillantdst enged a szellem és a lélek magasabb szintii osszekapcsoldsdnak

szinterébe.

Tisztelt Mester! Ha nem nagy kérés,
eldszor a fogalmakat tisztdzzuk,
hiszen olyanok is az olvaséink,

aki taldn most juthatnak kozelebb
az ébredéshez. Tehdt, mondja

el szamukra mit jelent az, hogy
Dharma beszéd és ez hogyan fiigg
ossze a karmdval és az egyén koan-
céljaival?

A Dharma szanszkrit nyelven 'térvény'
vagy 'Tan' jelentéssel bir. A tanitobeszéd a
vilag, illetve az ember miikodésére lattat ra,
egyben megmutatja az Utat a meghaladé
bolcsesség tapasztalata felé, mely altal ez a
latas autonomma valik. Ezaltal nyeri el az
ember a szellemi Onallosagat: tisztan lat,
ezért megbizhat abban, amit lat. Tisztdn
hall, ezért megbizhat abban, amit hall... és
igy tovabb, minden belsé és kiils6 targyra
iranyul6 érzékelés esetében, legyen az be-
széd, tett, gondolat vagy érzelem.

A Tan segit az illuziot levélasztani a vald-

26 www.yakuzakse.hu

sagrol. Ekkor nyilvanvaléva valik, hogy az
egyén és a vilag miikodése ugyanazt a tor-
vényt koveti. Ez felszamolja az egyén akar
pozitiv, akar negativ értelmu levalasztoda-
sat a vilagrol. Kideriil, hogy nincs olyan
torvény, amely a vilagra érvényes, de ram,
mint egyén, nem.

A karmat a ralatas, elfogadds, atalakitas
harmas mtiveletével tudjuk forméba onte-
ni, hogy személyiink ne szenvedjen, de ne
is szenvedtessen. Ha mégis megtenné, ak-
kor tanuljon beléle, hogy hol vesztette el az
uralmat a jelen pillanat karmaja felett. Ha
tejlédik, akkor ugyanazt a hibat mar nem
koveti el ismét.

A kéanok a tudat lato képességét edzik, az
elme terhelésével és a tévutak (projekcio,
illazidteremtés, hamis azonosulas) meg-
mutatdsaval. Olyan paradox helyzetekkel
és kapcsolatokkal dolgoznak, amelyek a
szokasos gondolkodast kibillentik a kerék-
vagasbol. Ekkor a tiszta, tiikrszer(i eredeti
tudatunk adja a valaszt, melynek megnyil-

vanuldsa az intuicid. Ennek a fejlesztése a
célja minden kéan gyakorlonak.

A kérdés megolddsa bnmagaban sziikséges,
de nem elégséges: ha a gyakorl6 a valasz
keresése kozben nem megy keresztill az
elfogadas, ralatas, atalakitas harom fazisan,
akkor a megoldas "tiresben robbant', és nem
talalkozott az ember karmikus akadalyaval.
Ekkor egy ujabb koéan sziikséges, amely al-
tal ez Gjra lehetségessé valik.

A koéan eredeti jelentése kinajul 'kozokirat'
(kung-an). Amikor lemdsoltak, az erede-
ti széléhez illesztették a mdsolatot, és egy
mindkett6t érinté pecsétet tettek rd. Ha
kés6bb barmikor kétség meriilt fel az ere-
detiséget illetden, a masolatot visszavitték
az eredetihez, és Gjra Osszeillesztették Gket.
Ha két fél-pecsét egy hibatlan egészet alko-
tott, akkor a masolat forrasa hitelesnek volt
tekintend®.

Ekképp illeszkedik a kdéan kérdése és va-
lasza, illetve a tanitd és a tanitvany tudata.
Abban a pillanatban, amikor sem tanito,
sem tanitvany nem gondolkodik, és a kér-
désre a tanitvany helyesen valaszol, a tudat
kiegésziil, és a részek eggyé vélnak. Ezt
hivjuk az 6nvaldnk akadalytalan, énzetlen
mikodésének.

Ennek a gyakorlata folyik minden olyan
szervezetben, amely Szung Szan zen mes-
ter tanitdsat koveti, tobbek kozt az Eredeti
Fény Zen Templomban is, minden kézép-
haladé és haladd elvonuldson. A Dharma-

kiizdelem a mentdlis harcmiivészet, mely négy-
szemkozt zajlik, a kéan-interju keretében. Tanito és
tanitvany igy halad az Uton, egymds felébredését és
tejlodését segitve.

Hogyan lehetséges vagy mdsképp hogyan
képes az elime olyan tiszta helyzetet teremteni,
amikor az onképiink teljesen ldthatova vilik,
ugyanakkor ezzel egyiitt az onvalonkhoz a
legkozelebb juthatunk?

A meditdci6 tjan, a gyakorlas helyes formdajanak fel-
vételével és miikddésének elsajatitasaval valik lelkiink
tartalma lathatovd az eredeti tudat tiikrében. Amikor
ez a folyamat kell6 tisztasagot ér el, akkor meglatjuk
az 6nvald titkrében személyiségiink tényleges mivol-
tat, onmagaban és masokkal valé kolcsonhatasban
torténé miikodését; multjat, jelenét és jovojét.

Az 6nval6é nézdpontjat csak az onvald tapasztala-
taval lehet elérni. Amennyire ez letisztult, annyira
vilagos, emberi, de mégsem személyes a nézépont
maga. Buddha maga a felébredett allapotot a 'nem-
én' élményeként irta le. Tehat nincs benniink két
személy, j6 meg rossz. Egy van. Ami ezt latja, az 6n-
magaban nem énség, nem személy, nem ember, dllat,
isten vagy egyéb létezd.

Tiszta mint a tér, tiszta mint a tiikkér. Mindegyi-
kiinkben megvan, csak nem latjuk — mert ez lat.
Nem halljuk, mert ez hall. Nem gondolhat6 el, mert
ez gondolkodik. Nem érezhet6, mert ez érez. Téves
nézeteink és az erre adott szélsGséges reakcidink
szennyezik be ennek a tapasztalasat. Ha elharitjuk
az akadalyt, amely sajat 6nz6 énségiink, akkor eggyé
valhatunk, és egyiittérzébb, bolcsebb, onzetlenebb
emberként folytathatjuk életiinket.

Az dltalad kozvetitett és gyakorolt zen
tanitdsa és a keresztény biblia tanitdsa kozott
milyen hasonldésdgokat lehet felfedezni?
Hogyan viszonyul Jézus Krisztushoz a koreai
zen buddhizmus?

A koreai buddhizmus hivatalosan sohasem vélemé-
nyez mas hagyomdnyokat, vallasokat. A buddhista
tant meghonosit6 orszagok kevés kivételtdl eltekint-
ve toleraltak a bej6vé vallasokat mindaddig, amig a
helyi torvényeket betartottak.

A leghiresebb ellenpélda a japan Meicsi-restaurdci6
volt, 1876-ban. Ekkor minden, eredetileg nem nem-
zetinek tartott vallast kisoportek az orszagbdl. Mivel
a buddhizmus Kinabdl és Koreabdl ment Japanba,
nekik is sok kompromisszumot kellett kotniiik, hogy
tovabb miikodhessenek.

En magam Dél-Koredban baratsagos taldlkozékon
vettem részt azokkal, akik a masik oldalon erre haj-
landéak voltak. Igy taldlkoztam katolikus szerzete-
sekkel a 90-es évek végén Szoulban, majd késébb
Csehorszagban és Magyarorszagon is.

Tehat csak személyes élményekbdl és belsé realizaci-
obol taplalkozik, amit mondok: mindegy, mit gyako-
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rolsz, csak haladd meg 6nmagad, és segitsd
a koriilotted 1évoket. Tolts legaldbb 10 évet
egy megalapozott, hiteles hagyomanyban,
tégy félre minden tetszést-nem tetszést, és
hantsd le magadrdl a hamis illuziok és fel-
vett énségek minden rétegét, ahogy a kigyd
vedlik. Ekkor leszel az Uton jird, vagy a
Megvaltas miivében résztvevé ember.
Magam a zen szemével nézve sok hasonlo-
sagot latok Krisztus és a zen patriarkainak
tanitasai kozott. Ennek részleteibe nem
mennék most bele, inkdbb arra lelkesitenék
minden kedves olvasét, hogy mélyiiljon el
a sajat hagyomanya rejtelmeiben, és kell6
jartassag utan, 6sszehasonlité elme nélkiil
fogadja be a masik hagyomany tanitasat, és
érezze meg a szavakba nem foghatd, kozos
lényeget.

Magam Jézus Krisztust, a teljesen megvila-
gosodott, nyugati Bodhiszattvat személyes
tanitdbmnak és lelki vezetémnek tartom,
amellett, hogy nem vagyok megkeresztelve
hivatalosan, és egyetlen monoteista egyha-
zi szervezetnek sem vagyok tagja. Leboru-
lok Krisztus el6tt halaval és teljes szivvel,
hogy a szeretet, egyiittérzés és bolcsesség
tanitasat kinyilatkoztatta 2000 évvel ez-
el6tt. Gyakorlatommal igyekszem eggyé
vélni az O eredeti tudatéval, hogy minésé-
gei megnyilhassanak eléttem, amikor erre
alkalmassa valok.

Az Ut el6ttiink van. Akdrki is mutatja a
nagyok koziil, érdemes az egyiken elindul-
nunk és haladnunk. Ne nézz jobbra, balra
vagy hdtra. Csak egyenesen, elére! Igy ha-
ladva elérhetjiik a felébredést és megszaba-
dithatunk minden lényt a szenvedést6l.
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A jdszberényi taldlkozon sokan
tettek fel kérdéseket szamodra,
melyek siilyos elakaddsokat és
létkérdéseket is feszegettek. Melyek
a mai kor legtobbszor felmeriilé
kérdései? Van esetleg valamiféle
kozos benniik, vagy ezek egyéni
jellegiiek inkdabb?

Leginkabb két csoportba oszthat6ak a stlyos
problémak: belsé és kiilsé. Ezek egymasbol
kovetkeznek, egymast gerjesztik, de mégis a
belsénél kell megfogni, mert az egyén legin-
kabb sajat maga ura lehet, masokat nem tud
érdemben megvaltoztatni. Ha magan dol-
gozik, az egész vilaga megvaltozik, ha nem,
akkor kiviilrél hidba varja.

Amikor az elhatdrozasa szilard ebben az
iranyban, megjelenik az igazi tanit6ja, a meg-
felel6 tanitds és a gyakorlo kozosség. Amig
kivetit, addig illuzi6t teremt, ezért illuzdérikus
tanitok, tanitds és tarsasag jelenik meg.

A bels6 problémak mindig a tudat els6té-
tillésével, a latd- és felfogoképességének
csokkenésével kezd6dnek. Ezzel a pillanat
tudatossaga elvész, az elme szétesik ellen-
tétes, szélsGséges mindségekre, a kozéput
eltinik, a kdprazat valdsnak latszik. Szin-
te mindannyian széttagoltsagban éliink,
mert az énképiink és az 6nvalénk nagyon
kiilénbozik, de az illuzidk bizonyos fokig
mikodnek a mindennapi életben - valsag-
helyzetben viszont teljesen otthagynak. Ek-
kor deriil ki, milyen alapjaink vannak, mint
ember, mint térsas 1ény, mint Uton jaro.

A kiilonbség mértéke a szenvedés és szen-
vedtetés mértéke. Ebbol kovetkeznek a kiil-

s6 problémak, amely a karma mind a négy
osztalydban megjelennek: egyéni, paros,
csaladi és csoportos. A kérdez6k nagy része
a négy teriilet valamelyikében megjelend
problémakrol kérdez. A valaszaim mindig
a mélyszerkezetre mutatnak, arra a belsd,
nem atlatott 1élekmiikodésre, amelybdl ko-
vetkeznek a lathaté karmikus nehézségek.
Mihelyt a kérdezé befelé tudta forditani a
figyelmét, és felfedezte, hogy ¢ maga ho-
gyan teremti a sajat karmajat, mar lathatja,
hogy miként jarul hozza a paros, csaladi és
csoportos karmdjanak megteremtéséhez.
Mig a belatas fontos és sziikséges, ugy nem
elégséges: a meditacios gyakorlatokon lehet
a folyamatot elmélyiteni, helyes iranyban
tartani, és masok szdmara is miivelhetévé
tenni.

Beszéljiink az elvonuldsokrol is egy
kicsit! Mi az, ami az elvonuldsok
alkalmadval felszinre keriilhet és
miért lehet fontos az egyén szdmdra?

Az elvonulds sz6 szerint 'visszatérés'-t je-
lent. Visszatériink az eredethez, a pilla-
nathoz, a tiszta titkorhoz. Meglatjuk a lel-
kiinkben és testiinkben zajl6 folyamatokat.
A latas altal levalasztédunk az illaziokrol
és a valdsaghoz tériink vissza. A levalasz-
tédas altal megsziinik a szdndékos vagy
kényszer(i azonosulds. Ezéltal a mult-jelen-
jové osszes karmdja lathatovd valik, mar
ami ebbdl minket illet. Ekkor a traumak és
visszatéré negativ karmdk gyogyithatéva
valnak. Amig ragaszkodunk az 6nképhez,
addig nem.

A meditaci6é 6nmagaban az elme fogalomal-
koto, megkiilonboztetd valamint emlékezd
tevékenységének a felfiiggesztése. Minden,
ami a sajat narrativankat, 6néletrajzunkat,
a vilag szamara megmutatott énségiinket
teremti, az akadaly az 6nvald tapasztalata
el6tt. Amig nem vessziik fel a helyes nézé-
pontot, addig nem latunk tisztan, mert nem
értiik el a tudat tiszta, tiikorszerd-térszer(
allapotat.

A résztvevok tobbnyire azt veszik észre,
hogy a belsé folyamatokra val6 ralatas fi-
zikai faradtsaggal és lelki felfrissiiléssel jar.
Tisztabb és egyszerlibb tudattal mennek
haza, mint amivel a templomba jottek. A
hagyomanyban sokféle templom van. A
gyakorl6 helyeket 'szu heng do rjang' kife-
jezéssel illetik, ahol a Tan kerekét megfor-
gatjék és az Uton jarast megtanitjak.

Az Eredeti Fény Zen Templom is ilyen: bar
tartunk szertartasokat, vannak vendégtani-
tok mas hagyomdnyokbdl, tanitunk néha
torténeti, modszertani alapokat, a f6 fokusz
mégis és kifejezetten a tiszta tudat elérésére
iranyul. Ezzel kovetjilk a rank hagyoma-
nyozott szellemi, emberi és tarsadalmi ér-
tékeket a leghivebben.

A tanito, tanitds, tanitvdanyi
kozosség idedlis esetben szimbidzist
teremt. Azonban ez nem mindig
van igy. Sokszor vdltozik egy
kozdsség és a tagsdg is. Természetes
velejdrdja a kozosségeknek a belsé
forrdsdtalakulds, illetve tisztuldsi
folyamatok?

A szimbidzis tényleg idealis, ha kolcso-
nos oOnfeladassal, onzetlenséggel parosul.
Egyébként nem igazi, és az atmeneti har-
monidért a lefojtott problémak robbana-
saval fizetlink. A Harom Legértékesebbel
valé helyes viszonyért a sajat téves néze-
teinkt6l kell megszabadulnunk, mert ezek
gerjesztik mind a kapzsisagra, mind a ha-
ragra alapozott reakcidinkat. Ezek az erds
szélsGségek szedik darabokra az embert és
kozosségét.

A bels6 atalakulas az evolucio része, a fej-
16dés itt rendszeres ujrateremtést jelent:
hogyan tudom a folyamatot megujitani
ugy, hogy valéjaban magamat Gjitom meg?
Hogyan teszem félre Gjra és tjra a vélemé-
nyeimet, énségemet, a birtokld, kivetitd,
ragaszkodo, ellenérzd, 6nzé akarattal él6
tudatomat?

Ha meg tudom tenni, tisztulok és tiszti-
tok. Ha nem, akkor pusztulok és pusztitok,
mert megmérgezem az elixir poharat a sa-
jat egoitdsom mérgével.

Egy kozosség olyan, mint a gyermekldnc-
fii: egy t6rédl fakad, egy sokszirmu virdgot
hoz, majd amikor a sirga sziromlevélkék
fehérre véltoznak, elftjja Sket a szél, mint
kicsi ejtéernydket. Ezért is nevezik a fajtat
erny0s viragzatiaknak.

A kozosség, ha jol mikodik, olyan mint
a természet: fejlédik, harmonikusan osz-
todik, tovabbadja az értékeit. Az emberek
onféltése szokta ezt a folyamatot megnehe-
ziteni, ekkor a fejlédés megall, fellépnek a
kényszerek, az értékek zuhannak, a tagsag
elbizonytalanodik.

Pedig csak tiszta tudatunkhoz kellene visz-
szatérniink ahhoz, hogy a helyzetet, kapcso-
latot és mikodést korrekt mdédon ismerjiik
fel. Ekkor mind a teremtés, megtartas és
tisztulds természetesen zajlik. Ha nem, csak
magunkat hibaztathatjuk az elveszett érté-
kért, amely elsésorban az ember, minden
torekvésével, képességével, bujaval-bajaval,
elényével és hatranyaval egyiitt.

Azokkal tarsulj, akikben bizol! Olyat tégy,
amiben okod van hinni! Legyen batorsa-
god e kett6t végig vinni!

Vegyiik észre, hogy rajtunk kiviil

senki sem teremti a problémdinkat,
ezért csak mi tudjuk megoldani.

A boldogsdg is ugyanerre a sréfra jdr:
nem kiviilrél fogjuk kapni,

hanem bels6 mindségben kell megtaldlni

magunkban és mdsokban egyardnt.

Mit iizensz a jdszberényieknek, akik
koztudottan irdni gyokerekkel is
rendelkeznek jdsz mivoltuk okdn?

Azt, hogy nagyon jo érzés volt megtartani a
Jaszsag kozpontjaban a tanitast! Koszonom
szives vendéglatast, a dertis hangulatot, a ta-
nitas elsajatitasara tett erGfeszitést!
Sdkjamuni Buddhdnak, aki a harcosok
kasztjabol szarmazott, sok tiszteletbdl adott
neve volt: a Beérkezett, a Felébredett, a Vi-
lagok Altal Tisztelt... de fennmaradt az is,
amely minden koreai templom f6 szertar-
tastermének feliratdban lathaté: Dé Ung, a
Nagy Hoés.

A hési mult jé alap arra, hogy sajat magunk
tévképzeteit legy6zziink. A sajat karmank
uralma, az énségiink felett aratott gy6zelem
az egyetlen, amely nem masok karara kévet-
kezik be.

A felébredés utjan, legyen akdrmilyen a ko-
rébbi csoport karmank, egyiitt haladhatunk,
elérhetjiik a felébredést, és megszabaditha-
tunk minden lényt a szenvedést6l.
Kosz6nom a megtisztel figyelmet.
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2020. oktoberében tett latogatast Nagykatan Simicsko Istvan orszaggyiilési képviseld,
Czervan Gyorgy orszaggyiilési képvisel0, dr. Rédei Istvan Yakuzak Se elnoke,
Herczegh Rébert Tapiobicske polgarmestere, Dorner Gabor Nagykata polgarmestere,
Toth Istvan Nagykata alpolgarmestere, So6s Andras egyesiileti tag,

valamint Agocs Tibor egyesiilet szakmai vezetdje

az akkor még Coop irodabol atalakitott edz6teremben.

A latogatds apropojat egy edzGterem kialakitasdra vonatkozé 6tlet adta.

Az otletet meghallgatva a projekt kidolgozasara kérték fel Agocs Tibort,

aki 2020 decemberére elkészitette és bekotve atadta ezt Czervan Gyorgy képviselé
szamdra. A képvisel személyesen tovabbitotta azt a miniszterelnokséghez,
ahonnan hdrom hoénap utan érkezett valasz.

A tobbi mar torténelem...

»
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- Y Haz: Nagvkat

2023. oktéber 12-én 14.30-kor kezdédott az orszdgban is egyediildllo
meghivott vendégekkel a nagykdtai Y Hdz dtadé iinnepsége.

A 2020-ban megdlmodott létesitmény 60 millié forintos dllami
tdmogatdssal, tobb mint 130 millié forintos dsszkoltséggel épiilt meg 2022.

janudrjdtol 2023. szeptemberéig.

Az impozans, eur6pai mércével is egyediil-
allé 1étesitményben tobb szekcid jott létre
sportszakmai szempontbdl, amely Osszes-
ségében modern kozosségi tér is egyben. A
sporttudomanyos igényességgel berendezett
és kialakitott komplexum nagy elismerést
valtott ki a meghivott vendégekbdl.

A hivatalos megnyitét Csong An Szunim
koreai zen szerzetes nyitotta meg. Sosai
Matsutatsu Oyama koreai gyokeréig nyult
vissza a kyokushin hagyomanyvonaldnak
tisztelete és tinnepélyes szertartdsa. A szer-
tartdst Berk6é Lajos a HM Sportért FelelSs
Allamtitkérséganak kabinetfénoke kovette
beszédével. A kabinetvezetd reményét fejez-
te ki, hogy a sportolé nemzet 1j kozosségi
tere Magyarorszag Uj programjanak kiemel-
kedS pontja lesz. A térség orszaggytlési
képviselSje Czervan Gyorgy, mint a projekt
egyik mentora hosszasan beszélt arrdl az ér-
tékrdl, amelyet a Yakuzak SE/Y Akadémia
naponta megtestesit. Dorner Gabor Nagy-
kata varos polgarmestere minden jel szerint
nagyon biiszke, hogy Nagykata varos ilyen

létesitménnyel és ilyen tartalommal gazda-
godott egy civil kozosségnek koszonhetden.
Az egyesiilet minden bizonnyal hozza fog ja-
rulni a nagykatai fiatalok kozvetlen nevelési
folyamataihoz és a kolesonosség elve mellett
fog egytittmiikodni az onkormanyzattal.

A beszédek soraban prof. dr. Dérgé Sandor
kovetkezett, aki atrepiilve az dcednt az ame-
rikai gyakorlat és a jelen Y Haz mddszertani
elveit vetette Ossze beszédében. Kiemelte,
hogy amerikai viszonylatban is megéllja a
helyét a masodik Y Haz és az 4j létesitmény
mogott allo kozosség feliilmulja az Gj vilag-
ban tapasztaltakat.

Meghaté jelenet kovetkezett a megnyitén,
hiszen az egyesiilet volt elnoke dr. Rédei
Istvan kapott szot a mikrofonndl, akinek a
regnaldsa alatt két Y Haz épiilt fel és szamta-
lan sportsiker is koronazta munkassagat. Dr.
Rédei Istvan ezentdl az egyesiilet tiszteletbe-
li 6rokos elnokeként lesz jelen.

A beszédek sorat Agdcs Tibor zarta, aki
elmondta, hogy minden energia, ami a IL
Y Haz épitéséhez rendelkezésre 4llt az an-

1{3..

nak a kozosségnek, illetve tdimogatoinak az
energidjanak a visszatiikrozédése, amelyet
6 kapott téliik. Kiemelte, hogy csupa olyan
ember jott el a megnyitdra, akik a maguk
nemében az orszagban egyediilalloak, illet-
ve olyan eloljarok, szakemberek, akik pél-
daképiil szolgdlhatnak minden egyes fiatal
szdmdra.
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A megnyitot alléfogadas kovette a nagy-
katai Szent Istvan Kirdly étteremben. A
vendégek az utolsd pillanatig maradtak
és a bucsut Shihan David Pickthall éltal
vezetett edzés tette sziikségessé. Az IFK
angliabdl érkezett mestere mélté moédon
avatta fel telt hazas edzéssel a létesitményt,
ahol Shihan Furké Kélman szelleme is
megjelent, hiszen a 8 danos 6ve mindenki
feje f6l6tt a szentélyen volt elhelyezve. A
Yakuzdk SE/Y Akadémia sikeresen zarta
azt a projektet, amelybe belefogott, ta-
mogatdi el6tt lelkiismeretesen elszamolt
a kapott bizalommal és az utolsé fillérig
elszamolt azzal az Gsszeggel, melyet a be-
ruhdzasra kapott. Nagykata varosdban sz6
szerint kézpontban van a kyokushin ka-

rate. De mas is odakeriilt. Olyan sulypont
kerilt a varoskozpont {61é, amely minden
bizonnyal sokak életét fogja megvaltoztat-
ni pozitiv médon a jovében.
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A rendezvényen a kiovetkezd személyek vettek részt személyesen:

Berko Lajos Sportért felelés allamtitkarsag Kabinetvezetdje

Berko Attila JNKSZ varmegye Féispanja, INKSZ varmegyei korményhivatal vezetéje
Czervan Gyorgy orszaggylési képviseld

Pécs Janos orszaggytilési képviseld

prof. dr. D6rgé Sandor University of Texas at San Antonio / Egyesiilt Allamok
shihan David Pickthall International Federation of Karate / Nagy Britannia
Dr. Réacz Levente Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

Dr. Kovacs Péter Orszagos Sportegészségligyi Intézet

shihan Németh Pal Magyar Full Contact és Knock Down Szovetség

Dorner Gabor Nagykata varos polgdrmestere

Herczeg Rébert Tépidbicske telepiilés polgarmestere

Kassai Lajos Lovasijasz mester

Csong An Szunim Eredeti fény zen templom apatja

Shihan Brezovai Sandor HIKO szervezet elnoke

Shihan Béke Béla hazai IFK vezetdje

Szuper Levente jégkorong kapus, BlazePod nagykdvet

A megnyité szamomra rendkiviil
megtiszteld volt. A meghivottak
szinte mind eljottek. Harom
orszdg két kontinensérdl

érkeztek olyan magas rangii

és koztiszteletben dllo, a sajdt
teriiletiikon elismert személyek
amire még nem volt példa

Nagykdtdn. Tobben példaképek
szamomra. Sokuktdl tanulhattam

és ezért orokre hdlds leszek nekik.
Igyekszem a jovoben is aldzattal
tenni a dolgom, hogy megfeleljek
annak a bizalomnak, amelyet
toliik kaptam ezen a napon.
Hdlas vagyok a bardtsdgukért a
tamogatdsukért! OSU!

Szuper Levente
BlazePot nagykovet
Nagykatan

Szuper Levente neve a hazai jégkorong rajongéknak nem ismeretlen,
hiszen nem csak Magyarorszagon, hanem az dcednon tul is ismerik
a kivalo jégkorongkapust. Nagykatara, mint a BlazePod képességfe;-
leszté eszkéz nagykovete érkezett. Az amerikai talalmany szamtalan
sportagban tudja eredményesen tdmogatnia a felkésziilést.

Az Y Média nem kizarélagosan a BlazePodrdl, annal inkabb a mogotte
all6 emberrdl az egykori hokikapusrol készitett interjit.

Mi tortént veled azoéta, hogy az aktiv
sportkarriered véget ért?

Feleségem, két gyermekem, gyonyorti csalddom van, boldogsag 6vezi
az életiinket. Héla Istennek sok id6t tudunk egyiitt tolteni szeretetben
és a feleségemmel boldogan figyeljikk gyermekeink utjat.

A sportvezetésben dolgoztam 10 évet a magyar jégkorongban, voltam
egy évet a Magyar Olimpiai Bizottsag kotelékében, jelenleg a nagyko-
vete vagyok két kival6 cégnek, a norvég Zinzinonak, ami egy skandinav
vérteszt alapt egészségprogramot képvisel az étrend-kiegészitSk vild-
gaban. Jarom az orszagot, prezentaciokat tartok, eléaddsokat vezénylek
és remek emberekkel talalkozhatok az egészséges életmod vilagaban.
Valamint képviselhetem a BlazePodot, egy reakci6 és kognitiv képessé-
geket fejleszté remek eszkoz, itt is jovok-megyek, edzéseket latogatok,
tapasztalatokat cserélek és remek sportszakemberekkel talalkozhatok.

Ez a két dolog kiegésziti egymast az életemben és egyensulyban tart.
A Iényeg az, hogy ugy élek, hogy minden esetben az itthoni, csaladi
dolgok vannak az elsé helyen. Sokat kertészkedem itthon, zoldséget
termesztek, figyelek a természetre.

Szuper Levente kétségtelen egy fogalommad vdlt a magyar
sportrajongok korében. Mennyire volt imegterheld a
sztdrsportoldi élet és mennyire viltozott ez meg a pdlyafutdsod
lezdrdsa utdn?

A profi élet egy csodalatos utazas volt, volt alkalmam nagyon mélyen
megismerni magamat, hiszen rengeteg siker, kudarc, 6rém, banat, gy4-
zelem, vereség, bardtsag és csalddds kisérte végig ezt a folyamatot. Igy
tiz évvel a visszavonuldsom utén is nap, mint nap szembesiilok 4j és tj
impulzusokkal, valaszokkal a profi életemet illetGen. Végig ugy érez-
tem, hogy egy csodalatos kalandban vagyok és gyermeki szeretettel
tudtam élvezni a jatékot. A visszavonuldsom kapusként taldn korainak
tlinhet, de 2012-ben megsziiletett els6 gyermekiink Aliz és olyan édes-
apa szerettem volna lenni, aki mindig jelen van. Ezt profi sportoloként
nem tudtam volna megtenni. Voltam magyar vélogatott, jatszhattam
a legmagasabb szinten a Vildgbajnoki rendszerben, elsé magyarként
a Calgary Flames jatékosa voltam az NHL-ben, sok csapatban, sok or-
szagban jatszottam, végig élveztem, aldott karrierem volt.

Hogyan jott az ismeretség a BlazePod branddel? Mondandl
pdr sz0t az eszkozrol és annak gyakorlati haszndlatdrol?

Fiatalabbik gyermekem Barnabas a labdartigast valasztotta maganak.
Ugy gondoltam mindig van hely a fejlédésre és ndlam, mint edzé a
kognitiv funkcidk fejlesztése a top prioritasok kozott van. Koril néz-
tem, kutattam, megtaldltam a BlazePodot, elmentem egy képzésre,
megismertem a BlazePod csapatot és a tobbi mar torténelem. Jelenleg,
mint markanagykovet segitem a cég munkajat.

Az fogott meg igazan, hogy a mozgaskultirat szinte minden szegmens-
ben tudja fejleszteni, nagyon sokoldalu képzést biztosit. Véleményem
szerint nagyon fontos, hogy egy sportolé minden fajta mozgashoz ért-
sen egy kicsit és fejlessziik 6ket minél szinesebben. Ebben a BlazePod
szamomra megoldast nytjtott. Rdadasul azonnal mérhet és folyama-
tosan lehet kovetni a sportolok fejlodését.

Beszélj kicsit magadrol, az életedrél! Mivel foglalkozol és
mennyire maradt meg a sport az életedben, illetve milyen
irdnyokban fejleszted onmagad?

A sport természetesen napi része maradt az életemnek. OB2-ben ,ver-
senyszertien” teniszezem, igaz edzhetnék tobbet is.

Mit szoltdl az Y Akadémia nagykdtai bdzisdhoz és milyen
emlékkel utaztdl haza az oktéberi Y Hdz avato iinnepség utdn?

Kiemelked6 élmény marad az életemben avato. Olyan energidkat érez-
tem a Dojo-ban, melyeket j6 mélyen elraktaroztam. Olyan emberekkel
taldlkozhattam, akiknek a munkassagat szorgalmasan kovetem. Csong
An Szunim mester szertartasat nem fogom elfelejteni, valamint Kassai
Lajost is megismerhettem személyesen. A hely hangulata, felszerelt-
sége és foként a mesterek tanitasai sok bajnokot és jo embert fognak
kinevelni a magyar sportnak és a magyar tarsadalomnak.

Ldthatunk még Nagykdtdn, vagy Jdszberényben?
Igen, tervezem. Szeretném kovetni az Y Akadémia ttjat.
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Interji dr. Schmidt Adam sportért felelés allamtitkarral a Sportolé Nemzet Programrol,
a magyar sport fejlodeséral és a nagykatai Y Hazrol

)

A Sportolé Nemzet Program mottdja nem vélteleniil
lett az, hogy ,,Sport egy életen dt!” Mindenkinek
lehet6vé szeretnénk tenni, hogy szervezett keretek
kozott sportolhasson, hogy a mozgds

a mindennapok természetes részévé viljon.

A célunk az, hogy ez ne csak kampdnyszeriien,
hanem életvitelszertien valésuljon meg, hogy
sikertiljon olyan koriilményeket teremtentink,

hogy barhogyan is alakuljanak a hétkéznapok,

a sport mindig az életiink része lehessen. ’ )

e
HM SPORTERT FELELOS
ALLAMTITKARSAG

A nagykdtai Y Hdz megsziiletését végig tamogatta dr. Schmidt Addm,
aki a kezdetekben, mint a miniszterelnok sportiigyi fétandcsadoja,
késobb pedig mdr, mint a Honvédelmi Minisztérium sportért felelGs
dllamtitkdra segitette az iigyet. Interjiinkban a létesitmény hazai
sportban betoltott szerepérdl és a sportirdnyitds legfontosabb

programjairol kérdeztiik.

Allamtitkdr Ur, ha jél tudom,
gyerekkordban élsportolonak késziilt,
am végiil mdshogy alakult az élete.
Hogyan jutott el oddig, hogy most,
mint vezetd dolgozhat a magyar
sportban?

Igen, valdban, fiatalkoromban tobb sport-
agat is kiprobaltam, az uszas és a vizilabda
utan kosarlabdazni kezdtem. Ekkor fogal-
mazddott meg bennem az, hogy élspor-
tolé szeretnék lenni, kifejezetten ez volt a
célom. Végiil azonban a sziileim tanacsara
a jogi palyat valasztottam, igy iratkoztam
be a Pazmany Péter Katolikus Egyetemre.
Kiilonos a sors, hogy végiil mégis a sport-
ban kotottem ki és most azokkal az embe-
rekkel talalkozhatok, beszélgethetek, akikre

fiatalként felnéztem. Egy ilyen sportsze-
retd orszagban, mint Magyarorszag, kiilon-
leges feladat a sportot szolgalni.

Az uj sportirdnyitds 2022. mdjusi
feldlldsa 6ta fontos viltozdsokat
inditottak el a magyar sportéletben.
Mi a koncepcié ezek mogott?

A kollégaimmal egyiitt az a célunk, hogy
a magyar sport atlathatéan miikodjon,
csokkenjen a felesleges biirokracia. Fontos,
hogy a dontéseknél mindenkit partner-
ként kezeljink, de egyuttal mindenkinél
szamonkérjiik a korabban tett vallaldsait,
hogy megvaldsulhasson a teljesitmény-
alapu finanszirozas. Erre egy j6 példa az
altalunk elinditott Nemzeti Versenysport-
fejlesztési Program, amelyben az Osszes
olimpiai sportag szakszovetsége helyet ka-
pott. Itt a szovetségek miikodését kiilonbo-
z6 szakmai szempontok alapjan vizsgaljuk
és az id6rol-idére kiallitott bizonyitvany
alapjan lehet az egyes kategéridk kozott
mozogni.

Azt mindannyian tudjuk, hogy
hazdnk a versenysportban a vildg
legjobbjai kozé tartozik, fantasztikus
eredményeket érnek el élsportoloink
a vildgversenyeken. Az Onék dital
Osszel meghirdetett Sportolé Nemzet
Program azonban elsésorban
mégsem nekik, hanem a koz0sségi
sportot tizbknek sz6l. Miért fontos
ez a kezdeményezés, milyen célokat
fogalmaztak meg az elinditdsakor?

A hazai sportiranyitdsnak az élsporto-
16k mellett foglalkoznia kell azokkal is,
akik nem versenyszertien sportolnak.
A Sportol6 Nemzet Program mottéja nem
vélteleniil lett az, hogy ,Sport egy életen
at!”” Mindenkinek lehet6vé szeretnénk
tenni, hogy szervezett keretek kozott spor-
tolhasson, hogy a mozgds a mindennapok
természetes részévé valjon. A célunk az,
hogy ez ne csak kampdnyszertien, hanem
életvitelszertien valdsuljon meg, hogy si-
keriiljon olyan koriilményeket teremte-
niink, hogy barhogyan is alakuljanak a
hétkoznapok, a sport mindig az életiink
része lehessen.

Ebben milyen eszkozokre
tamaszkodnak?

A Program egyik kulcseleme a sportegye-
siiletek megnyitdsa a nagykozonség el6tt,
hogy ne csak az élsportolok, hanem min-

den mindségi sportra vagyé honfitarsunk
szamara biztos bazisok és szakemberek all-
janak rendelkezésre. Emellett egytittmiiko-
diink oktatasi intézményekkel, megnyitjuk
a Nemzeti Sportligynokség altal iizemelte-
tett létesitményeket a nagykozonség elott
és kiilonleges sporteseményeket is szer-
veziink. A Program nyujtotta szertedgazd
lehet6ségek Osszefogasara létrehoztuk a
Sportolé Nemzet Klubot és a hozza tartozo
Klubkartyat is, amellyel a tagok nemcsak
sportlétesitményekbe juthatnak be ked-
vezményes aron, de kiilonboz6 sportese-
ményekre is olcsdbban valthatnak jegyet.
Mindenkinek javaslom, hogy kévessen
minket a kozosségi médiaban és a valtsa ki
a Klubkartyat a Sportolé6 Nemzet Program
weboldalan, izgalmas rendezvényekkel ké-
szuliink!

Ha jol sejtem, akkor ebben az
orszdgos koncepciéban a nagykdtai
Y Hdznak is juthat szerep.

Az Y Haz létrehozasanak tdmogatdsat mar
a Sportolé Nemzet Program koncepcidja-
nak kidolgozasa el6tt is fontosnak éreztitk
Berkd Lajos kabinetfénok drral egyiitt.
Most pedig, hogy elkésziilt és a Program
is elindult, ugy gondolom, joél tud kap-
csolddni ehhez a kezdeményezésiinkhoz.
Elérhet6 kozelségbe hozza ugyanis a spor-
tot a térségben él6k szamara, lehetéséget
teremt a mindennapos mozgasra. Emellett
raadasul egy olyan vonzé helyszin, amely
a fiatalokat is rabirhatja arra, hogy szabad-
idejiikben ne otthon iiljenek a szamitogép
el6tt, hanem eljojjenek ide és mozogjanak.
Ez manapsiag mar dnmagaban egy hatal-
mas siker.

Mennyire tartja fontosnak a
kiilonbozd sportoléi kozosségek
munkdjat az dllamtitkdrsdg és mit
iizen a Yakuzdk SE tagjainak?

Ugy gondolom, hogy az emberek szeretnek
valamilyen kozosséghez tartozni. Ha ezt
a kozosséget a sport hozza 6ssze, az lesz a
hivé erd, annak sportallamtitkarként kii-
lonosen orulok. A kiizdésportok amellett,
hogy nagy tomegeket mozgatnak meg, a
sportolok egész életére hatdssal vannak, egy
kilonleges filozofidra, életmddra nevelnek,
amely segit a hétkoznapi problémak megol-
dasaban is. Ezért fontos az olyan mihelyek,
mint az Yakuzak SE sikere. Hiszem, hogy
a sport altal nemcsak egészségesebbé, de
jobb emberekké is valhatunk.

Ha 2023-16l beszéliink, akkor
mindenképpen meg kell emliteniink
hazénk torténetének legnagyobb
sporteseményét, a hatalmas sikert
hozé atlétikai vilagbajnoksdgot,
amelyet kormdnybiztosként is
iranyitott. Hogyan ldtja, mik az
esemény legfontosabb tapasztalatai?

Mindig is azt vallottam, hogy csak akkor
érdemes megrendezniink egy ekkora sport-
eseményt, ha annak hosszu tavon is pozitiv
hatédsai vannak a magyar sportra és a ma-
gyar térsadalomra egyarant. Ugy gondo-
lom, hogy e tekintetben sikeresek voltunk,
hiszen a vilagbajnoksag kapcsan inditott
Hétkoznapi Hos és Sulih6s programokkal
tobb szazezer honfitarsunkat tudtuk meg-
szolitani és mozgasra Osztonozni. A vilag-
bajnoksag fontos 6roksége még a korabbi
elzart, szennyezett ipari teriileten létrejott
Nemzeti Atlétikai K6zpont, amely a jovo-
ben nemcsak a magyar atlétika 1j otthona
lesz, de egyuttal mindenki altal szabadon
latogathato sport- és szabadidépark is.

2023-r6l elmondhatjuk, hogy
vildgbajnoki év volt Magyarorszdigon,
az atlétika mellett a karate legjobbjai
is Budapesten vendégeskedtek. 2024
fokuszdban viszont a pdrizsi olimpia
dll. Mit var, mivel lenne elégedett?

Szerencsére a joslas nem az én feladatom,
a sportiranyitdsban mi most az olimpiai
felkésziilés kapcsan a megfelel hattér biz-
tositasara koncentralunk, hogy a sportolok
és edz6ik is nyugodtan dolgozhassanak.
Azt 6rommel jelenthetem, hogy ezzel jol
allunk, mindenki tudja, mibdél gazdalkod-
hat, raadasul még novelni is tudtuk az erre
a célra fordithatd 0sszeget. Ahogy az elején
elmondtam, a tdmogatads mellett az elsza-
molas is fontos. Pdrizs utain meg fogjuk
nézni, ki hogyan teljesitett, ami meghata-
rozd lesz a kovetkezd tamogatasi ciklusban.
Természetesen az olimpia a legfontosabb,
de ne feledjiik, lesz labdarugé-Eurdpa-
bajnoksag is, ahol szerintem szintén joggal
reménykedhetiink egy szép eredményben!
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Koszonetnyilvanitas:

22 honap megfeszitett munka utan
elkeészillt Nagykata uj kozosseégi tere az Y Haz

Készonet Orban Viktor Miniszterelndk Urnak, hogy foglakozott egyedi kérelmiinkkel!
Koszonet a projekt ajanloinak: a néhai Shihan Furké Kalméannak, Dr. Simicské Istvannak,
Dr. Kovacs Péternek OSEIL Dr, Récz Leventének TF, Prof. Dr. D6rgé Sandornak UTSA, USA,

Dr. Rédei Istvannak CO-OP STAR Zrt., Czervan Gyorgy orszaggytilési képviselének,

Pdcs Janos orszaggytilési képvisel6nek, Dorner Gabor Nagykata polgarmesterének,

Herczegh Rébert Tapiobicske polgarmesterének, Agdcs Tibor ,,Bonis Bona” dijazott edzének
Készonet Dr. Schmidt Addm Sportért felelds allamtitkar Urnak, Berké Lajos kabinetvezeté Urnak,
Weingartner Balazsnak, és az allamtitkarsag dolgozoinak.

Gattyan Istvannak - tervez6i munkak

Hornyak Janosnak - tervezd, statika

Koszonet shihan Németh Palnak WARNEX Zrt.

Kiss Albertnek és csapatanak — nyilaszaré beépités

Szalai Zsoltnak és kollégainak — burkolas

Baranyi Istvannak és csapatanak — kdmtivesmunkak

Visnyei Ferencnek és csapatanak - villanyszerelés

Boros Tamasnak és csapatdanak — szigetelés, gipszkarton

Koré Mihalynak és csapatdnak — asztalosmunkak

Gergi-Bodor Attilanak — vizvezeték-szerelés

Szilagyi Janosnak és csaladjanak Szilagyi és Tarsa Bt. — sittszallitas, konténer

Kévari Péternek és csapatanak Husité Kft — klimak

Horvath Antalnak Aranyablak Kft. — nyilaszar6 beszerzés

Bordas Andrasnak - nyilaszaré beszerzés

Kiss Janosnak és csapatanak — lakatosmunkak

Versegi Istvanmak és tarsanak — festés

Ambruzs Szabolcsnak és tanitvanyainak — Test-Tudat K6zpont

Shihan Sztics Zsoltnak és tanitvanyainak — Kalocsai Kyokushin Karate Egyesiiletnek
Kiss Laszlonak, Galéria Nyomtatvany Kft. tigyvezet6jének — grafikai munkak
Majzik Zoltannak - grafikai munkak

Kiilon koszonet és elismerés a Yakuzak Se / Y Akadémia kozosségének,

akik 1,5 évnyi megfeszitett munkaval dolgoztak szinte minden szabadidejiiket
felhasznalva a 1étesitmény létrejottéért.

Ko6szonet az Agocs csaladnak, akik timogatoként, segéd-, és szakmunkasként,
valamint kozosségiranyitoként végigvitték a projektet.

Koszonet Németh Maténak, az Y Média munkatarsanak,

hogy végig rogzitette az épitkezést.
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2023. augusztus 7.

A 2015-ben ttjéra inditott Y Akadémia professzora, Dorgd Sandor a pihenését toltotte két na-
pon at Nagykatdn. Az Amerikai Egyesiil Allamokban él8 sporttudoményos szakember a texasi
San Antonio (UTSA)egyetem tanszéké vezetGje és egyben az Y Akadémia szakmai vezetdje is.
Az amerikai erénléti edzok szovetségében is bizottsagi elnokként dolgozé (NSCA) szakember a
jaszberényi Y Hazban egyiitt edzett sensei Agoccsal a régi szép iddket felelevenitve. Majd meg-
tekintette az 0j nagykatai edz6termet is ahol filmforgatas kovetkezett. A mult évben elkezdett
Podcast beszélgetés masodik - befejez - részét rogzitette az Y Média.

A 25 év 25 év Podcast masodik része az 1997-es berlini kyokushin karate Eurdpa bajnoksagot
elemzi tovabb. A Podcast-ban tizenegy szempontot vizsgaltak az akkori valogatott tagjai a jelen
sporttudomanyos hattér tikkrében. Prof. Dr. Dorgé Sandor USA, UTSA tanszékvezeto és sensei
Agdcs Tibor élvezetes visszaemlékezései a mai versenyfelkésziiléssel veti 6ssze az akkori edzés-
munkat. Erdemes végignézni és egy 25 éves szakmai utazast tenni a multbol a jelenbe.

VI. Sport és Innovacio Konferencia

2023. oktober 4-6.

A Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem adott otthont a VI. Sport és Innovacié Konferen-
cianak, amelynek ezuttal ,Az edz6k képzésének innovativ modszerei” a f6 témaéja. Az esemény
kiemelt egyiittmiikodé partnere volt a Magyar Olimpiai Bizottsag.

A konferencia idén is a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemen (TF), a balaton-
boglari Nemzeti Kézilabda Akadémia (NEKA) és a Kézilabda-specifikus Mddszertani Kozpont
kézos rendezvénye volt. Az esemény kiemelt egylittmiikodd partnere a Magyar Olimpiai Bi-
zottsag (MOB), amelynek elnéke, az olimpiai bajnok Gyulay Zsolt a konferencia févédnokeként
latogatott intézménybe.

Az Y Akadémia is képviselte magat a rendezvényen, ahol Dr. Racz Leventével a kozelgd nagy-
katai valogatott edz6tabor edzéstervét is leegyeztették a felek. Mint ismeretes Dr. Racz Levente
évek 6ta tdmogatja az Y Akadémia munkéjat Fridvalszki Marcell és Falatovics Adém kozre-
miikodésével.

A Kyokushin Karateert
Kozhasznu Alapitvany

2023. janudr 31.

Hatarid Shihan Furké Kédlman neve tovabb él...

Id6ben, pontosan a tisztségviselok mandatumanak lejarta elétt néhany 6ra-
val megujult az az alapitvany, melyet Shihan Furké Kalman 8. danos mester
kérésére alapitott két tanitvanya, dr. Bird Ferenc és dr. Palfi Miklés. Shihan
Furké, mint a kuratérium elnoke tevékenykedett egészen haldla napjaig.
Halala utan felesége Furkoné Marczis Judit vette at a teenddket egy évig,
majd a mandatum lejarta utdn sensei Agécs Tibor (Yakuzak Se / Y Akadé-
mia) vette at a kuratoriumi elnoki tisztségét az 6zvegy kérésére. A kuratori-
um tagjai lettek Shihan Németh Pal (IBK), és El6hegyi Zoltan (Yakuzak Se/
Y Akadémia).

- Az alapitvdny taldn a legnagyobb és legfontosabb orokség, melyet hdtraha-
gyott a nagymester. Erezve ennek a felel6sségét alakitottam ki a kuratériumot.
A nevek onmagukért beszélnek. Shihan Németh Pdl életében is nagy tisztelGje
volt a shihan Furkénak és taldn bardti szdl is volt kozottiik. El6hegyi Zoltdn
azon az uton kdszikla, amelyen a nagymester is jart. Azt gondolom hdrmunk-
kal olyan munkdt tudunk majd végezni a kyokushin karatéért, ami mélto lesz
a nagy nevii mesterhez - mondta sensei Agocs Tibor kuratérium elnok.

Kantor Viktéria az IFK valogatott versenyz6je (edz6 shihan Béke Béla)
kapta a Kyokushin Karatéért Kozhasznt Alapitvany kiilondijat a Ludovikan
megrendezett IBK Nemzetkozi versenyen. A helyszin is kiilonleges volt a
néhai karatés ezredes alapitvanyanak elsd hivatalos megjelenésére a haldla
utdn. A shihan Furké Kélman nevével fémjelzett alapitvany 50.000 Ft-tal ta-
mogatta a fiatal tehetséget, aki juniorként a felnéttek kozott 1épett tatamira
és tobb kiizdelmet vivott. Végiil hosszabbitasokban heroikus kiizdelemben
maradt csak alul. Harcossaga és batorsaga egyértelmi dontés elé allitotta a
kuratérium tagjait. Az alapitvany 2024-ben folytatni kivanja a fiatal tehet-
ségek kiemelését, gondozasat és mindent megtesz, hogy a kyokushin karate
zaszlojat a magasba emelje.
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Lekoszont az elnok

,Dr. Rédei Istvdn tiszteletbeli elndkiink nem tudja, hogy O amolyan igazi ,shihan” a japdn kultira
elfogadott nézete szerint. Példakép, és olyan vezet6, aki elol jar, épp ezért eldljaréja sokunknak.
Munkdssdga nyomdn vdlt az egyesiilet igazdn elfogadottd és felndtté” Agocs Tibor

Orikds tiszteletbeli elnék Dr. Rédei Istvin

Dr. Rédei Istvian 2015-t6l latta el a Yakuzdk Se elniki tisztségét egészen 2023-ig. Elnoksége
alatt szinte felsorolhatatlan hazai és nemzetkozi versenysiker sziiletett, és nem utolso sorban
két megyei kozponttal azaz két Y Hdzzal gazdagodott a Yakuzdk Se. A jdszberényi majd a
nagykdtai Y Hizak mementoi is egyben az elnok tevékenységének. De nyugodtan ide sorolha-
t0 a jdszboldoghdzi kis Y Hdz megsziiletése is. Kiizdelmes nyolc esztenddt probal Gsszefoglalni
az Y Média, amely vdlaszt ad egy szerény, kimagaslo vezet kiozosségépitd személyiségére.

Elnok Ur! Vissza tud emlékezni azokra az
idbkre, amikor a Yakuzdk Se a latékorébe
keriilt? Kérem, mondjon pdr mondatot a
kezdetekrdl!

Nehéz lenne ennek a konkrét idépontjat meg-
mondani, mert azota legalabb husz év eltelt. A
sport szeretete, majdhogynem velem sziiletett
tulajdonsagom, és mint ahogy a zenében is
mindenevd vagyok, minden sportag torténése-
it, eredményeit szivesen kisérem figyelemmel.
A mindséget pedig gyorsan és konnyen ész-
reveszi az ember. A Yakuzdk SE-vel val6 kap-
csolat szamomra mégis inkabb kéthet6 szemé-
lyekhez és helyhez. Az egyik kivalé kollégam
kislanya, Simon Orsi nagyszert eredményeket
ért el a kyokushin karate sportagban a Yakuzdk
szineiben. Ugy gondoltam, ha félvallaljuk az
6 személyes tdmogatasat, akkor az elismerés
egyrészt a kollégdmnak, masrészt segitség egy
tehetséges fiatal sportol¢ karrierjének kibon-
takoztatasaban. Orsi teljes versenypalyafutasa
alatt és az azt kovetd tevékenységével is igazol-
ta, hogy akkor jo dontés sziiletett. Rajta keresz-
til vélt egyre intenzivebbé az érdeklédésem az
egyesiilet irant. Megismerhettem Agocs Tibit,
aki mar akkor is rendkiviil j6 vezetd volt, el-
kotelezett kozosségépité és nagyon kemény
harcos. Imponalt nekem, ahogy programo-
kat szerveztek az edzésre jaro gyerekeknek és
velik egyiitt a csalddjaiknak, valamint az is,
hogy az edz6termeket nemcsak sportszakmai
célokra akartdk haszndlni, hanem otthonna is
szerették volna varazsolni. Ez nem volt kény-
nyt, mert a Rakoczi ati iskolaban igen mosto-
ha koriilmények kozott kellett volna ezt meg-
teremteni, de a Ferencesek terén miikodtetett
hazban litszott, hogy koz6s munkaval meny-
nyit dolgoznak ezért. Ez utébbi helynek elég
régre nyuldan ismerem a torténetét, hiszen
valamikor kulturdlis rendezvények helyszine
volt szinpaddal, mozivetitésekkel — gyermek-
korombol megmaradé egyik élményem, hogy
a Stan és Pan filmeket itt nézhettilk meg. Ké-
s6bb a Jaszberényi SE alakitotta at a helyet a
torna szakosztdlya részére edzéteremmé. Ezt
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kovetGen kertilt az egyesiiletiink hasznalatdba
a hely és batran kijelenthetem, hogy ekkor valt
igazan otthonossa. Sajnos kés6bb ezt az objek-
tumot fel kellet adnunk.

A kezdeti egyiittmiikodés 2014-ben 1ijabb
szintlépéssel folytatodott. Elvdllalta az
elndki teenddket és elindult valami 1ij
fantasztikus dolog is. Elkezdddott az
egyesiilet székhelyének az Y Haznak épitése.
Milyen indokok szoltak az elndki tisztség
felvdllaldsa mellett és igy visszatekintve
mennyire teljesiiltek az elképzelések?

Amikor az egyesiilet elnoki tisztének ellataséra
Agdcs Tibor folkért, akkorra mar szinte napra-
kész informacidkkal rendelkeztem az ott folyd
munkaékrol, az ott elért eredményekrdl, de leg-
inkabb arrdl a szellemiségrél és kozosségépitd
munkarol, amely minden tiszteletet megérde-
mel. Az anyagi timogatdsunk akkor mar nem
egy személyhez kétodott, hanem az egyesiilet
sportszakmai céljainak megvalosuldsat szol-
gélta. Ugy éreztem, ha segitséget kérnek és
képes lehetek arra, hogy segitsek is, akkor vél-
lalkoznom kell a feladatra. Lattam azt az ambi-
ciot, torekvést, amely egy 1j bazis létrehozasara
iranyult, s mindekozben azt a munkat is, amely
egyre tobb hazai és rangos nemzetkozi verse-
nyen elért eredményben mutatkozott meg.
Szerencsénk is volt, mert Jaszberény varos
vezetése partner volt abban, hogy a Korcsolya
utcaban az Y Haz létrejohessen. Ehhez helyet
és anyagi tamogatast is nyujtott, nekiink mar
csak azt kellett kitalalnunk, hogy is lehet ezt
a legoptimalisabban megvalositani. Sikeriilt
megnyerni a kivitelezéshez szponzorokat és a
sportegyesiilet kozossége rendkiviil sok sze-
mélyes munkaval kozremiikodott abban, hogy
az orszag egyik legszebb és legjobb dojo-jat
hozzuk létre. El6szor azt gondoltam, hogy en-
nek befejezéséig tart az én kozremikodésem
és aztan folytassak azok, akik napi szinten ben-
ne vannak a felkészitésében, versenyeztetésben
és szervezésében. Igen am, de kozben kiderdilt,
hogy a Jaszsagban és vonzaskorzetében nem-

csak sok tehetséges fiatal van, hanem olyanok
is, akik ezt képesek a legmagasabb szinten ki-
bontakoztatni, s vilagra sz6l6 eredményeket el-
érni az egyesiilet szineiben. Az egyestilet ered-
ményességét ekkor mar egy rendkiviil széles-
kord hattérbazis segitette, a nemzetkézi kap-
csolatoktdl kezdve a Testnevelés Egyetemig, a
kornyékbeli - Jaszboldoghdza, Jaszfényszaru,
Nagykata - edzGtermekig, amelyet nagyon sok
elkételezett ember alkotott. Simon Orsi utan
is példaképek sziilettek: Fiilop Roland, Szab6
Zsofi, Kerekes Réka, Moczé Milan, de még
tobbeket lehetne emliteni. Az eredmények
mindenkit a tovabbfejlodésre Osztonoztek, s
j6 magam is gy gondoltam, hogy ha ennek a
munkanak a sikeréhez szerény mértékben, de
hozza tudok jarulni, akkor folytatom.

Mint vezetd, aki az iizleti életben
szerzett tapasztalatot, mennyire tudott
harmonikusan egyiitt dolgozni a
sportszakemberekkel? Mi az, amit On
kapott ezekbdl az interakciokbil, és
tapasztalatokkal gazdagodott az elmuilt
nyolc év alatt.

Sok pozitiv élményt és sok olyan apré emberi
megnyilvanulast élhettem at, amelyek mara-
dand6 nyomot hagytak bennem. Voltam hdzi
versenyen és voltam nemzetkézi versenyen is, s
igy egyszerre tekinthettem be a kulisszak mogé
és lehettem szurkolo is. J6 lehet egyéni kiizdel-
mek zajlanak a tatamin, s mégis mindig azt lat-
tam, hogy mindenki mogott egy egész csapat
van, s mindenki sikerét vagy kudarcat kozosen
élik meg. Sok olyan dolog van, amelyet az élet-
ben épp tgy kell kezelni, mint a sportban egy
versenyen. Egy apr6 példaként: Agocs Tibivel
arrol beszéltiink, hogy vannak vezetdi iranyel-
veim, amiket kovetek, s koztiik az egyik - amit
sokszor szivesen megosztok a munkatdrsaim-
mal is - ,,Ha sietni akarsz, akkor el6tte 4llj meg
egy pillanatra!”. Sokkal gyorsabban lehet ha-
ladni, ha az ember megall, végiggondolja, hogy
honnan hova, hogyan akar eljutni és mi lehet a
legjobb 1t, s hogyan veheti fel a legnagyobb se-
bességet ehhez. A menetbdl valé haladas szét-
szorttd, figyelmetlenné tehet, sokkal késébb
és nehezebben érhet az ember célt. Erre Tibor
baratom csak annyit reagdlt, hogy ndlunk a
sportban is igy van, az ités el6tt egy pillanatra
megéllsz és gy inditod el. Szdval a vezetés és
a versenyzés kozott nem sok kiilonbség van. A
specialitdsok a szakmaisagbol fakadnak. Az a
legfontosabb, hogy ennek képviseletére min-
dig a legkivalobb szakembereket taldljuk meg,
ahol persze nem csak a szaktudas, hanem az
emberi kvalitasok is rendben vannak.

A kérdés kapcsan még egy kapcsolatot meg
kell emlitenem, ez pedig a Furké Kalméannal
val taldlkozés. Erdekes volt megismerkedni
vele és az évek folyaman kialakult kozottiink
egy olyan kolcsonos tiszteleten alapuld nexus,
amelyet baratsagnak talan nem nevezhetnék,

de rendkiviil nyitott és Gszinte volt minden
talalkozasunk. Ot kezdetben zérkozott, kevés
szavii embernek ismertem meg, de késébb
mér olyan maganéleti torténeket, csaladi vi-
szonyokat is elmesélt beszélgetéseink soran
gyermekkorarol és késobbi életérdl, amelyeket
jolesd érzés volt hallgatni, mert ilyeneket csak
j6 barataival oszt meg valaki. Nagy tisztelettel
voltam az elhivatottsdga mar-madr fanatizmusa
irant, amit ugy gondolom ¢ is érzékelhetett.
Mindannyiunk szamaéra rendkiviil megtiszte-
16, hogy 6 szakmai 6rokosének Agocs Tibort
és a Yakuzak SE-t jelolte.

Melyik az a sportsiker vagy kozosségi
esemény az elmult idGszakbdl, amely a
legkdzelebb dll Onhiz?

Nagyon sok kedves élmény van, amelybdl
nehéz valasztani. Ide tartoznak a mozifilm-
vetitések, az évzar6 vacsordk, az ottani han-
gulat és elismerések. Ha a sportbéli sikerekre
gondolok én azokat szerettem a legjobban,
amikor valaki a varakozas folott tudott tel-
jesiteni, igy e tekintetben nem az érem szine
vagy a helyezés szamitott nekem, hanem az,
hogy kihozta magébol a maximumot, st an-
nal kicsivel tébbet. Szerencsére sokat lehetne
ilyeneket is felsorolni.

Ot nagy volumenti mozifim is megorokiti
vagy inkdbb dtoleli a 2015-2023-as

On dltal fémijelzett idészakot, és persze
tijsagok és kétszdzndl is tobb kisfilm is
megmarad a multnak. Mint Jaszberény
varos kitiintetettje, lokdlpatriotaja,
hogyan értékeli, hogy a helyi fiatalok ilyen
értékteremtd munkdban jeleskednek és ez
az utékor szamdra is ldthato lesz?

A sportnak ugy vélem nagyon sok funkcidja
van. Egészséges életmddra nevel, verseny-
szellemet ad, tisztességes és tiszta kiizdelemre
6szt6n0z, fegyelmezettségre és alazatra tanit. A
fiatalok szamara ezek olyan értékek, amelyeket
korunknal fogva nem feltétleniil ismernek fol.
Tudatosulni csak késdbb, a felnéttkorban fog,
de ha magukkal viszik az tadott, megtanitott
normakat, akkor sikerekes lesznek az életben.
Ez sokszor kozvetleniil, észre nem vett kiilde-
tés a sportszakmai felkészit6k, edzok, sportve-
zet6k szdmara. Mindezt megmutatni azoknak,
akik ezt a hétkoznapokban e helyiitt nem élik
meg, szintén része a kiildetésnek. Ugy gondo-
lom ezért fontosak a filmek, az id6rél id6re
megjelend ujsagok, s azok a rendszeres dssze-

jovetelek, ahol ezekrél lehet egymassal beszél-

ni. Mindezekre én gy tekintek, mint egy ko-

z6sség kultrajara, amelyek az itt él6kre nagy
hatdssal tudnak lenni és befolyassal birnak a
gondolkodasukra, tetteikre. Ha ezt a kultdrat
példaként tudjuk megmutatni, akkor ennek a
vérosnak, illetve minden érintett telepiilésnek
egy Kkicsit jovot és onbizalmat is adunk.

Mondana par szot a lemonddsa okairdl és
arrél milyen irdnyba tart az On élete jelen
pillanatban?

Mint emlitettem kicsit kordbbra terveztem
az egyesiilet életébe vald kozvetlen részvé-
telem befejezését. De jott egy ujabb kihivas, a
nagykatai fejlesztés, amelyhez helyet biztosi-
tottunk és ugy vélem, hogy egy vilagszinvo-
nalon elismerésre mélté helyet tudtunk kiala-
kitani a Yakuzék SE sportoloi szamara, illetve
mindazoknak, akik akdr a hétkdznapokbol
szeretnének sportosabb, egészségesebb orakat
is magukénak megszerezni. Természetesen
koszonet illeti a Sportért Felelés Kormanyza-
tot a tdmogatasért, valamint mindazokat, akik
kézremiikodtek a kivitelezésben, avagy mun-
kajukon tul eszkozokkel hozzajarultak e fan-
tasztikus létesitménynek az elinditasahoz. Az
infrastrukturalis fejlesztések mellett ma is van-
nak nagy tehetségeink is és olyanok, akik nem
csak képesek, de el is tudnak érni vilagra sz6lo
eredményeket. Ugy gondolom ezért lehetdsé-
geinkhez mérten a jov6ben is timogatni, segi-
teni fogjuk az egyesiletet szponzorként és sze-
mélyesen is. A tiszteletem és elkotelezettségem
megmarad. A jovét illetden viszont a munkam
mellett tobb id6t szeretnék a hobbijaimmal
tolteni, igy a tarsadalmi szerepvéllaldsaimat
tobb teriileten is szandékozom lecsokkenteni.
Ha szabad ugy fogalmazni, a jelenlegiek felso-
roldsa egy egész oldalt venne igénybe, de sze-
retném ezt néhany sorra redukalni.

Sok szdz fiatal és ezdltal csalad
életmindségének javitdsdhoz és
kiteljesedéséhez vezetett az a munka amit
kozosségi napi szinten végez a mai napig.
Mint lekdszon6 elnok mit iizensz
a kozosségnek, milyen
mottd vezesse az
egyént a jovében
egyesiiletiinkben?

A sportban sokszor lathatjuk, tapasztalhat-
juk, hogy példaértékii az a mentalis erd, ami
sziikséges a gyozelemhez vagy egy-egy vereség
elviseléséhez, s mindebbdl felépiteni a folyta-
tast. Szoktam mondani, hogy a sikerhez vezetd
uton minden fejben d6l el. A szakmai tuddst
nagyon sokan képesek magas szinvonalon el-
sajatitani, de gydzni csak azok képesek, akik
mentdlisan erdsek, stabilak, magas a fdjdalom-
és kudarctird képességiik. Fiatal kollégaknak
mindig elmondom, hogy senkib6l nem lesz
addig vezetd - nem jo vezetd csak egyszeru-
en vezet$ —, amig az életben legalabb harom-
szor nem verték jol orrba, s abbdl fel nem 4llt.
Mindezek mellett nagyon fontos az indentitas,
hogy tudjon azonosulni mindenki azzal a ko-
z0sséggel, az ott elfogadott elvekkel, ahova tar-
tozik. A kohézi6 rengeteg plusz energidt ad, a
csapatszellem az egyének sikerét is szolgalja.
Kivanom, hogy mindenkinek legyen része sok
sikerben a sportban és az életben egyarant, s
érezze jol magat abban a kozosségben, ahova
tartozik.

.
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Vilcsek Péter, a Mazsahaz Mestere
az Y Hazhan

2023. februdr 4.

»A test, amelyben éliink nem él igazdan ha nem
éliink vele”

Az Ot iskola mesterei kozill ezuttal Vilcsek
Péter tanitott az Y Hazban. A Budapesten dol-
g0z0 tobb harcmiivészetben is jartas és az ezek
alapjan osszedllitott rendszerébe pillanthattak
bele a szabadid6sport kedvel6i.

A kétéras képzésen a Mazsahdz rendszerének
alapjait vette sorba, amely egyszerre a tudatos
testmozgas és a szellem mihelye is egyben. A
sok szempontbdl mas megkozelités és tani-
tas Uj lehetGséget adott a résztvevok szamdra
atértelmezni a testitk mozgatasat, mikozben
holisztikus médon magéhoz az emberhez ve-
zetett a tanitds dsvénye. A testtudat, az érzelmi,
értelmi funkciok szinkronizalasa a gyakorla-
tokon keresztiil valt lathatova egy rendkiviili
Mester tolmacsolasaban.

2023. februdr 9.
Az utolsé olyan 6vvizsga zajlott ma a nagykatai Y Hazban,
amely még nem az IFK sztenderdje, rendszere szerint zajlott.
A szines Gvvizsga hése egyértelmiien az 1.kyu-ra vizsgazd
Eléhegyi Zoltan volt, aki egész életével mutat példat és ez
természetesen az Gvvizsgan is megmutatkozott. T6b-
ben szereztek barna ovet, és tobb zold 6v is gaz-

ddra talalt a szigort parazs hangulatu teszten.
- Az ovvizsga a kiviilallok szemében valamiféle
ritussal teli tavolkeleti kiilonlegesség. Persze ez
is érezhetd. De leginkabb az egyén lelkének a
tiizbe tartdsa ez. Egy dtalakulds. Az emberi
lét 1ij szintre torténd emelkedésének pillana-
ta. Mindegy az, hogy milyen ovért kiizd a
vizsgazo, a tii fokdn dtbujni mindenkinek
egyformdn nehéz. Ami viszont azutin
létrejon az egy 1ij ember — mondta a
vizsgaztatd sensei Agocs Tibor.

III N y 4

Notheisz Janka a MATEHETSZ
Felfedezettjeink fodijasa

2023. mdrcius 25.

A Magyar Tehetségsegit6 Szervezetek Szovetsége altal Budapesten rendezett XIV.
Karpat-Medencei Tehetségnapon vehette at a fédijat a Yakuzak Se / Y Akadémia
kiemelt versenyzdje Notheisz Janka.

»Az utanpotlas gyémantja” cimi palyazata elismerést valtott ki a MATEHETSZ
vezetésében.

Notheisz Janka az el6dok nyomdban bevaltja a hozza fiiz6tt reményeket, hiszen
Kerekes Réka és Mdczé Milan a Nemzet Fiatal Tehetségei 6sztondijazottak utan
Janka is elismerd kitiintetésben részesiilt, ami hatalmas 6rém és ugyanakkor visz-
szaigazolas is egyben. 114 f6bdl az els6 haromban végzett Janka, igy a fédijat és az
azzal jar6 6sztondijat is megkapta.

- Janka eredményei és az azokbdl kiolvashato jovékép keriilt dijazdsira a
MATEHETSZ dltal, amellyel kisebb osztondij is jar. Az Y Haz, avagy ,Az élet isko-
ldja” Nemzeti Tehetségpontként miikodik mdr t6bb éve. Oriilok annak a kontinui-
tasnak, amely évtizedek ota jelen van az egyesiiletiinkben. A nevelési folyamataink
elismerése a jove generdcidinak fontos igazdn. A Shuhari c. mozifilmiink is épp err6l
sz6l. Megtisztel6, hogy a MATEHETSZ is partner a munkdnkban. Gratuldlok a szii-
[6knek és Jankdnak! - mondta sensei Agocs Tibor.

Narancs ovvizsga.

Hatalmas varakozas és izgalom el6zte meg az egyesiilet egyik legfontosabb eseményét
a narancs Ovvizsgat. A legfiatalabb vizsgazé Agdcs Vitéz Hunyad volt négy évesen, a
legidésebbek 14 évesek voltak.

- A narancs ov szimbolikus egy pici gyermek életében, hiszen ez az elsé igazi dolog amit
6 maga ért el egyediil. Az elsé igazi labnyom az életiikben. Meghaté a pici emberkék oda-
addsa, kiizdelme. Orok emlék a sziiléknek. Szdmtalan Ovvizsgat tartoztam az elmult 30
évben. Ezuttal a kisfiam is ott dllt a sorban. Ez a vizsga szdmomra is mds volt és 6rok
emlék marad — mondta sensei Agécs Tibor.




agszervezet{elnokenek : IFK
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2023. oktober 12.

A shihan Boke Béla dltal vezetett IFK Magyar
Kyokushin - Szervezet - hatalmas “eseményre
késziilt a-nagykatai Y Haz atadd tinnepségé-
vel egybekotve. A kyokushin alapitoja sosai
Masutasu -Oyama egykori tanitvanya Steve
Arnei altal létrehozott IFK vilagszervezet fi-
atalos elnokét lathatta vendégiil a szervezet.
A latogatas alkalmaval tobb helyen tartott
edzést az angol nagymester, igy Zamolyon,
Székesfehérvaron és a frissen atadott nagykatai
Y Hazban is. A telthazas edzésen Az IFK szer-
vezet kihon azaz bazis gyakorlatainak alapjait,
illetve a technikak megkozelitésének elvét ok-
tatta.a mester szamos elfeledett és 1j informa-

ci6t kozolve a lelkes gyakorlokkal. Az edzésen. - - ~Nagy-6rom, hogy ilyen dojébain edzhetnek akaratét gyakorldk itt Nagykatan — mondta
shihan Sztics Zsolt a MFKSZ titkdra is tészt _amester, akivel az YMédia lgéé_i_itett hosszabb interjit az edzést kovetden. Az edzés utan
vett Kalocsarol és tobb magyarorszagi dojébol a kellemes yacsoré'ri-:fol)'/:ta:tg’)dott'_é nap élményeinek atbeszélése és a’jovétillets tervek
is érkeztek képviselok. Wi Ssszehangolasa. - i = e :

=

Harom napkézi taborral Jaszberény gyerekeiért, L . .- - % — Egy asztalndl iilve a vildgszervezet elnoké-
jinius 26-30., jilius 10-14., jilius 24-28. e ! i ; 37 racin % .
Hérom turnusban kozel sziz gyermeknek nyujtott kimagasléan értékes programokat az Y Haz ebben az . il - ¢ VeL aki megl latogatta 2 aszbereny 1Y Hazat és
évben is. Ebbél 2 yenesen tiborozhatott a t almi felel6sség vallaldskeretében, ami elképeszté A . " . =] megnézte a Lehel Kurt]ét isa ]dSZ Muizeum-
segitség volt a csalddok szdmdra. A napi négy étkezéssel és heti 15-20 programmal megvalésult harom hét \ \" . <3 g 5 ,
tobb mint tiz segitével valésult meg. Tamogatok sora segitette a sikeres kiildetést. Koszonet érte! ) 3 e 5 : b 1 ban azon gon dolkodtam micsoda vdltozdson
Jovore megujulva jabb fantasztikus programsorozattal indulnak a taborok. L ment keresztiil az egyesﬁletﬁnk az elmult egy
- Sokat tanultunk az elmiilt években a napkozi taborok lebonyolit 3 X ¥ b
megvaldsitdsirdl. Gyerck e sem villalunk. j ; sé- by f " = : : évben. Az IFK vildgszervezethez csatlakozd-
6 eri 5fi hatalmas munkdt végze ] - / |
m volt latni, hogy Jaszberény vdrosban ilyen tdborok valosulnak meg. Tobb - 3 ]
k jelen. Taldn nem véletleniil... - mondta Agécs Tibor. r 1. ¥ i 3 1 e azok az értékek, amelyek hl,]dl/l lépésre kény—

szeriiltiink a mult év végén. Azutdn kisiitott
a nap. A mester integrdlo személyisége és hi-
telessége megkérddjelezhetetlen. Derii veszi
koriil. Hamvas Bélatol tudjuk, hogy a derii
Isten mosolya. Hat, ha 6 veliink ki elleniink?
- mondta sensei Agocs Tibor.

sunk utdn rovid id6 alatt ldthatéva viltak
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Favago nap #

2023. szeptember 10.
Ki szorgalmas nyaron, nem fazik télen.
Kétszdz mazsa ,munka” érkezett az Y Haz

udvarara, melyet koézds er6vel apritott
kazankészre a kozosség. Az Y Haz fiitése min-
den évben hatalmas, iddigényes feladat. A

kazan etetését szervezetten tobben végzik és a
hozza tartozo fahordast, salakolast is beosztas
szerint végzi a csapat. A favagas zajos és nehéz
feladatat, a motoros flirészek hangjat mégis
mosoly és a munka becsiilete irant elkétele-
zett tekintete tompitja. A lanyok, anyukak az
Y Haz bels6 terét takaritjak ilyenkor. Megvan
a feladata a fidknak és megvan a feladata a l4-
nyoknak is.
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gyermekes apukaként nem csak a szkander
asztalnal szerepel hdsiesen. Példaértéki
sportember az egész csapat szamara, tovab-
ba j6 baratomként is tekinthetek ra.

A magyar n6i mezényben szintén elhiva-
tott versenyzOket talalunk, melyet most
mar harom-négy jaszberényi lany is erdsit.
Molnar Doéra, a Lehel Vezér Gimnéazium
példas tanul6ja magyar bajnoki, valamint
vilagkupa gy6ztes cimmel is rendelkezik.
Tovabbi két néi versenyzénk Mag Lili és
Krasnydnszki Nora, akik, annak ellenére,
hogy kevesebb, mint egy éve kezdték a kar-
birkézast, megfeszitett felkesziilést kvetd-
en a legutobbi Judgement Day Vilag Kupan
dobogds helyezéseket értek el.

A tehetségkutatds indirekt modon tor-
tént. Példanak okan, Lilivel a jdszberényi
kondiparkban talalkoztam, amikor csupan
12 éves volt. Rogton szemet szdrt a benne
lakozé Gserd, ahogy meglattam, miként
képes felhizni magat a vasakon. Akkor
még nem volt szakosztalyunk, de sziileinek
megemlitettem a szkanderban rejlé poten-
cialjat. A sors irdniaja, hogy évekkel késébb
véletlen médon keveredett hozzank.

Déra mar korabban is az Y Hazban edzett
mas mozgasformaban, és egy elnyulo tré-
ninget kdvetéen az elékeveredett szkander
asztal szerelmese lett, miutan két fiut is le
tudott gy6zni.

Noéri vildgszinvonala aerobik multtal ren-
delkezve csatlakozott hozzank. Tancosok-
bdl ritkdn lesz karbirkdzd, am elmonddsa
szerint hazaért. Ez sokkal kozelebb all a
szivéhez, mint valaha barmi mas mozgas-
forma.

A sikerhez hozzdjarul, hogy a csapat tag-
jai kozt — amellett, hogy a barati jelleggel
viszonyulunk egymdshoz - egy egészsé-
ges rivalizalds alakult ki az edzések soran,
melynek kézzelfoghat6 hajtdereje van a fej-
16désiinket illetGen.

J6 latni, hogy a fiatalabb generacidbdl is
akadnak pdran, akik el tudnak mélyedni
egy olyan témakorben, mely nem feltét-
leniil a konnyebb utat kindlja szamukra.
Edzéként azt tapasztalom, hogy a jelenkor
ingergazdag és folyamatosan valtozé kor-
nyezetében nagyon nehéz felébreszteni az
elhivatottsaghoz és a fokuszalashoz sziiksé-
ges személyiségjegyeket. A csapat tagjairol
elmondhat6, hogy szamukra a szkander
nem egy megoldand¢ feladat, hanem a fel-
toltddés és a kikapcsolddas egyik formaja.
A szakmai jovOképet illetben izgalmas
éveknek néziink elébe. A sportdg vilag-
szinten egyre népszer(ibb mind a rajongéi
tabort, mind a sportol6i masszat tekintve.
2023-ban a karbirkézas bekeriilt a World
Combat Games jatékai kozé, mely gyakor-
latilag az Olimpia elészobdja. Bar még sok

edzésnaplét kell teleirnunk, de ugy vélem, a
Yakuzak SE ezzel a szakmai szinvonallal és
a professzionalis hozzaallassal képviseltetni
fogja magat a legrangosabb versenyeken,
akar az Olimpidn is.

Mennyire fontos, hogy kiteljesedjen
Jdszberényben a szkander és milyen
terveid vannak ezzel kapcsolatban?

Jaszberény mindig is egy sportszeretd varos
volt, ahol mindenféle dgazat megtaldlta a
helyét. Oszintén remélem, hogy a szkander
is elnyeri a helyi sportkozosség elismeré-
sét. Olyan mozgasformat folytatunk, mely
egyediségével ékkoként emelheti ki a va-
rosunk amugy is szép sportoldi hirnevét.

Jelenleg a szakosztaly csupan 10-12 f6t
szamlal, igy szivesen varunk barkit, aki el-
hivatottnak érzi magat a karbirk6zés irnt.

2023.11.27-én a Yakuzdk Se tisztijito koz-
gylilésén hivatalosan is megszavazta a
kozgyiilés a Szkander szakosztdly felvéte-
lét a szakosztdlyok sordba. (szerk)

Bakonyszentivan
Szkander
Magyar hajnoksag

2023. december 2.
Krasnyanszki Nora - Serdiil6 Magyar

bajnok mindkét kézzel, valamint felnétt |

nehézsuly eziistérem és bronz érem.
Mag Lili - Serdiil6 eziistérem mindkét
kéz, valamint felnétt nehézsily bronz
érem.

Kenyeres Andras - junior 75 kg bronz-
érem.

Sziics Tibor - felné6tt 95 kg bronzérem.
Darazs Matyas — feln6tt 75 kg Magyar

Kovestd azt, amit
az 00k kovettek

Kassai Lajost ldtta vendégiil Jaszberényben a Yakuzdk Se 2023. jiiniusdban

r»

»Hagyomdny és modernitds

c. eloaddsdra. Az eléadds a Dériné Miivel6dési

kozpontban volt, amelyet az Y Hdz vezetése szervezett. A telthdzas eléaddson Kassai
mester életszemléletét és vildgldtdsdt ismerhette meg a kozonség szamtalan deriis
pillanatot okozva a nézéknek. Az eléaddst kivetden az Y Média kérdezte a mestert.

Mennyire kovetkezik a lovasijdszatbol
az, hogy valaki eléaddsokat tart

és tulajdonképpen mi a célja az
eléaddsokkal?

A lovasijaszatbdl nem kovetkezik, de kitling
taptalaja lehet életszemléletiinknek, vilagla-
tasunknak. Csak az a tudas szdmit, ami ké-
pességgé valik és igazan azok a képességek
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fontosak, melyek az edzétermen kiviil is élet-
képesek. Az t eleje az Onismeret, majd az erre
tamaszkodo személyiségfejlesztés. Aki rendel-
kezik megfeleld retorikai képességekkel, ékes-
sz0loan beszélhet tapasztalatairdl. Aki rendel-
kezik pedagégiai érzékkel, hatékonyan atad-
hatja tapasztalatait, és aki rendelkezik irdnyitdi
szervezOi képességekkel, iskolat teremthet.

Az elGaddson és YouTube videdkon is
megismerhettiik azt a mondatot, hogy
»Nem az 6soket kell kovetni, hanem azt,
amit az 0sok is kovettek.” kifejtené ezt a
mondatot a hagyomdny és modernitds
viszonyrendszerében?

Minden vallas és tarsadalmi mozgalom sirba
ereszt6 kotele, hogy a forma konnyen kovethe-
t6, mig a tartalom atadasa rendkiviili nehézsé-
gekbe titkozik. Ezért egy id6 utan a tartalom
kitiresedik, a forma pedig elveszti élménysze-
rliségét, informaciéva siillyed. Ezért a harci
miivészetekben is azok képesek csak nagyot al-
kotni, akik nem a mesteriiket kovetik, hanem
azt, amit a mesteriik kovet.

Atadtuk a nagykdtai mdsodik Y Hdzat
és volt szerencsénk vendégiil ldtni Ont és
megmutatni a létesitményt. Azota volt
egy bemutato film is. Mint lovasijdsz
hogyan ldtja az Y Akadémidban zajlo
folyamatokat, milyennek latja az 1ij
létesitményiinket?

Szamomra Agdcs Tibor egy nagybetlis mester,
midta ismerem, egy példakép szamomra. Nem
sok olyan emberrel taldlkoztam, aki ekkora
kreativ erével rendelkezik, mint Tibor, nem
véletleniil § az Ot mester egyike. Neki és kival6
tanitvanyainak, baratainak koszonhetéen jott
létre az Y hdz, ami minden harcmiivészeti is-
kola példaképe lehet. Mind formdjaban, mint
tartalmaban alkalmas arra, hogy a kiizd6spor-
tok kozponti bazisava valjon.
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Karhantartas, felujitasy

Jdszberényben 2023.

Mikozben épiilt Nagykatdn az Y Haz, a jaszberényi székhelyen sem
maradtak el a munkak.

A 2016-ban elkésziilt Active Division - street workout — palya megko-
pott elemeinek feltjitdsa és specidlis eljarassal torténd wjrafestése tor-
tént meg a nyar folyaman a jaszberényi Y Haz szamtalan karbantart
feladata mellett. Az elemek szallitdsaban Csizmadia Viktor segitett, a
festésben az NGS UNION Kft. nyujtott ingyenes segitséget. A tobb-
szazezer forintos felajanlassal ismét biztonsdgos és kiillemében is igé-
nyes tér jott 1étre a szabadidd és versenysport szamara, valamint Gjabb
kézel egy évtizedre megoldddott a tornapalya tigye. Az Y Haz arculati
eleminek djrafestése is megtortént a nydron. Az impozans logok visz-
szakaptak szineiket a bejaratnal és tornapalyanal is.

-

I NGS-UNION KFT.
ACELSZERKEZET GYARTAS ES KIVITELEZES

LEZERVAGAS LEMEZMEGMUMNKALAS
ACEL ES IPARI GAZ KERESKEDELEM I

B

Kivdl6 minta lett az Y Hdz modellje.

A jaszboldoghdzi onkormanyzat és személyesen Koczané Dr. Fehérvary
Maria polgarmester asszony is tdmogatja a Yakuzdk Se / Y Akadémia
torekvését, amely egy j kozosségi tér kialakitasat célozta meg. A tarsa-
dalmi 6sszefogassal és 6nkormanyzati timogatassal megvaldsul6 projekt
helyi civil kezdeményezés, amely megmozditotta a telepiilés lakéit.A he-
lyi miivel6dési haz emeletén egy kiilonalld, de mégis szervesen a létesit-
ményhez tartozd szekeid jott létre. Az 6j kis Y Hazban kozel 60 négyzet-
méter tatami lesz lerakva, mellette pedig a funkcionalis edzés teriilete
helyezkedik majd el. Tobb bokszzsdk, konzolok és szamos 1j felszerelés
kap helyet a fiatalok és a helyi dltaldnos iskola 6romére, hiszen szoros
egyiittmiikodésben kivannak dolgozni a jov6ben a civil szervezetiinkkel.

Jenei Tamas és Borics Zsolt a motorja az atalakitasnak, aminek kovet-
keztében 1j tartalommal boviil a helyi miivel6dési kozpont. Az avato iin-
nepség és nyit6 edzés 2024.janudr 9-én kedden lesz, ahol tobb sportag is
bemutatja hogyan lakjak be az 1j létesitményt.

- Minden bizonnyal j6 modellt dlmodtunk meg 2014-ben az Y Hdz konst-
rukciéval. Mdr harmadik onkormdnyzat ismeri el munkdnkat és ad teret
az egyesiiletnek a tomegsport és szabadiddsport kiteljesitésére. Az ebbdl
fakado gyiimolcs pedig a bajnokok sora, akiket Eurdpa szerte elismerden
emlegetnek. Biiszke vagyok és alig vdrom az avaté edzést - mondta sensei
Agdcs Tibor.
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Kozgyiilesek, fontos targyalasok
a kyokushin karate jovojeert...

IFK Magyar Kyokushin Szervezet 2023. évi kozgyiilése, janudr 8.

Magyar Full-Contact és Knock-Down Szovetség alakulo iilés, Kalocsa, jiinius 19.
Magyar Full-Contact és Knock-Down Szovetség elnokségi iilés, Budapest, augusztus 31.
Magyar Full-Contact és Knock-Down Szovetség kozgyiilés, Szentes, szeptember 17.
MFKSZ - Magyar Karate Szakszovetség tdrgyaldsa, Budapest, szeptember 28.

Yakuzdk Se tisztiijito kozgyiilés, november 27.

Legtobben tigy gondoljak, hogy a dolgok ma-
guktol miikodnek és hogy az a szervez6dés,
amiben dolgoznak - legyen az sportegyesiilet
vagy szovetség — magatol értet6dé6 modon te-
szi a dolgat, fejlédik és prosperal. A civil szer-
vezet vezet6k szamadra ez nem ilyen egyszerd,
hiszen szamtalan dolognak kell megfelelnie
a civil szervezeteknek, hogy jogi, pénziigyi,
szakhato6sagi szempontbdl is miikodni tudja-
nak. A 2023-as évben tobb szinten volt érintett
a Yakuzak SE / Y Akadémia szervezeti és sz6-
vetségi tagsaga okan.

Ban ke
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Plusz feladatok vallalasaval megalakult a Ma-
gyar Full-Contact és Knock-Down Szovetség,
melynek egyik alelnoke Sensei Agocs Tibor
lett. Eppen ezért tobb megbeszélésen szamos
feladat felvallalasaval zajlott ez az év a Yakuzdk
SE szakmai vezetGje szamara. Emellett kiilon
szerepet kapott Shihan Furké Kdlman 6roksé-
gének, a szolnoki Fahaznak tigye is.

Szolnok véros Polgarmestere nagy tisztelettel
és élismerd tamogatassal viszi végbe a Fahaz
megmaradasanak iigyét. Mindekozben az IFK
Magyar Kyokushin Szervezet megujuldsa is
erre az évre esett. A Yakuzak Se haztdjan is val-
tozasok kovetkeztek be, Dr. Rédei Istvan man-
ddtuménak lejérta utdn. A tisztujito kozgyilés
j elnokot és elnokhelyettest valasztott. Az 4j
elnok ismét Agdcs Tibor lett, aki 1992-2015-ig
mar végezte ezt a szerepkort. Az elnokhelyettes
Eléhegyi Zoltan lett.

Adminisztracios
feladatok

Uj igazolvdnyt kapott mindenki

A Yakuzdk Se szervezetvaltasanak egyenes ko-
vetkezménye volt, hogy a tagsag karatés iga-
zolvanyat, azaz a Budo Pass-t az IFK Magyar
Kyokushin Szervezet érvényes igazolvanyara
cserélje le. A kozel 200 igazolvany cseréjét, a
személyes adatok, 6vvizsgak pontos atvezetését
sensei Agocs Tibor végezte akkuratus médon.
Az igazolvanyokban az IFK tagsagi kartyak is
helyet kaptak. Az utolsé igazolvanyok év végén
keriiltek a tagsaghoz. Ezzel az aktussal véget ért
a szervezet valtas utani logo- és igazolvanycsere
folyamata.
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Viragvasarnapi nagytakarita

2023. dprilis 2-3. e
Minden évben tobb szdz munkadra onkéntesen :
Az onkéntesség kulturajanak példaértéki megjelenitése
zajlik csendesen egész évben az egyesiilet székhelyén.
A létesitményfenntartdsi feladatokat a kozosség végzi
gondozva kozel 2000 négyzetmétert.

Virdgvasarnapra szervezték a tavaszi kozosségi munkat az
egyesiileti tagok. A street workout pélyat és az egész kor-
letet tették rendbe a fiuk. A lanyok a hazat takaritottak ki
a kozelgd husvéti tinnepek el6tt ragyogora. S igy megy ez
kozel tiz éve mar. ..

- A jaszberényi létesitmény fenntartdsi feladatait minden
évben lelkiismeretesen végezziik el. A karbantartds, a tiizifa
pakolds, maga a fiités, a takaritds, a kinti korlet rendben
tartdsa hatalmas munka. Igy megy ez tobb mint két évtize-
de. A sajat keziinkkel létrehozott kozosségi tereket takarit-
juk, fejlesztjiik és szépitjiik. A Ferencesek terén levd sport-
csarnokot a 2000-es évek elején tijitottuk fel. Amerre jarunk
tisztasag és rend terem. Tobb mint 20 éve gondozzuk Jasz-
berény viros ingatlanjait ingyenesen — mondta Agécs Tibor.

Prominens vendeyek latogatasa

Kahinetfonoki
latogatas

2023. februdr 7.

Berko Lajos, a Sportért Felelds Allamtitkdrsig
kabinetfénoke jart Nagykatan az Y Hazban.

A targyalason az Y Haz beruhdzds masodik
egyben utolso szakaszanak, azaza sporteszkoz
beszerzéssel kapcsolatos lehetGségeket is érin-
tették a felek.

A megbeszélés kellemes ebéd mellett folytato-
dott tobb tertiletet érintve, az egyesilet tigyeit
attekintve, tavlatot nyitva a nagyobb szervezeti
oOsszetliggésekben is.

- Kivdlo a kapcsolat a kabinettel. Elismerik a
munkdnkat és ezt a mai ldtogatds kiilon meg-
erdsiti. Igyeksziink, hogy a kozos munkdnk
orszdgosan is példaértékii legyen. Eredményes
targyalast folytattunk - mondta Agocs Tibor.
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Magyar Okélvivo Szivetségy
elndki latogatas

2023. mdjus 4.

A Magyar Okélvivo Szovetség elnoke, Kurtucz
Csaba szakmai latogatason vett részt a jaszbe-
rényi Y Hazban. A latogatas sportdiplomaciai
jelentdségén tul az Y Akadémia bepillantast
engedett a szakmai munkéjaba. A tobb tertile-
tet érinté modszertani edzés kellemes beszél-
getéssel zarult.

- Nagy megtiszteltetés volt, hogy elldtogatott
hozzank az Elnék Ur. Sok sikert kivdnok a ma-
gyar Okolvivdsnak. A sportszakmai kapcsolat
kiszélesitésére készen dllunk. Nyitottak vagyunk
a jovében olyan egyiittmiikidésre, amelyben
potencidlt latunk. Ennek a teriiletnek a kidolgo-
zasa elindul ezzel a latogatdssal - mondta Agocs
Tibor a taldlkozét kovetden.

HIKO elndki
latogatas

2023. jinius 4.

A HIKO Honkyokushin Alapitvany vezetéje
Shihan Brezovai Sandor és Bagi Alexandra l4-
togatott el Nagykatara a masodik Y Hazba.

A személyes latogatas hivatalos momentuma
a varoskozponti létesitmény bemutatésa, vala-
mint a Magyar Full-Contack és Knock-Down
szovetség aktudlis feladatainak megbeszélése
és a jovOképének kialakitdsa volt.

- Nagyon oriilok Shihan Brezovai Sandor ld-
togatdsnak. Ennek személyes okai is vannak,
hiszen egyiitt voltunk vdlogatott versenyzdk
a kilencvenes években. A bardti ltogatds sok
szempontbdl volt fontos. Kozos munkdnk igé-
retes jovoképet mutat - mondta sensei Agocs
Tibor.

- témakkal. Az év masik ilyen eseménye a Pilis-

Ot Iskola talalkozok

2023. éprilis 17., mdjus 15-16., jiinius 15., 4
szeptember 4.

Hétkoznapi kardcsonyok

Amikor megall az éra és minden masodperc
az iinnep emelkedettségében telik. Ilyen az Ot
Iskola Mestereinek taldlkozdja, amely egyszer-
re nyujt szellemi tédplalékot, 6nvizsgalatot és
biztosit tavlatokat a Mestereknek és csaladjaik-
nak. A sok ezer kilott nyilvessz, a sok ezer
meditaciéval eltoltott ora, a sok ezer testgya-
korlat, a sok ezer {ités-rugas és az ezekkel jar6
fdjdalom teremtd aurdja hoz Gjabb karmikus
emelkedést. Teszik mindezt er6s nék bizton-
sagot és szeretetet nyujto, tamogato6 hatterével.
A Mesterek iskolaik kiteljesitése mellett a kor-
szellem altal diktalt értékvesztett vilagban pré-
bdlnak igazodasi pontot mutatni. Tobb talal-
kozd is volt a 2023-as évben , amely rendkiviil
emlékezetes marad. Ilyen volt a kaposmérdi
esemény is ahol az Ot Iskola baréti és szelle-
mi kor ujabb 6sszekapcesolodasanak a Kassai
volgy adott otthont. A taldlkozénak Kassai La-
jos hazigazda adott otthont, amely egytittal az
050Kk tisztelete szertartassal Csong An Szunim
vezetésével egésziilt ki. A beszélgetés témdja, a
kornyezet, a fest6i égbolt és a szertartds emelte
magasba a szivvel egyiitt a tudatot is. Kiilonos
volt ez az este, mely utan mindannyian Kapos-
mérén tértek nyugalomra. A beszélgetés a reg-
gelinél folytatodott Kassai Mester altal hozott

ben 1év0 Eredeti Fény Zen templomban zajlott,
ahova a mesterek elhoztdk elsé tanitvanyaikat
is. A mester-tanitvany kapcsolat kiszélesitése
és tartalma volt a téma, mikozben a korszel-
lem problémai is felszinre keriiltek. A nagy-
katai talalkozo inkabb csaladi esemény volt.
Az orszagban egyediilallo barati és szellemi
kor kiilonos belsé energiakkal és hangulatban
tolti az id6t egytitt. A képek beszéljenek.

)
e

- Az 0t csaldd minden egyes taldlkozdja kard-
csonyi hangulatban zajlik. Jut idé mindenre,
tartalmas es fesztelen beszélgetésre, ahol egy
nagy csaldddd forr ossze a veresegyhdzi, a nagy-

katai, a kaposmérdi, az esztergomi, és a budake-
szi csalad - mondta sensei Agocs Tibor.
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Tomegsnort

2023. junius 11.

A jdszberényi Kézponti Ovoda kisgyermekei
az Y Hazban, mdrcius 24., mdjus 19.

A Yakuzdk Se / Y Akadémia nagy létszammal vett részt a ,,Fuss Jaszsag fuss” elnevezésii
futéversenyen. Tébb mint nyolcvan nevezés érkezett a karatés csapattol, kozottitk 6voda-
soktdl a felndttekig. A futds 6romét a nagy meleg kétségteleniil megtépazta, de végiil min-
denki mosollyal az arcan tért haza. A tomegsport eseményeken a Yakuzak Se szakosztalyai
tobb évtizede rendszeresen nagy létszammal vesz részt. A legfiatalabb Agocs Vitéz Hunyad
volt, aki harom és fél évesen futotta a kicsik 350 méterét, a legiddsebb futd édesapja,

Virosi Sportdgvdlaszto, szeptember 16.
Virosi Csalddi Sportnap oktober 6.

A sportagvalasztas folyamatdban a sziil6k
megfelelé6 informéciéval torténd ellatasat és
a gyermekek pozitiv élményének megélését
célozza meg a Yakuzak Se / Y Akadémia gya-
korlati modszere. Epp ezért filmet készitett az
Y Média a sportagvalasztas hatterének felta-
rasarol, illetve személyre szabasanak kérdé-
seir6l. A gyermekek bevonasi technikdinak
modszereit folyamatosan a korszellemhez
igazitja az egyesiilet. Ennek keretében Jasz-
berény varos Koézponti Ovod4jinak ,Cirdka”
csoportja tobbszor is ellatogatott az Y Hazba.
A valtozatos ingerekben gazdag akadalypa-
lya teljesitését jutalom is korondzta. Minden
résztvevd a megérdemelt Y-os aranyéremmel
és karatés poloval gazdagodott a hangulatos
délelétti programon. A Kézponti Ovoda Va-
rosi Csalddi Sportnapjan természetesen nagy

Drogprevencios el6adas, majus 26.
A Yakuzék Se/ Y Akadémia tagjai szamara drogprevencios el6adason filmveti-
tés zajlott. Dr. Zacher Gabor filmjét tekintették meg a fiatalok, majd a dohany-

OM PLUF

sensei Agocs Tibor volt aki 12 km-t teljesitett.

létszammal vett részt a Yakuzdk Se is. A sziilok
szamara konkrét fejlesztési teriiletek keriiltek
bemutatasra a gyermekek hatalmas 6romére.
A BlazePod reakcids lampai nagy sikert arat-
tak, de volt kotélhuzas, koordinaciés gyakorla-
tok és alapszint(i karatés mozgas is. g
Folytatva a sportagvalasztasban a munkat a

szeptemberi varosi sportagvalaszton Moczd \ jﬁm

Milén vélogatott versenyz§ irdnyitdsaval be- \| D 53@ Wm

mutat6 edzésen vehettek részt az érdeklédok a l/ '@ mﬁ@ﬂ @P
2023, okrdser 2d,

varoskozpontban.

— Jobb ha nem éttermet, hanem szakdcsot vd-
lasztunk, jobb ha nem kérhdzat, hanem orvost,
jobb ha nem iskoldt, hanem tandrt és jobb ha
nem sportagat, hanem edzot vilasztunk a gyer-
mek diagnosztikai vizsgalatai és profilozdsa
utdn - 'Y modell.

Harmadik alakalommal rendezte meg a jaszsag biiszkeségét, a Jaszsag
Dinamikéja futénapot a Konkoly Elektro Kft.. Az elmult két évhez ké-
pest jelent6sen nétt a futdk szama és a szervezés is hatalmas 1éptekkel
kovette a nagyobb kihivasokat. A futéversenyt mindharom alkalommal
tamogatta az Y Haz és ebben az évben az Y Média is partnere volt a szer-
vezd bizottsagnak, mikozben Agdcs Tibor harmadjara is a rendezvény
hangja, azaz speakere volt. A versenyen természetesen az egyesiileti ta-
gok is nagy létszammal vettek részt, melyet bonyolitott az a helyzet, hogy
a futonappal egy id6ben vélogatott tabor is zajlott Nagykatan. A véloga-
tott versenyzok ettél figgetleniil részt vettek a futdson és délutian mar do
giben a kozelg6 vilageseményre, a hollandiai vilagbajnoksagra késziiltek.

z4s kéros hatasairol halhattak.

Az el6adds végén pedig egy erGs edzéssel zartak a napot a karatékak.

- Kiemelten fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek képet kapjanak a mai kor ve-
szélyeirdl. Probaljuk ket tdjékoztatni és megovni. FelelGs vezetoként érzem a
ram testalt feladatot és a hozzdnk jaré gyermekeknek és felnétteknek tudniuk
kell arrol, ami a koriilottiink lévé vildgban jelen van. Remélhetdleg a tanitds nem
ér véget az Y Hdz ajtajdban és helyes dontést tudnak hozni akkor, amikor erre

sziikség van/lesz — mondta Sensei Agocs Tibor.
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Szahadidosport
Snortolj szervezetten, kepzett edzok vezetesevel!  Tarsadalmi felelossegvallalas haromszor

Tobb mint nyolc éve szdznal is tobben edzenek A  — R R \
hétf6t6l szombatig rendszeresen az Y Hazban o - = } ' mdrcius 29., jiinius 14., november 13.
Jaszberényben a funkcionalis szakosztalyban. [ q = Adomdnyok érkeztek az Y Hdz jovoltdbdl...

Nem csak beszél, hanem konkrét segitséget nyujt a
Yakuzak Se / Y Akadémia kozossége. 2023-ban is foly-
tatodott a Yakuzdk Se / Y Akadémia jotékonysagi ha-
gyomdnya. A Jasztelken levé Hunyadi Métyas Altalénos
Iskola szdmadra a 23-as évben haromszor gyujtottek és
juttattak el ruha- és cipéadomanyokat.

~ A hdtrdnyos helyzetti gyerekeket nem feledjiik. Erezziik
a feleldsségiinket és ahol tudunk, ott segitiink. Eziittal is
a sziviinknek kedves iskola veszélyeztetett, halmozottan
hdtranyos helyzetii didkjai kaphattak egy kis szeletet az
Y-os segitségb6l - mondta senpai Agocs Zsofia az ado-
manyok atadasat kovetden.

A szabadidé és tomegsport, valamint rekre-
aciods sport fellegvara a Yakuzak Se székhelye.
Az egyesiilet 6t szakosztalydban kozel 500 f6
sportol, mikozben t6bb mozgasformanak is
helyet ad az Y Haz, igy az Aikido, a Kanga tré-
ning, jéga és ndi torna is jelen van.

Az edzéseket szakképzett, sportmulttal rendel-
kezd, vagy épp valogatott szinten mitivel6 spor-
tolok vezetik. Képzésiikrél az Y Akadémia gon-
doskodik. 2024 év elején tjabb képzésen vesznek
részt az edzOk, megfelelve annak a felel§sségnek,

melyet a vendégek, sportoldk irant éreznek.

" Hisz gyermek
ingyenesen
tahorozott

Husz 6 ingyenesen taborozhatott a tarsadalmi
felel6sségvallalds keretében a harom napko-
zi taborban, melyet 2023-ban szervezett az Y
Haz vezetése. A hagyomanyt tobb éve terem-
tette meg a szervezd bizottsag, melyre nagyon
biiszkék. A husz f6 ingyenesen vehetett részt a
teljes tdbor minden programjan az étkezések-

kel egyiitt.

Coslurants 2022,
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- Az edzésvezetés szakma. Olyan szakma, ahol a sportolé

V4 V4 V4
bizalommal ruhdzza fel az 6t trenirozé edzdt a fejlesztési . E ve ra d a so k az Y H az h a n Todomiay m
« februdr 9., szeptember 9.

folyamatainak koordindldsdra. Az edz6i munka felel6sségének fw’
K
o)
Rekord szdmu véradd 2023-ban az Y Hazban. Az Gsszesen 145 {6 vérado ta- o \i

sériilésmentes teljesitményjavuldsa. Az Y modszer, illetve rendszer vasszal és Gsszel segitett embertarsain. Az Y Hazban eddig is rekord szamu L
erds szakmai labakon dll. Edzbink képzettek és egyéniségiikben . \ véradd jelent meg az elmult években. Ez év februdrjdban azonban a 78 6 vér-
adoval uj rekord sziiletett az 6t 6ras véradas alatt. A szeptemberi segitségnyuj-
. ., b . ) i tas is méltd volt a hazhoz, hiszen a 67-es szam szintén kimagasl a Jaszsagban.
ingertdrsitsokkal tudunk operdlni. Tobb mint nyolc éve = A voroskereszt ,,Segits, hogy segithessiink” mottdja minden jel szerint sziven

egyben van a csapatunk, akik tandrnék, csalddapadk, ' taldlta a véradokat a Yakuzdk Se / Y Akadémia buzdité kampényaban.

megnyilvanuldsa az életmindség javuldsa és a sportold

is eltérdek, ennek koszonhetéen vdltozatos edzésingereket és

g T
e |

vallalkozok, cégvezetdk, nagymamdk. Ami kozos benniik,
hogy értik a médszeriinket és megtanultdk a kiilonbozo
képességfejleszti trendek eszkozeinek pontos haszndlatdt.
Orom nézni, milyen testtudattal rendelkeznek —

mondta Agocs Tibor az Y Hazak szakmai vezetdje.
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Shuhari, Tehetséggondozas az Y-ban

A kozel egy és negyedords nagyivi mozifilm az Y Hazakban folyd
értékteremté munkat mutatja be. Az alkotas a tehetséggondozas fo-
lyamataiba enged bepillantdst, mikozben hdrom szinten jelenik meg a
fajstlyos iizenet. A képi latvany mellett, a koznyelven megfogalmazott
sportvezet6i gondolatokkal az Y rendszere ismerheté meg a filmbél,
amit Csong An Szunim Zen mester tolmacsolasaban - intellektualis
kihivast okozva — a szellemi és spiritudlis tartalmak egészitenek ki.
Ekozben az Amerikai Egyesiilt Allamok 6t dllamédn vezetik keresztiil a
nézot a képek, szamos latvanyos és elgondolkodtatd élményt nydjtva.
A filmben megszoélal shihan Furké Kalman is. A shuhari sz4t értelmezi
szinkronban Szunim mesterrel. A szinte siron tuli hang a mester utols6
tanitasa hidegrézos pillanatokat okoz az Ot tisztel6k szdémara.

»Arcot adunk”

Csilcsra jaratott
professzionalis media

A legsikeresebb évet zarhatja az Y Média, hiszen Shuhari c. mozifilm mellett tobb mint
hatvan kisfilm is késziilt. A filmeket és posztokat nem ritkan tizezres elérés, nézettség
jellemezte. A Facebook és YouTube oldalon orszagosan egyediilallé médon mutatta be
tevékenységét a teljes Y Brand. A média professzionalis munkat végzett egész évben a
Nagykatai Y Haz épitésének dokumentaldsaval is. A média magat az épitési folyamatot
dokumentalta, és tobb film is késziilt az Gj létesitmény bemutatdsarél. Németh Maté
és Agocs Tibor 4j szerepkorben is bemutatkoztak a Shuhari c. film készitésekor. Maté
atlépte az operatdri és vagoi szerepkort és dramaturgiai munkat is végzett, mig sensei
Agdcs rendez8ként debiitalt.
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Funkcionalis edzeés

Egész évben a szabadidosport szerelmeseinek hétfotol szombatig reggel és este.
Szakképzett, sportmulttal rendelkezo edzok, - -

professzionalisan felszerelt edzéterem, higiénikus kornyezet.

Csoportos és személyi edzések, sportagiképességfe
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