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2018.07.08. Futds - Nagykata

2018.07.09. Harcsa Zoli 2020 - Jaszberény
2018.07.10-11. Soproni edzések

2018.07.09-13. Baranta edzétabor - Jaszberény
2018.07.14. Tsuyhoshi Midori edzése - Siéfok
2018.07.15. Futds Nagykata

2018.07.16-17. Edz6tabor - Nagykdta

2018.07.17. Harcsa Zoli 2020’ - Jaszberény

2018.07.29. Karbantartas, feldjitas, épitkezés - Jaszberény
2018.08.02. Harcsa Zoli 2020’ - Jaszberény
2018.08.05. Futés Nagykata

2018.08.07. Eb kdszonté, szponzori taldlkozd - Jaszberény
2018.08.08. Y Akadémia talalkozé - Budapest
2018.08.12. Futds felmérés - Nagykdta

2018.08.18. Futds - Nagykata

2018.08.19. Eskiivdn a Yakuzdk SE - Tapidszentmarton
2018.08.24. Harcsa Zoli 2020 - Jaszberény
2018.08.26. Favdgd nap I. - Jaszberény

2018.09.01. Szolnok Kupa - Szolnok

2018.09.02. Futds - Nagykdta

2018.09.03-05. Irdni vendégek - Jaszberény
2018.09.08. Bemutatd - Tapiészele

2018.09.08. Futds - Nagykdta

2018.09.15. Tdra - Pilis

2018.09.16. Futés - Nagykata

2018.09.20. Kiizdd edzés - Oroshaza

2018.09.22. Meghivasos verseny - Nyiradony

2018.09.23. Futds - Nagykadta
2018.09.26. Notheisz Janka vizsgdlata - Budapes
2018.09.29. Nemzeti hajsza - Normafa

2018.09.30. Jotékonysdgi el6adds Jaszsag Népi Eqyiittes - Jaszberény

2018.10.04. Vasas SC-Y Akadémia . képzés - Budapest
2018.10.06. Damashi Kupa - Siklds

2018.10.07. International Hungarian Open - Szentes
2018.10.11. Vasas SC- Y Akadémia Il. képzés
2018.10.13. MKSZ Magyar Bajnokséag - Budapest
2018.10.18. Vasas SC - Y Akadémia IIl. képzés
2018.10.19-21. EB felkészit6 edzétabor - Jaszberény
2018.10.24. Sportférum - Jaszberény

2018.10.25. TE - El-Paso Egyetem - Y Akadémia NEWS
2018.10.25. Vasas SC - Y Akadémia IV. képzés
2018.10.27. 23. Branko Bosnjak Horvat bajnoksag - Samobor
2018.10.30. Vasas SC - Y Akadémia V. képzés
2018.10.31. Halloween - Jaszberény

2018.11.02-04. Eb felkészit6 edzétabor - Sopron
2018.11.09-11. XI. Hegykdi edz6tabor - Hegyké
2018.11.15. Vasas SC - Y Akadémia VI. képzés
2018.11.17. Debrecen Kupa - Debrecen

2018.11.23. U16, U21 Eb - Budapest

2018.11.30-12.02. IV. Eletmdd edzétabor - Hegyké
2018.12.05. Narancs dvvizsga és Mikulds innepség - Jaszberény
2018.05-10. KWU Vb - Vdrna

2018.12.29. Mega funkcionalis edzés

A Yakuzak Sportegyesiilet, az Y Akadémia,

az Y Média, és az egész Y Csalad ismét egy rendkiviil
tartalmas évet tudhat maga mogott.

A 2018-2021-es egyesiileti stratégia alapjait raktuk le
ebben az évben sportszakmai, szervezeti és
infrastrukturalis szempontbadl is.

Sportszakmai értékelés

Egyesiiletiink utadnpdtlas nevelése
valés alapokon valdés tartalommal
mkodott 2018-ban is. Elvégeztik
azokat a folyamatmenedzselési fel-
adatokat, amelyek aktudlisak voltak
a versenyzG6k szamara. Biztositot-
tuk szamukra a hazai és a megfeleld
nemzetkozi szintl megmérettetése-

ket oly médon, hogy meg tudtak jelen-
ni személyre szolo feladatok is. Az év
elején Lengyelorszagban, Szlovakia-
ban is tatamira léptek versenyzdink,
illetve a sikeres Eurdpa-bajnoksa-
gunkat kovetéen Japanba is tudtunk
delegalni versenyzdéket. Harom ver-
senyz6nk készilt fel szivvel-lélekkel
a tokiodi versenyre, melyet nehezitett



az a tény, hogy juniusra kerdilt a meg-
mérettetés és igy 100%-ig az iskolai
id6 alatt kellett felkésziilnilk. Az 8szi
etapot is sikeresen zarta egyeslile-
tiink, és nagy 6rommel huzhatjuk ala,
hogy hét Eurdpa-bajnoki éremmel
és egy KWU junior vb éremmel zar-
juk ezt az esztenddt. Mezd6 Lili junior
kategdridban és U21-es kategdridban
is Eurdpa bajnok lett. Mdczd Milan
junior kategdridban szintén Eurdpa-
bajnok lett és mellette a KWU vb-n a
dontdig menetelt, de Gal Barnabas is
Eurdpa-bajnokként fejezheti be az ifik
kozott a 2018-as évet. Szajka Bende-
guz ezlist, mig Lendvai Laszl6 és Kiss
Laszlo Matyas bronzérmet szereztek
az ifjasagi Eb-n. Kiemelked?d teljesit-
mény ez!

Nagy 6rém, hogy Uj, sikeres csapat allt
0ssze kata versenyszamban is. Agdcs
Zsdfia vezetésével stabil bajnokka valt
Danka Hunor, Mdczé Mark és Sods
Csenge és Notheisz Janka is magas
szinten tudnak teljesiteni a hazai me-
z6nyben.

Sikeresen szerveztink tobb
.bentalvos” edzétabort, illetve Mat-
rahazan, Sopronban is taboroztunk.
2018. évben 1032 mindsitési pontot
szerzett egyesiiletiink. Ebb6l 29 pon-
tot nem vesziink figyelembe. igy is
1000 pont folott zarta - egyediilalld
maddon - a Yakuzdk SE az MKKSZ mi-
nésitésitablazatat. Az els6 helyen lévé
egyesiiletiink 53 egyesiiletet elézott
meg ismét.

Uj dojéval is béviilt az egyesiilet ebben
az évben. Kusper Zoltan vezetésével
Tapioszelén indult el egy lelks cso-
port. Rajuk is szamitunk a jovében!

Y Akadémia

Sporttudomanyos képzési rendsze-
rink szintén nagy lendilettel foly-
tatta m(kodését, és két orszadgosan
egyedilalld, magas szinvonald edz6-
tabort szervezett Hegykén, melyek-
re Uj szakmai anyagok is késziiltek.
Ezeket a IV. Sportszakmai DVD-re
rogzitettik. Prof. dr. Dorgé Sandor-
ral elkészitettiik Budapesten agilitas
témakdrében a késziil6 konyv és film
szakmai hattéranyagat is. A méltan
nagy hirl Vasas SC-vel hatmodulos
képzés okan irtunk ala szerzédést és
professzionalis modon teljesitettiik is
azt.

Y Haz

Onkormanyzati segitséggel 2018-ban
is fenn tudtuk tartani létesitményiin-
ket és az épilé tornapalyaval egyiitt
kozel 5 millid forint 6sszegl fejlesz-
tést tudtunk véghez vinni, hasonléan
az el6z6 évhez. A létesitmény karban-
tartasaban is elére tudtunk lépni, a
kozponti dojo burkolatat raktuk rend-
be, és sok aprd, de jelentds karbantar-
tasi feladatokat ellattunk, amelyek az
edzések mindségét is pozitivan befo-
lydsoljak.

Y Media

Az Y Média Gedei Gabor és Mészaros
Maria vezetésével, valamint Németh
Maté U] kollégank segitségével 30(!)
mindségi filmet tudott késziteni ro-
lunk. Sikeriilt tobb helyszinre eljuttat-
ni a médiat és bdviteni tudtuk a techni-
kai eszkoztarat is.

Kozossey

Egyesiiletiink sok kozdsségi program-
ban vett részt ebben az évben is. Ezek
tobbsége valos tartalmat is hordozott.
Favagasok, futasok, tatami mosas,
kozOs tura, kozos kikapcsolddas a
Csango Fesztivalon, eskiivé stb. mind-
mind erésitette kdzosségiinkben az
Osszetartozast.

Tisztelt Tamogatok!
Kedves Sziilok! Kedves Tanitvanyok!

2019. évi tervek

Folytatjuk versenyzdink folyamatme-
nedzselését és ismételten utazunk
nemzetkdzi versenyekre a tapasz-
talatokért. Serdild mdasodéves ver-
senyz6ink sajnos rendszeresen alul
teljesitenek és ebben a korcsoportban
megszakadtak az egyesilet sikerei,
amelyekért kozos erdfeszitéssel kell
tenni a kozeljovében. Tovabb folytatjuk
kata versenyzGink versenyeztetését és
nemzetkozi versenyekre is delegaljuk
Gket. Szeretnénk bdviteni valogatott
versenyzGink létszamat 9-10 fére. A
2019. évi NSCA konferenciara ismétel-
ten delegaciot szeretnénk kiildeni az
Amerikai Egyesiilt Allamokba. Fontos
szervezetfejlesztési feladatok varnak
rank jovére. Meghatarozott felelésségi
szintekkel feladatokat delegalunk ifju-
sagi, junior és egyéb felnétt verseny-
z6ink szamara, hogy az iranyitdé ma-
nagement tehermentesiiljon és egyéb
mindségi feladatokat tudjon ellatni.
2019. januarjatol sportoldi szerzédés
lép életbe egyesiiletlinkben, amelyben
biztositani kivanjuk az egyesiilet befek-
tetett értékeit, ugyanakkor a verseny-
z6k szamara is biztonsagot szeretnénk
nyujtani. Az Y Akadémia és az Y Média
is folytatja munkajat. Az Y Média esz-
kozfejlesztést tizott ki célul és kdrvo-
nalazodik az Y Akadémia IV. Orszagos
képzése is.

Latjuk magunk koril a rohand vilagot és az értékvesztett emberi kapcso-
latokat, és sok-sok negativ trendet, melyekkel szemben nem csak védett-
séget ad egyeslletiink, hanem zaszldshajoként értéket is teremt, kozvetit
varosunkban és tagabb kornyezetiinkben is. De természetesen tovabb
kell fejlesztenlink kozosséglinket is. Sokat kell fejlédnie, hogy mindenki a
sajat felel6sségi szintjén tegyen hozza a dolgokhoz és az elvaras helyett az
elkotelezettség legyen a természetes.
A mi kozosségiink akkor lesz stabil és akkor tud majd hosszu tavon fenn-
maradni, ha nem a pillanat, hanem a hosszU tavu valés értékek mellett
dontlink az egyéni pillanatnyi érdekek helyett. Ezért fontos, hogy a jovében
meglattassuk azt az eréfeszitést is, amellyel mikddtetni tudjuk egyesiile-
tiinket és minél tobb fiatalt kell bevonnunk a munkaba.
Fontos tovabba, hogy megjelenjen versenyzdink edzésmunkajaban az on-
képzés, és az is, hogy tanuljanak egymas kudarcaibol, sikereibdl. Alazat-
tal, a munkaba vetett hittel irhatjuk csak tovabb sikertorténetiinket. igy
épitettiik fel az Y Hazat is. Ennek a gyiimolcsét élvezziik ma és csak akkor
fogjuk a jov6ben is leszedni a siker gylimdlcseit, ha ma, és holnap tesziink
érte. Gratulalunk minden versenyzdének a 2018. évi teljesitményéhez.
Koszonjlik dr. Rédei Istvannak a munkat, a szlilknek és tamogatdknak a
segitséget. Uj feladatokkal lépiink &t 2019-be.
Agocs Tibor
Yakuzak SE szakmai vezet6

www.yakademia.hu
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Vendégségben Nagykatan Zsofiéknal...

Az élet iskoldja ezlttal kilonleges edz6-
taborban folytatddott. Zsofi latta vendégiil
otthonaban az egyesiilet fiatal tehetségeit.
A kétszeres Eb gy6ztes igazi példakép a la-
nyok szamara, és most a lanyok bepillant-
hattak maganéletébe is. Kozosen tanultdk a
bef6zés, f6zés fortélyait és persze jutott id6
az edzésre, kikapcsolodasra is.
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5 Eb felkészitd edzdtahor
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2018. oktdber 21. 4

—— Az Y Hazba koltoztek valogatott versenyzdink, hogy -
. egylitt késziljenek a budapesti Eb-re. A harom nap alatt g
[ ot edzésen vettek részt versenyzgink, kiemelt étkezés- -
sel és csapatépité programokkal. Egyesiiletiink adja a (=)
legtobb versenyzét az Eb-re a magyar valogatottban. )
U21-es kategdridban Mez6 Lili,
mig U16-os kategdridban Sza- /
b6 Liza, Szajka Bendeguz, Gal
Barnabas, Lendvai Laszlo,
Kiss Laszlé Matyas, Csibra
Barnabas késziiltek a konti-

nens viadalra.

Soproni edzﬁ'tébor

2018. november 2-4.
Az Eb felkésziilék egy része, illetve a KWU vb felkésziilék Sopronban ta-
boroztak ezen a hétvégén. A Novényi Sportakadémian folytak az edzések.
Koszonet Babos Zoltannak a segitségért! Kiemelt szallas korilmények
vartak a versenyzdket és a Kiss csaladdnak kdszonhetéen étkezésiink 5
csillagos mindsitést kapott a gyerekekt6l. Koszonjiik!
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Hat orszagos szervezet, tizenot egye-
slilet, tobb mint harminc valogatott
versenyz6, tébb mint szaz résztvevd a
XI. Hegykdi edz6taborban.

Az edz6taborban jelen volt dr.Racz Le-
vente is a Testnevelési Egyetem kine-
zioldgiai tanszék vezetdje, és kollégaja
Bethlendy Béla is. Velik egyltt Ivan
Tiinde és Trabach Sandor, Agécs Zs6-
fia és természetesen Sensei is edz6i
munkat végeztek. igy hat edzd iranyi-
totta az edzéseket.

Az agilitds témakorben meghirdetett
edz6taborra és képzésre szakmai
DVD is készilt. Interaktiv oktatads és
csoportbontas is volt a tdborban. Az
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edzéseket igazi nemzetkozi héfok jel-
lemezte. Egyesiletiinket tobb mint
harmincan képviselték a tavoli dunan-
tali kozségben.

Az edz6tdborban Lubics Szilvia
ultramaratonista spartai hésné tar-
tott fantasztikus motivacios el6adast.
Sok kérdést kapott a futond, és kony-
vét is dedikalta sokunk szamara.

Koszonet Csizmadia apukanak a te-
herautds szallitasért, pakolasért! Ko-
szonet Sods Andrasnak a kdlcson au-
toért! Koszonet a Tornacos Hotelnek
a minGségi szallasért és étkezésért!
Koszonet az edz6i stabnak a lelkes el-

kotelezett munkaért! Készonet Lubics

Szilvidnak, hogy elfogadta a meghi-
vast és életre szolo élményt adott a
HEIEIGGELS!

Y Akadémia - ,A sziikséges tudas a
valtozashoz.”




»Azoknak is szerveziink edzétabort, akik nem élsportolok, akik elhataroztak,
hogy valtoztatni akarnak életiikon. Biiszkék vagyunk arra, ahogyan edzenek
és ahogyan atlépik hataraikat. Sok élsportolo példat vehet roluk.” Agocs Tibor

Funkcionalis edzés szakosztalyunk
negyedik alkalommal tdborozott no-
vember 30. és december 2. kozott.

Az életmddvaltasban jeleskeddk ezut-
tal ismét messzire utaztak. A dunan-
tali Hegykén az egészséges taplalko-
zas mellett szakavatott edz6k vezették
az edzéseket. Horvath Tamas vendég
oktatd kettlebell edzést és oktatast is
tartott szamunkra. Koszénjlik a ming-
ségi oktatast és edzést!

A taborban sok szerrel szervesen,
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tervezett mdodon zajlott az edzés. Pén-
tek este motivacios el6adasként két
fantasztikus filmet néztiink meg. De
jutott id6 flird6zésre és kikapcsold-
dasra is.

Koszonjik azoknak, akik eljottek és
életmaodjuk valtasaval példat mutat-
tak. Gratulalunk az edzésen nyujtott
teljesitményekhez és a kitartashoz!
Koszonjiik a Tornacos Panzidnak a pa-
zar ellatast és a kedves vendéglatast.
Koszonjik Horvath Lacinak a szer-

FITT EGESZSEGES NEMZETERT TART KAPUS PROGRAM
HISZEK Benned Sport Program lll. Alapprogramja Il. iiteme tamogatasaval
edzenek az Y Hazban a tabor résztvevoi.

vezést és a Fertddi Porpaczi Aladar

Szakképz6 Iskola igazgatondjének,
Wellner Andrednak a sziveslatast és
azt a fantasztikus lehet6séget, hogy
egy ilyen szép Uj sportcsarnokban
lehettiink. Edzéseinket magas miné-
ségben, és kifogastalan kornyezetben
tudtuk élvezni és végig csinalni.
SZUPER CSAPAT VAGYTOK!
Folytatjuk ebben a minéségben, amit
megszokhattatok az .Y" szervezésé-
ben!
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SzolnokiKupa

2018. szeptember 1.

Shihan Furkd Kalman és felesége, Furkdné Marczis Judit, valamint a Banzai
KKK szervezésében csendilt fel a kyokushin karate himnusza a Tiszaligeti
Sportcsarnokban. Egyesiiletiinket Szegedi Gabor képviselte a tatamin a férfi-
viadalon. Ezdttal Indi - ahogy mi hivjuk - atlépte 6nmagat, és a dobogdig vere-
kedte magat. Gratulalunk a harmadik helyezéshez!! Gabort a nagy nev{ ukran
bajnok, Taras Havrylets allitotta meg a tovabbi kiizdelmekben.

Egyesiletiink shihan Furké Kalman 8.dan felkérésére bemutatot is tartott.
Koszonet Agocs Zsdfinak a bemutatd osszedllitdsaért és a gondos munkaért!
Koszonet a szlil6knek, hogy elhoztadk gyermekeiket, és egyltt volt a legnagyobb

szurkolodi csapat ..Indi” mogott. Hajra Yakuzak SE!

Nviradony

2018. szeptember 22.

Elindult az 6sz. Gyakorld versenyre
utaztunk a nyirségbe. Tobben voltak,
akik életiikben elészor léptek tata-
mira. Tugyi Eszter és Ferenczi Atti-
la szdmara emlékezetes marad ez
a verseny, hiszen ezen a versenyen
kiizdottek eldszor téthelyzetben.
Gratuldlunk nekik, és mindenkinek,
aki részt vett a gyakorlo versenyen.
Osu!

Eredmények:

Danka Hunor I. hely
Soods Csenge Il. hely
Moczo Mark Il. hely

Palasti Krisztian Ill. hely

I. hely:
Notheisz Janka
Danka Hunor
Lendvai Levente
Bagyinszki Maté

2. hely:

Moczd Mark
Treba-Kovacs Botond
Jénas Kitti

Barath Zille Veronika

3. hely:
Tugyi Eszter
Jonas Laszlo
Kun Istvan

1. hely

Mdczo Mark
Treba-Kovacs Botond
Mez6 Lili

2. hely
Treba-Kovacs Kira
Kerekes Réka
Lendvai Laszlo
Mdczo Milan

Kun Istvan

3. hely

Szabé Liza
Bagyinszki Maté
Jonas Laszlo
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Damashi'kupa

| 2018. oktober 6.

Erés hétvége volt oktdber elsé hétvégéje. Szombaton
Siklosra utazott egyesiiletlink, ahol tizenegy arany, két
ezlist és nyolc bronzérmet szereztiink. A versenyen
voltak szép kizdelmek, de ugyanakkor a hektikus tel-
jesitmények is. Voltak olyanok, akik a tatmin szembe-
siiltek azzal, hogy a tétversenyek kezdetiket vették.
Mindig komoly edzdi feladat a nyar utan téthelyzetben
megfeleld szintre hozni a versenyzdinket. Epp ezért a
nyar nalunk folyamatos edzéssel telik. Az aranyérmek
szama is ezt mutatta ezen a versenyen.

Eredmények: Il. helyezettek

I. helyezettek Kun Istvan

Palasti Krisztian Csibra Barnabas
Barath Zille Veronika

Danka Hunor lll. helyezettek
Lendvai Levente Tugyi Eszter
Notheisz Janka Treba-Kovacs Botond
Mdczo Mark Bagyinszki Maté
Moczo Milan Lendvai Laszlo

Gal Barnabas Treba-Kovacs Kira
Mezo Lili Kiss Laszlo Matyas
Kerekes Réka Jonas Kitti

Szabo Liza Jonas Laszlo
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2018. oktdber 7.

A hétvége masodik programja pedig a vasarnap Szentesen meg-
rendezésre keriil6 nemzetkozi Magyar bajnoksag volt. Négyen kép-
viselték egyesiiletiinket, ahol 10 orszag (Ukrajna, Spanyolorszag,
Izrael, Lengyelorszag, Oroszorszag, Horvatorszag, Szerbia, Hol-
landia, Ausztria és Magyarorszag) 171 nevezéje vett részt.

Mez6 Lili és Kerekes Réka aranyéremmel tértek haza, mig Méczd
Mildn ezilistérmet hozott. Szegedi Gabor nem ért el eredményt.
Réka junior és felnétt kategoridban is bizonyitott. Ezen a hétvégén
nyolc mérkdézésen lépett tatamira és mindannyiszor gy6zott. A fel-
nétt nehézsulyd magyar bajnokot, Téth Csengét is attraktiv megol-
dasokkal, s végil sullyal tudta megverni a kiélezett mérkézésen.
Lili élete elsé feln6tt versenyén KO-t is tudott bemutatni, de sokan
lemondtdk a nevezést, igy valds képet nehéz lenne alkotni kiizdel-
meib6l. Milan KO-kal menetelt a dontdig, ahol végig iranyitva a
kiizdelmet, hosszabbitasok utan végiil stllyal maradt alul. Ertékes
tapasztalatokkal és egy kis csalddottsaggal utaztunk haza Milan
dontgjét latva.

2018. oktdéber 13.

13 szervezet, 54 egyesilet, 400
versenyz6. A Yakuzdk SE. a leg-
eredményesebb egyesiilet lett!

A Magyar Karate Szakszdvetség
hivatalos magyar bajnoksagan
vettlink részt Budapesten, ahon-
nan 9 arany, 5 eziist, 5 bronz-
éremmel terlink haza. Ezuttalid.
Lendvai Laszld és Agdcs Zsofia
biroként is képviselte a Yakuzak
SE-t. Németh Zsombor Muay thai
bajnok pedig el6szor lépett a szi-
neinkben tatamira kyokushin sza-
balyok szerint. Ertékes elsé hely-

ével oregbitette az egyesiiletiink
nevét. Gratulalunk!

Eredmények:

l. helyezett
Notheisz Janka
Danka Hunor
Lendvai Levente
Németh Zsombor
Csibra Barnabas
Mez6 Lili

Kiss Laszld Matyas
Palasti Krisztian
Kerekes Réka

Il. helyezett
Jonas Laszlo
Mdczo Mark

Gal Barnabas
Pintér Kristof
Mdczo Milan

Ill. helyezett
Treba-Kovacs Kira
Treba-Kovacs Botond
Kun Istvan

Jonas Kitti
Bagyinszki Maté



2018. oktdber 27.

Két versenyz6 képviselte a Yakuzak
SE-t a tobb mint tiz orszag részvételé-
vel megrendezett Horvat bajnoksagon
Samoborban. Mez§ Lili élete elsé fel-
n6tt nemzetkozi versenyén vett részt
- 60 kg-ban. Szegedi Gabor pedig bi-
zonyitani érkezett a férfiak -65kg-os
rom kilizdelem utan szerezte meg az
els6 helyet. Utjat wazarik és ipponok
kisérték a dobogd legfelsé fokaig.
Mélté mddon a legtechnikasabb ver-
senyz6 cimet is elhozta.

Lili szeptemberben toltdtte be a 18.
életévét, igy anélkiil, hogy tulértékel-
nénk-, jo teljesitménnyel utazhatott
haza, és ez a teljesitmény tovabb mo-
tivalta a felkésziilésben a budapesti
U21-es Eb-re.

Indi, avagy Gabor sajnos kiengedett
egy nagyon jol elkezdett mérkdzés
utan, és a véghajraban fejrigassal ki-
kapott. El6relépett, de az utolsd pilla-
natban nagyot hibazott, amit konyor-
telendl kihasznalt bolgar ellenfele.

il'] e
1
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Tehat egy aranyéremmel és egy ki-
londijjal utazunk haza, ami nem meg-
lepd, hiszen Szabd Zsofi (akit ma mar
Agdcs Zsofinak szélitanak) haromszor
is meg tudta nyerni ezt a rangos tor-
nat, szintén legtechnikasabb verseny-
z6ként. A hagyomanyt tehat van, aki
folytatja egyesiiletiinkben!
.. ¥ Gratulalunk a versenyzdéknek!
—— — — Hajra Yakuzak SE!
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2018. november 17.
35 egyesiilet 352 nevez6. A Yakuzak SE a legeredményesebb egyesiilet lett. A Kyo
Hungaria SE szervezésében szép dijakkal rendezett versenyen vettlink részt.

12 arany, 10 eziist, 6 bronzéremmel tértiink haza a civis varosbol. Csibra Barnabas
erds kiizdelmekkel szerezte meg az elsé helyet, a nap h6seként zarta a versenyt.
Koszonet a sziil6knek a lelkes tdmogatasért!

Kiizdelem: Il. hely 11l. hely
I. hely I. hely Mez6 Lili Tugyi Eszter
Danka Hunor Danka Hunor Szajka Bendeguz Ferenczi Attila
Lendvai Levente Palasti Krisztian Jonas Kitti Lendvai Laszlé
Méczé Mark Kiss Laszlo Matyas Bagyinszki Maté / EKO Kiss Milan Rokké

Csibra Barnabas Barath Zille Veronika ~ Mo6czd Mark
Il. hely Lendvai Levente Bagyinszki Maté Eléhegyi Csaba
Notheisz Janka Notheisz Janka Treba Botond

Kerekes Réka Treba Botond / EKO

Szabé Liza Méczo Milan

Méczd Mark / EKO

5



2018. evi U16 es U21-es
Europa-hajnoksay, Budapest

25 orszag, 450 versenyzo

Mezo Lili Eurdpa bajnok és Best Fighter kiilondijas
Barnabas Gal Eurdpa-bajnok

Szajka Bendeguz eziistérmes

Kiss Laszlo Matyas bronzérmes

Lendvai Laszlo bronzérmes

.EB.” Ez a két betl nagyon sokszor
hangzott el ebben az évben. Tavasszal
Lengyelorszagba utaztunk a felngttek
és juniorok ,EB-jére”, most pedig az
ifik és a huszonegy év alattiak ,.EB-je”
volt a cél.

Tavasszal két arannyal tértiink haza
Lengyelorszagbol. Lili és Milan a ju-
niorok kozott bizonyitott és kétséget
nem hagyva lettek Eurdpa-bajnokok.
Lili kdzben betoltotte a 18. életévét
és igy mar a feln6ttek kozott a 21 év

alattiak kontinensviadalan is rajt-
hoz allhatott. Az ifik, Szabd Liza, Gal
Barnabas, Szajka BendegUz, Lendvai
Laszlo, Kiss Laszld Matyas és Csibra
Barnabas folyamat menedzseléssel
jutottak szdhoz - kozel egy évtized
utan- a hivatalos eurdpai tatamin. A
két Barnabas és Bendeglz Japant
is megjartak, de voltak Litvanidban,
Lengyelorszagban is tobbszor. Bel-
giumban, Szlovakidban és persze
szamtalan hazai versenyen bizonyi-
tottak. Liza és a két Laci szintén sze-
reztek nemzetkdzi tapasztalatokat.
Tehat megfelelé nekifutdssal kozo-
sen menedzselte 6ket az egyesiilet a
sziileikkel kézosen, hogy egyszer ott
allhassanak az eurdpai viadalon.

A verseny nem indult jol. Két verseny-
z6nk azonnal kiesett. Szabd Liza kap-
kodva kiizdott és ez nemzetkozi szin-
ten, erds rivalis ellen maga a végzet.

www.yakademia.hu 13
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Csibra Barnabas alulmulta 6nmagat.
lgaz egy szép taldlatot nem adtak meg
a birok szdmara, ami azonnal tovabb
juttatta volna, de keveset tudott be-
mutatni tudasabol. A szé atvitt és va-
l6s értelmében is lefagytunk.
Finoman szdlva nem volt jo Otlet egy
mezitladbas sportot a jégpalotaba ten-
ni. Tobb szempontboél is jégre vitték a
szervez6k az Eb-t.

Barnabas jol bemelegitett ugyan, de
eltliint beléle az a dinamika, ami extra
megoldasokhoz szokta segiteni. ,Ver-
senyrutinja” mindkét versenyz6nek
gyenge labakon all, ezen a teriileten
sok dolguk van, amely a személyisé-
giik jelentds valtoztatasa nélkil nyil-
van nem sikerdilhet.

Lendvai Laci, sziilei, és edz6je harom
éve még almodni sem mert volna az
Eb szereplésrél. Nagy munkaval azon-
ban eljutott idaig, amit kétségtelenil
6 végzett el. Azonban szilei, Erika és
Laci, valamint edzdje elképesztd ener-
gidkat és hattértamogatast nyujtottak
szamara, Fazekas ,Bubd” Istvan és
sok-sok segit6 mellett, hogy eljohes-
sen az a nap, amikor ott allhat valo-
gatott versenyzdként egy Eb-n. Két
kiizdelemben is gyéztesen jott le Laci
a tatamirdél. Harmadik kizdelmében
alulmaradt ugyan, de becsilettel har-
colt. Nem talalta az ellenszert, hogy
valtoztasson a kilizdelem lefolyasan.

14 www.yakuzakse.hu

Nem alltak rendelkezésre - Szabd
Lizdhoz hasonldan - azok a mentalis
panelek, amelyek egy szorult hely-
zetben azonnal segiteni tudtak volna.
A fizikum edzése az egyik fele a felké-
szlilésnek.

Kiss Laci j0 kezdett és két kiizdelem-
ben bizonyitotta, hogy 6vé lehet az EB.
cim. A masodik klzdelmében erds
gruz ellenfelét verte jo taktikaval. A
folytatds azonban nem ugy sikeriilt
ahogy vartuk. Ismerte magyar ellen-
felét Szalai Somat ennek ellenére hul-
ldmz6 mentalis erdvel allt elé. Az EB.
elvart héfokat ellenfele tartani tudta
Lacival szemben és végil folényt mu-
tatva gy6zott. Ott volt Laci el6tt a piros
szényeg a dobogd legfelsd fokara, hi-
szen a dontében nem tdl erds roman
fid varta volna. Szalai Soma nem is
adott esélyt a dontében neki, igy vigasz
a magyar gy6zelem, de Laci reményei
ezzel szertefoszlottak.



Harom dontot nyertiink
Budapesten, mégis
csak ket aranyunk lett...

Szajka Bendeguz felkésziilését zavarta
kézsériilése, de végig fegyelmezetten
foglalkozott vele, és a rovid id6 ellené-
re rendbe is jott, igy szaz szazalékosan
tudott tatamira lépni. Mind a négy kiiz-
delmét megnyerte, mégis csak eziist-
érmes lett. Végig fokuszalt és erds volt.
Tobbszor megfogta gyomorra ellenfe-
leit, és azokat kihasznalva konyortele-
nil fejrigasokkal, wazarikkal mene-
telt. Egészen a dontdig.

Ott felhaborit6 birdi kozremiikodéssel
vettek el téle wazarit ér¢ talalatot a
dontében. De a két menet végén ka-
pott két piros zaszlé mellé sem allt a
litvan vezet6 bird. Nyilvanvald okkal
tette. Oda akarta adni a mérkdzést
a gruz fidnak. Oda is adta. Bendeguz
elfaradt a harmadik hosszabbitasra
és kikapott. Mindent megtett, és nagy
folényt mutatva gy6zott kétszer is, és
fejbe is rugta ellenfelét szabalyosan. A
birdi manipulacio végtelen tarhazaval
nem tudta felvenni a versenyt. Két-
szeres litvan bajnokként is vigasztalja,
hogy ezzel is csak erésebbé valt. Szi-
l6i és edz6i szemmel azonban ez kevés
vigasz. Talan papiron kellene elddnte-
ni ki, hol, milyen bajnok lesz. Akkor
sokmindent megsporolnank.

Gal Barnabas végigjarta az utat, hogy
ezen a napon senki ne allitsa meg.
Versenyrutinja gyerekkoratol fegyel-
mezett, és jol Ossze tudja rendezni
akkor a mikor kell energiait. Ellent-
mondast nem tlrve négy klizdelem
utan lett EUROPA-BAJNOK. Ellenfelei
kozott 6 volt a klasszis, és nem talal-
kozott igazi kihivoval. Kiizdelmeit jol
épitette fel, és sok wazarit, ippont is
szerzett. Testtartasa is a bajnoki.

Epp ezért a dobogd legfelsd fokarol a
2019-es junior Eb felé tekintve latnia
kell a tovabbi kemény munkat is, hi-
szen ott a masodéves juniorok kozott
parjara lelhet. Gratulalunk Barnabas!

Mezo Lilia felnGttek kozott egy hdnap-
ja mar bizonyitott Horvatorszagban és
bajnok is lett. Az a verseny is, és az
azt megel6z6 b6 évtized dsszes ver-
senye is ide vezetett. Kazahsztanban,
a harom japan versenyen, Litvania-
ban, Belgiumban, Lengyelorszagban,
Ausztridban, Horvatorszagban, Szlo-
vakidban mind-mind ezt a varat épi-
tettik. Dr. Kovacs Péter teljesitmény-
diagnosztikai vizsgalatai alapjan ebbe
az iranyba tartottunk tobb mint &t éve.
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B6 két percet kiizdott harom ellenfe-
lével. Ippon, ippon, wazari. Husz, tiz
masodperces kizdelmek és egy gyen-
ge spanyol lany a dontében. Azaz nem
a lany volt gyenge, 6 a mezdnybe bele-
simult. Lili emelkedett ki. Hasonldan
Gal Barnahoz, a dobogd legfelsé foka-
rol mar a 2019-es litvaniai felné6tt Eb
felé kell tekintenie Lilinek. A kemény
munka a felndttek vildgaban elkezd6-
dott. Széles alapokkal, batran tekint-
het Lili a jovébe. Sziilei, edzdje és az
egyesiilet batran engedheti el a kezét
a felnéttek vildgaban, hisz felneveltiik,
hogy utédn pdtolja a felnétt versenyz6-
ket. Zsofitol atvette a stafétabotot.

Koszonet a sziiloknek, hogy tamogat-
jak gyermekiiket és az egyesiiletet
munkajukkal. Koszonet Jaszberény
és Nagykata Onkormanyzatanak a
tamogatasért! Koszonet Horvath La-
cinak és feleségének a hegykoi edzo-
tabor szervezéséért és munkajukért!
Kdoszonet a Kiss csaladnak a soproni
edzotaborért és a Novényi Sport-
akadémianak a kivalo helyszinért!
Koszonet mindenkinek, aki elore
mozditja ligyiinket! Sokan sokat dol-
goztunk a sikerért! Megyiink tovabb.
Gratulalunk a versenyzoknek!

Masszor is segitette valogatott versenyzoinket

Egyesiiletiink versenyzdi a legljabb sporttudomanyos modszerekkel késziilnek a megméretteté-
sekre és tobben teljesitménydiagnosztikai vizsgalatokkal, objektiv informacidkra alapozva foly-
tatnak felkésziilést. A felkésziilés azonban csak az egyik fontos alkotéeleme a teljesitménynek. A
versenyen torténtek nagyban meghatarozzak a megfeleld teljesitmény aktualizaladsat. Ehhez se-
gitett hozza dj modulként Solymosi Antal masszér, aki specialis amerikai mdédszerrel folyamato-
san el6készitette és kezelte versenyzdinket a kiizdelmek el6tt, illetve utdn. Nagyon sok terileten
segitett a munkaja, hiszen a fizioldgiai hatdsok mellett sportpszicholdgiai téren is kozremdkodott

és kivalo hatasa volt a versenyzék megfeleld aurosal szintjének eléréséhez.
Kdoszonet Solymosi Antal munkajaért és azért, hogy hozza tudott tenni sikereinkhez.
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Sikeres vb szereplés Varnaban

Moczo Milan vh eziistérmes!

Egy masik, kisebb, de erds versenyzoket felvonultato vilagszervezet vilag-
bajnoksagan a Karate World Union ([KWU) vilagbajnoksagan lépett tatamira a
Yakuzak SE két versenyzoje. Kerekes Réka és Mdczo Milan december 5-én kel-
tek utra Varnaba Danka Jézsef kiséretében, hogy onnan néhany nappal késdbb
Milan vb eziisttel, Rék a pedig a legjobb nyolc kozotti helyezéssel térhessen
haza. Az alabbiakban az Y Média interjicsokorban tudésit az eseményral.

Sensei Mato Katalin
Réka és Milan a KWU vilagversenyén
Sensei Mato Katalin kozremiikodé-
sének koszonhetéen vehetett részt.
Kérdésiinkre Katalin igy értékelte a
két Y-os teljesitményét.

A KWU december 7-9-én rendezett
masodik Felnétt Eurdpa-bajnoksagan
és hatodik Utanpdtlas Vilagbajnoksa-
gan a magyar szineket hét utanpotlas
koru és hét felnétt versenyzé képvi-
selte. Milan a 16-17 éves fiuk -70 kg-
0s, Réka pedig a 16-17 éves lanyok -65
Réka 16-os tablardl indult, ukrén ellen-
felét legyébzte, de a 4 kbzé jutasért orosz
ellenfele ellen sajnos alulmaradt.

Milan sulycsoportja az egyik legné-
pesebb utanpdtlas mezdény volt, ahol
25-en léptek tatamira. Dontébeli el-
lenfele, Ramin Akberov az IFK egyik
legerdsebb, komoly versenyeredmé-
nyekkel rendelkezd, utanpdtlas koru
orosz versenyzéje volt. Ellene Milan
ugyanazt a teljesitményt nydujtotta,
amit az elé6zé négy mérkézésén mar
lattunk téle. Valtozatos technikakat

hasznalt, azonban sem wazarit, sem
ippont nem tudott elérni. Az orosz
versenyzé nagyobb, rombold ereji
technikai miatt a birék - a KWU sza-
balyainak eleget téve - hosszabbi-
tds nélkil hoztak ki Milan ellenfelét
gybztesnek. Milan gyézni j6tt Varna-
ba, ez latszott a kiizdelmein. Ebben
a nagyon erds utanpodtlas mezény-
ben az eziistérem ragyogd teljesit-
mény! Gratulalok mindkettéjliknek!
osu!

Kerekes Réka

Milyen elhatarozassal utaztal Varna-
ba, arra a versenyre, ami mar csak
»hab volt a tortan” az egész éves ko-
kemény szezon végén?

Igen, ezt a versenyt nem terveztik
elére, de 6rommel éltlink a lehetdség-
gel, hogy kiprébalhassuk magunkat
.idegen terepen” is, ahol egyébként
egyszer, két évvel ezelétt ifiként mar
szerepeltiink. A legtobbet szerettem
volna kivenni ebbé6l a versenybdl is.
Oriiltem annak, hogy Uj ellenfeleket
ismerhetek meg, akikkel még soha
nem kiizdéttem.

Hogyan zajlottak a kiizdelmeid?

Elsé ellenfelem egy j6 mentalitasd
ukran lany volt. Mégis, végig én ural-
tam a mérkdzést és az utolso pilla-
natokban is jobban tudtam teljesiteni.
Hatralt, a fejrugasaim is veszélyesek
voltak. Egyértelm( biréi dontéssel
nyertem. Masodik kiizdelmem egy
nalam nehezebb orosz lannyal volt.
Tudtam, hogy rakkolés mozgasa lesz.
Az elsé percen ezt a helyzetet meg is
tudtam oldani leforgassal illetve roll
kick-kel. Nem volt technikas, csak jott
elére, felitésekkel. A kiizdelem végén
mégsem tudtam feliilmulni, vagy a sa-
jat mozgasomon valtoztatni. igy 2 perc
utan biré dontéssel kikaptam.

Milyen elorelépést latsz a jovore
nézve, hisz jovore a junior Eb-n fon-
tos lenne bizonyitanod?

A kiizdelmem atalakitdsan és azon
technikdk magas szintl elsajatitasa-
hoz, amit majd a felnétt szabalyrend-
szerben tudok hasznalni, sokat kell
dolgoznom. A kiizdelmem “hdéfokat”,
agilitdsat, kilonbozé kizd6 stilusok
beillesztését fogom gyakorolni. Az idei
junior Eb-n sajat hibam miatt nem vol-
tam eredményes. Az6ta mar részt vet-
tem olyan versenyeken, amelyek mas
kiizd6stilusban adtak plusz tapasztala-
tot. Ezeket felhasznalva késziilok a jové
évi junior Eurdpa-bajnoksagra, ahol
természetesen bizonyitani szeretnék
Szabo Zsofit és Mez6 Lilit kovetve.

Maczo Milan

A KWU vébé szamodra egyfajta juta-
lomjaték volt egy nehéz év lezarasa-
ként. Milyen célokkal indultal?

Ez a verseny szamomra tényleg egy

| jutalom volt, jol szervezett, erés me-

zénnyel. A célom pedig az volt, hogy
minél fényesebb éremmel térjek haza
és sok hasznos nemzetkdzi tapaszta-
latot gydjtsek, amelyeket tudok hasz-
nositani a késébbiekben.

Mennyiben és miben latod masnak a
mezonyt, mint a shinkyokushin szer-
vezetekben?

A KWU altal tomoritett szervezetek-
ben az orosz versenyzék képviselik
a legnagyobb erét, kiilondsen azok,
akik az IFK-hoz tartoznak. Rajtuk ki-
vil még Japan adja a top fightereket
a WKO-bol. Azonban azt is kijelent-
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hetjik, hogy Japan, Oroszorszag és
Kazahsztan egyarant meghatarozé
mindkét vildgszervezetben. A KWU
vildgbajnoksagon az eredményhirde-
téskor j6forman csak ezen orszagok
himnuszait lehetett hallani. Tegyik
azért hozza azt is, hogy természete-
sen csak nagy altalanossagban lehet
arrélbeszélni, hogy melyik orszagban
vannak a legerésebbek. Mas nemze-
tek bajnokai kozil is kerilhetnek és
kerilnek is ki olyan harcosok, akik
letaroljdk az egész mezényt sulycso-
portjukban.

Eloszor egy gruz fidval mérkoztél,
aztan egy kipihent japannal, majd
egy eros orosszal keriiltél szembe.
Masnap, az elédontoben pedig egy jol
védekezo, gyors és fejre veszélyes ka-
zah fiuval folytattad, a dontoben pedig
egy, a ,hazai palya” minden elonyét
élvezo orosz volt az utolsé ellenfeled.
Nézziik a kiizdelmeket, sorban!

* +
Lasha Nabuadze (Georgia): + N+
Szoktdk mondani, hogy mindig az
els6 klizdelem a legnehezebb. Azon-
ban a jdl sikerilt bemelegitésnek és
gyors rahangoldédasnak kdszénhetd-
en konnyen vettem az elsd kiizdelem
akadalyait. Mar az elsé pillanatoktdl
kezdve igyekeztem atvenni az iranyi-
tast. Hangsulyos testiitések utan si-
keresen adtam el egy forduld korives
fejrigas, amelyre wazarit kaptam igy
vettem at a vezetést. Ezutan mar biz-
tonsagi kiizdelemre mentem, tigyelve
a sérilések elkerilésére. Bevalt a
taktikam, igy sikerilt kozben a ko-
vetkez6 kizdelemre is épségben, jol
rahangolddni.

Kiichi Sakagami (Japan): [
A masodik kiizdelemben elényer6
japan ellenfelem vart. Egy aktiv, al-
loképességi jellegl kizdelemre sza-
mitottam, s igy is tortént. A nalam fél
fejjel magasabb ellenfelem végig aka-
ratosan torekedett elére, mindezzel
nagy iramot diktalva. Azonban pontos
combrigasaimmal és felitéseimmel
sikerillt megfognom testen és combon
is egyarant. A rendes kiizd6id8 dontet-
lent hozott, a kiizdelem folytatodott.
A hosszabbitdsban azonban mar nem
volt kérdés szamomra, hogy én fogok
gy6zni. Sokkal dominansabb voltam
és sikerdilt testen wazarit szereznem.
Tobbszor is sikerilt szaltds rugassal
eltalalnom ellenfelem fejét, de ezekre
nem kaptam pontot. Ennek ellenére a
wazarival nyertem és késziilhettem a
nap utolso kiizdelmére a legjobb nyolc
kozott.

18 www.yakuzakse.hu

Movses Movsesyan (Oroszorszag):

A négy kozé jutasért egy nalam va-
lamivel alacsonyabb, azonban erdés
kiizd6vel akadtam Ossze. Raadasul
szerencséje is volt az el6z6 kdrben,
hiszen miutdn az elsé kiizdelmét
gyors ipponnal nyerte, a kovetkezd
kiizdelmére ellenfele sériilés miatt
nem allt ki, ezek utdn voltam neki én
a kovetkez6. Kizdelmiinket magas
technika darabszam jellemezte, ahol
nem jelentésen, de dominansabbnak
éreztem magam. Ennek ellenére két
bird orosz ellenfelemet hozta ki gydz-
tesnek, a masik kettd dontetlent. igy a
japan fébird kezében volt az elsé me-
net eredménye, s 6 szintén a dontetlen
mellett volt. Tudtam, hogy a hosszab-
bitdsban nagyon meg kell verni, hogy
tovabbjussak. Amint a biré elinditotta
a hosszabbitast, azonnal nagy ere-
ji combrugasokkal és testiitésekkel
kezdtem bontogatni az ellenfelemet.
Ezzel sikerilt is .megcsipnem” a tes-
tét, de 6 nem adta fel. Arra azonban
mar képtelen volt, hogy olyan batran
inditsa az offenzivait, mint korabban.
Egyértelm folényt mutatva hoztak ki
a birok gy6ztesnek, amivel tovabbju-
tottam a vb masodik napjara.

Bekarys Suraganbek
(Kazahsztan):

A masodik nap els6 mérk6zésén a
déntébejutast kellett kiharcolnom. A
legjobb négyben mar nem talalkoz-
hat az ember kdnny( ellenféllel, igy
ez a fil is nagy erét képviselt. Gyors
és hatékony fejrugdasaival, kiemelke-
dé alléképességével menetelt egé-
szen az el6ddntdig, ahol én alltam
Utjat. Amit elindult a kiizdelem, nem
haboztunk, egymasnak mentiink. Ne-
héz dolgom volt, ugyanis a kazah fid
jol védekezett igy nehezen talaltam
rajta a fogast. Azonban nagy erejd,
testére mért ltésekkel elterelve a fi-
gyelmét sikeriilt egy korives riugassal
fejbe talalnom, ami pontot ért a birdk
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szemében. Ellenfelem nem adta fel
és nagyon hajtott, hatha még visz-
sza tudja hozni a mérkézést, de nem
adtam rd neki lehet6séget. Mar csak
egy kizdelem vart ram ezek utén, a
donts.

Ramin Akberov (Oroszorszag): ==
A legnehezebb kiizdelmem egyértel-
mden a vilagbajnoki dont6 volt. Mar
csak a korilmények miatt is, hiszen a
kozéps6 tatamin folyt a kiizdelem, me-
lyet a kiilonb6z6 szervezetek vezetdi
kozvetlenil figyeltek és 6k orosz gy6-
zelmet szerettek volna latni. Tudtam,
hogy csak akkor lehet enyém a gy6-
zelem, ha nagyon egyértelm folényt
mutatok. Ez sajnos nem sikerdlt. A
kiizdelem végig kiegyenlitetten zajlott.
Volt, hogy ellenfelem, volt, hogy én
voltam a dominansabb. Erds testiité-
sekkel tudtam neki meglepetést okoz-
ni, azonban nagyon j6l allta a sarat és
6 is nagyon akarta a gy6zelmet. Tobb
veszélyes fejrugds kisérletem is volt,
azonban egy sem talalt. Az orosz fil
egy fejrigast sem kisérelt meg. Vé-
giil, a két perc leteltével az 6thdl négy
biré az ellenfelemet itélte jobbnak,
egy pedig dontetlent intett. Ezzel tehat
sajnos én maradtam alul, igy a dobogé
masodik fokara allhattam fel.

Erdemes volt elutazni és a KWU vb-n
versenyezni?

Ugy gondolom, nagyon sok hasznos
tapasztalattal tértem haza. Hiszen ot
nehéz kizdelem utan tudtam meg-
szerezni a vilagbajnoki ezilistérmet.
Véleményem szerint mindegyik ellen-
felem nagy erét képviselt, hiszen min-
den nemzet a legjobbjait kiildte erre a
tornara. Tobbszor is szembekeriltem
a keleti harcos mentalitassal, aminek
azért orlltem nagyon, mert ponto-
san az ilyen kemény kiizdelmek miatt
utaztam ki Varnaba. Remélem, mas-
kor is lesz lehet6ségem ilyen rangos
versenyeken részt venni.




Milan az Osztalyfonok szemével

Iskola, edzés, sportkarrier

LEHEL VERER
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o

JASTELRENT
[

A Lehel Vezér Gimnazium, az iskola, ahol tobb fiatal versenyzonk is tanul, ha-
sonloképp részese az Y Akadémia sikereinek, mint példaul a sziilok. Ifju tehet-
ségeink sportkarrierjét az LVG tanarai mérhetetlen tiirelemmel, ugyanakkor
kelld szigorusaggal és nagy pedagogiai szakértelemmel tamogatjak. Koziiliik
most Kecskés Erzsébetet, Mdczo Milan osztalyfonokét kérdeztiik a vébé eziist
utan. A tanarno kiemelte: aki rendszeresen sportol, vagy mas hobbit iz, és
mellette még jo tanulmanyi eredményt is szeretne, annak meg kell tanulnia,
hogy ligyesen gazdalkodjon az idovel és Milan ebben is példamutato. Kivaléan
gazdalkodik mind az idejével, mind pedig a tehetségével az élet kiilonb6z6 te-
riiletein - mondta el kérdésiinkre Kecskés tanarno.

Sokan tudjak és el is fogadjak ezt, de
csak kevesen tudjadk megvalésitani a
gyakorlatban. Milan remekil safar-
kodik az idejével, és igyekszik minden
teriileten a legjobb teljesitményt nyuj-
tani. Valoban igyeksziink mi is itt az is-
kolaban bedllni a tdmogatoi kozé, de ez
csak Ugy lehetséges, hogy mindenben
partnernek tekint minket, elfogadja a
tanacsainkat, és a tanulmanyait sem
hanyagolja el. Ez nagyon sok szerve-
zést igényel a részérél, de remélem,
hogy az iskolai sikerei és féleg a sport-
eredmények karpétoljak ezért. En fel-
n6tt létemre irigylem, hogy ennyire
Osszeszedett és fegyelmezett tud lenni.
Jol tanul, szorgalmas, és éppen most
tette le sikeresen a kozépfoku nyelv-
vizsgat angolbol.
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2018-as év Milan sportkarrierjében
rendkiviili volt. Gondoljunk csak a
japan felkésziilésre iskola iddoben
magantanuloként, kozben Eb-t nyert,
év végeén pedig a vb-n teljesitett ma-
gas szinten. Tanulmanyai, kozosségi
munkaja ekozben hogyan alakult?

A slr( program miatt, amit 2018-ban
kellett megvalésitania, valéban egy da-
rabig magan tanuld volt. Ez a helyzet
legalabb annyi felel6sséggel jar, mint
amennyi szabadsagot biztosit. Picit
izgultam, hogy alakul a dolog, de fo-
losleges volt az aggodalom. Maig sem
tudom, hogy csinalta, de kevesebbet
hidnyzott sok osztalytarsanal. Nem
igyekezett elkerilni a dolgozatokat,
feleléseket, rendszeresen és alaposan
tanult. Nem kért felmentést a k6zossé-
gi munka alél sem, de volt példa arra,
hogy nem tudott veliink kirandulni. Ez
bizony igy m(kodik, a siker lemonda-
sokkal is jar. Mi is megértettiik ezt.

Milyen embernek latja Milant a ko-
zosségben?

Alig emlékszem olyan esetre, hogy fa-
radtnak lattam volna. Olyan kiegyen-
sulyozott és megfontolt, hogy amig a
sajat szememmel nem lattam egy vi-
deon, hogy olyan gyors, mint a villam,
el se tudtam hinni. Kedves, nyitott,
és egyaltalan nem tapasztalom, hogy
nagyképd lenne, vagy valakivel szem-
ben udvariatlan. Felfigyeltem a humo-
rara is, amit egyre gyakrabban csil-
lant meg, raadasul jol is id6ziti. Ugy

tapasztalom, hogy a tobbiek szeretik
és bliszkék ra. Sok dologban példa-
ként szolgal a kitartasa, fegyelmezett-
sége, szorgalma. Nagyon megkdnnyiti
a munkdmat azzal, hogy mindenrél
idében tajékoztat, az igazolasokat,
kikérdket id6ben hozza. Soha semmi
gondom nem volt a hidnyzadsainak az

egyltt bliszkék vagyunk ra!

Egy osztalyfonok sok-sok diak min-
dennapjaiba belelat. Egy ilyen sport-
karrier felépitése On szerint mennyi
lemondassal jar?

Nagyon sokat dolgozik, kizd, tanul
Milan. Ez a befektetés azonban min-
den téren megtérilni latszik. Remek
eredményei vannak a sportban, de az
iskolai munkaja is sikeres, emlitettem
mar a nyelvvizsgat is. A kozdsség el-
fogadta, szereti. Emberi kapcsolatai
jol alakulnak, megtalalta a helyét a
kozosségben. Most dszintén, hanyan
mondhatjdk ezt el magukroél, féleg
ilyen fiatalon? Hogy megéri-e a sok
lemondas? Csak nézziilk meg, amikor
mosolyog, vagy nevet! Ott a valasz!
Szerintem Milan olyan ember, hogy
ha csak Ugy az olébe pottyannanak
azok a dolgok, amiket ilyen sok kiiz-
delem utan mondhat magaénak, nem
is orilne nekik ennyire. Nekiink az su-
gallja, hogy nem szenved attél, hogy
bizonyos dolgokrél le kell mondania a
sport miatt. Mi, tobbiek mindig képe-
sek vagyunk erre? Hanyszor hagyja el
a szankat, hogy .valamit valamiért.” 0
ezt komolya is gondolja.

Tanarno milyen jovot josol Milannak?
Ugy tudom, hogy elég jol kérvona-
lazott elképzelése van arrdl, milyen
karriert szeretne maganak a jovében.
Kétségem sincs fel6le, hogy el is éri,
ami akar. Tehetsége, kitartasa, aka-
ratereje, tdmogatd hattere, baratai,
minden megvan hozza. Biztos vagyok
benne, hogy a sport élete végéig fon-
tos marad a szadmara, de szélesebb
skalajat latom magam elétt a karrier
lehetéségeknek, mint a sport vilaga.
En személy szerint a sport diplomacia
terén nagyon el tudnam képzelni, még
pedig nem csak hazai, hanem nemzet-
kozi szintéren is. De ha belegondolok,
hogy milyen kivalé edz6, neveld len-
ne bel6le, hogy mennyire szeretnék a
tanitvanyai, versenyz6i... Maris elbi-
zonytalanodtam, mert a jové genera-
cidinak is nagyon kellenének ilyen em-
berek, mesterek. Akadrmerre is visz
az Utja érettségi utan, remélem, néha
hazajon majd hozzank, a Lehelbe!
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Ujabb szakmai anyag késziil

Hosszabb idore Magyarorszagra latogatott

az Y Akadémia professzora

2018. augusztus 8.

Prof. Dr. D6rgé Sandor csaladjaval ér-
kezett haza. Mint ismeretes, kozel 20
éve Amerikaban él és csaladot is ott
alapitott az Y Akadémia szakmai ve-
zetdje. Csaladjaban a gyerekek kiva-
léan beszélnek magyarul, de spanyol

TE -

2018. oktober 26.

Magas szintl kapcsolat a magyar
Testnevelési Egyetem és a texasi El-
Paso Egyetem kozott, melyben az Y
Akadémia volt a kzrem(kadé.

2017. majus 5-én Prof. Dr. Mocsai La-
jos TE rektor irodajaban harom rész-
b6l allé keretmegallapodast hozott
tet6 ala az Y Akadémia. Dr. Racz Le-
vente tanszékvezetd, j6 baratunk so-
kat segitett az el6készité munkaban
és a talalkozo létrejottében is. A dele-

El-Paso|Ec

és angol nyelven is. Ezuttal a magyar
kultdrat és az orszagot mutatta meg
Sanyi a gyermekeinek. Igazi apaként
nagy tirelemmel és szeretettel avatta
be gyermekeit a magyarsagba.

Persze jutott id6 a sporttudomanyok-
ra is. Agilitds témakdrben készil az

gaciot Agocs Tibor vezette és allitotta
0ssze akkor.

A harom terdlet:

- ATE és az NSCA kapcsolat kiépitése
- A TE és az El-Paso Egyetem egyiitt-
mikodése

- AzY Haz legyen a TE regionalis okta-
to kozpontja

Prof. Dr. Dérgé Sandor az Y Akadé-
mia szakmai vezetdje, mint ismere-
tes, az amerikai egyetem kitlintetett
docense, tanszékvezetdje és az NSCA

- NANED

{50 www.yakuzakse. /

Y Akadémia Ujabb szakmai anyaga.
Ezattal konyv is készil film mellé.
Budapesten az agilitds tematika és
gyakorlattar Osszeallitdsa zajlott a
Margitszigeten, melyet a konyv teljes
metodikaja kdvet hamarosan. Koészo-
net a Mdczo testvéreknek és Csibra
Barnabasnak a farasztd kozremd-
kddésért! Az ilyen talalkozdk egyben
kapcsolatépitések is, hiszen a pro-
fesszor személyesen ismerheti meg
az egyeslletink fiataljait. Nem titok,
hogy Milan a Testnevelési Egyetemen
szeretné folytatni tanulmanyait. Sze-
mét Amerikara veti a fiatal sportolod.

sporttudomanyos szervezet kutatasi
és oktatasi bizottsag vezetdje. Ezut-
tal a négyszemkozti megbeszélésen a
tovabblépés lehetbségei, és a teljesiilt
célkitlizések mellett a jadszberényi Y
Haz ligyét is érintették. A rektor koz-
remikodésérdl biztositotta Prof. Dr.
Dorg6 Sandort tigylinkben.

A 2017. majus 5-i talalkozon tavolinak
tlnt a magyar sport felemelkedéséért
torténd Uj kapcsoltfelvétel.

MA MAR REALITAS!

Akadémiank szlogenje ezuttal is er6-
teljes tartalommal bir.

Y Akadémia - , A sziikséges tudas a
valtozashoz”
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"asas sc = Y Akademla Tobbszinti egyiittmiikodés

Tavasszal egylttm(kodés indult el
a nagy multd és a méltan nagy hird
Vasas SC és az Y Akadémia kozott.
Az egylittm(kodést eddig kizarélag
Harcsa Zoltan okolvivo olimpiai felké-
szitésére korlatozdédott, de Dr. Burjan
Attila szakosztalyigazgat6 és Polgar-
Veres Arpad sportszakmaért felelds
igazgatd szerette volna tovabb flz-
ni ezt a kapcsolatot a teljes okolvivo
szakosztallyal.

A szakosztaly edzinek és felnétt ver-
senyzdinek megallapodas szerint hat
modulban tartottunk képzést. A hat
szakmai modul egymasra éplilt az al-
taldnos mozgas sémaktdl egészen a
sportagspecifikus mozgasokig, szer-
munkaig, sporttudomanyos mérése-
kig, illetve a szakosztaly menedzsment
teriileteit is magaba foglalta. Sok ér-
tékes oktatasi anyagot és egyéb szak-
mai tapasztalatot sikeriilt tervszer(en
bemutatni és atadni a szakosztaly sza-
mara. Az okolvivo szakosztaly vezetd-

A Vasas SC 6kélvivo szakosztalya hosszu idére kapott
Uj ismereteket, Uj metodikdkat és sporttudomanyos
szemléletet, melyek beépitése a napi edzésmunkaba
ezutan kovetkezik.”

Dr. Burjan Attila, a Vasas SC okalvivo szakosztaly vezetdje

je koszonetét fejezte ki az Y Akadémia
magas szintl és lelkiismeretes kép-
zéséért, amit az edzd kollégak is meg-
erdsitettek. Koszonet Agocs Zsofianak,
Mez6 Lilinek, Mdczd Milannak, Barath
Zille Veronikanak, Notheisz Jankanak
és Mdczé Marknak a kozremiikodé-
sért, és hogy méltd modon képviselték
az Y Akadémia egyedilallé szakmai-
sagat és segitették a munkat. Nagyon
koszonjiik azt a nyitottsagot, amivel fo-
gadtak az okolvivo szakemberek ben-
niinket, és gratuldlunk a versenyz6k-
nek az alazatos hozzaallashoz.

Y Akadémia- ,A sziikséges tudas a
valtozashoz”
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Tokio 2020

A Vasas 06kolvivo szakosztaly verseny-
z6je Harcsa Zoltan a 2020-as olimpi-
ara, Tokidoba készil. Szisztematikus
felkésziilését az Y Akadémia mihe-
lyében is rendszeresen végzi. Az olim-
piai stilusu okolvivas kiemelked6 ha-
zai alakja naprol-napra megfeszitett
munkaval kozeledik célja felé.

.Nagyon ériilék, hogy kesztylzhettem

Zolival, ortilék, hogy edzésen beliil is

fejlédést tudott mutatni. Hajra Zoli!

Melletted vagyunk!” .

Agocs Tibor, Y Akadémia o TOKYO 2020 |

IV. szakmai DVD

Az Y Média kozrem(kodésével Németh Maté segitette
a IV. DVD felvételeit. A kilenc szekcidbdl allo felvételen
sportagspecifikus agilitas gyakorlatok szerepelnek.
Zsofi és Milan kozrem(ikddésével szinvonalas anyagot
készitettlink, amely koncepcidja jolillik a Prof. Dr. Dorgé Sandorral
készitett konyv és komplex szakmai rendszerbe mint
egy alkoto elem. Ezzel kilenc modulban készitettlink
szakmai anyagot, amit DVD-kre rogzitettink.

Y Akadémia - ,,A sziikséges tudas a valtozashoz”
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»Nagyszerii latni, hogy azzal a médszerrel, amellyel dolgozunk az Y Hazban,
Uj életet is kapnak a rendszeresen edzést latogatok. Atalakul a testiik és el-
kezdik keresni a kihivasokat. Jol lathato, hogy megvaltozik a vilaghoz valé
viszonyuk, életszemléletiik is.” Agocs Tibor

Az Y Haz ad otthont a Yakuzak SE
Funkcionalis szakosztalyanak. Tagjai
lelkesen jarnak év kozben az edzé-
sekre, ennek kdszonhetéen egyre jobb
teljesitményre képesek.

Négy edz6 dolgozik a szakosztaly-
ban Agdcs Zsofi, lvan Tinde , Agocs
Tibi és Trabach Sanyi. Az Y Akadémia
egyedi modszereivel plasztikus, tobb
képesség zonaban rugalmasan telje-
siteni tudd izomzatot, testet épitiink
fel, amely koordinacios képessége,
izlleti mozgékonysaga is kimagaslo
az egyénhez viszonyitva. Itt nem ver-
senyeredményekért dolgozunk. Azért
segitjik mindségi edzésmunkaval tag-

jainkat, hogy az életmindséglik pozitiv
iranyba valtozzon.

Ennek koszonhet6en Sanyi és Tiinde
vezetésével, valamint lelkes segit6ik
tdmogatasaval mar tobbszor indul-
tak orszagos kihivasokon. A 2018-as
NemzetiHajszan is egyen poldban viri-
tott a csapatunk. Nem csak jol néztek
ki, jol is teljesitettek! Sokan javitottak
tavalyi idejukon.

Oly annyira sikeres a szakosztaly,
hogy életmod taborokat is
szerveziink.

Sot! Ajovo évi PannonHajszat is
Sanyival reklamozza a szervezo...
FANTASZTIKUS CSAPAT AZY
CSAPAT! Gratulalunk!

Biiszkék vagyunk Ratok!
Készonet Takacs Ervinnek a
professzionalis fotokért!
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Fejlesztesek 2018

Egyesiiletiinket egyszerre tobb szin-
ten szlikséges fejleszteni. A szer-
vezetfejlesztés megfelelé stratégia
mentén zajlik, amelyhez a targyi-,
eszkozfejlesztéseket is folyamatosan
el kell végezniink. 2018-ban tobb te-
rileten markans lépésre hataroztuk
el magunkat stratégidanknak megfe-
leléen. Az Y Haz, mint sportlétesit-
meény fejlesztése tobb teriletre van

kihatassal, hiszen a létesitménybdl
fakaddé lehet6ségek egyre komple-
xebb kozosségi, sportszakmai célo-
kat tesznek lehetévé. Ebben az évben
jol atgondolt marketing stratégiaval
vagtunk bele a tornapalya épitésé-
be, amelyhez partnereket is sikerilt
talalnunk. Jaszberény Varos Onkor-
manyzata, a Konkoly-Electro Kft. erds
alapokat adott, melyet a JAszsag Népi
Egylttes felajanlasa stabilizalt csak
igazan. Az elmult évben félmillié fo-
rint értékben készitettik el a street
workout palya helyszinét, melyet eb-
ben az évben Ujabb 1 millié forinttal
egészitett ki egyesiletiink. Elkésziilt

24 www.yakuzakse.hu

a beton alap és fenti tdmogatdinknak
koszonhetéen min6ségi gumiboritast
is kaphat a 150 négyzetméteres tor-
napalya. A Konkoly Electro Kft. az Y
Hazon belili atalakitast tamogatta
és segitett az Uj konzol elkészité-
sében, amellyel azonnal ki tudtuk
valtani azt a funkcionalis keretet,
amely a tornapalya egyik eleme lesz
a késobbiekben. De sikerilt sport-

1__-.73“-:-_._

eszkozoket is vasarolnunk ebben
az évben tobb, mint félmillié forint
értékben. Uj kettlebellek érkeztek
gumiszalagokkal, ugralokotelekkel,
medicin labdaval és Uj TRX-ekkel
egyutt. Id. Szatmari Zoltan és fia ifj.
Szatmari Zoltan cégének a Securus
Hungary Zrt.-nek a felajanlasaval Uj
hevederek késziltek, valamint ké-
szlilnek a tornapalyahoz a TRX-ek
is. Az irodai szamitogépek memo-
riajat is boviteni tudtuk. Kiss Lasz-
l6 Mihaly tamogatonk és a Stell Klm
Bau Kft.-nek koszonhetéen egyesii-
letlink kozdsen vasarolta meg azt a
specialis képességfejleszté szert,
amelyet legutébb az NSCA konferen-
cian volt szerencsénk megismerni.
A FROG nevl szer igazi kuriozum Ma-
gyarorszagon, hiszen egyesiletliink-
nek van csak egy példanya az orszag-
ban. Az Y Haz létesitményfenntartasa
és fejlesztése tehat a kovetkezékben
is kozponti feladat, amit gondos gaz-
da kezeivel végziink el, hiszen ez a mi
otthonunk, sikereink zaloga. Sokat
dolgozunk érte, hogy sok felhdtlen
pillanat, kellemes és hasznos id6tol-
tés legyen a jutalmunk.
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Mikor kezdtél karatézni, hany éves voltal?

51 évesen hataroztam el, hogy megkeresem a Yakuzak SE-t.

Mi volt az indittatas, miért pont a karatét valasztottad?

Sokat dolgoztam, Ugy éreztem komoly valtoztatasra van sziikségem, il-
letve szerettem volna ha j6 kondiciéba keriildk. Eletmdédot akartam valta-
ni. Ereztem, hogy fizikai képességeim hanyatlanak és tenni akartam ma-
gamért. Szerettem volna egy j6 kzosségbe kerdilni és kihivasokat talalni.

Hany éve karatézol akkor végiil is?

Mar hatodik éve edzek. A munkam miatt sokszor nem tudok részt venni
az edzéseken, de otthonra beszereztem TRX-et és Bokszzsakot is, igy fo-
lyamatosan tudok erdsiteni, karatézni, futni is.

Az elmult hat évben milyen valtozasokat vettél észre magadon, ami
kifejezetten az edzések hatasara jott Létre, illetve egy Uj szemlélettel
is talalkoztal, ez milyen valtozasokat generalt az életedben?
Jelent8sen jobb lett a kondiciém a koromhoz képest. Eletméd valtozast
hozott az életemben a karate. Jobb a kozérzetem, a testfelépitésem,
mentalisan is sokkal erésebbé tett a harcm(ivészet, ami a munkdmra is
kihat. Naponta latom a fegyveres szolgalatban a mozgas és kifejezetten

a karate el6nyeit. Az ,6reg” nem adja fel, és nem gond a 10 kilométer
gyaloglas.

Rendszeresen tlrazol a feleségeddel és sokfelé eljutottal a Yakuzak
SE poldjaban. Ezekrol képeket szoktal kiildeni. A tirak alkalmaval is
érzed a jobb kondiciot, illetve a szabadiddd igy kellemesebben telik?
Jobb az életmindséged?

A karate nagyon jo alapképzést ad, a poldt hordva .tisztelgek” az egyesii-
let eldtt is. Sok fiatal bajnokunk van, akikkel egyiitt edzhetek és ez sza-
momra sokat jelent. Masok is megjegyezték nagy tisztelettel, hogy mi-
lyen j6, hogy kiizddsportolok. Amikor beszélgetések kdzben elmondom a
korom, nem hiszik el, amit szintén a karaténak kdszonhetek.

Meddig tervezed, hogy karatézol?
Ameddig a halal el nem valaszt ett6l a mozgastol. Biztatok minden 50-est
s6t 60-ast is, hogy alljon be a sorba!
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Szabd Roland
Ahogy az dvet megkotom...

Jott egyszer egy nap, amit vartam, és meg is érkezett,
eqy (tra [éptem, ami sok mindennel felvértezett.
Olyan (tra, mely tele van sok-sok emlékkel,

ebbdl egyet nektek most hagy meséljek el.

Kaptam egyszer egy ruhdt, szine héfehér,

nem volt még gy(irgtt, s nem latszédott rajta a téli dér.
Sziv téjékon volt egy jel, mit kék fonallal himeztek,
szivembe égett, amit mig élek el nem felejtek.

Kaptam hozzé egy dvet, azt se tudtam, hogy mit jelent,
évek multan rajottem, dsszekot miltat, jovot, és jelent.
Hogy ezt megértettem két embernek kiszonhetem,
hogy van multam, s miattuk van jelenem.

Arra az dvre sok izzadsdg csepegett,

s ahogy teltek az évek a szine is sotétebb lett.
Nem én szineztem be, nem is a kezem,
szinesebbé eqyik dvemet sem én teszem.

Nem akarom! Azt hozzak magukkal a mindennapok,
mint a maltbél visszakdszond pillanatok.
Mint az a pillanat, mikor azt éreztem KYO-s vagyok,

hogy pont ez miatt minden nap gyertyaldngként ragyoghatok.

Sziiletett egy dontés, Isten tudja midta éreztem,
ahogy az ajtén beléptem, tudtam, hogy hazaértem.
El6veszem a ruhdm, és magamra 6ltom,

kezdgdik minden djra, ahogy AZ OVET MEGKOTOM.
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Szabo Roland a kilencvenes évek elején hosszabb idig edzett

lelkesen az egyesiilet keretein belil. Aztan, ahogy lenni szo-
kott, az élet messzire sodorta, de a tanitast magaval vitte.
Hosszu utat jart be Roland és nemrég visszatért hozzank,
Ujra a sorban all. Egy kedves verssel fejezte ki halajat, melyet
réolunk és a Yakuzak SE-rélirt.

Szabd Roland

YAKUZAK SE-nek

Régen volt, mikor atléptem a Rakdczi ti iskola ajtéjan,
zakatolt a szivem, ahogy |épkedtem az iskola folyosdjan.
Kintrdl mér alig lehetett hallani autok, motorok zajat,

a kiiszobot atlépve megldttam a karate vilagat.

Hogy milyen volt érezni az els6 edzés végét?

Olyan, mint amikor éjszaka utén latjuk a napfelkeltét.

Szétlanul ballagtam haza, de azon az estén mas lettem,
Hazaérve, nem tudtam mdst tenni, csak az dgyam szélén iiltem.

A megprébaltatasok akkor kezdddtek, véget nem érének lattam,
sok olyan edzés volt, hogy a ldbamon is alig alltam.

S egy id6 utan harcostdrsként lidvozoltek,

orok élmény ez, amit soha nem felejtek!

Az dvvizsgdk izgalma? Az is meg pér szét.

Le s fel jarkalva, mindig adtunk egymdsnak biztatd szét.
Az ,Ur szine el6tt” llva, teljesiilt a vagyunk,

a terembdl kiérve 6romiinkben ugréltunk.

De az edz6tdborok hangulatat se hagyjuk ki,

nehéz napokkal, de jo szivvel élte meg mindenki.
Hogy ossze forrédtunk, azon napoknak kdszonhetd,
a sok hely koziil csak ey, matrafiiredi hegytetd.

Mert az a hét kemény kiizdelem volt!

Olyan kemény, hogy sirjabl felkelne minden holt!

1996. augusztus elejét irtunk ekkor,

ha azt kérdeznék, megéIném-e ujra, mondanam, barmikor.

Sensei Tibor! Tudod mi az, amit akkor adtal nekiink?
Amikor azon a szombat délutén a hegyrdl lefelé jottiink?
Taldn nem lattad, de néhdnyunk szemébe kdnny szaladt,
ahogy jottiink lefelé a fak lombjai alatt.

Nem is nagyon fogtuk fel annak az értékét, amit kaptunk,
nagyon sokat, ha most utélag visszagondolunk.
percrél-percre, 6rarél- ordra nevelddtiink,

s azt éreztilk, az irdnyitasod alatt karatésok lettiink!

Oly sok év utan azt mondom megérte,

csak hogy tudjad, ez nem a délibab képzelete.
Telnek a napok, hdnapok, és évek,

oreg napjainkra is megmaradnak ezek az emlékek.

Egyetlen percét sem banom meg amig élek,

messzire keriiltem, mert messzire vitt a Iélek.

Az (it, ha kanyargoés is, egyszer egyenesnek kell lennie,
a tékozl6 fiunak is idével haza kell mennie.




D

(=]

L. <

o LT o

a magyar harcmiiveszet “- B o
| 08 4 o

2018. jalius 9-13. ' ' -
AzYHazbanedz6taborozott Falatovics .y
Adam és csapata. Kézos edzéseken, ‘,!‘
Uj impulzusokat kaptak tanitvanya- ]
ink. Az utolsd este fantasztikus be- ~

mutatdt lathattunk vendégeinktsl.
Sok sikert céljaitokhoz! Osu!

T P
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STELL KLM BAY [ -
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Tatamimosas, g
fertotienités

2018. augusztus 3.

A gondos gazda kezével tartjuk karba
létesitményilinket az Y Hazat. Rend-
szeresen végziink nagytakaritasokat
és kiemelten kezeljik a higiénia kér-
dését. A tatamikat fertétlenitettik,
hiszen gyorsan megszaradtak a nyari
melegben. Kozben Uj alapot kapott
a tatami boritas helye is. Erre azért
volt szlikség, mert nem valt be az a
konstrukcio amit az épitéskor kitalal-
tunk. fgy tobb karbantarté munkaval
osszekotve rendbe raktuk a kozponti
dojo talajat.

Eb koszonto, szponzori talalkozo,
én“éSi tBW hemutatﬂ 2018. augusztus 7.
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Hagyomanyos eseményre keriilt sor ezen a nyaron is.
Eurdpa-bajnokainkat koszontottiik augusztus 7-én, ked-
den hivatalosan tdmogatéink jelenlétében. Az linnepé-
lyes percek utan, megnéztUk az Y Médiank filmjét majd
a nagyszabdasu épitési tervet, amely alapJat mar elké-
szitettik. Tamogatéink nagy orommel vesznek részt
Uj tornapalya épitési projektiinkben, melynek koltsége
eléri a 4 millié forintot. Kdszonjik, hogy megtiszteltek
Vendégeink benniinket jelenlétikkel és koszonjlk a bi-
zalmat! Osu!
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Kellemes kikapcsolddas, nevetés és barati
gesztusok az idei Csangd Fesztivalon. Még
Sopronbdl is eljottek a Kiss testvérek, hogy
egyltt .bandazzanak” a berényi barataikkal.
Jaszberény varos orszagos rendezvénye
mindig kellemes meglepetéseket tartogat
a latogatok szamara. Egyesiiletiink tagjai
karoltve barangoltak be a nagy rendezvényt
és tolt6dtek az 6szi megmérettetések elétt.




2018. augusztus 26.

Hlsz erdei kébméter tlizifat vasarol-
tunk tavasszal. Most nagy 0Osszefo-
gassal apritottuk, hasogattuk kazan
készre. Egyesiletink mikddésének
alapja, hogy mindenki dolgozik és min-
denkitesz a sajat felelésségi szintjén a
kozosségért. A nevelés fontos szintere
a munka. Erre alapozva épitjik ver-
senyzdinket. Az Y Hazban nincs takari-
td személyzet és nincs kiilon karban-
tartd sem. Azokat az elénydket tudjuk
élvezni, amelyeket magunk teremtiink
meg tdmogatdinknak is kdszonhetden.
Koszonjilk a sok szorgos kéznek a
munkat! Osu!

Futas felmeres

2018. augusztus 12.

Fazekas Istvan szervezésében terep-
futason vettink részt, ezattal felmé-
réstis végeztliink. Harminc masodper-
cenként indultak a futok a homokos
terepen. A homokos terep gydnyoru
arnyékos erdds alagutban folytatddik,
ahol ha pihendre nem is de legalabb
arnyékra szamithattak a futdk. A fel-
mérés utan értékélést végeztiink, és
kellemeset beszélgettiink fagylaltoz-
tunk. Hajra Yakuzak SE!

A Yakuzak SE csalddjaban linnepi
esemény zajlott augusztus 19-én.
Sensei oltar elé vezette Zsofit.
Az eskiivén sok egyesiileti tag ko-
szontotte az ifju part. Agécs Zsofi
és Agdcs Tibor az egyesiilet veze-
tésében most mar hivatalosan is
egy parként dolgozik.

.Kedves Szlil6k!

Kedves Tanitvanyok!

Szeretnénk megkGsz6nni azt a

* | sok-sok kedvességét, gesztust,

gratulaciot, jokivansagokat, ajan-
dékokat, amit Téletek kaptunk
hazassagkétésiink alkalmabaol!”
Agocs Zsofia és Agocs Tibor

1919 191Nsakbd
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Irani vendégeket fogadtunk az Y Hazban. Az irdni nagykdvet Rajibi Yazdi
Gholamali és varosunk vezet6je dr. Szab6é Tamas polgarmester, valamint az
irani roplabda csapat és edzdi latogattak el hozzank. Testvérvarosi kapcsola-
2018. szeptember 5. tainknak koszonhetden sz4 esett a karatés kapcsolatok kialakitasardl is. Mint

koztudott, az irani karate kiemelked6en erds. Megtisztel6 volt helyet biztositani
az Irani valogatottnak és magas rangu kisérdiknek.

|5

2018. szeptember 8.

Kusper Zoltan vezetésével Uj dOj
nyitunk Tapidszelén. A kozség napja
bemutatoét tartottunk. Ezzel mar
helyen, két megyében van jelen egye-

sliletlink. Sok sikert az Gjdojohoz Zolil' =

KA

U | TAPIGSZELEN!

2018. szeptember 15. Triatlon-tura, és Mountain bike szakosztalyunk tarazik a Pilisben...

Notheisz Janos szakosztalyvezetd tervezte meg és vezetiis a turat.

A szakosztaly neve egyébként valtozik a napokban. ,Szabadiddsport” szakosztaly néven folytatjuk a munkat. Mint
ismeretes, egyeslletiinknek négy szakosztalya van. Két karate, funkciondlis edzés és szabadid6sport szakosztalyok-
ban kozel 400 f6 sportol rendszeresen. Emellett az Y Hazban tdbb sportnak adunk helyet. Tolmacsiné Németh Haj-
nalka brutdlis Jump 6rai hiresek Jaszberényben, de Aikido és ndi torna is helyet kapott ,Az élet iskolajaban”. Ezzel
egyltt tobb mint 500 fének ad otthont a létesitménylink.

30 www.yakuzakse.hu
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Futas Itt Is! 0tt Is 2018. szeptember 16.

Ismét erds specifikus futas volt Nagykatan a homoki erdében Fazekas Istvan
vezetésével. Szajka Bendeguz kézben futd versenyen indult a Balatonon. Gratu-
lalunk a szép futdshoz Bendegulz! Notheisz Janka testvérével is futdversenyen
volt! Dobogdn alltak egyutt! Gratuldlunk a sziiléknek is!

] V4 7 - =
Teljesitmeny diagnosztika 1.0
,..r'
N "f 2018. szeptember 26.
Notheisz Janka teljesitménydiagnosz-
tikai vizsgalaton jart Budapesten.
Egyesiiletiinkben kozel tiz évre tekint
vissza az objektivalapon torténd felké-
szités. Kiulon fontos, hogy utanpotlas
koru versenyz6ink a megfelel6 idében
kapjanak pontos képet a pillanatnyi
allapotukrol és korrekcidk lehetdsé-
geirdl. Janka kimagasld teljesitményt
nyujtott a futépadon. Rengeteg objek-
tiv j6 mindségl adathoz jutottunk.
Koszonet dr.Kovacs Péternek a tdmo-
gatasért és stabjanak, Csillanak és
Renaténak a segitségért!

2018. szeptember 20.

Shihan Zsiga Zsolt dojoja latott ven-
dégiil benniinket egy jol szervezett
és lebonyolitott kiizd6 edzésre. Ifju-
sagi és junior korU versenyzéinknek
fontos, hogy folyamatosan erés kiiz-
d6 partnerekkel tudjanak gyakorolni.
Az edzésen tobbféle stilusban, adott
feladatokkal, valtott ellenfeles kliz-
delmekben tették probara magukat
a résztvevok. Erds edzés kerekedett.
Koszonet az ifjabb sensei Zsiga Zsolt-
nak a lehetdségért, hogy fiataljaink
kizdhettek a bajnokkal.

A versenyz6k mellett senior kortak is
voltak az edzésen. Ballai Zoltdn még
az lbusz Oyama Kupan épett tatamira,
de most is egyutt mozgott a fiatalok-
kal. Micsoda iddutazas!

.K0szonjik vendéglatéinknak a szi-
veslatast és a lehetdséget a fejlédés-
re, folytatjuk!

#_‘
ORSTAGOS SPORT poEszsEGOGY] INTEZE

' R SPORTS MEDICIN
!r;"."n.nr:-ul|\-1r|unlnntr|‘nhrh I
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Jotekohvsalload’aég

2018. szeptember 30.

Jotékonysagi eloadast adott
szamunkra a Jaszsag Népi Egyiittes.
.Mierre megylnk” cimmel jétékonysa-
gi el6adast adott a Jaszsag Népi Egyiit-
tes és a .vigands” gyerekek az épilé
tornapalyank tdmogatasara. A Karpat-
medence tancaibdl zenéibdl kaptunk
izelit6t a Dobroda zenekar, Pal Mihaly
és Makula Zoltan kozremU(kodésével.
A misor szerkeszt6je: Szlics Gabor
volt. Koreografusok: Busai Norbert,
Busai Zsuzsanna, Fundak Kristof,
Fundak-Kaszai Lili, Maria Sz(icsné Ur-
ban, Szlics Gabor, és Vajai Franciska.A
Folszallott a pava verseny gydztes
egyuttese fantasztikus hangulatot va-
razsolt és magdaval ragadta az adakozd
kozonséget. Kozel kétszazan vasarol-
tak belépd jegyet és ezzel segitették
az Y Akadémia terveit.

Soproni edzes

2018. oktdber 17.
Sensei latogatott el Sopronba, hogy

a Kiss fivérekkel edzen. A Novényi
Sportakadémian talalkoztunk Szepesi
Csenge vilagbajnokkal is. Az edzésen
Milan korlatozva volt ugyan a mozgas-
ban kéztorése miatt, de j6l megvalosi-
totta a feladatokat.
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Koszonet a Jaszsag Népi Egylittes
minden tagjanak a hozzajarulast
céljainkhoz! Koszonet a Jaszkeriilet
Kulturalis és Mdlvészeti Kdozhasznu
Nonprofit Kft.-nek és Berec Zsoltnak!
Koszdénet a Trid Radionak a segitsé-
gért. Kiilsn Koszénet Bddis Evanak
és Magera Tibornak! Koszdnet Sods
Andréasnak és feleségének Anitanak

a Tuti Tipp tulajdonosainak a hirde-
tésekért! Koszonet Kiss Laszlonak és
csaladjanak a STELL KLM BAU Kft.
tulajdonosainak a tdmogatasért! Ko-
szonet Gedei Gabornak a szép konfe-
ralasért! Végil, de nem utolsé sorban
azoknak, akik eljottek és tdmogattak
egy nemes Ugyet, a mi Ggylinket!
KOSZONJUK!



Jaszberény Varos Onkormanyzatanak sport féruman
vettlink részt. A forumon a varos egyesliiletei munkajat
és gondjait beszélhetik at a résztvevdk. A forumon kép-
viseldk, bizottsagi vezetdk, alpolgdrmesterek és a pol-
garmester is jelen volt. Egyesiiletiinket sensei Agdcs
Tibor és Sods Andras képviselte.

©
P

) Mikulas adta at a narancs dveket!

Narancs odvet szereztek:

El6szor volt jatékos linnep az Y Hazban. A jatékos estén
kincskeresés, jelmezverseny és persze sok finomsag var-
ta a gyerekeket. A tok faragasa ugyan elmaradt, de jovére
nem tokolink és megcsinaljuk. A Halloween 6srégi kelta
szellem-, démon(iz6 szokas, az Ujabb keletd mindenszen-
tek hagyomanykore ,csak” mintegy 1600 éves multra tekint
vissza, és a keresztény hagyomanyokra épiil.

Mikozben ver-
senyzdink egész év- Barath Levente i J I “
ben hangosan diibérégnek, Toth Mark BE -
az el6készité csoport tagjai Haldka Levente = - ;
szorgalmasan naprél napra fej- Tugyi Adél IL
l6dnek. Minden év végén narancs ov vizsgat Gal Gyérgy Domini -
tartunk és beszamolhatnak tudasukrél a TugyiNéra 1
legkisebb harcosok. A vizsga mindig csaladi Nagy Arisz
esemény is, hiszen a szil6k egyitt izgulnak Konkoly Lérinc
a kis karatéka elsé botladozo lépéseiért.
Egyesiiletiinkben mindenkinek évi egy 6v- Narancs versenyzgi

vizsgara van lehet6sége fliggetlenil az élet-
koruktdl. A narancs dvre pedig kétszer vizs-
gaznak a kicsik. ELl6szor az alapokat kérjik
szamon t6lik, majd a versenyzdi narancs
ovvel megkezddédik a klizdelem alapjainak
szamonkérése is. Ebben az évben nyolc f6
kothette fel a narancs ovet, amit a mikulas-
tol kaptak meg. Kilencen pedig a versenyzéi
ovvizsgat tettek. A vizsgan végig nagyokkal
kiizdve teljesitették a tiz ellenfeles kiizdel-
met. A Mikulas bacsi elismerden szolt a gye-
rekek teljesitményérdl és gratulalt az egész
éves munkahoz. Teli puttonyaban ajandék és
virgacsis volt. Sensei osztotta virgacsot, mig
a Mikulas bacsi az ajandékokat és az Uj na-
rancs oveket, igazolvanyokat. Gratulalunk!

Mizsei Milan
Bagd Balazs
Csaki Noel

Csaki Zalan
Pet6 Rozsa

ovvizsgat tettek:
Mizsei Boglarka

Treba-Kovacs Jazmin

[lonka Boldizsar
Barath Barnabas
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EGESZ-SEG, avagy testi épség kontra szabadidds tevékenységek a sportkarrierben

Amig nincs haj, addig nincs haj

Ot hénap alatt 6ten torték el a keziiket
egyesiiletiinkben kiilonb6z6 maodon.
Ezekb6l egy tortént edzésen, az is
nagyfoku figyelmetlenség miatt. Gon-
dolkozzunk hangosan!

Mindannyian egészséglink megérzése
és a teljesitmény fokozasa érdekében
fogunk bele az edzésekbe, és azt var-
juk, hogy jobb kdzérzettel és energiku-
sabban tudjunk tanulni, dolgozni, élni.
A sériilések mindig rosszkor jon-
nek. Mindegy, hogy élsportold vagy
.hobbista” valaki. De vajon kizarha-
ték-e a sériilések egy hosszu sport-
karrier soran? Nehéz kérdés, azonban
egy profi mindent megtesz annak ér-
dekében, hogy a sériilés esélyét mini-
malizalja. Az edzdje segiti ebben, de a
legtobbet 6nmaga tehet az ligy érdeké-
ben. A szakmailag helyesen felépitett
edzés egyben preventiv jellegl gya-
korlatokat is tartalmaz és az edzés-
hatds mellett megvédi a sportolét a
sérilésekt6l, részleges vagy teljes
szakadasoktol, ficamoktdl, rosszabb
esetekben torésekt6l. Természetesen
a sportold kihivhatja maga ellen a sor-
sot és tonkre tehet tobb éves kozosl(!)
munkat, melyre a legjobb edz6 is csak
széttarja a karjat.
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A sportolé feleldssége tehat nagy. Az
edzéseken megszerezett vitalitast és
erdnlétet szabadidds tevékenységbe is
importalhatja, ami, ha meggondolatla-
nul teszi, veszélyes helyzetekbe hoz-
hatja. Amig nincs baj, addig nincs baj.
De ha megsériil egy sportolo, torést
vagy ficamot szenved, azzal tébb ember
munkajat teszi tonkre. A teste a hang-
szere is egyben. Ha megséril, nem tud
vele jatszani és lemarad kortarsaitol,
kiesik a sporttevékenységhdl, amely
Ujrainditasakor Ujabb sériiléseket sze-
rezhet. Mindegy, mi az oka az edzések
kimaradasanak, egy sérilés kiheveré-
se vagy éppen a motivacid csokkenése,
a hektikusan edzést latogatd sportold
sériilékenyebb, pontosan az edzettségi
allapota miatt. Kilonosen nagy gond
ez a fiataloknal, akiknél egy komoly
sériilés kiheverése soran hatarozott
antropometriai valtozasok is létre jo-
hetnek. A megvaltozott erékar és a sé-
rilés alatt pihendre kényszeriilt izom
elgyenglilése miatt az izmok eredési-
tapadasi pontjainal és magukban az
izmokban is sériilések keletkezhetnek.
Innen kezdddik az orddgi kor, sériilést
sériilés kovet. Azaz mindig raséril a
sériilésére a versenyz6.

A sportolé tehat, amennyiben ver-
senyz6 szeretne lenni és teljesitmény
alapu rendszerben gondolkodik, kény-
telen magat onmérsékletre inteni,
amikor a szabadidls tevékenységek
kozott valogat. Nem lovagolhat, nem
ugralhat vagy tekerhet extrém spor-
tokban, nem sielhet és snowboardoz-
hat stb. Nem azért, mert az edzdje
tiltja, hanem azért, mert ha szeretné
a teljesitményét fokozni egy adott cél
érdekében, egyszerlien nem teheti
kockara a testi épségét.

Felmerilt az edz6 szerepe a torté-
netben. Mi torténik akkor, amikor egy
edz6 becsiiletesen, minden szakmai
tudasat latba vetve felkészit egy spor-
tolot, aki azutdn eltori a végtagjait
egy kellemes délutanon? Mi torténik
ilyenkor az edz6 munkajaval? Elvar-
hat6-e, hogy felel6tlen sportoloi tet-
tekhez szotlanul asszisztaljon, mintha
mi sem tortént volna, és derds arccal
vegyen részt a rehabilitacidban?
Felteheti- e kérdést, hogy megkapta-e
azt a tiszteletet a kozos munkajuk,
vagy akar 6 maga, ami szilkséges egy
jo és épitd jellegl kapcsolatban...?

Az elkotelezettség tehat sokrétl lelki
folyamat, amely Osszekapcsolddik a
multtal, a jelennel és a jovével, szi-
l6kkel, edzbkkel, tdmogatdkkal, és
egy szakmai koz0sség tagjaival. Az
egészségesek vildgaban bajnok csak
egészben, EGESZ-SEG-ben, EP-en
lehet valaki, és még akkor is nagyon
nehéz a dobogo legfelsd fokara jutni.



Magyar Kyokushin Karate Szervezet
Klub 6sszesito a 2018. évi minésitési pontok alapjan
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Yakuzak SE 129 161 138 4 116 193 70 15 35 134 778 254 1032 1
Shogun 172 16 201 135 32 95 128 35 16 45 44 779 140 919 2
BHMSE 17 137 91 7 83 130 30 35 565 65 630 3
Kyo.Hungdria SE 86 8 85 79 35 85 96 8 25 24 474 57 531 4
KKE - Spartacus 59 21 76 4 17 56 15 84 270 99 369 5
Victory LX) 20 36 18 10 30 40 15 15 35 197 65 262 6
Bator KSE 46 12 3 12 4 30 80 25 135 105 240 7
Rakurai 4 10 48 22 6 14 1 30 35 6 152 7 223 8
Fnix Dojo 54 8 33 1 6 36 48 15 196 15 M 9
Castrum 16 12 23 20 8 18 33 30 25 25 130 80 210 10
Derecske BUDO 4 34 4 6 60 75 25 48 160 208 1
Kamikaze S 38 9 59 17 6 10 60 139 60 199 12
Tekeres SK 33 1 35 24 1 4 44 20 5 162 25 187 13
ARSC 39 8 38 28 15 6 27 134 27 161 14
(s.S.E. 30 5 18 11 8 10 15 40 15 86 70 156 15
Yamato SE 33 30 22 9 9 20 21 123 21 144 16
Griff SE 31 34 33 8 34 106 34 140 17
Renmei se 22 16 32 9 24 36 139 0 139 18
ECS 4 12 17 1 13 1 63 6 68 69 137 19
Spirit SE. 40 51 4 12 20 6 127 6 133 20
Full-Contact Szolnok 52 45 6 4 4 12 M 12 123 21
Hajduszoboszlo 33 40 12 10 4 12 99 12 m 22
KSE Tarjén 14 16 5 14 8 15 20 57 35 92 23
Siéfok KSE 23 23 26 16 88 0 88 24
Kemecse SE 23 14 15 32 84 0 84 25
HARCOSOK KLUBJA 12 6 3 25 35 21 60 81 26
Bendidk Dojo 27 22 12 4 6 5 7 5 76 27
Kagami 17 18 40 75 0 75 28
Ippon KKSE 3 18 8 5 8 12 15 54 15 69 29
Kiai Dojo 25 29 8 4 66 0 66 30
Kisvérda KKDOSC 16 17 9 2 19 63 0 63 31
POWER SE. 34 22 56 0 56 32
Buke Reikon HRSE 10 9 29 48 0 48 33
Enying VSE 12 6 5 3 8 34 0 34 34
SMAFC 4 8 8 12 32 0 32 35
Damashi 10 16 26 0 26 36
AKK 5 12 7 24 0 24 37
Balmaz-K n 4 9 24 0 24 38
SBKSE 12 7 19 0 19 39
Banzai KKK 3 15 3 15 18 40
Pap SEKSZ 6 10 16 0 16 4
KSE 8 3 1 0 1 4
Kalocsai SE 5 4 9 0 9 /3
ShinzéDojo 3 2 4 9 0 9 44
Rokku KKSE 8 8 0 8 45
Shinkyo SE 4 4 8 0 8 46
Stabilitas 2 6 2 6 8 47
RDKKSE 7 7 0 7 48
Fitt SE 3 3 0 3 49
Goukai KSE 3 3 0 3 50
Karmazin D 3 3 0 3 51
Marcali KK 3 3 0 3 52
Balmazjvéros 2 2 0 2 53
Fight-team 2 2 0 2 52
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Egyenes- és hajlitott kard
utések oktatasa
Sportagspecifikus agilitas
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Y Akadémia szakmai DVD-k
Képezd magad, gondolkodj rendszerben, fejlodj, keress ij modszereket!
Megrendelheté: yakademia@gmail.com

Folyamatos tagfelvetel!

Figyelem - Fegyelem - Kitartas - Kozosségi élet
28 éve folyik a Yakuzak SE-ben komplex iigyesség és mozgaskoordinacio fejlesztése.
Hatékony fejleszté pedagdgiai modszerek, gimnasztika, szocializacios jatékok,

képességfejlesztések minden korosztaly részére!

Edzések egész évben folyamatosan szakképzett edzokkel.
Eddz egyiitt Eurdpa-bajnokainkkal, legyél érték alapu kozosségiink tagja!

AZY HAZ az,,ELET ISKOLAJA” varja a jelentkezéket!
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