ERTIFICATE




2015. Oktoher 2015. Novenraer 2016. Decemher

2016. Oktéber 3. Epiilt az Y Haz — Uj reddny és 2016. November 4-5. Emi Shoguchi szemindrium 2016. December 3. II. TRX és Fitnesz nap az Y Hazban
szalagfiiggony — Jaszberény — Lengyelorszdg, Mazowiecki — Jaszberény
2016. Oktdber 8. XX. J&S Speed Kupa — Tarjan 2016. November 4-5. U16 és U22 Valogatott tabor 2016. December 4.Y Akadémia Il. Szakmai képzés
2016. Oktdber 11.Taldlkoz dr. Récz Leventével — Budapest — Jaszberény
— Budapest 2016. November 9. Fiirkész ovi bemutaté — Jaszberény ~ 2016. December 5. Mikulds és 1 éves sziiletésnap
2016. Oktéber 11. Epiil az Y Haz — Boxzsék tarté dllvany ~ 2016. November 15. Olimpidra torekvés, Kalmar Arpad — Jaszberény
késziil - Jaszberény ldtogatdsa az Y Hazban — Jaszberény 2016. December 10. Vildgbajnokok fotdzésa — Szolnok
2016. Oktdber 15. EB. felkészit6 edzés — Jaszberény 2016. November 19. Debrecen Kupa — Debrecen 2016. December 16. Ovvizsga — Jaszberény
2016. Oktdber 16 Tira — Pilis Holdvilég drok 2016. November 20. Sikeres edz6i vizsgdk — Budapest 2016. December 17. Mozifilm vetités és
2016. Oktdber 22. Dream Cup World Open Karate 2016. November 25-26. U-16, U22 Eurdpa bajnoksag Evzard rendezvény — Jészberény
Championship — Budadrs — Széfia Bulgdria
2016. Oktdber 25. Sportforum — Jaszberény 2016. December 3. II. TRX és Fitnesz nap az Y Hazban
2016. Oktdber 29. MKSZ. Utanpdtlas Magyar Bajnoksdg — Jaszberény
— Pestszentimre 2016. December 4.Y Akadémia II. Szakmai képzés
2016. Oktober 30-November 1. (szi, bentalvs” — Jaszberény
edz6tabor — Jaszherény 2016. December 5. Mikulds és 1 éves sziiletésnap
— Jaszberény

Legyen On is az Y Haz Partnere! Helyezze el hirdetését
az Y Haz tetejen talalhato egyseéges reklamtahlakon.

Teremtsiink egyiitt erteket!

Mohil hoxzsak
tarto allvany

Rendkivil fontos kiegészitét gyartott
le az Y Akadémia képzéseihez a Darazs
csalad. Dardazs Istvan és ifj. Darazs Ist-
van a hegykdi 2017. aprilis 21-23 kozott
megrendezésre kerilé orszagos kép-
zésiinkhoz készitette el profi lakatos
szakembereivel azt a mobil boxzsak
tartd allvanyt, amelyet ezutan barhol
felallithatunk és magas mindségben
tudjuk oktatni a szermunkat. Ez az all-
vany egyuttal prototipus is, hiszen ja-
nuarban egy masik mihelyben késziil
még egy ugyan ilyen. Koszonet a Da-
razs csaladnak, a Darazs Keverd Kft-
nek és a Jaszberényi Kossuth Zrt-nek,
valamint lelkes és preciz szakemberei-
nek a lelkiismeretes munkaért.

www.yakuzakse.hu




tudtak, inkdbb a sotétségbe bujtak. Ez
sajnalatos. Danka Hunor, Szajka Ben-
deglz, Csibra Barnabas, Treba Kira,
Notheisz Csongor, Mdécz6 Mark és a
Lendvai testvérek maradandot alkottak.
De aranyérme ellenére van olyan, akivel
nem lehetlink elégedettek. Volt olyan is,
aki le sem izzadt és aranyéremmel uta-
zott haza harom kiizdelem utan.

Ez a szakmai kéosz jellemezte ezt a
tarjani versenyt. Ebbdl kell kibogozni
az elérelépés lehetbségeit, személyek-
re bontva. Tudjuk merre kell mennink.
Koszonet a szlléknek a tdmogatd se-
gitségért! Osu! Sensei

Eredmények:
Notheisz Janka I. hely
Notheisz Csongor I. hely
Treba-Kovacs Kira I. hely
Szajka Bendeguz I. hely
Oktober 8. kozrem(ikodés lehetetlenné teszi. De Csibra Barnabas I. hely
Erdekes és eredményes versenyen va- semmiképpen nem szeretnék a birokrél Heged(is Marcell I. hely
gyunk tul. A tarjani verseny mindig va- negativ kritikdt megfogalmazni, hiszen
lahogy okoz meglepetéseket. Ezattal valéban nehéz dolguk van. Gal Barna- Lendvai Laszlo 1. hely
az eredmények nem voltak fontosak, bast és Cserepes Botondot kiizdelme- Danka Hunor 1. hely
a szakmai eldrelépés anndl fontosabb ikért dicséret illeti, és mégsem éalltak Maczo Mark 1. hely
volt. Sajnos tobb kiizdelmet nem tudunk dobogdra. De voltak nagy csalédasok is Treba-Kovacs Botond II. hely
redlisan értékelni, mert ez a szabaly- ezen a versenyen, amikor versenyzgink
rendszer, illetve az abbdl adédd birdi sajat arnyékaikat nem, hogy atlépninem Eldhegyi Csaba Il hely

Oktober 11.

Megbeszélésre utaztunk Budapestre, hogy a decemberi Y Akadémia sporttudo-
manyos képzést szervezziik.

Az Y Akadémia december 4-én megrendezésre kerild Il. Szakmai képzését
Dr. Racz Levente a Testnevelési Egyetem Biomechanikai tanszék vezetdje kez-
di ,Hatékonysag novelése a funkcionalis edzésben” cimi elméleti és gyakorlati
képzésével. Majd az Y Akadémia vezetdje, Prof. Dr. Dorgé Sandor prezentalja a
legUjabb funkcionalis edzésrél irt konyvét az Amerikaban is méltan hires Juan
Carlos Santana-nak, és bemutatja a legijabb trendeket a témaban.

A szakmai képzés keretein belil folytatni kivanjuk azt a minéségi oktatast, amely
eddig az Y Akadémia képzéseit jellemezte. Az ilyen talalkozéknak a konkrét szak-
mai prioritdsokon tul komoly sportdiplomaciai és kapcsolatépitési szerepe is van.

Tiifa

Pilis Holivilag arok-

Oktober 16.

Notheisz Janos Triatlon-Tlra és Moun-
tain bike szakosztaly vezeténk, és
most tiravezetdonk, ismét fantasztikus
programot szervezett szamunkra. KO-
SZONJUK! A Pilisben a Holdvilag arok
volt a célpont. Igazi csapatépité ko-
z0sségi program volt. Micsoda levegd!
Gyonydr( volt! Nem kell tobb szd!

www.yakademia.hu 3




Dream Gup World Open
Karate Ghampionship 2016

Oktober 22. -Budadrs

A Japan Dream Cup mintajara Eurdpa-
ban szeretné a szervezdé meghonosi-
tani a nagy létszamu erds nemzetkozi
versenyt, mely elészor kerilt megren-
dezésre. A Yakuzadk SE jol szerepelt,
de ennél fontosabb, hogy voltak ko-
moly megmérettetéseink. Mdcz6 Milan
orosz ellenfelét erds kiizdelemben tud-
ta felilmulni, ami a novemberi EB-re
Ujabb fontos nemzetkozi tapasztalatot
jelenthet szamara. Hasonléan Kere-
kes Réka és Mez6 Lili szamara is. Gal
Barnabas o6t kiizdelemben, nehéz mér-
kézésekkel a hata mogott tudott elsé-

séget szerezni. Formaja nem a legjobb
volt, de képes volt ezen tultenni magat,
és igy sokat tanulhatott. Danka Hunor
volt a nap hdse. Tarsaival bemutato
kizdelmekben mutathatta meg techni-
kai tudasat. Nagy oromet szerzett min-
denkinek a ,kisnagyember”.

Eredmények:

Mez6 Lili I. hely
Méczé Milan I. hely
Gal Barnabas I. hely
Danka Hunor I. hely
Szajka Bendeguz I. hely
Kerekes Réka 1. hely
Heged(s Marcell 1. hely
Treba-Kovacs Kira I1l. hely
Treba-Kovacs Botond lll. hely
Notheisz Csongor I1l. hely
Mécz6 Mark lI. hely

MKSZ Uténpétlés* Magyar Bajnoksag - Bushitdo Kupa

Oktober 29. - Pestszentimre

Eredmények :

. hely
. hely
. hely

A tavalyi évhez hasonldan remekeltek a f6 versenyen a Yakuzak SE versenyzdi. Mezé Lili |
.Nagy 6rom, hogy a gyerekeknél tobb Uj dobogdsunk lett, vagyis egyre tobben Kerekes Réka |
szolnak bele az orszagos versenyeken a dobogéért folytatott harcba. Ezek azelsé Treba-Kovacs Kira |
Notheisz Janka I. hely

I

I

I

Treba-Kovacs Botond
Szajka Bendeguz . hely

Moczé Milan . hely

Heged(is Marcell I. hely

Cserepes Balazs 1. hely
Danka Hunor Il. hely
Csizmadia Viktor Il. hely
Lendvai Laszlo Erik 1. hely
Toth Viktor Il. hely
Elohegyi Csaba Il. hely
Kovacs Kristof Il. hely

. hely

Mezo6 Lili a legtechnikasabb
nadi versenyzonek jaro kiilondijat
is hazavihette.

4  www.yakuzakse.hu



Otéber 30 - November 1. - Jaszberény
Az 6szi ,.bentalvds” edzétaborunkat ha-
gyomanyosan kozel 15 éve rendezziik.
Toébb, mint harmincan aludtak ezuttal
is az Y Hazban. Els6 edzésiink utan kel-
lemes bio sit6tok vacsora vart bennin-
ket. Koszonet a Sods hazasparnak és
Csillanak! Sut6tok krémleves, rizotto,
majd siité6tokos muffin. J6 hangulatban

Az el6z6 napi Magyar Bajnoksagrél szoé
sem esett, nem véletlendl.

A tabor minden edzése az U16 - U22
EB. felkészilést szolgalta. De sikerdilt
a Debrecenben megrendezésre keri-
16 MKKSZ Magyar Bajnoksagra is utat
mutatni azoknak a versenyz6knek,
akikre ott vart bizonyitasi lehet6ség.
Hajra Yakuzak SE!

motivaltan edzett a CSAPAT egyditt.

Jaszfényszaru Varos Onkormanyzata 2016. november 8-an
megtartott ilésén hatarozatba foglalva ismerte el

Fiilop Roland és Balazs Gabor Ronald kozterdilet felligyeldk
életmento munkajat, melynek soran batorsagukkal és
lelekjelenlétiikkel kozbeavatkozva sikeriilt
megakadalyozniuk egy jaszfényszarui sértett

ellen elkovetett emberolési kisérlet véghezvitelét.
Példaértékii cselekedetiikhdz ezuton is gratulalunk!

Buiszkék vagyunk Rad Roland! /1|
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Emi a kis pici szikla kemény bajnok. Vildgbajnok. Oktober 23-an nyerte meg a

KUMITE -
Tomasszal. Zsoéfi 2017. januarban Emi dojojaban fog edzeni Japanban Kensaku oare i =
és a hibajavitasban is ligyes. Jé volt latni a szemléletét, melyet meg is erdsitettiink

SEMINAR WITH
SENSE.J
Japan bajnoksagot. Az 6 szeminariumara érkeztiink Lengyelorszagba. Rogton
Yamamoto sensei vezetése alatt. Emiatt és a szakmai tapasztalatért utaztunk a ool
tobb beszélgetésben. Zsofi kiizdott is vele, igy vannak kozvetlen tapasztalatai is.

November 4-5. - Lengyelorszag, Mazowiecki

SIIII il
vele vacsoraztunk sz(k korben egy tolmaccsal és a szeminarium szervezdjével ul KATA
Varsohoz kozeli képzésre. Emi szépen oktat. Jol tudja bemutatni a gyakorlatokat
Folytatas japanban...

www.yakuzakse.hu



U16 és U22
Valogatott tahor

November 4-5. - Budapest

Valogatott taborban voltak ifjusagi és
U-22-es versenyz6ink. A novemberi
Eb-n Mez6 Mezé Lili, Kerekes Réka,
Méczo Milan, Fekete Farkas és Cserpes
Balazs lép tatamira. A hétvégét sensei
Stefanovics Jozsef szovetségi kapitanyt
iranyitotta, segitve ezzel az Eurdpa
bajnoksagra készild ifju titdnokat. A
tdborba Kober Laci kisérte 6ket, hi-
szen sensei és Zséfi Lengyelorszagba
utaztak a vildgbajnok szeminariumara.
Lacira mindig szamithat egyesiiletiink.
Koszonjik!

A tadbor utdn a csapat Dunadjvaros-
ba utazott, hogy megmassza a hires,
vagy hirhedt 200-ast. Kemény edzést
csinaltak végig a meredek lépcsékon.
Gratuldlunk a tdborban mutatott tel-
jesitményhez és a dunaujvarosi szérny
legy6zéséhez!

November 15.

Sensei Kalmar Arpad, a Magyar Karate
Szakszovetség volt fétitkara latogatott
el az Y Hazba. A megbeszélésen tobb
témat is érintettlink. A versenyszerve-
zést6l egészen a konkrét sportszakmai
kérdésekig. Mivel 2020-t6l a karate
olimpiai sportag lesz WKF szabaly sze-
rint, egyesiletiink Uj szakosztaly alapi-
tadsan dolgozik. Decemberben zarulnak
a szakosztaly alapitasaval kapcsolatos
elékészité munkak, és remélhetéleg
2017.01.01-t6L elindul a Yakuzadk SE
az olimpia felé. De sz6 esett a jov6 évi
Jaszberényben megrendezésre keriilé
Y Brand Motivacié Kuparol is, melynek
datuma: 2017. szeptember 9-re médo-
sult. A jov6 év mar elkezd6dott.

November 9.

Karate bemutatén ismerkedhettek
meg az ovisok a jaszberényi Flirkész
ovodaban  egyesiiletiinkkel.  Tobb
kisgyermek is ebbdl az ovibol jott
egyeslletiinkbe, és visszatérve régi
hétkoznapjaik szinhelyére kellemes
meglepetés érte Gket. Az ovisként

nagynak képzelt évoda mara eltorpiil
.olyan Kicsi lett”,

és minden fogal-

Furke§z ovi hemutato

mazta Moczé Mark. Pedig nem, hogy
kicsi nem lett, hanem szalad az id6 és
nének a gyerekek, kivéve Mark (remél-
jik hamarosan 6rias lesz beléle). Kel-
lemes hangulatban telt a bemutato és
a gyerekek szajtatva nézték a .nagyo-
kat” milyen komolyan veszik a karatét.
Koszonjlik a meghivast, és szervezziik
a tovabbi egytttmikodés kovetkezo al-
lomasat.
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Sikeres
ledzoi vizsyak s

November 20.

Egyesiiletiink szakmai stabja két Uj
edzdvel béviilt ki hivatalosan. Szabd
Zsofia és Szegedi Gabor november ko-
zepén zartak sikeresen edz6i iskolaju-
kat karate sportedz6 szakon. Az iskolai
részvételt a Yakuzak SE is tdmogatta.
Két év utan bizonyitvannyal térnek
haza. GRATULALUNK!

www.yakuzakse.hu

November 19.
Debrecen. Mindig orommel megyiink,

hiszen kedves fogadtatdsban része--

siillink. Ezuttal Tokaji Norbert sempai
rendezte versenyen kiizdottiink. Sok
értékes tapasztalattal utazhattunk
haza ismét, amely Ujabb el6relépés
lehetéségeit tartogat magaban. Gra-
tulalunk minden gyermek és serdild

versenyzének, akik.egy nagyon hosszu
éven keresztlil meneteltek és rakkoltak
naprol napra. Elismerésre mélto a tel-
jesitményetek, de nincs megallas, fej-
Lédni, tanulni kell tovabb.

Eredmények:

Treba-Kovacs Kira I. hely

Notheisz Janka I. hely

Szajka Bendeguz I. hely

Hegedls Marcell I. hely

Notheisz Csongor I. hely

Szabo Liza Il hely
Modcz6 Mark Il. hely
Horvath Abel 1. hely
Danka Hunor Il. hely
Lendvai Laszlo II. hely
Csizmadia Viktor 1. hely
Elohegyi Csaba : 1. hely
Deak Janka HI. hely
Jonas Laszlo 11, hely
Gal Barnabas I1. hely
Treba-Kovacs Botond lll. hely
Cserepes Botond 111, hely
Bagyinszki Mate 11l hely
Lendvai Levente . *  lll. hely
Jonas Kitti 11, hely
Kun Istvan - 1. hely

EB induldink Kerekes Réka, Mezo Lili,
Cserepes Balazs és Mocz6 Milan nem
indultak ezen a versenyen. :

| ol

A Yakuzdk SE és az Y Akadémia
képzési rendszerliink eredmé-
nyei mogott biztos tamasz Hor-
vath Attila és a Hu-Mago Kft.
Az elmult években nem tudtunk
olyan kéréssel fordulni Attila-
hoz, amelyre azonnal ne kaptunk
volna valaszt és segitséget. Neki
koszonhetjik az Y Haz olt6z6-
szekrényeit és sok egyéb fém-
munkat, valamint a teljes tarto-
szerkezetet a boxzsak teremben,
a funkcionalis kerettel egyiitt.
De szamithattunk Attilara a ta-
valyi VB. utazas soran is, hiszen
Zsofi VB. szereplése magott is
ott volt biztos tdmaszként.
Koszonjiik, hogy részese lehet-
tink a Kft. jubileumi rendezvé-
nyének és csaladtagként tekin-
tettek rank.




U16-U22 EB Szofia

Kétségtelen, hogy nagy izgalommal
késziltink mar a ceglédi kvalifikacios
tornara, ahol eldélt, hogy oten képvisel-
jik Magyarorszagot a Yakuzdk SE-bél
a bulgariai Eurépa bajnoksagon. De a
helyén kezeltiik ezt a kontinens viadalt
attol fliggetlendil, hogy elézetes neve-
zések alapjan erés EB-nek igérkezett.
VersenyzG6ink kozil négyen mar felké-
sziltek és szerepeltek nagyobb verse-
nyen, mint ez az Eurépa bajnoksag, igy a
téthelyzetet masképp tudjak kezelni ta-
pasztalatlanabb kortarsaiknal. Mez6 Lili
cimvéddéként utazhatott és mar kétszer
megjarta a Japan Dream Cup-ot, Azsia
bajnoksagot, tobbszor indult Litvania-
ban, Lengyelorszagban, de szerepelt
Belgiumban is. A tobbiek szintén meg-
jartdk mar Japant, Litvaniat, Belgiumot,
Lengyelorszagot, a kdrnyezé orszago-
kat nemzetkozi tapasztalatokért. Cse-
repes Balazs volt a csapatban egyediili,
aki kevesebb nemzetkozi tapasztalattal
rendelkezett és még nem indult ilyen

méretl versenyen. A rendezd orszag,
Bulgaria mindent megtett, hogy a ver-
seny emlékezetes maradjon, és csak
gratulalni tudunk nekik a szervezéshez,
vendéglatashoz. A kizdelmeket tobb
jaszberényi szurkol6 is lathatta, hiszen
kilon szurkoldi busz is érkezett Szofia-
ba. Cserepes Balazs els6 kiizdelmében
a téle 30 kg-al nehezebb ukran fiGtol
kapott ki, a tisztes helytallds mellett.
Csak biztatni tudjuk Balazst, hogy foly-
tassa a tovabbiakban is j6 hozzaallas-
sal munkajat és késziiljon fel a junior
versenyekre. Szadmara nagyon kozel
van a 2017. évi aprilisi junior EB, ahol
Ujra bizonyithat. M6cz6 Milan egészen
a dontdig menetelt, végig alhasi fajdal-
makkal kiizdctt és ennek ellenére is si-
kerilt extra megoldasokkal kiizdelme-
ket nyernie, de a donté ezdttal nem ugy
sikerilt, ahogy szerettiik volna. Egész
éves felkésziilése példaértéki és eziist
érme rendkivil értékes egyesiiletlink
szamara. Kerekes Réka négy kiizdel-

mében két alkalommal bizonytalannak tlint, és nehéz
pillanatokat szerzett nemcsak 6nmaganak, de edzdjének
és szurkoloé csapatanak is. A dont6ben azonban kétsége-
ket nem hagyva nagy folénnyel gy6zedelmeskedett, igy
megszerezte élete elsd Eurdpa bajnoki cimét. Mezd Lili
végig biztosan nagy folénnyel menetelt és négy kizdelem
utan ismételten az EB legtechnikasabb versenyzdjeként
megvédte tavalyi bajnoki cimét. Szép nap volt a pénteki,
hiszen négy versenyzébdl harom a dontdig menetelt. Két
EB cimmel, egy ezist éremmel és egy kiilondijjal zartuk
az ifik EB-jét. Masnap Fekete Farkas 32-es tablarol in-
dult, a 22 év alattiak Eurdpa bajnoksagan. Harom kiizdel-
mében bebizonyitotta, hogy a felnéttek kemény mezénye
felé tart és csak a svéd, renkiviil erds ellenfele tudta
megallitani a dobog6 legfelsd foka felé. Az U-22-es EB-n

a férfiak kozott egyedil Farkas hozott
érmet. Jovére Koppenhagaban a felndtt
EB-n bizonyithat. Egyre tobben, valés re-
ményekkel képviselhetik Magyarorszagot
a Yakuzak SE-bél, hiszen jovére nemzet-
kozi szinten is beversenyzett aspiransa-
ink lesznek Mdczd Milan és Kerekes Réka
mellett. Szabo Liza, Gal Barna, Szajka
Bendeglz és Lendvai Laszlo késziilhet-
nek az ifjisagi EB kvalifikacidjara, a ju-
nior és felnétt Eurdpa bajnoksagra pedig
Mezé Lili, Cserepes Balazs, Szabd Zsofi
és Fekete Farkas torekedhetnek. Sok si-
kert felkészilésilikhoz.
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December 3.

Hosszu és eredményes napon vagyunk
tal, tartalmas és mozgalmas edzé-
sek zajlottak egész nap. A résztve-
v6k megismerkedhettek a TRX alap-
gyakorlataival, a World Jumpinggal,
a Box Jumpinggal, a Body Art-al. De
volt funkciondlis és medicin labdas
gyakorlatok, valamint sajat testsulyos
erdsités is. Az egészséges taplalkozas
jegyében a finom falatokat Agdcs Tibor
és So6s Andras garantalta. Motivaci-
0s el6adast is hallhattak a jelenlevék
a sportolas fontossagarol, a csalad és
az anya szerepér6l. Kellemes interaktiv
beszélgetés zajlott.

Nagyon gratuldlok mindenkinek, aki
részt vett a mai napon, hiszen a nap
végére dsszeadddott a 4 edzés terhe-
lése. Kdszonom hogy eljottetek, elére-
lathatolag a kovetkezd program mar-
cius elején varhaté. Mar most ird be
a naptaradba! Készonom Tolmacsiné
Németh Hajnalkdnak az izzasztd jump
edzést, Vincze Anitanak a mindent at-
mozgat6 Body Art drat.
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Biroi/szemmel

Interji sensei Toth lvettel

Aktiv és sikeres versenyzoi palyafu-
tasod utan miért tartottad fontosnak,
hogy biréi munkat vallalj és ezt csalad
mellett is végezd?

2000. évben jelentkeztem biroi képzés-
re és tettem sikeres vizsgat, a verseny-
zést 2005 6szén fejeztem be. Az akkori
indittatdasom a versenyz6i énembél fa-
kadt, ugy gondoltam lehet ezt a munkat
még jobban is végezni. En is éltem at
gyermekkeént, felnéttként is szamomra
igazsagtalannak t(iné dontést. A célom
az volt, hogy az a versenyzd gy6zzon,
aki ott és abban a kiizdelemben jobb
volt. Ez volt az alapvet6 motivaciom.
Azonban mar a képzés soran raébred-
tem, lényegesen konnyebb a tatamin
kivil megitélni a torténéseket, mint ott
bent, akar allva, akar udlve. Amiota fele-
ségként és édesanyaként biraskodom-
a fentieken tul- kibdviilt azzal az ér-
zéssel, hogy a ,kyotarsadalomnak”, a
munkam révén visszaadjak abbdl a sok
pozitiv er6bdl, energiabol és élménybdl
amit 1989 ota kapok, kaptam.

Hogyan latod a , masik” oldal munkajat,
annak nehézségeit, illetve hogy birod a
kritikus nehéz magas hafoku pillanato-
kat? Gondolok itt az edzok, versenyzok,
sziilok megnyilvanulasaira...

Alapvet6en onnan indul a gondolatme-
netem, hogy tisztelem a versenyzéket
-oriasi dolog egyedil odaallni a tatami-
ra-, edzdiket, akik rengeteg munkat és
energiat fektetnek tanitvanyaikba és az
adott szitudciokban szeretnék viszont
latni, sikerélményekhez juttatni ver-
senyzGiket. Oszintén szélva a sziildket
azéta értem meg jobban, midta mi is
szul6k vagyunk. Ezzel egyiitt sokszor
tudjuk, értjik és még sokszor szeretjiik
is a rafinériakat, amit ki-ki tudasa és
vérmérséklete szerint bevet a kiizdel-
mek, formagyakorlatok soran. Azonban
a dontéseinkben, dontésemben nem be-
folyasolnak ezek a szubjektiv tényez6k.
Aki a biréi munka mellett teszi le voksat,
folvallalja a dontéseit mindenki el6tt,
legyen az j6 vagy hibas dontés. A fele-
6sségvallalas természetes és alapvetd
pillére a birdi elhivatottsagnak.

Hogyan tudod az objektivitas talajarol
szemlélni a mérkozéseket? Mennyire
szubjektiv egy biréi dontés szerinted?

A biroi képzések és gyakorlasaink soran
folyamatosan tanuljuk és hangsulyoz-
zuk, hogy kizarélag a tatamin torténete-
ket kell értékelnliink a szabalykonyvek-
ben meghatarozott elvek és szabalyok
betartasaval. A vezérelvem az pl. kiiz-
delem esetén kizardlag a két versenyzd
mozgasat, technikaikat, harcmodorukat
stb. figyelem és értékelem. Ezzel egyiitt
mint mindenkinek a biréknak is vannak
érzései, benyomasai, azonban a donté-
seibe nem viheti bele, ha mégis megtor-
ténik a tobbségi elv biztositja, hogy a 3
vagy b birds rendszerben ez a szegmens
ne donthessen el mérkézéseket. A ma-
gam részér6l minden egyes meccs utan
probalom torolni a képeket, talan fur-
csan hangzik, de amikor egy-egy ver-
senynapon 50-70 mérkézésben is aktiv
szerepet vallalok, akkor 2-3 napig még
aktivan fel tudom idézni a szituaciokat,
kombinacidkat, az ,.aka” illetve a ,,shiro”
versenyz6 oldalarol.

Sokszor kozremlikdodsz a Yakuzak SE
versenyz6i kilizdelmeinél is. Hogyan
latod a mi versenyzdinket, edzdinket,
szakmai utasitasainkat?

Ha az elmult b6 egy évtizedet nézem,
folyamatos a valtozas, fejlédés. Talan a
legszembetlin6bb, hogy a gyermekek,
utanpotlaskortak az utébbi években
sokkal komplexebbek képességeik,
készségeik révén. Nem csak egy-egy
szegmensben erdsek, hanem hogy
minden részképességiikben fejlédnek,
erésodnek. Ezaltal az 6sszkép is maga-
sabb szintre emelkedett.

A versenyeken fontos hogy az edz6
higgadtsagot és nagyfokd magabiztos-
sagot, stabilitast és pozitiv erét, sze-
retetet képviseljen a versenyz6i el6tt,
mogott, gy vélem ebben is tortént eld-
relépés az elmult években.

Ismered az utanpotlasban a sokszoros
bajnokainkat Rékat, Lilit, Milant, Ben-
deglzt stb.. Biréi szemmel mit gon-
dolsz miben jobbak tarsaiknal?

A fentiekben emlitett komplexitason
tal a fiatalok egyénisége is meghata-
rozo, valamint az az erdés kohézios erdé
amelyben 6k is folnének a klubbon
belil. A versenyeztetési rendszerik is
elésegiti a kiemelked6 eredményeket,
bar ennek hosszabb tavld hatasa véle-
ményem szerint a 18-21 éves kor kordl
lesz igazan értékmeéré. Kivanom nekik,
hogy valtsak valora almaikat.

Mi konnyiti meg a biréi munkat szerin-
ted? Mit javasolsz edz6nek, versenyzo-
nek egy felkésziilés soran?

A vonatkozo szabalyok alapos és folya-
matos ismerete és fejlesztése, a karate
gyakorlasa és a folyamatos dnismeret,
onellendérzés, tanulas, valamint a bird
kollégak és magasabb tudasszintd,
jartasabb birék véleményeinek, kriti-
kdinak meghallgatasa, elfogadasa és
adaptalasa elengedhetetlen. A legjob-
ban akkor végezziik a munkankat ha
a birdkra nem is emlékeznek a verse-
nyen résztvevok.

A versenyz6knek azt kivanom, hogy
nagyon szeressék a karatét, a kiizdel-
meket, formagyakorlatokat, legyenek
batrak és vaganyak.

Az edz6knek pedig sok erét és kitar-
tast kivanok, hogy minél tobben megis-
merhessék a karatét,a karate Utjat, és
mélységeit.
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December 4.

Nagy sikerrel zajlott le az Y Akadémia ll.
szakmai képzése. Dr. Racz Levente és
Prof. Dr. Dorgé Sandor ezuttal a funk-
cionalis edzést oktattak magas szinten.

Rendkivili nap volt...

Koszonjuk mindenkinek aki részvételé-
vel erdsitette az Y Akadémia torekvése-
it és felelds edz6ként képezte magat a
rendezvényiinkon!

Koszonet Dr. Racz Leventének a lelkiis-
meretes és magas szint{ eleméleti és
gyakorlati oktataseért.

Koszonet Prof. Dr. Dorgé Sandornak,
hogy Amerikabdl az id6eltolddas elle-
nére rendelkezésiinkre allt.

i

lemia.hu

R

-‘; i

Koszonet Széchenyi Viktornak, hogy
mindent megtett a nem mindennapi
kozvetitésért, és igy kozvetlenil tanul-
hattunk Amerika egyik legelismertebb
professzoratol.

Az Y Akadémia 2017 aprilisdban 0sz-
szegzb képzést tart elméletben és gya-
korlatban. Akkor a Prof. Dorgé szemé-
lyesen lesz jelen.

Addig két edz6taborban tanulunk to-
vabb (Simeg, Hegykéd) és egy szakmai
DVD is készll majd.

Még egyszer koszonjiik a részvételt!

v i : q A s -

.Y Akademia - a sziukseges tudas a valtozashoz”
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World Jmnl!l

A World Jumping immar 1 éve elérhe-
t6 Jaszberényben, az Y Haz nyar eleje
Ota ad otthont az efféle intervall cardid
edzésnek, melyet felndttek és gyerekek
egyarant élvezhetnek.

A program tartalmaz lazito, cardid,
zsirégetd, erdsitd, nyujté elemeket.
Fejleszti a stabilitast, a koordinaciot és
a .motorikus idegrendszert”, tovabba
az alloképességet, (fokozza a mentalis
teljesit6képességet). Csokkenti a ma-
gas vérnyomast és a vércukorszintet.
(A felszabaduld endorfin = boldogsag-
hormon miatt kevesebb édesség fo-

gyasztas igényel a szervezet.)

Maximalisan kiméli azizileti rendszert,
fokozza a nyirokkeringést és az anyag-
cserét, éppen ezért rendszeres hasz-
nalataval csokken a narancsbér. Ha-
tékonyan hat fenék, has, derék, csipg,
comb formalasaban, fokozza az izom
ténusat.Nagyon hatdsos a depresszid
és a faradtsag ellen.

Viddm csoportos edzésforma, melyet
december 8-an egy World Jumping Miki
party keretében az Y Haz legfiatalabb
generacidja is megtapasztalhatott.
Fergeteges hangulatban telt az edzés,

hatalmas élményt adva a jumpingold
gyermekeknek, az ezt megnéz6 szi-
l6knek. Nem utolsd sorban az edzének
is, hisz borzasztdan jo6 testtudattal ren-
delkez6 gyermekeknek tarthatott 6rat,
akik nagyon lgyesen és viddman mo-
zogtak!

Orom volt latni ket és a felszabadulé
energiat és boldogsagot!

Pici mikulas ajandék varta az edzésre
érkezéket, majd a végén kozdsen egy
kis slitizést élvezhettek a gyerekek.
Reméljiik jovore is eljottok!
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Szakmal értekeles 2016.

Kedves Sziilok!

Kedves Tanitvanyok!

Tisztelt Tamogatok!

Egy Ujabb tartalmas évet tudhatunk
magunk mogott. Megvalésitottuk azo-
kat a sportszakmai célokat, melyeket
év elején tlztlink ki feladatként egye-
siiletlink, kozosségtink, illetve verseny-
zG8ink szamara. A kozosségi oldalakon,
Ujsagjainkban megjelend hirek, sike-
rek, programjaink mogott pragmatikus
szervez6i munka zajlott egész évben
szinte észrevétlenil.

Irodank folyamatos nyomas alatt dol-
gozott egész évben, hogy gordiléke-
nyen haladjanak dolgaink. Tobbszor
szerveztiink utazasi irodanak is komoly
feladatot add kontinentalis, és eurdpai
utakat, melyek programijait biztonsag-
ban, pontosan az el6zetesen meghirde-
tett tervek szerint bonyolitottunk le.
Tobb mint szaz programot valdsitot-
tunk meg egyutt 2016-ban is. Elisme-
rést szereztiink Gruziaban, Japanban,
Bulgariaban, Lengyelorszagban és sok
magyar varosban egyesiiletiinknek és
Jaszberény, Nagykata, Jaszboldoghaza
valamint Jaszfényszaru varosainak. Az
MKKSZ versenyeket mindsité rangsor
elsé helyén zartuk az évet 918 ponttal,
melyre eddig nem volt példa a minési-
tés tobb mint 20 éves bevezetése o6ta.
Mindezt ugy tudtuk elérni, hogy két
minGsit, pontszerzd versenyen (Tar-
janban és Debrecenben) nem indultak a
nemzetkozi szinten is stabil eredményt
hozd versenyzéink, a felnétt illetve az
ifjusagi EB. felkésziilése miatt.

Szabd Zsofi személyében felnétt Eu-
répa bajnoka van egyesiletiinknek,
Kerekes Réka és Mez6 Lili személyé-
ben ifjisagi Eurdpa bajnokaink vannak,
nemzetkozi szinten eredményes EB.
dobogdsaink vannak a bajnokok mel-
lett, és tobben készen allnak hosszu
éves kemény munka utan a nemzetkozi
szintérre belépni.

Az egyesiilet utanpotlas bazisa az el6s-
készité csoportokban jelentésen no-
vekedett, és ezért folyamatosan tobb
hulldmban lépnek elére gyerekeink a
karate szakma létrajan. Az elékészit6
csoportbol a haladdé csoportba, majd a
versenyzGi karrier és az dvvizsga lép-
csofokai felé. Jelzés értékl, hogy az
év utolsd versenyén is volt ,.elsé verse-
nyes” versenyzénk.

A magyar sporttudomanyos élet érde-
kében az Y Akadémia két magas szint(
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képzést, két orszagosan elismert edzé-
tabort rendezett Hegykén és két szak-
mai DVD-t jelentetett meg. Az edzé-
taborokban Magyarorszagon egyediil
allé modon négy karate szervezet tobb
mint tizendt egyesilete vett részt. A két
szakmai DVD-n hat témakdrben tema-
tikus modon mutatjuk be szaknyelven
a klizdelemoktatas fontosabb pillére-
it. A DVD-k a jov6ben egy maddszertani
konyv digitalis segédanyagaiva valnak
és készil a harmadik DVD is.

Az Y Akadémia kapcsolatépitési és
sportdiplomaciai erdfeszitéseinek ko-
szonhetden elismert lett szinte minden
sportag teriiletén szervezeti hovatarto-
zas nélkiil.

Kedves Sziilok! Kedves Tanitvanyok!
Tisztelt Tamogatok!

Szeretném megkdszonni Mindenkinek,
hogy munkajaval tdmogatta egyesiile-
tiinket és hozza tudott jarulni sikere-
inkhez. A siker kozds, pont ugy, aho-
gyan a munka is az volt. A 2017-es év
mar elkezdddott, hiszen szervezzik a
jove évi edzétaborokat, kiilfoldi utakat
a versenyekre, megmeérettetésekre.
Minden, amit eddig tettlink épité kockai
a jovének, és abban a hitben dolgozha-
tunk tovabb, hogy ezek az épit6 kockak
szikla kemény alapjai lehetnek késdbbi
sikereinknek.

Koszonettel:
Agocs Tibor Yakuzak Se elndkhelyettes
Szakmai vezet6




Jaszbereny
2017. szeptember 9.
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2017. evi nyilt gyerek, serdiilo, ifjusagi, junior kumite

Kyokushin[karatelorszagosjverseny,

2017. szeptemher 9. (szomhat) - Jaszherény, Bercsényi ut 11.

A verseny hazigazdai:

Sztanko Rita 1. dan — 3x Vilagkupa gydztes - 2x Eurépa bajnok - 6x Magyar bajnok

Szepesi Csenge 2. dan — 2x Vildgbajnok - 4x Eurdpa bajnok - 4x Magyar bajnok

Szovetes Veronika 3. dan — Vildgbajnok - 2x Vildgkupa gydztes - 7x Eurépa bajnok - 8x Magyar bajnok
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Jaszberény, Korcsolya ut 5.
Telefon: +36 70 633 1007

Az glel /skoldfa

Karate:

Ovodas - elkészitd csoport: hétfd, péntek 16 - 17 rdig
Gyerek haladé csoport: hétfd, szerda, péntek 17 - 18 6réig

Felndtt csoport: hétf6, szerda, péntek 18 - 19:30-ig
Egyéb sportdgak:
Alakformald torna: kedd, csiitortok: 17:00-18:00

Személyi funkcionalis edzések: hétf6tdl szombatig: 7-8 drdig, illetve 8-9 drdig
Délutani csoportos és személyi edzések: holgyek szamara is Szabd Zs6fi vezetésével
Aikido edzések : kedd 19:00-20:30-ig, szombat 8:00-9:30-ig

Body Art edzések: kedd 17:30-18:30-ig

Jumping World edzések: kedd, csiitortok: 19:00-20:00-ig

Tamogatoink:

deep nf 6@ & Scintilla_

médiacsoport

[ = f
reativ c i
Color Stadio Kft.

\.wa.ccsludl.o.hu

Nagykita Varos Onkormanyzata  Jaszberény Vros Onkormanyzata KOINKEO/IEYS Az Blel Iskoldfa,

AT AYakuzak Se lapja

Késziilt 1000 példanyban
P. I I , VONN. A:\fﬂf VS Felelds szerkesztd: Agdcs Tibor, Csik Fléra
inier v g

Fotok: Egyesiileti Archivum,

Elelmiszer tizletek : - — Fekete Tamas, SHSZ



