KYOKUSHIN KARATE

JASZBERENY | JASZBOLOOGHAZA | NABMKATH | JAGZFENYSZARY | 2015-)

Az e/lel /skol/d/a

f

www.facebook.com/
jaszberenyi.yakuzakse

LW YAKUZRKSE. HU



T, (i

December 20. Evzar6 rendezvény - Szentmértonkéta

December 23. Kozos ebéd - Sensei és az utanp6tlas fit versenyzdk - Gyongyos
December 26. Kozos edzés - Sensei és Shihan Karmazin Gyorgy - Szolnok
December 28. Métra futds- Matrahaza

December 29. Koz6s ebéd - Sensei és az utanpdtlds lany versenyzdk - Nagykata

December 31. Oévbticsiiztato edzés - Jaszberény

IR

Janudr 1. Ujévi futds - Matrahaza

Janudr 1. Karrierépités és tervezés- Sensei, Szabd Zs6fi és Gal Csabi - Cegléd
Janudr 4. Métra futés - Matrahdza

Janudr 6. Tervezés a Korcsolya Uton — Jaszberény

Janudr 7. Edzés Somfai Péterrel - Nagykdta

Janudr 10. Bontds az 0j székhelyen - Jészberény

Janudr 11. SHSZ Kozgydilés - Szolnok

Janudr 11. Matra futds — Matrahdza

Janudr 12. Statikai tervezés - Jdszberény

Janudr 13. Vacsora Jaszberény és Nagykata alpolgérmestereivel — Nagykdta
Janudr 15. Teljesitmény diagnosztika - Budapest

Janudr 16. Edzés a Kézilabda Akadémian - Balatonbogldr

Janudr 16-17-18. Edz6tabor — Siimeg

Janudr 18. Bontds az 0j székhelyen - Jészberény

Janudr 19. Sziil6i értekezlet — Jaszberény

Janudr 20. Vendégeink mesterek - Nagykata

Janudr 22. Fekete Farkas — ,A hénap legjobb utanpétlas fid sportoldja”
Janudr 22. Kozos edzés - Jaszfényszaru

Janudr 23. Bir6i képzés - Jaszberény

Janudr 24. Kiizdd edzés Shihan Furkd Kdlmén vezetésével - Budapest
Janudr 25. Instruktori edzés — Nagykdta

Janudr 25. Métra futds+filmforgatds - Matrahdza

Janudr 26. Alpolgdrmesteri vizit - Jaszberény

Janudr 29. Teljesitmény diagnosztika - Budapest

Janudr 30. Bir6i képzés - Jaszberény

Janudr 31. Carpathia Cup — Rzeszow

Februdr 2. Pdcs Janos az Y Hézban - Jaszberény

Februdr 6. Eqyesiileti kozgy(lés - Jaszberény

Februdr 10. Tervezés a Korcsolya titon - Jaszberény
Februdr 13-14 ,Bentalvds” edz6tabor - Jaszberény

Februdr 15 Haziverseny- Jaszfényszaru

Februdr 16. Edzés a Kézilabda Akadémian - Balatonszemes
Februdr 21. Didkolimpia selejtez6 — Nyiradony

Februdr 25. Diagnosztikai vizsgdlat - Budapest

Februdr 26. Edzés —tervhemutatd-pénziigyi tervezés - Nagykata
Februdr 27. Pénziigyi tervezés - Jaszberény

Februdr 28. Felndtt Magyar Bajnoksdg — Budadrs

Marcius 3. Epiiletgépészeti tervezés - Jaszberény

Mércius 6-7-8. Edz6tabor - Nagykdta

Mércius 7. Kertészeti munkélatok az Y Hazban - Jészberény
Mércius 9. Bontési munkélatok az Y Hazban - Jaszberény
Mércius 10. Danyi Laszldval edzett Sensei - Nagykdta

Mércius 10. Bontds az Y Hazban - Jaszberény

Marcius 11. Zs6fi palyateszten - Budapest

Mércius 12. Bontés az Y Hazban - Jészberény

Marcius 13. Megbeszélés Y Haz finanszirozasardl - Jaszberény
Mércius 14. Egyiittm(ikodés a FaceBox gyorsétteremmel- Jaszberény
Mércius 15. Fémhulladék pakolds az Y Hazban - Jaszberény

Marcius 16. Csontkovdcs és gyerek edzés - Jaszberény
Marcius 17. Osszevont edzés-Nagykata

Marcius 18. Torpebuny6- Jészberény

Marcius 20. Keny6 Dénes Belgiumban edz - Antwerpen
Marcius 20-22. Edz6tdbor - Veszprém

Marcius 21. Didkolimpia dontd — Veszprém

Marcius 24. Zs6fi palyateszten - Budapest

Marcius 26. Villamos tervezés — Jaszberény

Marcius 27-29. Edz6tabor - Hegykd

Marcius 29. Wado-ryu szemindrium — Jaszberény

Aprilis 2. Jaszberény véros napja dijatad - Jaszberény
Apilis 4 . Kémiives munka Y Hazban - Jaszberény

Aprilis 4 Csaladi sportnap - Siilysap

Aprilis 2-11. Ausztria Eb felkészitd tabor- Niederdblarn
Aprilis 12-16. VGIE dan sportiskola a vendégeink - Budapest

Aprilis 14. Edzés a Nemzeti Kézilabda Akadémian dan vendégeinkkel - Balatonboglar

Aprilis 15. Kozos edzés a dén vendégeinkkel — Vecsés

Aprilis 15. Fémhulladék hordds az Y Hazban - Jaszberény

Aprilis 17-18. Eurépa Bajnoksag — Varso

Aprilis 24. Futds Eperjesi Nandi emlékeére - Jaszberény

Aprilis 25. Damashi kupa — Siklés

Aprilis 26. Bontds és sitt hordas - Jaszberény

Aprilis 30. Késziil a reklam falidjsagunk a FaceBox-ban Jaszberény

Majus 2. Vésés, bontds - Jaszberény

Majus 3. Sitt pakolds - Jaszberény

Majus 3. Trid rddioban Sensei és Zsofi - Jaszberény

Majus 7. EB értékelés sportkérhdz- Budapest

Majus 8-10 Tavaszi , bentalvés” edzétabor - Jészberény
Majus. 10 Bontds az Y Hazban - Jaszberény

Majus 11. Reklamfal készitése a FaceBoxban - Jaszberény
Majus 11. Zs6fi VB utazé - Jészberény

Majus 14. U8-18 projekt meghbeszélés - Budapest

Majus 16. XVII. J&S Speed kupa — Tarjén

Majus 19. Munka az Y Hazban - Jaszberény

Majus 23. Belgian Open - Belgium, Wemmel

Majus 23. Nyildszaré csere az Y Hazban - Jaszberény
Majus 27. Elkésziilt Zsof VB felkésziilési terve - Budapest
Majus 28. Létrejott az Y Brand Kft. - Jaszberény

Majus 31. Favagds az Y Hézban - Jészberény

Junius 2. Zs6fi Vb felkésziilése — Debrecen

Jinius 5-8. Belgian Summer Camp — Oostende

Jinius 10. Helyére keriilt az acél &thidalé az Y Hazban — Jaszberény
Junius 14. Munka az Y Hazban - Jaszberény

Junius 14. Ausztrian Open - Bécs

Jinius 16. Kivették a tartofalakat az Y Hazban - Jaszberény
Jinius 20. Maraton vélto, Siilysap-Nagykdta

Junius 21. Ovvizsga felkészitd edzés - Jaszberény

Junius 23. Sensei Racz Csabéandl jértunk - Debrecen

Junius 25-28 Nyari , bentalvés” téhor — Jaszberény

Junius 28. Tdra a Biikkben - Bélapatfalva

Junius 30 - Jdlius 5. SHSZ Nydri edztabor - Balatonfoldvar



2014. december 20. - Szentmartonkata

Eredményeinkhez és programjainkhoz
méltd évzaro rendezvényen vettiink
részt a szentmartonkatai Tolgyes Csar-
daban. Az egyesiilet tagjain kiviil a 170
fos vendégseregben jelen volt Szatmari
Antalné, Jaszberény varos alpolgar-
mester asszonya, Szatmari Aniko kép-
viselo asszony, Sipos Zoltan képviselo
ur, Dr. Gedei Jozsef képviselo ur, Dr.
Rédei Istvan a CO-OP Star Zrt. vezér-
igazgatdja, Shihan Karmazin Gyodrgy és
felesége, Sensei Bodi Istvan és parja, és
tamogatadink, valamint nagy oromiink-
re egyesiiletiink tagjainak hozzatarto-
20i is. Az linnepélyes poharkdszontot
zenés képosszeallitas kovette, majd
levetitettiik a nagy sikerii nagykatai be-
mutatorol szélo két perces kisfilmet is.
Kozben az egyesiilet minden csaladot
megajandékozott egy diszkotéssel el-
latott a 84 oldalon kiadott els6 és ma-
sodik félévi ujsag kotetével.

Az Unnepi beszédek sorat Sensei Agocs
Tibor az egyesiilet elndke kezdte:
.Kedves Karatékak! Sziilék! Vendégek!
Nagy szeretettel koszontok mindenkit,
a 2014. évi évzard rendezvényiink al-
kalmabdl. Egy asztalhoz dllink mind-
azokkal, akik egész évben kitartéan és
lelkesen gyakoroltak, edzettek, verse-
nyeztek és azokkal, akik tdmogattak
6ket a sokszor nehéz, embert prébald
Utjukon. Koszonet a Sziildknek a Ta-
mogatdknak, hogy mellettlink voltak és
kérem osztozzanak sikereinkben oro-
meinkben.

Ebben az évben rendkivili célokat fo-
galmaztunk meg és két kontinensen 8
orszagban (Kazahsztan, Azerbajdzsan,
Japan, Litvania, Szlovakia, Horvat-

orszag, Ausztria, Magyarorszag) 120
programot teljesitett egyesiiletiink.

Az a tobb éve megfogalmazott szak-
mai célkitlizés, mely szerint folyamat-
menedzseléssel épitjik fel utanpdtlas
kor( versenyzéinket ebben az évben
latvanyos allomasokhoz érkezett. Mez6
Lili és Palasti Kristof részt vettek a ka-
zahsztani Azsia Bajnoksagon, majd a
vildg legnagyobb utanpdtlas versenyén
kiegészllve Fekete Farkas Moérral a
Dream Cup-on Japanban, és meg-
jartuk Eurdpa legnagyobb utanpétlas
versenyét is Litvanidban, ahol 8 ver-
senyz6 képviselte Magyarorszagot és a
Yakuzak SE-t. Mez6 Lili mellett Szajka
Bendeglz, Mdczd Milan, Csibra Barna-
bas, Gal Barnabas, Szabd Liza, Treba-
Kovacs Kira, Fekete Farkas Mér épett
tatamira. Emellett a hazai versenyek
legeredményesebb utdnpétlasa is a mi-
énk, szamtalan didkolimpiai és korcso-
portos magyar bajnoki elséséggel és
helyezéssel.

Mindekozben feln6tt Magyar Bajnokunk
és EB. 3. helyezettiink is van Szabhd Zsé-
fia személyében, aki a sulycsoportos
Oyama Memorial Full Contakt verse-
nyen a dontdig menetelt Eurdpa valoga-
tottjaként, illetve a horvatorszagi nyilt
versenyt is megnyerte heroikus kiizdel-
mekkel.

A sport_kérhézban dr. Kovacs Péter altal

kidolgozott teljesitménydiagnosztikai
moddszerével, a periodikus funkcionalis
szenzorhalé elmélet szerint készlilnek
kiemelt versenyzdink és a jovére nézve
minden alapvizsgalat és folyamatkont-
roll teljesiilt.

Egyesiletiink legfiatalabbjai az el6készi-
t6 csoportban, és a haladd csoportban is
komoly és meghatoéan erds dvvizsgaval
bizonyitottak, hogy kovetik az eléttiik ja-
rékat. Uj, orszagosan is elismert képzési
rendszeriink-metodikank naponta okoz
oromot a szildknek latva a gyermekek
folyamatos, dinamikus fejlédését.
Kozosségi programjaink és kozosségi
céljaink mind nagy létszammal és ki-
emelten nagy tdmogatassal valésultak
meg. Alairasgydjtésiinkkel és a ,Rob-
banaspont” cimd filmlnkkel szervesen
érzékeltettlik, hogy az az értékteremtd
munka, melyet lassan negyedszazada
végzlink kornyezetiinkben nem min-
dennapi.

Jaszberény Varos Onkormanyzata és
Dr. Szab6é Tamas polgarmester ezen
eréfeszitéseinket elismerve egyesiile-
tinknek atadta a Korcsolya u. 5. szam
alatti ingatlant, hogy a végleges szék-
helyen igazan gyokeret tudjon eresz-
teni az a gondolkodas és szemléletet,
amellyel kovetkezetesen neveljik és
tanitjuk a fiatalokat az élet kihivasaira.
Epp ezért (j struktiraban adminisztra-
cids munkatarssal béviilt Jaszberény
Varos Onkormanyzatanak készonhetd-
en egyeslletiink és a tovabbi szervezet-
fejlesztésen is dolgozunk.

Kidolgoztuk az .AZ ELET ISKOLAJA"
hazanak az Y HAZ-nak a szakmai kon-
cepcidjat és elkészitettiik a terveket,
latvanyterveket is az atépitéshez. Az Y
HAZ-ban a Yakuzak Se négy szakosz-
talya kap majd helyet, egy Uj képzési
rendszer az Y AKADEMIA illtetve az Y
GENERACIOS PROGRAMOK is. A sport,
a tudomany, az oktatads, a kultdra, a
képzémivészet, és az egészséges élet-
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Kdszonetnyilvanitas

mdd orszagosan is egyedilalld bazisat
teremtjik meg kozosen. Uj elndke lesz
egyesiiletinknek dr. Rédei Istvan sze-
mélyében, akinek ezuton is kdszonom,
hogy azonosult szemléletiinkkel és ta-
mogatja céljainkat.

Két Ujsdgunk orszagosan is egyedilal-
l6 mddon, magazinszeriien 84 oldalon
jelent meg ebben az évben, készonhetd
Majzik Zoltannak és Pesti Jézsefnek is,
akik munkajukkal segitséget nyujta-
nak a megjelentetésben. Szinvonalas
mindségi fotokért - koszonet Fekete
Tamasnak és Majzik Zoltannak. Ebben
az évben is sok helyen lathato az egye-
sliletlink hirdetése a kiilonb6zé médi-
akban készonhetden Pdcz Janosnak és
Sods Andrasnak.

A fentiekbdl is kideriil, hogy a mennyi-
ség mellett olyan mindségi elvardsok
teljesliltek a 2014. évben, amely jo ala-
pot szolgaltat a jovdbeli terveinkhez.
2015. év az Y Haz épitése és a szak-
mai kihivdsok mellett jubileumi év is
a Yakuzadk Se szamara, hiszen negyed
szazados lesz egyesiiletiink.

Gedei Gabor a Robbanaspont cim( film
szerkesztéje, illetve Mészaros Maria
a nagykatai karate bemutatd vagoja,
(amely a WKO Shinkyokushin webolda-
lara is felkerilt és nagy népszer(ség-
nek orvend) kézos projekten dolgozik
vellink, hogy mélté médon tudjuk a
tervezett Y Haz atadasa napjan meg-
Unnepelni az eltelt, kiizdelmes 25 évet.
A Jaszberényi Filmszinhazban szeret-
nénk bemutatni késziild mozifilmiinket.
A film HD mindségben jeleniti majd
meg egyesiletinkben folyé munkat,
a versenyzdk heroikus felkésziiléseit,
és kozosségiink hétkoznapjait. A tobb
szalon futéd eseményben fontos szere-
pet kap a Korcsolya Uti ingatlan épité-
se és annak filmre vitt archivalasa is. A
filmhez mar elkezdddtek a forgatasok,
illetve az anyagok rendszerezése és a
létrejott Uj Y Média elkezdte a munkat.

Két Uj versenyzd igazol 2015. januarja-
ban hozzank, akikkel nem Uj keletli az

egyuttm(kodés. Fekete Farkas Morral
tobb éve dolgozunk egyiitt, és Gal Csa-
ba is vellink toltotte az elmalt fél évet.
Mindkét versenyzd személyisége és
szakmai gondolkoddsa kdzel all hoz-
zank, és el tudja fogadni kozosséglink
stilusat, gondolkodasat. Sok sikert ki-
vanunk nekik a Yakuzdk Se szineiben.
Mindenben tamogatjuk Gket szakma-
ilag és emberileg is, cserébe példaér-
ték( hozzaallast és felelds magatartast
varunk el télik.

Kedves Karatékak! Sziilék! Vendégek!
Személyes almomat, hogy létrehozzak
egy j6 kyokushin dojot mar messzire
meghaladtuk. Azt gondolom, hogy nem
csak a harcmlivészetekre jellemzd a
folyamatos fejlédés és az eléremutatd
gondolkodds. Ennek jegyében fogom
tenni szakmai vezetdként is - egy Uj, a
kihivasokra jobban felkésziilt csapat
tagjaként - a dolgomat és a tovabbiak-
ban is mindent megteszek, hogy 6vjam
és egyben emelni tudjam azt a szakmai
szinvonalat, amit 6nmagam szadmara is
mindségi elvarasként fogalmazok meg.
Szamitok tovabb minden kedves szilg,
tdmogaté munkajara, és bizva abban,
hogy 2015. decemberében az Uj Y Haz-
ban tudunk karacsonyozni, kivanok sze-
mélyesen is mindenkinek Békés Boldog
Karacsonyi Unnepeket.”

A mikrofon ezek utan egyesiiletiink
leend6 elnokének kezébe kerilt, aki
atvehette ezt megel6z6en az egyesi-
let képzeletbeli kormanyat és szdban
is megerdsitette,hogy elismeri mun-
kankat és nagy orommel all az élére.
Dr. Rédei Istvan kérte az egyesiilet tag-
sagat, hogy a kovetkezd kozgylilésen
emelje tagjaink sordba - kdszdnettel
veszi a valasztast - és természetesen
vallalja az elndki tisztséget.

ihan Karmazin Gyorgy,
ervezetiink
anch Chief-je

Shihan Karmazin Gyorgy kovetkezett,
mint az SHSZ branch vezetdje az el-
nokség nevében gratulalt az egyesiilet
2014. évi munkajahoz. Shihan elmond-
ta, hogy orszagosan is kiemelkedd
munka folyik az egyesiiletiinkben.

Szatmari Antalné alpolgarmester asz-
szony jov6be tekintd mondatai és ked-
ves gesztusai meleg karacsonyi hangu-
latot varazsoltak, amely utan az illatozd
facanleves és a finom siiltek kovetkez-
tek. A vacsora utan a december 17-i v-
vizsgat sikeresen teljesit6k megkaptak
Uj oveiket és igazolvanyaikat. Kellemes
estét toltottlink egyutt és feltoltédve
pozitiv energidkkal tért haza mindenki
a karacsonyt linnepelni, egy olyan év
utan, amire méltan lehet biszke min-
denki, aki vellink volt 2014-ben is.




Jovoepités az utanpotias fiu versenyzokkel

2014. december 23. - Gyongyos

Kozds edzes

shihan Karmazin Gyorggyel
2014. december 26. - Szolnok
Szokassa valt, hogy a karacsony utol-
sO napjat sensei és shihan Karmazin
Gyorgy kozos edzéssel tolti. Sensei
meglatogatta Shihan Karmazin Gyorgyct
és kozosen futottak illetve erdsitettek.
A képen Shihan baratai lathatdak, akik-
kel folyamatosan edz reggelente. A mai
napon hivatalosan is elkezdédétt Szabo
Zs6fi és Gal Csaba felkésziilése a MB-ra.

MATRA... A HEGY!!! ami mindenkit helyére tesz... Ma ismét talalkoztunk régi baratunkkal, a
Matraval. Kozel negyvenen utaztunk fel és futottunk, hogy probara tegyiik magunkat ismét.
A felkésziilés ezzel elkezd6dott a 2015-6s évre. Szimbolikus, hiszen még 2014-ben kezdtiik
el. El6szor vagott neki Kolozsvari Szilvia Csibra Barnabas anyukaja, de Kerekes Réka, Ludanyi
Laszlo és Gal Csaba is most tudtdak meg milyen az elsé 6tven méteren kilépni a komfort zona-
bol. Gratulalunk nekik az elhatarozashoz és a teljesitményhez is! Ne feledjétek januar elsején
ugyanitt futassal kezdjiik az uj évet. Hajra Yakuzak!

. W .

J Z utanpotias lany versenyzokkel
2014. december 29. - Nagykata

Folytatddott a személyes karrierépités, illetve tervezés az
uténpotlas koru versenyzdinkkel. Ezattal Mez6 Lili, Treba
Kira, Kerekes Réka es Szabd Liza ult le munkaebédre
sensei-el. Az ebéden kiilonds hangsuly kerdilt a kovetkezd év
terveire, valamint arra a modulra, amely az egész versenyz6i
karriert meghatarozza, az életmodra. Az onfeledt beszélge-
tésen a lanyok elmondtak hogyan képzelik el a j6vé évet, va-
lamint kozos tervezés indult el egy lany versenyzéi csoport
alakitasaval kapcsolatban.

Oevhucsuztato-ujevnyito edzések

2014 december 31.-2015 januar 1. - Jaszberény - Matrahaza
December 31-én funkciondlis edzéssel bucsuztattuk az
6évet. Az Ujévet pedig frissen 25 fével a Matraban kezdtik.
A versenyzdk specialis plusz sprinteket is csinaltak.
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Karrierépites es tervezes
2015. januar 1. - Cegléd

A ceglédi La Toscana Bisztroban az Gjév
alkalmabol beszéltik at Szabo Zséfival
és Gal Csabaval a 2015-06s évet. Folyta-
todik tehat a személyes kommunika-
cid és karrier épités a versenyzdkkel
egyestletiinkben. A matrai futads utan
jol estek a fantasztikus igényességgel
elkészitett mediterran ételek! Koszonet
Andriska Istvan tulajdonosnak és sza-
kacsnak a kitlintet6 figyelmességért!

2015. januar 6. - Jaszberény

Fontos megbeszélésen vagyunk tul.

Délel6tt stratégiai megbeszélés volt az épilé Y Hazban.
A korcsolya Uti épiiletben jelen volt mindenki, aki az elko-
vetkezd6 honapokban épiteni fogja az orszagban is egyediil-
allo kozosségi teret. Gattyan Istvan épitészmérndok épitési
tervei alapjan a hatalyos torvényeknek és rendeleteknek
megfelelé modon indul majd el hamarosan az épitkezes.
Jelen voltak: Csorg6 Laszlo statikus, Pdocs Tibor épitési
vallalkozo, Baranyi Istvan kémdves, Gattyan Istvan épitész,
Kévari Peter automatizalasi szakember, Tovizi Andras viz-
gaz flités szereld, Bukta Zoltan épiiletgépész mérnok,
Visnyei Ferenc villanyszerelé szakember, Berente Robert
Bosh kazanokért felelés szakember, Kazsimér Zsolt dugu-
las elharito szakember.

Bontas a2 i székhelyen®

Erdset futottunk ismét...

Ezuttal is kozel harminc f6 futott a Mat-
raban napsitésben friss levegén. Most
kellemes +1-2 °C volt az el6z6 minu-
szokhoz képest. A talaj viszonyok egy-
egy helyen de kiilondsen a legvégén
nem épp futasra volt alkalmas. Ennek

ellenére javultak a fut6 id6k és masban
is erételjes a fejlédés. Folytatas kovet-
kezik. Kdszonet a lelkes sziiléknek és
egyuttal gratuldcio is a teljesitményért!
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Edzés Somtale

V.,

2015. januar 7. = Nagykata

Olimpia bajnoksag a cél.

Somfai Péter vivo edzéseit segiti sensei Agdcs. A vilag és EB gy6ztes csapat
tagja a braziliai Ridéi olimpiara késziil. A képességfejlesztésben nylijt segitsé-
get sensei, illetve az objektiv mérésekkel tamogatott felkésziilési rendszerrel
ismertette meg a hires vivét a nagykatai sportcsarnokban. A kozos munka
elkezd6dott.

74
R fiiehazKovacs
' . -
Ides fiaik yuttlaacsujclisgo:'n! : Botlond

Sziiletési év: 2008.
Karatézik: 2005 ota
! 8 Ovfokozat: 8. kyu

2015. januarg11. - Szolnok

2014 MKKSZ UMB 2. hely

2015 Bushido kupa UMB 1. hely
2015 MKKSZ UMB 3. helyezett

Kijutni egy Japan versenyre!
4,5
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2015. januar 13. - Nagykata :
Kellemes vacsoran vettek részt Nagykata és Jaszberény alpolgarmesterei sensei
otthonaban. Téth Istvan és Hajnal-Nagy Gabor el6szor talalkoztak.

2015. januar 12. - Jaszberény

Statikai feltaras.

Csorg6 Laszlé épitész és statikus segit-
ségével készitjik el6 a teherhordd falak
kivaltasat. Az alapok feltarasa utan a
vizsgalatok kovetkeztek, hogy a stati-
kai tervek elkésziilhessenek a tényle-
ges helyzet alapjan. A mult hétvégén a
zsakold terem kialakitasa is megtortént
ket helyiségbdl.

2015. januar 15. - Budapest
Gal Csaba és Szabd Zsofi teljesitmény
diagnosztika vizsgalaton. Zséfi teljes
kord vizsgalaton vett részt, mig Csa-
ba dietetika illetve sziv EKG ultrahang
vizsgalaton volt.

Edzés a Kézilahda Akadémian

2015. januar 16. - Balatonboglar

BEMUTATO EDZES A BALATONBOGLARI KEZILABDA AKADEMIAN.

A Nemzeti Kézilabda Akadémian edzettiink Balatonboglaron. Ezzel elkezd6dott
a hosszl hétvégés siimegi edzétabor. Az edzést a Kézilabda Akadémia nagy nevi
edzGi is megnézték, hiszen ez a bemutatd edzés a kézilabda jatékosok képesség
fejlesztésérol szolt. Taldlkoztunk Mocsai Lajossal a Testnevelési Egyetem Uj rek-
tordval és fidval Tamassal az Akadémia vezetdjével. De jelen volt Kovacs Péter
egykori vildgklasszis, illetve tobb hires jatékos is.




2015. januar 16-18.

Specialis technikai edzés volt majd
futds a fest6i simegi var kordl és per-
sze fel is varba. Az edzésen részt vett
a keszthelyi Vincze Laszld klubveze-
t6 valamint fiai is. Nagyon oriltiink a
vendégeknek akik elmondéasuk sze-
rint Uj impulzusokat kaptak. Délutan
is edzettiink ahol motivacidés filmmel
kezdtiik az edzést és Skype-on beje-
lentkezett Amerikabél Dr. Dorgé San-
dor is. Természetesen igy hosszabb
lett az edzésiink. Jol esett a vacsora.

Masnap a délelétti futds, aerob ka-
pacitads novel6 és Uszo6 edzés zarta a
tabor szakmai programjat. Ebéd utan
indulunk Tapolcara megtekinteni az
origami kiallitast.

, lm!

# 3 .:\u.——-""h'“

(/ 74
Maie
Sziiletési év: 2004.

Karatézik: 2010 6ta
Ovfokozat: 8. kyu

2013-14 tanév Orszagos
Diakolimpia Dontd: 3. hely
2015 Damashi kupa: 3. hely

Sokat tanulni, fejlodni. A kozosség
hasznos tagja lenni.

5
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Bontas az Y Hazhan NAGYKATA

2015. januar18 Jaszbereny

ELVEGEZTUK A BONTAST! Amig Siimegen taboroztunk a tobb|ek dolgoztak otthon
a leendd Y Hazban. Ujabb 3 konténer épitési tormelék lett kihordva és ezzel 95%-
ban véget ért a valaszfalak bontasa. A tovabbi munkalatokhoz szigoruan be kell
tartanunk a jogszabalyokat és rendeleteket, igy azokat mar csak szakember végez-
heti el. Kdszonet Treba Antalnak és mindenkinek, aki részt vett a munkalatokban.
Szombaton Baranyi Istvan kémdves fejezte be az alap feltarasi munkait. Koszonet
érte! Eddig 28 m® sitt kerdiilt a konténerekbe. Hajra Yakuzak! Hajra Y Haz!

2015. januar 20. - Nagykata
Vendégeink voltak edzésen. Krupincza
Janos a ceglédi és Szabd Tamas a haj-
diszoboszloi-klubok vezetdi latogattak
el hozzank. Lendvai Laci is veliink volt
. a mai edzésen, igy talalkoztak a régi is-
' ||: mergsok.

2015. januar 22. - Siofok — ] E s

A somogyi Varmegyehazan adtak at a : TESCO  youbiA LOMETA TEEEU
honap sportoldja elismeré cimeket. Fe- -

kete Farkas Mor, a Yakuzak SE verseny-
z6je a ,HONAP LEGJOBB UTANPOTLAS
FIU SPORTOLOJA" cimet érdemelte
ki, immar 3. alkalommal. A dijat Sardi
Arpad a Somogy Megyei Sportszovet-
ség elnoke és Orosz Ferenc a Somogy
Megyei Kozgylilés Ifjisagi és Sport Bi-
zottsaganak titkara adta at. Koszonet
Sensei Agocs Tibornak Yakuzak Se,
Téth Akosnak Rock Star GYM Siéfok és
Gabor Attilanak Gyogyité Erintések!

2015. januar 22. - Jaszfényszaru, Jaszboldoghaza, Nagykata
Nagykatarol Jaszfenyszarura utazott sensei és Szabo Zsofia, hogy kozos edzésen

vegyenek részt Fiilop Roland dojéjaban. Kozben Jaszberénybdl Nagykatara uta-

zott Szajka Bendeglz, Mdczo Milan, Gal Barnabas, Csibra Barnabas, hogy Senpai
Kenyo Laci edzésén részt vegyen. Jaszberénybdl Jaszboldoghazara utazott Pesti
Patrik és Muhari Mark, Kerekes Rékaval edzeni.




v d V& ry V &
BI ro kenzes 2015. januar 23. - Jaszberény

Birdi képzést tartott sensei Ivett Toth a dojoban, a 2015.évi Haziversenyre ké-
sziilve. Ivett kislanya Rozi is veluink volt. Konny( Ivettnek ha ilyen segitsége van.

- ! _}. e

Matcell

Sziiletési év: 2005.
Ifaratézik: 2011 ota
Ovfokozat: 8. kyu

2013/2014. didkolimpiai elédontd

1. hely

2014. utanpotlas magyar bajnoksag

2. hely

2014. Speed kupa 3. hely

2015. Speed kupa 1. hely

2015. Damashi kupa 2.hely

2014/2015. Didkolimpiai el6donté 2. hely
2014 /2015. Diakolimpiai dont6 1. hely

Javitani a magatartasan. Tobb nemzetkozi
versenyen részt venni, kijutni Japanba.

5
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Instruktori edzes
2015. Januar 25. - Nagykata
Instruktori edzésink volt déleldtt. Az
edzésen az egyesliletiink fekete dvesei
vettek részt! Sensei Toth lvett, senpai
Simon Orsi, illetve Kenyd Laci mellett
még két sensei vett részt a szakmai
képzésen. Sensei Agocs mellett egy
vendég-sensei is veliink volt. Folytatas
hamarosan. Sajnos Fulop Roland ezUt-
tal nem tudott eljonni. A képen Simon
Orsi az Uj egyeslileti dzsekiben.

2015. januéf 26. - Jaszberény

Alpolgarmesteri latogatas az épiild

Y Hazban.

Szatmari Antalné, Jaszberény varos
Alpolgarmester asszonya elfogadva a
meghivast, Senseiel bejartak a leen-
d8 Y Hazat. A véros elsljaréja srommel
nyugtazta, hogy sz6 esett a minden-
napos testnevelés bekapcsolasarol a
leendd Y Hazban. Meglepddve tapasz-
talta, hogy mennyi elvégzett munka van
mar a készild ingatlanon, és a java még
hatra van.

T >

“u [ i

THUTYdlds

e

2015. januar 25. - Matrahaza

Havas arcat mutatta a Matra...
A délelotti instruktori edzés utan a versenyzoké és kiséroké volt a foszerep a
Matraban. Ismét tobb autdval és egy mikrobusszal érkeztiink a havas matra-
hazi parkoldba. Kiilonleges apropoja is volt a mai futasnak. A késziil6 jubileumi
filmiinkhoz is forgattunk jeleneteket. Egyre tobb anyagunk van a késziilo film-
hez és a mai képek sokat elarulnak majd rolunk a filmvasznon. Fiilop Daniel
folyamatosan ellégja a sprinteket!!! Danci ne 6gj!!! HAJRA YAKUZAK SE!

\—

M\/\,
Elhunyt Eperjesi Nando

2015. januar 28. - Jaszberény

Elhunyt Eperjesi Nandor a Jaszberényi Taekwondo mestere.

Szomoru hirt kell megosztanunk. Egy jo baratunkat veszitettiink el, aki
mindig segitette és elismerte munkankat és kolcsonds tiszteletben tettiik
a dolgunkat a hétkoznapokban. 46 éves koraban elhunyt Eperjesi Nandor
Taekwondo mester.

Kedves Nandi Baratom!

Nem talalok szavakat és megren-
diilten allok a hir hallatan, hogy
nem taldlkozunk tobbé itt az ar-
nyékvilagban. Mindig tiszteltem
benned azt - a csak a mesterekre
jellemz6 - belso erdt, mely mesz-
szire sugarzott amikor lathatta-
lak edzést tartani, vagy épp csak
beszélgettiink. Koszonom, hogy
segitetted a tanitvanyaimat, és
tobbszor is fontos, meghatarozé
pillanatokban szakmaisagoddal
hozzajarultal sikereinkhez. Leg-
utébb a Japanba késziilé csapa-
tot segitetted és ezek a képek az
utols6k maradtak, melyek veled
késziilhettek. Biztosan tudom,
hogy ott vagy, ahol sok hasonld
nagymester, és ez a szomorusag
mellett megnyugtat.

Nyugodj békében! OSU!

Agdcs Tibor 3. dan, Yakuzak Se




= -

"1 [} Vd V & - -
| Teljesitmenydiagnosztika
2015. januar 29. - Budapest
| Teljesitmény diagnosztika..
Gal Csaba, Mé6cz6 Milan és Szabd Zséfia Ujabb kiegészit6 vizsgalaton
" vettek részt. Milan legutdbb tavaly augusztusban volt antropometriai
| vizsgalaton. Ezuttal ezt megismételve komoly fejlédést mutatnak a
| testosszetételi mutatoi. Gal Csaba fontos kiiszob vizsgalatokon vett
| részt, mig Zsofi a dietetikusnal volt. Zsofi és Csaba a jovéhét hétfétél
Ujabb segitséget kapnak a felkésziilésiikh6z

2015. februar 2. - Jaszberény

Pocs Janos a Jaszsag Orszaggydllési Képviseldje latogatast tett a Korcsolya
Uton épild Y Hazban. A latogatas alkalmaval Sensei Agécs Tibor megmutatta
az eddig elvégzett bontasi munkakat és bemutatta az épitési hatésagok felé
is benyujtott tervekben szereplé elképzelést a létesitmény hasznalatara. Mint
ismeretes az Y Hazban a sport a tudomany és a kultdra egyszerre kap majd
otthont.

pheyy

Sziiletési év: 2005.
Karatézik: 2011 é6ta
Ovfokozat: 9. kyu

2014. MKSZ Magyar bajnoksag 3. hely

Hajlékonysag megszerzése,
sikeres 8. kyus vizsga, jo helyezést
elérni a versenyeken.

4,8
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YAKUZAK SE. 2015.6vi kozgyules

2015. februar 6. Jaszberény
UJ ELNOKE VAN hivatalosan is az egyesiiletinknek dr. Rédei Istvan személyé-
ben. Sensei Agdcs 24 év utan lemondott a vezetésrél, hogy egy felkésziiltebb és
er6sebb csapat tagjaként segitse az Uj kihivdsokban a sportegyesiiletet.Ezutan
elndkhelyettes és szakmai vezetdje lesz a Yakuzak SE-nek.
Délutan az elére meghirdetett médon16 drakor tisztujitd kozgy(lést tartott az egye-
slilet, ahol az Uj strukturaju vezetés felhatalmazast kapott a Yakuzak SE tovabbi
munkajahoz. Egyben elfogadta az egyesiilet tagsadga az Uj mddositott alapszabalyt
amely az aktualis torvényekkel harmonizal és megfelel minden szempontbol. Egye-
. sliletlink Uj székhelye mar hivatalosan is a jaszberényi Korcsolya u. 5 szam alatti
ingatlan. Gratulalunk az Uj Elnoknek! Sok sikert a tovabbiakhoz! Hajra Yakuzak!

Februar 10. - Jaszberény
Folyik a gépészeti tervezés és a rész-
letek kidolgozasa a leend6 Y Hazban. A
flités-h(tés-viz-gaz dolgait beszélte at
a helyszinen az épiilet gépész mérnok
Bukta Zoltdn és a majdani Kivitelez6
Tovizi Andras.




Februar 13-14. - Jaszberény

Egyesiiletiinkben tobb mint 10 éve zajlanak az ilyen taborok amikor a teremben
alszunk. Az edzéseken tobb mint 50 f6 vett részt. Kozel 30 f6 bent is alszik. A
péntek délutani edzésen itt volt Danyi Laci is Nyergesujfalurdl. Latogatas és ori-
asplakat tabla allitas az Y Haz- ban. A taborozok ellatogattak a kézeli Korcsolya
Uti leendd Y Hazba. Treba Kovacs Antal acsmester kett6 tablat acsolt, melyre
hamarosan kikeriilnek a plakatok is. Az egyikre az add 1% -anak felajanlasaval
kapcsolatos plakat, mig a masikra az , Itt épilil az Y Haz" tajékoztato felirat fog
felkeriilni. Kozben a taborozok megnézték beliil is az épliletet.

Sziiletési év: 2005.
Ifaratézik: 2011 ota
Ovfokozat: 8. kyu

2014/2015. Didkolimpia el6ddntd 2. hely.
2014/2015. Didkolimpia Dont6 3. hely.
2015. Tarjan XVII. J&S Speed Kupa

3. hely.

Ne legyek pufok, mint egyes tarsaim,
sokat fejlodjek, legyek kitarto, minél
tobb legyen bennem a tliz. Szeretnék
,id6s” koromban is ide jarni és olyan
példakép lenni, mint amilyen nekem
sok-sok Yakuzas tarsam (Zséfi, Lili,
Milan, Bendeguz.... és a tobbiek). Osu!

5
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2015. februar 15. - Jaszfényszaru

Jol el6készitett es jol szervezett, frappans, gyorsan lebonyolitott haziversenyen
vagyunk tal. Tobb, mint 100 induld, sok lelkes sziilé és nagyszilé izgult a gyere-
kekért. A verseny lGinnepélyes megnyit6jan jelen volt Gydriné Dr. Czeglédi Marta,
Jaszfényszaru Polgarmester Asszonya és Shihan Dr. Karmazin Gyorgy, az SHSZ
. Ugyvezetdje is. De ott volt vellink Sensei Bddi Istvan és Gere Ferenc, a Samsung
Smart School vezetdje is. A versenyt 9 6rakor Antal Regina és csapatanak vidam
bemelegitése kezdte, majd ebben a hangulatban folytatédott a verseny. Délutan
13 érardra mar vége is volt a rendezvénynek. Kdszonet Simon Orsolyanak és
Borics Zsoltnak, valamint Fiilop Rolandnak és csapatdnak a szervezésért! Ko-
szonet Kolozsvari Szilvinek a fot6zasért! Gratulalunk minden résztvevének. Osu!




Edzes a Kezilahda Akadémian

Februar 16. - Balatonszemes

.Oriilék Mocsai Tamas nyitottsadganak, hogy elére akarja mozditani a magyar
kézilabda ligyét és ehhez minden lehetdséget megragad. Szamomra érdekes
volt felkésziilni és két edzést egymas utan vezetni teljesen idegen kornye-
zetben és sportagban. Jol éreztem magam mert alazattal és a télik telhe-
t6 figyelemmel végezte mindkét csapat az edzést. Kulon 6rom, hogy a jelen
levé edz6 kolléga is kifejezte szandékat a folytatdsra. Remélem megtalaljuk a
lehetdségeit a tovabbi egyiittmiikodésnek az Y Akadémia keretében.” sensei
Agocs Tibor

Koszdnet Fekete Tamasnak a kivalo fotokért és a gyors utomunkalatokért.

Sziiletési év: 2000.
Karatézik: 2010 ota
Ovfokozat: 7. kyu

2010. Diakolimpia 3. hely
2011. Tarjan 3. hely
2012. Tarjan 2. hely
Diakolimpia 2. hely
2013. Diakolimpia 2. hely
2014. Tarjan2. hely
2015. Tarjan 2. hely

Szeretnék folyamatosan fejlédni és fel-

nott versenyzéként is megallni
a helyemet.

4,3
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Februar 21. - Nyiradony
Tizenot dontébe kiizdottik magunkat,
tobben hazi dontét vivtunk...
Eredmények:

Mez6 Lili I. hely
Kerekes Réka I. hely
Treba Kira I. hely
Csibra Barna I. hely
Gedei Bence I. hely
Szajka Bendeglz |. hely
Treba Botond I. hely
Kovér Janos I. hely

Fekete Farkas Mor |. hely

Gal Barna II. hely
Méczo6 Milan II. hely
Szabd Liza II. hely
Horvath Abel II. hely
Lendvai Laszlo II. hely

Heged(s Marcell Il. hely
Torday-Nagy Sara ll. hely
Csizmadia Viktor lll. hely

Méczé Mark IIl. hely
Szarvas Szilard [II. hely
Eléhegyi Csaba III. hely

Uaonoszuiaizsiala MEdzesleslepiiletyépészetilterv/hemutato™

Feb‘rl'lar 25 _ T Februar 26. -Nagykata
Szabo Zsofi diagnosztikai vizsgalaton A hétvégi Magyar bajnoksagra késziiltiink és edzés utan Bukta Zoli épiiletgépész
vett részt a Magyar bajnoksag elGtt.. mérnok bemutatta és felvazolta az Y Haz épliletgépészeti terveit.

NAGYKATA

e —

—
= £
—
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Penzugyi tervzes
Februar 27. '

Kora reggel a CO-OP Star Zrt. elnoki
irodajaban Dr. Rédei Istvan vezetésé-
vel az Y Haz finanszirozasanak kidol-
gozasat beszéltik at. A tervek szerint
haladnak az el6késziileti munkak és az
engedélyeztetés, marcius kozepén elin-
dulnak a munkalatok.




Felnott Magyar Bajnoksag
Februar 28. - Budaors
A 2015. évi magyar bajnoksagon Szab¢6 Zséfia aranyérmes lett,egyben leg-

technikasabb néi versenyzé. Fiilop Daniel harmadik -80 kg-ban.
Beszteri Attila szintén harmadik lett -70 kg-ban.

Qs o} B

Marcius 3.
Ismét talalkozo volt a helyszinen az Y Hazban. Bukta Zoli vezetésével beszél-
tuk at kész tervek tikrében a munkafolyamatokat. :

FaszIo

Sziletési év: 2004.
Karatézik: 2009 ota
Ovfokozat: 8. kyu

Sporttevékenységet folytatni.
4
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Marcius 6-7-8. - Nagykata

Zajlik az EB felkésziilés.

Reggel futds és erdsités volt, majd cso-
das reggelit kaptunk Szajka anyukatol,
Csibra anyukatol, és Moéczd apukatol.
Ezutan Zsofi specidlis kezelésre ment. A
kezelés utan Zsofi valtott ellenfeles kiiz-
delmeket csinalt modellezve az EB-t.

Il yORUSHIN
RORATE Sy
) A

Marcius 7.

Folytattuk a Korcsolya uton a kerté-
szeti munkakat. Nemes Jozsef, Far-
kas Gy6zo, Farkas Bence és Farkas
Orsolya tették a dolgukat. Kdszonet
érte!

Ujabhhontasi munkalatok!

Marcius 9.

Folytatodtak a munkak a Korcsolya
uton a mai napon is! Hamarosan vége
a bontasnak.

Marcius 10.
Még mindig folyik a bontas az Y Haz-
ban.

Az elel /isko/dja

Danyi Laszloval edzett Sensei

Marcius 10.

A jaszberényi kyokushin alapitdja Danyi Laci sho dan fokozatra keszil. Sensei
segiti a felkésziilését tanacsokkal és edzés modszerekkel. Ma a napstitésbhen a
kalapacs is eldkerdiilt.

L




BontasokfaziYiHazhan

Marcius 12.

Marcius 14. - Jaszberény :

Egylittm(kodés a FaceBox Gyorsétteremmel. Farkas Csaba a FaceBOX tulajdo-
nosa régi sportbaratja egyesiletiinknek. Az étterem kiilonféle sportok képei-
vel diszitett. A legimpozansabb helyre keriilt 220x80-as tablaja. Készonet Treba
Toninak a munkaért! Az Gj Y Haz tobb helyi étteremmel és szolgaltatoval kot
megallapodast,és létre jon majd az Y Kartya is. Az Y Kartya kedvezményeket biz-
tosit majd a sportolok szamara sok helyen. Hajra Yakuzak!

Zsofi
palyateszten

Marcius 11.

Szermunka palyateszten vett részt
Zsofi. A teszten tobb tipusu szituaciot
modelleztiink. Zsofi az aprilisi EB-re
keszul.

Megheszeles
azdY{HaZ,
finanszirozasarol

Marcius 13.

Ujabb megbeszélés az Y Haz épité-
sének finanszirozasarol. Dr. Rédei
Istvan vezetésével ismét Gsszellt a
pénzligyi tervezésért felelds csapat.
REEREINELY



Féemhulladék{pakolasiaziY{Hazhan [P

UNNEPI METAL MUSZAK.
26-an jottek el az linnepi munkara. A bontott fémhulladékot pakoltuk, kdzben
rendet raktunk a munkateriileten, hiszen jovo héten remélhetéleg elkezdodnek
a tartoszerkezeti falak kivaltasaval kapcsolatos munkak is. Az engedélykote-

les munkakra a Pécs és Tarsa Epitéipari Kft-t biztuk meg. A délel6tt folyaman
Uj elnokiink is megnézte a munkalatokat és tajékozadott a jelenlegi helyzetrol.
Sensei korbevezette és a teljes koncepciodt felvazolta neki. Kozben Méczoé Apu-
ka forro teaval érkezett és vajas lekvaros kenyérrel csillapitottuk éhségiin-
ket. A mai napot egy helyszini megbeszélés és két masik megbeszélés zarta az

Y Haz épitésével kapcsolatban.

Sikeres 0sszevont edzés... Alig fértlink el a Nagykata sportcsarnok 400 m?-es
termében. Az EB-re és a didkolimpiai dontdre késziiltlink. Kozben Simon Tomi
a csarnok igazgatoéja kamerazott benntinket, hiszen reklamfilm keszil rélunk a

tagfelvétel erdsitjik majd Nagykatan.

Torpebunyo

Marcius 18. - Jaszberény

Sikeres ,Torpebunyét” rendeztiink.
Kozel hdsz kicsi probalta ki magat a
klizdelemben Jaszberényben. Segit6ik
az utanpotlas bajnokai voltak.

Koen Spitaels dojojaban edzett els6
alkalommal Dénes és sokszor fog
még gyakorolni a belga branch veze-
téjével, hiszen jelenleg ott dolgozik.
Dénes mérnokként felelés munkat

© végez a Volvo egyik beszallitdjanal.

Az edzés utan nagyon pozitiv hangu-
latban kiildte a képet, beszamolé téle:
A két 6ras edzés este 8-kor kezdddott.
Jelenleg 6vvizsgak zajlanak Koen Dojo-
jaban, igy az elsé egy oraban szepa-
raltan dolgoztunk. A csapat egyik fele
ovvizsgara késziilt, mig a masik fele
ergsitett, kihonozott és kizdelmi szi-
tuacidkat gyakorolt. Az edzés masodik
felét Koen Shihan vezette. Pajzsmunka
kovetkezett, amely soran belharc, le-
forgasok és tavolsag athidalasok voltak
kiadva feladatként. A két 6ras mozgast
technikai jellegl (pajzsmunka atilteté-
se) kiizdelemmel zartuk. Az edzés na-
gyon jé hangulatban telt, az emberek
hozzdallasa és mentalitdsa teljesen
pozitiv volt. Szdamomra nagyon furcsa,

de kellemes élmény volt, hogy az Agocs
Tibor név hallatan (senkinek nem kel-
let elmagyaraznom Kkirgl is beszélek)
megvaltozott az emberek hozzaallasa,
valamint a sziilék edzés utan odajottek
hozzam kezet fogni és bemutatkozni.

A tréning utdn Shihan sokat mesélt a
klubjardl, ez évi programjaikrol vala-
mint Tibivel valé baratsagarol és a ko-
z0s versenymultjukrol. Nagyon jél érez-
tem magam igy biztositottam Koent,
hogy allandd vendég leszek a Dojo-ban.
osu

Dénes
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Marcius 20-22. - Veszprém 3

Folytatodik az EB. felkésziilés Vesz- ﬂ~ Y
prémben. ” { . -~ f i

A péntek délutan kezd8d4 tabort a didk- |1 - A | o A : .
olimpia szakitotta meg. Bar Zs6fi prog- - Wag == o e
ram szerinti kardid futdsat Notheisz 4 '
Janival azért beleillesztettiik. Notheisz " I |
Jani komoly futé és a Balaton kort meg- : ) SU
szakitva jott segiteni a versenyen fiat és ""'p

azutan Zsofit is. y : ’
Masnap kiegésziilt a csapat Farkassal, .

aki felséfokd angol nyelwizsgan vett a4

részt. Délel6tt parosgyakorlatok, kiz-
delem és szituaciés gyakorlatok voltak
videdelemzéssel. Ezek utan wellnessel
és varosnézéssel folytattuk a napot,
majd a délutani edzésen pajzsmunka
és pontkeszty( volt teritéken.

Street\Workoutl (LU U0 TTIT
Marcius 21. - Veszprém
2015.évi Diakolimpia eredmények Veszprémben: A versenyen 67 egyeslilet

Marcius 23. - Balatonfiired 429 versenyzéje kiizdelemben, 157 versenyz6 pedig kata-ban allt tatamira.
Street workout edzés Balatonfiireden. A legeredményesebb csapat ismét a Yakuzak Se lett.
A veszprémi edz6tabor utolsd edzése Hegediis Marcell . . ........ . hely
erc’Sn.léti edzésvolt, amitla lf'c')zeli.Bélaton Szajka Bendegiz . . . . ... ... I. hely
parti street workout palyan csinaltunk ] ;
végig. Az edzés végén kellemes tavaszi- CsibraBarnabas .......... I. hely
as napsiitésben a fiiredi kikGtében pi- Kefiekes Réka | -7 SUMERISRE ol - . hely
hentlink. Délutdan még sensei eldadast Treba-KovacsKira . . . ... ... I. hely
i e e Rl Y o
_ GalBarnabas . . .......... Il. hely
MéczoMilan. . . . .. ....... Il. hely
Moczo:Marks L. i e Il hely
GedeiiBence t)u . e ieiig et l1l. hely
HorvathAbel . ........... 1. hely
CserepesBalazs . ......... IlI. hely
Szaho)ltiza s s i R l1l. hely
Torday-NagySara . ........ I1l. hely
= {
3 l i) ald —— -

Marcius 24. ;

A mai napon Zsofi valtott ellenfeles
kiizdelmen vett részt a Sportkdérhaz
biomechanikai laboratériumaban.
3-9-7 perces kiizdelmei voltak verseny
szerlen. 5 f6 segitével. Modosult Zsofi
kardio terve is szerencsére felfelé
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Y Akadémia — utanpeotias projekt

Marcius 26.

Az Y Akadémia utanpotlas neveléssel prioritasként foglalkozik majd. A program
logoja és szlogenje mellett elkésziilt a teljes szakmai, finanszirozasi és miikodési
koncepcio is. Az Y Akadémia egyiittmiikodo partnereivel kozosen prezentalja majd

a teljes projektet hamarosan. ,,Patolja utan az utanpétlas.”

Hegykén taborozunk a hétvégén.

Egy személyautd, egy kisbusz utanfutéval és 13 f6 utazik Hegykdre, hogy segitse
Zsofit és Farkast az EB-re torténé felkészilésben. Horvatorszagbol 8 f6 érkezik,
de lesz kdzos edzés a soproniakkal és a kapuvariakkal is. Tartalmas hétvégének
igérkezik. Horvath Laci, a hegykdi dojo vezetdje ismét jelesre vizsgazott szerve-
zésb6l. Shihan Demeter Zsolt, a soproni legnagyobb dojo vezetdje és Pantelics
Péter a kapuvari Castrum egyik vezetdje voltak a hazai résztvevdi tanitvanyaikkal
ennek a nagyon fontos tabornak. De kiilfoldrol is érkeztek hozzank, Shihan Milan
Garasic mester is ellatogatott hozzank hét tanitvanyaval. Tehat Hegyk6-Sopron-
Kapuvar-Jaszberény és a Horvat csapat gyakorolt egyiitt ezen a hétvégén. Az
edzések tematikusan felépitett, elsésorban - és kifejezetten- az EB felkésziil6k
egyéni képzését szolgaltak, sokszor szimulalva a versenyszituaciot kiizdelem-
ben és szermunkaban is. Nagyszeri érzés volt, hogy a horvat és a magyar fel-
készlléket kozel 50-en biztattak és sarkalltdk nagyobb teljesitményre. Az edzé-
sek mellett jutott id6 ismét egy kis pihenésre a hegykdi gydgyflirdében, melynek
hangulatat nehéz visszaadni barmilyen beszamoléban. De elldtogattunk a fertddi
Eszterhazy kastélyba is koszonhetéen Bodrogi Laszléd Anzelm féigazgatd segitsé-
gével. Koszonet érte!

Wadozryu
v = D y v
SZeminarun
Marcius 29. - Jaszberény
Jaszberénybe a Bercsényi Uti csarnok
adott helyett Dr. Dobozi Jézsef jovoltabol
szervezett wado-ryu szeminariumnak.
Az edzéseket Shibamori Kando 9 dan-
0s nagymester tartotta. Az érdekl6dék
déleldtt és délutan is részt vehettek 1-1
edzésen. Klubunkbdl Orsi, Roland, Feri
és Zoli pillanthatott bele a wado-ryu vi-
lagdba, melyen sokban hasonlit a mi
kyokushin karaténkhoz. Vasarnap Kar-
talon folytatodott a szeminarium.

[]
'm

Marcius 31.

A két EB utazdnk Szabd Zséfi és Fekete
Farkas Mér - kisebb modositasokkal-
hasonld taskat kapnak aprilis - 15-én.
A taska sok rejtett funkcioval rendelke-
zik, amik hasznaldinak -okoznak majd
oromot. A kovetkezd lépésben a gyere-
kek szamara készil hasonld, méreté-
ben kisebb és funkciojat tekintve vala-
mivel egyszer(bb taska. Hajra Yakuzak!




Jaszberény varos onkormanyzata va-
ros napjan a kiemelkedé eredménnyel
és hozzadllassal dolgozd személye-
ket varosi kitlintetésekkel jutalmazza.
A felujitott Filmszinhazban' elékeld és
Unnepélyes dijatadasra keriilt sor, me-
lyen egyesiletiinknek két dijazottja is
volt. Dr. Rédei Istvan Pro Urbe dijat ka-
pott. Uj elndkiink meghatédva koszonte
meg a varos eldljardi elétt a magas ki-
tlintetést. A legeredményesebb olimpi-
konrdl elnevezett jaszberényi sziiletésl
Gerevich Aladar dijat Agdcs Tibor vehet-
te at. Ezzel egyesiiletink mindkét veze-
t6je magas rangu kitlintetést kapott.

.Rendkiviil biiszke vagyok, hogy varos-
unk jelentés személyeivel egy sorban il-
hettem, mint kitlintetett. Bliszke vagyok,

hogy erre a dijra mélténak talalt a varos
vezetése, amely még felelé6sebb munka-
ra 6sztonoz.”
Agdcs Tibor

Eb telkeszu tahor =

Aprllls 2-11. Ausztria

V|

A Magyar bajnoksag utan 4 edzéta-
borral késziiltek versenyzéink a var-
s6i EB-re. Nagykata, Veszprém, Hegy-
ké utan kiemelt korilmények kozott

Niederoblarn-ban taborozik Zsofi és

Farkas. A legjobb ellatds mellett egy
kozeli sportcentrumban egyéni foglal-
kozadsok keretében végezzik az utolsé
simitasokat az EB-re.

Segitéik most csak Sensei és Lili, de
7-én tobb partner érkezik Magyaror-
szagrél. Kézben Gedei Gabor is fog for-
gatni a készild mozifilmiinkhoz, hiszen
6 hozza ki a segit6ket az innepek utan.
Hajra Zsofi! Hajra Farkas!

Komtvesmunka
@W[[@ﬁﬁ]]] Apilis 4.

Kozben az Y Haz is halad. Palasti Ga-
bor és sdgora a sziili varot késziti
elo a komiivesek szamara. Koszonet

Ma volt a tapiomenti csaladi sportnap,
ahol egyesiletiinket képviselve kivalo
teljesitményt nyujtottak: Lendvai Laci
Anyukaja, Erika: 10,5 km-t futott. Indi:
21 km (félmaraton] 3. hely felnétt fér-
fi kategéridban. Dankané Balazs Eszti
(Mezg Lili anyukaja) 21 km- (félmaraton)
1. hely senior ndi kategoériaban. Danka
Jbzsi: 21 km (félmaraton), Danka Hunor
(7 éves): 2. hely - gyerek 1 fiu kategori-
aban. Hegedls Marcell: 5 km kerékpar
5. hely; 1,8 km futds 4. hely. Heged(s
Imre (Hegediis Marcell apukaja) 30 km
bicikli, terepen.

Gratulalunk minden résztvevonek!




VGIE{dan[sportis

Aprilis 12-16.

http://vgie.dk

Ismét ellatogattak hozzank a daniai
Vojen-ben levd sportiskolabol. Két kézi-
labda csapat érkezett, az iskola igazga-
tdja Tomas és egy tanar, Frans Hammer.
A 34 f6s dan vendégsereg 4 napot tolt
itt. Sensei szervezésében a tavalyi ké-
zilabda csapatokkal talalkoznak, majd
_ kozos latogatas lesz a Nemzeti Kézilab-
da Akadémian. Ezutan erénléti edzést
tart sensei a vendégeknek. A jovében
szorosabbra kivanjuk flizni az egyiitt-
mUkodést a. daniai sportiskolaval és
mindent megtesziink, hogy egy Unids

program keretében az Y Akadémiat is
bekapcsolva egyitt tudjunk dolgozni a
sport és a kultura teriletén.

Kozos edzeés a dan vendeégeinkkel

Aprilis 15. - Vecsés

Kozos képessegfeljesztd edzes a dan vendégeinkel Vecsésen. Bemutato karate
edzésebe pillanthattak be vendégeink. Zsofi EB felkésziilésébdl lathattak rész-
leteket. Majd koz0s egy o6ras edzésen kézilabda specifikus képességfeljesztés
zajlott. J& hangulatban gyorsan elment a két 6ra. Dr. Crespo Zsuzsanna az unids
projektiink miatt szintén eljott Vecsésre. Hatékony megbeszélésen vagyunk tul,
amely a kdzos egyiittm(ikodés lehetdségeit tarta fel.

Aprilis 17-18. - Varsé

Farkas EB dobogos - Fekete Farkas a 2015. évi varséi EB-n két gy6ztes mérké-
zéssel a dobog6 harmadik helyén végzett. Komoly sériiléssel kiizdve végig nagy
nehézségek aran tudott felkészilni sulyos boka ficamaval. Kétséges volt az indu-
l&s is. Gratulalunk! Osu!
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Aprll;s 14 :
A .elmult evhez hqsﬁnléan;‘most is‘
’ sénsel szervezte a dan|a| *sPortlsko-' $30Y
la ket kézilabda c§apatanak 4 napos
pr‘ogramjét Aprogramba merkoze-» G
Jseket jatskdttak hasonlé kord magyar“ 0
flétalokkal de ell@togatpht a34fos dets
;’legacig) a Nemzeti Keznabda Akadémi-
drais. A daniai vendegé.L nek Mocsai
Tam:;]s és Imre Vilmos tartott edzést
-Balatqnboglaron Feke’c.e:l Tamas dp- 20
“;kumentalta az eseményt. Ez. idé alatt
- ‘Zsof| e's Farkas is kesZutték az EB-re.

Zsofi EB eziist éremmel tért haza..
Szabo Zsofi eziist érmes lett a 2015. évi
varsdi Eurdpa bajnoksagon feln6tt ndi
-55 kg-ban 28 orszag 370 versenyzdje
lepett tatamira ezen a hetvégén. Zso-
fi legjobb EB eredménye ez. Kdszdnet
MINDEKINEK AKI SEGITETTE!



EB eziist Varsohol

Interju Szaho Zsofival

Hegykdn, Veszprémben edzé6taborban.
Persze a sportkorhazi vizsgalatok sem
maradhattak ki idén sem. Dr. Kovacs
Péternek koszonhetéen mindent meg-
tettlink azért, hogy cstcsformaba ke-
riljek.

Egy Eurdpa bajnoksag mindig nagy le-
het6ség az ember szamara. A sok al-
dozatos munka gyiimalcse beérik. Ki-
jutottal. Ott vagy a kontinens viadalon.
Mikor kijutottam el6szor junior korom-
ban egy ilyen bajnoksagra teljesen mas
érzésekkel mentem, mint most. Akkor
szinte az ember fel sem fogja hova ju-
tott. Egy kis falubol jottem, és most
itt allok. Inkabb csodalkozas minden
egyes perc. Nem igazan tud odafigyel-
ni az ember. Hiszen el6szor van ilyen
nagy eseményen. De ma mar ez telje-
sen masképp van. Ma mar keményen
megdolgozok, hogy kiilfoldi rivalisai-
mat legy6zzem. Rengeteg id6t, ener-
giat fektetek bele abba, hogy évek odta
egyre jobb és jobb legyek.

Jol sikeriilt a bemelegités, fokuszalt-
nak és ponterésnek éreztem magam.
Az els6 kiizdelmem viszonylag kony-
nyebb volt, de hat, mint tudjuk azért
egy Eurdpa bajnoksagon nincs konnyi
kiizdelem, hiszen az orszagok csak a
legjobbijait kiildik el. Egy gruz ellenfe-
let kiildtem 6ltozobe 3 perc utan. Majd
a kovetkezo ellenfelem is hasonlokép-
pen jart, hiszen egy ushiro geri KO-val
mehetett 6ltozni 6 is. Majd a nagy riva-
lisom, a litvan Diana kovetkezett, akivel
mindig oriasi presztizs csatat vivunk.
Ezattal nem allt ki ellenem, kézsérii-
lés miatt. Tobbszor bemelegitettem,

mindig varni kellett mikor szélitanak
be. Tobb bemutaté utan mondtak csak
a neviinket. Sajnos elére nem tudtam,
hogy Diana nem all ki. Viszont a felpor-
getés mar nagyon kifarasztott. Ezutan
megint nagyon hosszu varakozas ko-
vetkezett a dontdig. A dontében a ma-
sik agon végigmeneteld szintén litvan
Rita volt. EzGttal Rita volt a jobb. Varom
a visszavagot.

Egy interjuban azt mondtam, hogy ott
és akkor azt tudtam magambadl kihoz-
ni. Talan igy is volt. Talan igy kellett
lennie. Mindenesetre a sok almatlan
éjszaka utan, feldolgozva az esemé-
nyeket ma mar oriilok,hogy igy tortént.
Sokkal tobb motivaciot adott ez a ké-
sobbiekre nézve.

Természetesen varom. Mindig meg-
igértem, hogy jovore megnyerem. ldén
nem igérek mast, csak azt, hogy ma-
ximalisan felkésziilok és meglatjuk az
akkor abban a pillanatban mire lesz
elég. Egy biztos: mar csak az Eurdpa
bajnoki cim hianyzik a gy(ijteményb6l.

— N =

Mar decemberben elkezdtem a felké-
sziilésem, hogy aprilisban csucsfor-
maban léphessek tatamira Varsdban.
Matra futdsokkal és felkészité verse-
nyekkel, rengeteg edzétaborral ké-
sziiltem a megmérettetésre. Tatamira
léptem januarban Lengyelorszagban,
majd kovetkezett a Magyar bajnoksag,
véglil az EB. De voltam Ausztridba,

.__..-'"




FutasiEpe Nandilemlékere

Aprilis 24. ,,J6, rendben...”
Eperjesi Nandi mindig ezzel nyugtazta, ha valami kérést kapott, s aztan rendben is volt minden. Ez
volt az egyik emlék, amit a Lehel vezér Gimnazium igazgatdja a pénteki emlékfutas el6tt felidézett
elhunyt baratunkrdl. Azt mar mi tessziik hozza: ha ez a kérés sporttal volt kapcsolatos, a szaz sza-
zaléknal is jobban és rendben volt minden. Sajnos erre az igéretre tobbé mar nem szamithatunk
Nanditol, hiszen februarban meghalt. A temetésén ott voltunk mi, Yakuzak is, mint sok-sok mas
sportegyesiilet és sportbarat. Ahogy ott voltak koziiliink most is tobben, mint sok mas ismerds és
barat, illetve sportszeret6 fiatal, azon az Emlékfutason, amit a Lehel gimi szervezett Eperjesi Nan-
dor emlékére. A Szantai kertb6l indulva tobb szaz, fehérbe 6ltozétt futé (hiszen .Nandi is mindig
fehérben futott”) tette meg a jelképes, 1 kilométeres tavot tisztelegve kivald baratunk emléke elétt.
A Yakuzak SE csapatat Simon Orsi terelte egybe egy fénykép erejéig, még az indulds elétt. A kdzds
foté utan Notheisz Jani sietett vissza a szervezdi asztalhoz - ebbél is lathatd volt, hogy klubtar-
sunk az Emlékfutas rendezésében oroszlanrészt vallalt. A rajtot ezlttal nem startpisztoly jelezte,
hanem egy felvezet6 kerékparos utan egyszertien csak nekilédult a hofehér mezény. Ez is jelké-
| | —r7agE Pezte, hogy ezdttal nem versenyrél
1 . A% | volt sz6, hanem egy Gszinte, szivbél
: jové gesztusrol. Tisztelgésrél egy
tisztességes, egészséges, lelkiis-
meretes, becsiiletes, am tragiku-
1 san rovid életpalya elétt - amely
| sportbaratunk, a Taekwondo jasz-
sagi nagykovete, Eperjesi Nandor
=| nevéhez volt kothets.
Nandi! Szép idoben, lazan
futottunk egyet pénteken.
Jo? Rendben?...

\ e 4

Aprilis 25. - Siklos Csibra Barnabas l. hely

 Mezé Lili { hely Hegedis Marcell  Il. hely
Cserepes Balazs hely Gal Barnabas l. hely
Molnar Andras hely Szajka Bendegliz  |l. hely
Méczd Milan - hely Bagyinszki Maté 1. hely
Moéczo Mark l. hely Lendvai Lacika [1l. hely
Kerekes Réka [l. hely Kovér Janos [Il. hely
Toth Zsofi Il. hely Legtechnikasabb gyerekversenyzo:
Szarvas Szilard . hely Moéczo Milan




Bontas[esisitthordasi¥{Haz:

Ujabb 5 tonna sitt keriilt konténerbe. Szakaszosan kezd8dnek az Y Haz szak-

munkai. Jovo héten a férfi 6lt6z06, zuhanyzd, a sziil6i vard, valamint a mellékhe-
lyiségekben kezdddik a munka. De elindul a villany és a kozponti flités szerelé-
se is rovid idan beliil. Ehhez készitettiik eld a terepet és bontottuk tovabb. Az Y

Haz lassan életre kell.

Késziilfa reklamf:

Aprilis 30. Jaszberény

GYORSETTEREM

Ismét megy a vésés bontas.

Folyik a vésés és a férfi 6lt6z6 aljzat
beton bontdsa az Y Hazban. Sensei
végig dolgozta a hetet és most hét-
végén a tormelék kihordasa, illetve
Ujabb bontasok folytatédnak. Koz-
ben elkezdédott a kozponti flités,
viz szerelése is. Eddig 53 kobméter
sitt keriilt kihordasa.

SittpakolaszY(Haz

Majus 3.

Nagyon sokat haladtunk.

Tobb mint 40 f6 dolgozott egyiitt.
Kozel 30 kobméter sitt keriilt kon-
ténerbe. De levagtuk a fiivet, illetve
flikaszaval is dolgoztunk. Hamaro-
san szerkezetkész az Y Haz.

Az Blel /skoldjz

Kesziil a FaceBox Gyorsétteremben a reklam falidjsagunk.’

sagunkzlFaceBox{Gyorsetterem

Majus 3.

Az Eb-n veliink volt Gedei Gabor és
Mészaros Maria akik végig forgattak
az EB alatt mint az Y Média munkatar-
sai. A jaszberényi TRIO TV sportripor-
tere Acs Tibor hirt adott rélunk azaz
Fekete Farkas és Szabd Zsofi EB sze-
replésérol.

EB értéhelés sporthorhaz ... --....--

Kdszonet nyilvanitas. ‘ _
A sportkérhazban elemeztiik az EB-t és megkdszontiik a felkésziilésben nyujtott
segitséget. Koszonet a lelkiismeretes és rendkiviil hatékony tAmogaté munkaért!
Dr. Kovacs Péter a hazai els6 szamu teljesitmény diagnosztikai labor vezetGje és
csapata mar évek o6ta sokat tesz a vilagversenyeink felkésziiléseihez. Koszonet
tehat neki és Dr. Racz Leventének, Nikinek, Zitanak, Csillanak, Renatonak, Ger-
gbnek és tobb sziirke eminencidsnak a segitségért! Osu!
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Péntek
Elkezdédott két edzéssel a tavaszi '
bentalvés edzétaborunk. Az edz6tabor-
ban a tarjani és a belgiumi versenyre
készillink. Mint ismeretes jové héten
a Dunantulra utazunk Tarjanba. Majus
23-a4n hét versenyzénk lép tatamira
Wemmelben Brisszel melkett kozvet-
leniil a belga nyilt bajnoksagon.

* Szombat
Zajlik a tabor és a munka az Y Hazban
Folyik a vizes blokkok lefolyd stb. szere-
lése és a nyilaszardk cseréje miatt a ré-
giek eltavolitasa. Kozben edz6taborban
készllink a jov6 heti és az azt koveto
versenyekre specialis gyakorlatokkal.

Vasarnap _
Véget ért a péntektdél vasarnapig tar-
té tavaszi ,bentalvés”™ edz6taborunk.

Szakmai és kozosségi szempontbol is
nagyszeru hétvége volt.

Zsofi VB utazo wsjus 11.

Szabho Zsofi VB induld. Megérkezett az EKO
(European Karate Organization) hivatalos rang-
listdja melyen Szabd Zsofia neve is szerepel a
2015. évi Tokioban megrendezésre kerils 11-
Vildgbajnoksag induléi kozott. Mint ismeretes a
VB-n nem mindenki indulhat hanem csak az aki
az elmult években eredményesen szerepelt a
kiemelt Vilag versenyeken. Eurdpa néi verseny-
z6i 11 kvotat kaptak a 32-es tablarol. Ebben a 32
versenyz6ben Zsofi is szerepel. Ebbdl az alka-
lombol gratulaltunk és jo felkésziilést kivantunk
neki az edzésen.

BHESURDF IR AR

N EARIT- 11O ER TR

Az Y Hazban munkaval fejezéddtt be a
tabor. Ismét kitettiink magunkért. Ezut-
tal is kb 35 m? épitési hulladékot bon-
tottunk ki és hordtunk is ki a konténe-
rekbe. ‘

EDDIG OSSZESEN 105-110 m?® SITTET
RAKTUNK KONTENEREKBE az épitke-
zés kezdete dta. Kozben folyt a nyilas-
zarok kivétele is. Elképeszt6 feszitett
munkaval telt a vasarnap délel6tt. KO-
SZONET MINDENKINEK AKI OTT VOLT!
oSu!

Folytattuk a reklamfal
készitéset a FaceBoxhan

Majus 11.

Facebox Gyorsétteremben folytattuk a
reklam reklamfal készitését. Nemso-
kara elnyeri végleges formajat az egye-
siiletlinket bemutaté reklamfal. A fiata-
lok egyik kedvenc helye Jaszberényben
jogosan ez a gyors étterem. Egy digita-
lis képkeret is lesz majd a falon, melyet
frissiteni fogunk rendszeresen az egye-
slilet programjaival parhuzamosan.
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A létrejové Y Akadémia, mint képzési rendszer kiemelten fon-
tosnak tartja az utanpdtlds koru versenyzék legmagasabb
szintl szakmai képzését. A meghirdetett projekt egy Ujabb
allomasahoz érkezett. A Dunantulrdél Shihan Demeter Zsolt a

soproni Waido Fight vezet6je, Kelet-Magyarorszagrol Sensei
Racz Csaba a debreceni Shogun vezet6je és a Kozép-Magyar-
orszagrol Sensei Agocs Tibor a Yakuzak Se vezet6je véglege-
sitették az egylittmikodés kereteit. A harom nagy klub hama-
rosan egylttm(kodési megallapodast ir ald az Y Akadémian
belili egylttmiikodésrél. Tovabbi egylittm(ikodé partnerekkel
is tervez az Y Akadémia. A étrejové UB-18 projekt szlogenje:
.pdtolja utan az utanpotlas”.

XVIL. J&Ss_need kupa

Majus 16. - Tarjan i

Eredmények Tarjanban: ia J ﬁ‘- 1;_ ;
Mez4 Lili I. hely ol
Kerekes Réka I. hely

Szajka Bendeguz I. hely

Csibra Barnabas |. hely

Gedei Bence I. hely

Heged(s Marcell I. hely

Torday-Nagy Sara |l. hely

Muhari Mark Il. hely |

Notheisz Csongor |ll. hely

Lendvai Lacika lI. hely

Gal Barnabas lll. hely

Cserepes Balazs Il hely

Treba Kira lI. hely

Treba Botond lI. hely

Horvath Abel 1. hely

Mez6 Lili a legtechnikasabb verseny-
z6 dijat is megkapta. Egyesiiletiink
sokadik alkalommal kapta meg az
el6zo tarjani kupa legeredményesebb
egyesiiletének jaro kiilondijat. Ezat-
tal is a legeredményesebb egyesiilet a
Yakuzak Se lett

Munkak{aziY{Hazhan

Az Y Haz kozben épiil. Az
oltozok, zuhanyzok padlofiités sze-
relése zajlik.

Kozben otthon is haladt a munka, az
Y Haz nyilaszaro cseréje és sok egyéb
munka haladt.kdszonet Major Tamas
csaladjanak a segitséget!

A fahulladékok darabolasa zajlik, hi-
szen sziikségiink lesz tlizelére is. Ha-
marosan kezdddik a nyarsalokorok
kialakitasa, aminek a helyét foglalta
el a fahulladék. Jovo héten épiil a fa-
tarolo.

ElkesziiltZsofiRVB)
CELEF SR Majus 27.

Elkésziilt Szab6 Zséfi 6t hénapos VB fel-
késziilési tervének vazlata és sok konk-
rét eleme is kialakult. Ezzel egyid6ben
elvégeztiik a kozel hisz modult érintd
diagnosztikai vizsgalatot is. Zsofi tobb
nemzetkozi versennyel, egy amerikai
képzéssel és edz6taborral és tobb ma-
gyarorszagi edzétaborral késziil az okto-
ber 30 - november 1. kozott megrende-
zésre kerllé vildgbajnoksagra.

Majus 28.

Y Haz miikodtetésére a Yakuzak Se
létrehozta az Y Brand Kft-t. Ugyvezetd
Agocs Tibor. ]

i
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Majus 23. - Belgium, Wemmel

Zsofi\UB
felkesziilese

Junius 2. - Debrecen
Menetrendszerlien elkezdodott Zso-

fi VB felkesziilése. Tobb helyre utazik
majd valtozatos kiizd6partnerek miatt.
Ezuttal a debreceni Shogun dojéjaban
Racz Csaba latott vendégiil benniinket.
Koszonet érte. Osu

FARKAS

FEKETE

Egyesiiletiink kiemelten fontos terdile-
te az utdnpétlas versenyzék folyamat
menedzselése. Ennek a programnak
koszonhetéen utazunk Belgiumba, ahol
a nyilt bajnoksagukon lépnek tatamira
a kovetkezd versenyz6k: Csibra Bar-
nabas, Gal Barnabds, Szajka Bende-
glz, Moczé Milan, Mezd Lili és Fekete
Farkas. Versenyzdinket két edzé is el-
kiséri erre a rovidnek nem mondhato
1500 km-re. Csutortok reggel indul-
tunk Milan 5-6s matek vizsgdja utan.
Az els6 nap kozel 900 km-t utaztunk,
majd Nirnbergben varosnézés és fi-
nom vacsora egy olasz étteremben. Ezt
az estét egy pazar hotelben toltottik
természetesen kartyapartival. Pénte-
ken reggeli utan folytatjuk a még hatra-
levé 600 km-t. 4 arannyal és egy bronz
éremmel teriink haza Belgiumbdl.

Mezé Lili I. hely
Szajka Bendeglz  |. hely
Méczo Milan I. hely
Fekete Farkas Mor |. hely
Gal Barnabas IIl. hely




Jinius 5-8.

AZ ELET ISKOKAJA avagy
EZ MAGA A YAKUZAK SE.
Belgiumi latogatas és edzé6tabor.
A karaténak nevezett személyiségfor-
mald-életmdd-mozgas egyik példa-
érték( szerepldje, Kenyd Dénes latja
vendégiil senseit és Szabd Zsdfit a bel-
giumi Gent varosaban.

Mint ismeretes, Dénes és édesapja
régdta tagja egyesiletiinknek. Kenyd
Laci két éve szerzett 1.dan fokozatot,
Fia Dénes pedig junior valogatottsagig
vitte, majd gépészmérnokként végzett
Budapesten.

Munkak(azj¥(Hazhan

Helyére keriilt az acél athidalé az Y
Hazban. Kozben a kihon gyakorlasa
is folyik az dvvizsgakra.

Kozben megy a munka is ezerrel ott-
hon. Az Y Hazban gondos gazdaként
tessziik a dolgunkat.

Koszonet MINDENKINEK! Osu

Kivették a tarto falakat. A kozponti
dojo és a funkcionalis edz6terem ki-
alakitasa megtortént.

Az egykori tanitvany ma a vilag egyik
legmodernebb autégyaraban Gentben
a Volvo gyarban mérnokként dolgozik.
Kozben a karate is megmaradt szama-
ra és rendszeresen jar edzésre Antwer-
penbe Koen Spitales dojojaba.

Koen sensei régi j6 ismerdse, verseny-
zG6tarsa volt még a 90-es években. Nagy
érommel fogadta Dénest.

Holnap kozos program hiszen egyiitt
fognak edzeni az Oostendi nyari edz6-
taborban Shihan Kenji Midori WKO
Shinkyokushin elnokével és sok mas
Kyokushin stilus vezet6jével.

A készilé filmiinkhoz is forgattunk.
.Dénesre nagyon biiszke vagyok! On-
allé, pontos, megbizhato, feleldsség-
teljes, kreativ, dinamikus, j6 kommuni-
kacios képességekkel biro, lelkileg és
testileg is egészséges felnétt.

Azon tanitvanyok egyike aki nem fe-
lejti honnan jott és fontosnak tartja a

=

dojojaval, sensei-ével a kapcsolatot.
Ezért tanitom a karatét! Jo viszont latni
Dénesben a tanitast. Gratulalok szilei-
nek akik méltan lehetnek biiszkék fiuk-
ra! ,Osu! sensei Agocs Tibor

L

1 Siilysap-Nagykata maraton valté masodik hely sanius 20.

Maraton valto, Sulysap-Nagykata - Szegedi Gabor as Molnar Andras
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Julnius 14. - Bécs

A hétvégi ausztriai bajnoksagon 7 ver-
senyz6 képviselte egyesiiletiinket. Sza-
bo Zsofi, Kerekes Réka, Mezd Lili, Gal
Csaba, Szegedi Gabor, Fekete Farkas
Mér, Cserepes Balazs lépett tatamira.
A versenyt kifejezetten gyakorlas cél-
jabol iktattuk be az 6szi megmérette-
tések utolsd emlékképeként a tovab-
bi felkésziiléshez. Tobben jovGépités
szempontjabdl léptek tatamira, de
konkrét gyakorlasi célja is volt pl. Sza-
b6 Zsofi VB felkésziilését volt hivatott
szolgalni ez az esemény. Nagy o6rom,
hogy Gal Csaba sulyos sériilés utan
ipponokkal tért vissza a tatamira, és ez
onbizalmat adhat az 6szi Szolnok Kupa-
ra torténd felkésziiléséhez. Harmadik
kiizdelmét eltaktikazta erds ellenfelé-
vel szemben. Egyeslletiinkben az utan-
potlas korlak versenyzése kapcsan Fe-
kete Farkas Mér nagyot |éphetett elére,
és lépett is a felnétt -70 kg-os férfiak
mezényében. Magas héfoku igazan fér-
fias és harcos kiizdelemmel bizonyitot-
ta, hogy jo Uton jar a felndttek mezdnye
felé vezetd Uton. 9 percet harcolt telje-

sen egyenrangu partnerként lengyel ri-

valisaval, ahal a végeredményt tényleg
nehéz eldonteni. Ezuttal Farkas maradt
alul, de élete els6 9 perce orokre em-
lékezetes maradhat, bliszke lehet ra.
Gratuldlunk! Mezé Lili hatékonyan kiiz-

dott betartva a szakmai utasitasokat
ismét elére tudott lépni. Szabd Zsdfi a
VB-re késziilve gyakorolni érkezett, de
ezuttal fliggetleniil az 1. helyezéstél és
a legjobb kiizdé kiilondijatél nem tudta
maradéktalanul végrehajtani a szak-
mai utasitasokat. Zsofi szamara tobb
Uj impulzus és pihenésre lesz szlikség,
amit az amerikai Uton és a felkésziilési
programjaban figyelembe is vesziink.
Szegedi Gabor ,kihuzta a jokert” és
rogton a késébbi bajnokkal kezdett, de
tudasanak legjavat nyujtva allt oda és
kifejezetten jol kiizdott a nala jelentd-

Debrecenbenjartunk

Junius 23. Debrecenben jartunk - Sensei Racz Csabanal
Sensei Racz Csaba dojojaba latogattunk kilenc fovel. A latogatas célja a
nyari SHSZ edzé6tabor edzéseinek szakmai értelmezése és el6képzése.

Sensei Racz Csaba is tart edzéseket az utanpétlas koruaknak a szovetség [
edzé6taborban. Sensei Toth Tibor az Eziistcsikd Khe vezetdje ezalatt kiizd6
edzést vezetett. Most harom dojo tanitvanyai edzettek egyiitt.

Koszonjiik a lehet6séget!

sen tapasztaltabb és er6sebb ellenféllel
szemben. Cserepes Balazs és Kerekes
Réka nem jo stratégiat valasztva ki-
estek az els6 korben és sok tapaszta-
lattal tértek haza. Hasznos versenyen
vagyunk tdl, van mit tenni mindannyiuk
szamara.

Bécs, Austrian Open:

Hét versenyzdnk lépett tatamira.
Mez6 Lili |. hely

Szabo Zsofia I. hely

Gal Csaba Ill. hely




Nvari ,hentalvos”
ovvizsga felkészito tahor

Janius 25-28. - Jaszberény

Kozel harmincan aludtak bent és
hetvennél tobben edzettek a nyari
bentalvos edzétaborunkban. Az edzése-
ken a Kyokushin alapjait gyakoroltuk az
ovvizsgara késziiltiink. A taborban per-
sze volt ismét strand latogatas, filmve-
tités, jatékos onvédelem, és jutott id6
egy kicsit a kiizdelem gyakorlasara is.
Csutortok este bebizonyosodott, hogy
nagyon nagy sziikség van az Y Hazra,
mert végleg kin6ttiik dtmeneti edzéter-
minket.

Ezutan kovetkezett az oOvvizsga. 28 f6
lépett elére a bentalvos edz6tabor har-
madik napjan és szerezte meg a kovet-
kezd ovfokozatot. Igen kemény kiizdel-
meket mutattak be a vizsgazok a kihon
és kata bemutatdsa utan. Az dvvizsgat
sensei Agécs Tibor vezette és 3 fekete
oves segitette: Lendvai Laszlé 2. dan,

Simon Orsolya 1.dan, Filop Roland
1. dan. Kulon ovfokozatokra bontva mu-
tattdk be a kyokushin bazis alapjait és
ezutan ovfokozatonként a katak bemu-
tatdsa kovetkezett. Ezutan rendkiviil
erds kilizdelmekben mutathattak meg
felkésziiltségliket a ‘vizsgazok. Szem
nem maradt szarazon. Vasarnap reggel
a tabor 4. napjan egyesiiletiink Triatlon-
tra és Mountain bike szakosztalyunk
vezetdjével, Notheisz Janossal turaz-
ni menttink a Biikkbe. Gyonyor( turan
vettiink részt, amin csaladok felhétle-
nul, fantasztikus napot toltottek egyiitt.
Bélapatfalvarol indultunk és a 12 km-
es turan megtekintettiik az apatsagot,
majd a kéfejténél gyonyord kilatas volt.
A tlra utan a Csibra csalddnak koszon-
hetéen finom ebéddel pecsételtiik meg
a hétvégét. Egészségiinkre! Osu!

Junius 30- Jullus 5. - Balatonfoldvar:

Sikeres V|zsgat tett Kusper Zoltan 2. kyura az SHSZ Nyari Edzotaboraban. Véget

\Jért az SHSZ Nyari tabora. Vasarnap délelétt a csaladok egyltt pihentek a Balaton

partjan, ahol egy driiletes foci mérkozeést is jatszottunk a tabor levezetéseként.

NI YAKUZAKEE M
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Julius 7-18. NSCA konferencia —Amerika, Orlando

Julius 14. Epiil az Y Haz - Jaszberény

Julius 19. Karate bemutatd —Jdszalsészentgyorgy

Julius 20. Megérkezett Kazah vendégiink, Kristina. - Jaszberény
Julius 21. Munka az Y Hazban — Jaszberény

Julius 22. Els6 nydrsalds az Y Hzban — Jaszberény

Julius 23. Budai Lorant képvisel6 tr az Y Hazban. — Jészberény
Julius 23. Kusper Zoltan sikeres dvvizsgdjénak kdszontése. — Nagykéta
Julius 25. Edz6tébor — Tata

Julius 28. Késziil a Japan sarok — Jészberény

Julius 28. Késziil az Y Akadémia weblapja - Indrcs

Julius 29. Judas Priest koncert — Székesfehérvar

Julius 30. Shihan Karmazin Gydrgy edz6tabora —Torokszentmiklds
Julius 31. Latogatds az egri varban kazah vendégiinkkel. — Eger

Augusztus 2. Shihan Furkd Kélmén Iatogatott el az Y Hazba — Jaszberény
Augusztus 3. Kerités csiszolds az Y Hazban — Jaszberény

Augusztus 5. Késziilnek a nydrsalé korok — Jaszberény

Augusztus 5. Késziiliink a Szolnok Kupdra Gal Csaba dojojéban — Cegléd
Augusztus 5. Késziil az egyesiileti sporttaska — Jaszberény

Augusztus 7. Aldirtuk a szerz6dést az Y Haz finanszirozasardl — Jaszberény
Augusztus 7. Ugyvéd eltt az U8-18 program — Jészberény

Augusztus 8. Dényi LaszI6 sikeres Sho Dan vizsgat tett

Augusztus 8. Cegléden edzettek versenyzdink. — Cegléd

Augusztus 8. Bekototték Széchényi Viktor fejét — Nagyvdrad

Augusztus 11. Kassai Lajosndl vendégeskedik sensei. — Kaposmérd
Augusztus 11. Munka az Y Hazban — Jaszberény

Augusztus 12. Edzés Fekete Farkassal — Balatonfdldvar

Augusztus 12. Elkésziiltek az U8-18 felvarrok — Jaszberény

Augusztus 13. Pécs Janos orszaggydilési képviselénk ldtogatdsa — Jaszberény
Augusztus 13. Munka az Y Hézban estig — Jaszberény

Augusztus 14. Y Hazban munka — Jaszberény

Augusztus 16. Munka az Y Hdzban — Jaszberény

Augusztus 17. Street workout — Jaszberény

Augusztus 17. WILO szivattydkat kaptunk — Jaszberény

Augusztus 18. Erdsités érkezett a festés el6készitéséhez — Jaszberény
Augusztus 18. Munka az Y Hdzban — Jaszberény

Augusztus 19. Elkésziilt az Y Haz kert rendezési terve — Jaszberény
Augusztus 19. Barta Istvan naprél-napra erdsebb — Jaszberény
Augusztus 20-21. Késziiliink a Szolnok Kupdra — Balatonfdldvér
Augusztus 21. Munka az Y Hazban — Jaszberény
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Julius 19. -Jaszalsészentgyorgy

Augusztus 22. Edzés és munka — Jaszberény

Augusztus 23. Munka az Y Hazban — Jészberény
Augusztus 24. Reggeli Street Workout — Jaszberény
Augusztus 24. Munka az Y Hézban — Jaszberény
Augusztus 25. Vendégségben senseinél — Nagykdta
Augusztus 25. Dorg6 Sanyit kitiintetik — Texas USA
Augusztus 26. Street Workout edzés — Jaszberény
Augusztus 26. Diagnosztikai vizsgélat — Budapest
Augusztus 26. Elkésziilt az egyesiileti sporttéska — Jaszberény
Augusztus 26. Munka az Y hazban — Jaszberény
Augusztus 27. Reggeli Street Workout — Jaszberény
Augusztus 27. Uj koncepci6 Sarkdzi Zsolttal — Jészberény
Augusztus 27. Soproni latogatdink voltak — Jaszberény
Augusztus 29. Munka az Y Hézban — Jaszberény
Augusztus 29. Elkésziilt a kerités — Jaszberény
Augusztus 30. 8. Zagyvamenti Marathon — Jaszberény
Augusztus 30. Y Brand megbeszélés

Szeptember 1. Munka az Y Hdzban — Jészberény

Szeptember 3. Munka az Y Hazban — Jaszberény
Szeptember 4. Uj beton kalapot kapott a kémény — Jészberény
Szeptember 5. Szolnok kupa — Szolnok

Szeptember 6. Munka az Y Hazban — Jaszberény

Szeptember 6-12. VB Felkészitd tabor — Horvétorszag
Szeptember 7. Elkésziiltek a meghivok — Jaszberény
Szeptember 10. Szigetelés az Y Hdzban — Jaszberény
Szeptember 11. Megérkezett a burkoléanyag — Jaszberény
Szeptember 12. Ebéd Shihan Milan Garasic-csal — Horvétorszag
Szeptember 15. Beszteri Atilla Ironman

Szeptember 15. Késziil a Japén sarok — Jaszberény

Szeptember 16. Elindult az Y Akadémia hivatalos Weblapja — Jaszberény
Szeptember 17. Elkésziilt a gyerekek taskdja — Budapest
Szeptember 18. Edz6tabor — Hegykd

Szeptember 21. Elkésziilt a TRX tartd szerkezet — Jaszberény
Szeptember 23. Litvan repiil6jegyek kiosztésa — Jaszberény
Szeptember 24. Teljesitmény diagnosztika — Budapest
Szeptember 24. Sikeres 6sszevont edzés — Jaszboldoghéza
Szeptember 24. Y Brand szervezetfejlesztés — Nagykdta
Szeptember 25. Edzés Dr. Szepesi Csengével — Sopron
Szeptember 26. Sysman Open — Cegléd

Szeptember 26. Bemutatd a Bercsényi dti csarnokban — Jaszberény
Szeptember 29. Szakmai fejldés — Budapest

Szeptember 29. Notheisz csaldd sikerei — Tépidszecsé

mmw 7

han

A szakmai tartalom
épitése mellett fizikailag is

folyamatos

épil a

Yakuzak Se székhelye. Megérkeztek

a nyilaszarok! A kovetkez6 na

pokban

beépitik 6ket! Koszonet Sods And-

rasnak a 6 tonnanyi sulya nyi
lepakolasaért! Osu!

Bemutatdé Jaszalsoszentgyorgyon a Jasz Vilagtalalkozon. Koszonet Simon Orsi
felkészitének és Szegedi Gabornak a bemutato levezényléséért! Osul

laszaro




Prof. Dr. Dorgo Sandor 2016 tol a NATI-
ONAL STREIGHT AND CONDITIONING

ASSOCIATION kutatasi és oktatasi bizott-
sag vezetdje lesz. A tegnapi bizottsagi
ilésen kapta a felkérést.
GRATULALUNK!

Egyesiiletiink mikodésében fontos
alappillér a folyamatos innovacio. Most
amikor egy teljesen Uj projektet rakunk
ossze, az Y Hazba bekoltoz6 szakmai tar-
talmat kiilonosen fontos, hogy hosszuta-
von biztositsuk a folyamatos megujulas
lehetdségét. Amikor elinditottuk az Y
Akadémia gondolatat, akkor egy olyan
képzési rendszert szerettiink volna élet-
re hivni, amely hosszitavon biztositja
és egyben onjavitja a legfrissebb sport-
tudomanyos moddszereket. A National
Strenght and Conditioning Association
olyan szervezet, amely a vilagon egye-
diilalld szakmaisagot képvisel. 60-nal
tobb orszag a tagja az amerikai eronlé-
ti edz6k szervezetének. Mint koztudott
az Amerikai Egyesiilt Allamok sportoldi
a vilag elitjében vannak és profi kor-
nyezetben milliardos iizleti modellben
eredmény kényszerben dolgoznak. Az Y
Akadémia vezetdje Prof. Dr. Dorgé San-
dor az NSCA oktatasi bizottsag vezeto-
je a texasi El Paso egyetem kineziolo-
gia tanszék vezetdje, fakultacio vezeto.
Amikor felkértiik a professzort, hogy
legyen az Y Akadémia szakmai vezet6-
je, nyilvanvalo volt, hogy el kell indulni a
szakmai felzarkdzas utjan és kozvetlen
informaciok sziikségesek arrol a szem-
léletr6l, amelyben Dr. Dorg6 tapaszta-
latot szerzett. Szakmai utunknak 3 f6
célja volt tehat: részleteiben kidolgoz-
ni az Akadémia mikodését kozosen a
professzorral, szakmai tanulmanydt a
konferenciara, Zsofi VB felkésziilésében
elérelépni. A konferencia méretében és
szervezettségében, valamint a szakmai
tartalom kidolgozottsagaban egyszerre
volt professzionalis és amulatba ejt6. Az
orlandadi Disney World hatalmas szallo-
dajaban rendezett konferenciardl csak
mega és szuperlativuszokban lehet be-
szélni. Dupla sportcsarnok méretii kon-
ferenciatermek, hatalmas trade-markt
show, és persze 3000 résztvevo. Auszt-
raliatol Japanig, Oroszorszagtol Kinaig
mindenki itt volt, aki a vilag élsportjat
jelentik, és ott voltunk mi is a Yakuzak Se
képviseletében. Erdekes kérdést tett fel
egy magyar szarmazasu egyetemi tanar,
amikor megkérdezte, hogy mi melyik
egyetemet képviseljiik a rendezvényen...
A valasz egyszeri volt, Senkit! Csak a
Yakuzak Se-t. Sajnos Magyarorszag hiva-

talosan nem tagja a vilag sportelitjiének
legmagasabb szakmai forumanak. Az
els6 nap hivatalos bejelentkezéssel
kezdddott, ahol megkaptuk a konferen-
cia csomagjat, polot, akkreditacios kar-
tyat, programfiizetet a 38. NSCA konfe-
renciara (tehat mar 38 éve rendszerezve
folyamatos kutatas-fejlesztéssel magas
szinten foglalkoznak a teljesitményfoko-
zassal.) Miutan bejelentkeztiink koordi-
nacios és stabilizacidos edzésen vettiink
részt kozosen Dorgo Sanyival és hallga-
toival, majd tobb eldadasra is beiiltiink.
A nyelvi akadalyok ilyen erés szakmai
nyelvezet mellett erdésnek bizonyultak,
de a fobb vonalakat Sanyi felvazolta és
segitett a megértésben.

Az linnepélyes megnyito jol tikroz-
te a szervezet nagysagat kiilonosen
mikor Mike Alstott 6x-os NFL bajnok
vilagsztar tartott eldadast. A meg-
nyitd utan poszterprezentaciok és
az expo megtekintése kovetkezett. A
poszterprezentaciok kilonféle sporttu-
domanyok témakat vetnek fel a kutatas
modjatol a konkllzidig, melyek ismerete
irdnyt szab az alkalmazott modszerek-
ben. Ezen konferencian kozel 300 kuta-
tast mutattak be az egyetemek. Kozottiik
volt Dr. Dorgo is. Kozben rengeteg otletet
kaptunk, fotoztunk, videéztunk az expon.
Jutott id6 Zsofi ligyére az egyik erofej-
leszt6 platformon. Megnéztiink tobb
gyakorlati eléadast és volt amin részt is
vettiink. Ilyen volt Juan Carlos Santana
hires MMA edz6 sajat testsulyos eronléti
edzése is.

A masodik és harmadik nap sok-sok
eléadassal gyakorlati bemutatoval és az
expo teljes bejarasaval telt. Zsofi szinte
mindent kiprobalt és az exp6 végén mar
ismerésként mosolyogtak rank a kialli-
tok. Az eléadasok rendkiviil cizellaltan
érintettek egy-egy témat a gyorserd fej-
lesztéstol a priometrikus gyakorlatokon
at a kilonféle képességfejleszto szerek
bekapcsolasaig, azok fejleszté hata-
sainak sokszinlségéig. Olyan komplex
szemlélettel és rendszerrel talalkoz-
tunk, amely tiikrében batran ki lehet je-
lenteni, hogy nem 5 vagy 10 vagy 20 vagy
50 évvel jarnak eldttiink a sporttudo-
manyok kutatas-fejlesztés-alkalmazas
teriiletén az USA-ban, hanem belatha-
tatlan ez az intervallum. A konferenci-
an tul szo esett a konkrét Y Akadémia
képzésének felépitésérol és arrol is,
hogy egyesiiletiink tagjai milyen modon
tudnak kijutni az USA-ba, és hogyan
tudunk bekapcsolédni ebbe a magas
szintli rendszerbe. Fekete Farkas Mor

encialUSA{Oria

\

szakmai tudasa és nyelvtudasa miatt is
nagy valoszinliséggel az elsé lehet azok
koziil,akit az Y Akadémia kijuttat az USA-
ba. Remélhetdleg akkor mar a Testne-
velési Egyetem hivatalos kapcsolatban
lesz az El-Paso egyetemmel. Ezzel kap-
csolatban viberen folyt kommunikacio,
amelyben megerdsitést kaptunk errél
a szandékrol. ok minden formalodik te-
hat, amelyben az Y Akadémia és személy
szerint Agocs Tibor indukalja az esemé-
nyeket. Ide kapcsolodo hir, hogy az Y Haz
a Testnevelési Egyetem referenciaterme
lesz funkcionalis edzés témaban. A kon-
ferencia masodik napjan deriilt ki, hogy
prof. Dr. Dorg6 Sandor 2016-tol atveszi a
kutatasi és oktatasi bizottsag teljes ve-
zetését.

A konferencia linnepi vacsoraja és dij-
atadoja tette fel az i-re a pontot. Az
Oskar-dijatadashoz hasonlito elit, iga-
zi amerikai showhoz hasonlité vacsora
mutatta meg igazan ennek a szervezet-
nek az erejét. Az ahogyan megbecsiilik
és elismerik a szervezetben dolgozdkat
-és patosszal kiemelik az edzdket- vi-
lagitott ra arra, micsoda becsiilete van
a ,trainer” szénak az USA-ban. Az élet-
mi dijat kapott edzot allva a tapsolta
tobb ezer ember. Az utolso nap hosszura
nyult, és mar faradtak voltunk, de na-
gyon sokat tanultunk az olimpiai eme-
lésrol és a gyorsasag edzésérol is. Véglil
egy kellemes roplabda mérkozésen vet-
tlink részt Sanyi csapataval fantasztikus
hangulatban.

Koszonet Dorgo Sanyi baratomnak, hogy
segitett benniinket és tamogatott szak-
mailag a konferencian és azon kiviil is.
Koszonet az Air Ticket Servie Kft.- nek
és Laczkovics Anitanak az utazas szer-
vezéseért. Osu! Agocs Tibor

~Nincs mit szépiteni van mit tanulnunk.
Innen a tavolbol haza gondolva és latva
az otthoni -sajnos pejorativ tartalmu -
amator hozzaallast csak megerésodtem
az Y Akadémia hasznossagat illetgen.
Nincs id6 tévutakra!” Agocs Tibor
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Kak{azyY{Hazhan

Sokat dolgozunk a héten az Y Hazban.

Megerkezett Kazakhsztanhol Krisina auius 0.

Vendégiink lesz a kovetkezd két hétben. Kristina tavaly is vendégiink és most |
: |s eljott hozzank Jo kapcsolatot apol egyesuletunk a kazah karatesokkal ‘

=

Jualius 22. - Jaszberény
Az els6 nyarsalas az Y Haz udvaran.

Budai Lorant kepviselo ur az Y Hazhan

Julius 23. -Jaszberény

.Sensei Agaocs Tibor meghlvasara, délel6tt a Yakuzak Se leendé otthonaba, a Kor-
csolya utcai Y Hazba latogattam. Tisztelt Elnckhelyettes Ur! Kedves Tibor! Kosz6-
nom a meghivast, a kedves fogadtatast és a nagyszer( ,tarlatvezetést”, melynek
keretein belil megismerkedhettem a belsé (és egy kicsit a kiilsé) atalakitas terve-
ivel. Az elkovetkezendd idészakra rengeteg erdt, egészséget, kitartast, hasonloan
nagyszerl eredményeket és minél tobb lelkes tdmogatot kivanok. Résziinkrél a
tisztelet, az elismerés és a tAmogatas - a jovdére nézve is - adott.” Budai Lorant

Julius 23.

Nagykatai edzés. Az esében ISJOt edzet-
tink, majd Kusper Zoltdn megkapta
barna ovét a nyari sikeres vizsgaja utan!




Edzotahor - Tata

Julius 25. -Tata

)4 — e 7|
B ADaniSarok

Megvan a faanyag a sziléi vardban
éplild japan sarokhoz, melyet az asz-
talosnal pakoltuk le. Készonjiik Far-
kas Lajos nagylelk(i tamogatasat!

- CSAPAT
Y SPORTOLOK

S ERGHLETI EDZESE

A ]@Wﬁ‘- adémialwehlapialtes

Az Y Akadémia weblapja hamarosan elindul, rajta az els6 képzés datumaval,
melyet prof. Dr. Dorgé Sandor szemelyésen vezet majd
Jaszberényben, az Y Haz atadasat kovetden.

Julius 30. -Torokszentmiklos
Shihan Karmazin Edz6taboraban vagyunk Torékszentmikloson.

Julius 31. -Eger
Latogatas az egri varban kazah vendé-
gunkkel.
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Shihan Furkoe[azjY|Hazha

Shihan Furké Kalman latogatott el
hozzank és nézte meg az épitkezést
a jaszberényi Y Hazban. Kellemeset
beszélgettiink a kisebb nyari zapo-
roktol védve a fak védelmében. Jo
volt ez a délutan igy! Osu!

Elkezdtiikialkeri
csiszolasatiis

Elkezdtiik a kerités csiszolasat is az
Y Hazban. -Jaszberény

Készillnek(a)

rsalokorok

Az Y Hazban késziilnek a nyarsalo
korok. Toth Tihamér Baktato Kft. tu-
lajdonosa teljes korlien elvallalta az
udvaron levo kdzosségi tér kialakita-
sat. KOSZONJUK!

Augusztus 5. -Cegléd

Cegléden készilink a Szolnok Kupara Csaba Gal dojojaban. Szeptember 5-én
Szolnokon Eurépa Kupa lesz. Hét felnétt versenyzénk képviseli a Yakuzak Se-t

ezen aversenyen.

Kesziil az egyesiileti
sporttaska

Augusztus 5.

Késziil az egyesiileti sporttaska speci-
alis teherhord¢ kerete. Elkésziilt a pro-
totipusa annak a szétszedhet6 keret-
nek, melyet az egyedi sporttaskainkhoz
applikalunk Nagy Sandor tamogatdink-
nak koszonhetSen! KOSZONET!

A kifejezetten karate versenyz6knek
készitett taska egyedi megoldasokkal
hamarosan kisebb javitdsok utan vég-
leges formajat nyeri el. Természetesen
a gyerekek sporttaskaja is folyamatban
van, jové héten ismét jut idé erre is.

» Alairtuk a szerzaodeést

Augusztus 7.

Hosszu el6készités utan lezarult az Y
Héaz specialis finanszirozasanak forma-
ba ontése. Alairasra keriiltek a hiva-
talos dokumentumok dr. Szabd Tamas
Jaszberény varos polgarmesterének
irodajaban. Koszonet minden résztve-
vének a konstruktiv egylittm(ikodésért!

Augusztus 7.

Mint ismeretes Uj orszagos utanpotlas
képz6 rendszert indit az Y Akadémia a
Shihan dr. Karmazin Gyorgy altal vezetett
Shinkyokushin Harcmiivész Szovetség-
gel kozosen. Ennek az egylttmiikddés-
nek a jogi Kereteit kezdtiik el ma egye-
slletlink tigyvédével Muhariné dr.Bolla
Ilonaval kidolgozni. Az U8-18 program
varhatéan 2016 januarjatél indul el jasz-
berényi kdzponttal az Y Hazban.




Augusztus 8.

A jaszberényi Kyokushin egykori alapitdja Danyi Laszld si- B
keresen levizsgazott elsé dan fokozatra. Hosszl Ut vezetett g
Lacinak a fekete dvig, de azt alazattal és példa értéki hoz- |
zaallassal 50 évesen teljesitette. Hozzank is eljott tobbszor a
felkészllése alatt és példat mutatott a fiataloknak. .. Kedves
Laci! Kozel 30 éves baratsag, és a jaszberényi karate ma mar
sporttorténelmi multja kot 6ssze benniinket. Sok mindenén
mentlink keresztil de a karate mindig biztos tdmasz volt
szamunkra. Biiszke vagyok arra a teljesitményre és hozzaal-
lasa amit a felkészilésed alatt lathattam Téled. Tanitvanyaim
elé is példaként allitom. Nem volt kérdés a Sho Dan. A vizs-
ga csak egy momentum volt. Gratuldlok a shihanodnak és
mindenkinek aki ott volt Veled, de legféképp Neked! OSU!"
Sensei Agdcs Tibor

\

Augusztus 8. -Cegléd
Cegléden edzettek versenyzdink Gal Csaba dojéjaban. g

Koszonet a vendéglatasért!

Bekotottek Széchényi Viktor fejét

Augusztus 8.

.K0sz6nom, hogy megmentetted az életem...”
eskiivé utan a templom lépcséin.

Széchenyi Viktor Nagyvaradon feleségil vette Bird Krisztat. Viktor szd szerint
Uj életet kezdett amikor eljott az els6 karate edzésre. Egészségi allapota akkor
kritikus volt testsulya miatt. Szorgalmas és kitartd edzésekkel kozel 30 kg-ot
adott le és megtalalta kedvesét akit ma oltar elé vezetett. Gratulalunk neked
Viktor, elismerésre méltd ahogy lefogytal és a legjobbakat kivanjuk nektek. Le-
gyetek boldogok. Osul!

- mondta a v6legény a templomi

Kassai Laiosnall
vendeégeskedik sensei

Augusz tus 11. -Kaposméro -

W _HAKUZAKSE. KU



Augusztus 12. -Balatonfoldvar

Fekete Farkas Mor keszil a Szolnok
Kupara. Utolso éves juniorként a felnét-
tek mezényében bontogatja szarnyait
Farkas szeptember 5-én. Most senseiel
Balatonfoldvaron edzettek.

MUl

Elkezdddott a belso falak festéshez
sziikséges elokészitése, a burkola-
tok pontos felmérése, illetve a ke-
rités csiszolds, festés elokészités a
végénél tart, hamarosan lakatos ér-
kezik és rendberakjuk a keritést.

Vasarnap is haladtunk.

A kerités csiszolasa utan lakatos
szakember érkezett hozzank uj zsa-
nérokkal, hogy az els6 pillanattol
pontosan és precizen miikodjon min-
den az Y Hazban. Hamarosan kezdjiik
festeni a keritést.

Elkésziiltek
az U8-18 felvarrok

Augusztus 12.

Az orszagos utanpotlas valogatott egy-
séges felvarrokat fog viselni a 2016-ban
indulé U8-18 program keretében.

Vajon kik hordjak majd?

3

Latogatas az Y Hazha
Augusztus 13. -Jaszberény

Pdocs Janos orszaggytilési képviselonk
ldtogatast tett az éplild Y Hazban. A
sport a tudomany és a kultura haza var-
hatéan december 3-an keril atadasra.
Koszonjlk a.latogatast és a kitlintet6
figyelmet!

Augusztus 17.

Koszonet nyilvanitas!

Ezlton is szeretnénk megkoszon-
ni a magyarorszagi WILO szivattyd
forgalmazokinak és Fritz Katalinnak
azt a tdmogaté segitséget, amit az Y
Haz épliletgépészetének megvalosita-
sahoz nyljtottak. Koszonet Dr. Crespo
Zsuzsanna-nak a kozbenjarasért. A
jaszberényi Y Haz épitése is elérte cél-
jat, hiszen a gyakorlati célok mellett
létrejott tarsadalmi osszefogds a leg-
jobbat hozta ki segitéinkbél.

N
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Munkak{azjY{Hazhyan

Erdsités érkezett a festés elokészi-
téséhez. Gal Csaba, Toth Zsofi és
Kusper Zoltan a noi 6lt6z6 falain dol-
goztak. Ment a munka mint a meszes.

Délutan is ment a munka az Y Haz-
ban. Bele o0sziiltek a munkaba.
Délutan is lelkes csapat folytatta a
festés elokészité munkakat a falak
tisztitasat, kaparasat. Az 6sz fejeken
szerencsére csak mész por van.

Elkésziilt az Y Haz kert rendezési
terve. Gal Barna anyukaja Gyorgyi
kertrendez6 végzettséggel is ren-
delkezik és elkészitette azt a har-
monikus kornyezetet, amelyben
dolgozni fogunk. A latvanytervek
magukért beszélnek. Terveink sze-
rint bevonjuk a faliltetésbe Jaszbe-
rény varos képviselodit, illetve elolja-
roit is. De Pocs Janos Orszaggytilési
képviselé mar felajanlotta, hogy a
tervekben szereplo fak, cserjék egy
részét mevasarolja és el is dlteti. A
kerités festés jovo héten kezdddik és
ugyanakkor kezdddik a kert rende-
zése is. Koszonjlik Gyorgyinek a lel-
kiismeretes tervez6i munkat! A java
még hatra van

Barta Istvan naprol-napra erasehh

Augusztus 19.

Barta Pistat mindannyiunk példaképére mar kétszer lecsapott a sors. ElGszor kit(-
né tanuléként egy tanulmanyi versenyen onhibajan kivil baleset érte. Az aramiités
miatti klinikai halal allapota nagy karokat okozott. De Pista nem adta fel és karatéz-
ni kezdett. Elképesztd fizikai és mentalis allapotba keriilt. Ekkor masodszor csapott
le a sors agyvérzéssel. Akkor azt gondoltuk soha még jarni sem tud majd. A korhazi
latvany tragikus volt. Ma zsakolt vellink Pista. Sokaknak nincs kedve edzeni és pa-
naszkodnak hogy faraszté. Pista csak ..rendesen” akar élni!

GRATULALUNK NEKED PISTA A KITARTASODHOZ! PELDAKEP VAGY!

Augusztus 20. : s Lo
Az Unnepek alatt készilink az 8sz /

els6 megmérettetésére a szeptember

5-i nemzetkozi feln6tt versenyre. Hét

versenyzdt inditunk. Szombaton Attila,

Gabor és Andras kilizd6edzést szervez

Jaszberényben, illetve vasarnap Sensei

velik foglalkozik.

Munkak(aziY{Hazhan

Folytatodott a munka az Y Hazban. A festés elémunkalatai még eltartanak
egy darabig, sok négyzetméter van. Ezen falak kozatt éljiik majd az életiinket,
késziilnek tobben fekete ovre és nemzetkozi megmeérettetésekre.

A funkcionalis edz6terem
aljzatbvetonja elkésziilt, de edzés is
volt, melyet maguk szerveztek a tanit-
vanyok.

Vasarnap is munka volt az Y Hazban.
Délutan is sokat haladtunk a fes-
tés elokészitéssel de elkezdodott a
glettelés is végre. A jovo héten nagyo-
kat lépiink el6re és hamarosan elkez-
dodhet a burkolas. De elkezdodtek a
kerttervezés alapjan a mai nap folya-
man a kinti munkalatok. Van munka
boven.

Délelotti munka az Y Hazban.
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Reggell StreetWo

Au_gu;iz}lgs ZA.EJésvzl;rény»

Vidl¢

Dr. Dorgé Sandor az Y Akadémia vezetagjét kitlintették.

A University of Texas System kitlintetését vette at Prof. Dr. Dérgé Sandor. A te-
xasi egyetemi rendszer 9 tudomanyegyetemet és 6 orvostudomanyegyetemet
foglal magaba. A texas-i egyetemi rendszerben 18,700 egyetemi oktaté dolgo-
zik és 6sszesen 217 ezer hallgato tanul. Ebbdl a 18,700 egyetemi professzorbal
kapott most egy kis csoport, kozottiik az Y Akadémia vezetdje prof. Dr. Dorgo
Sandor kitiintetést. A kitiintetés, angolul Outstanding Teaching Award. Ezzel a
kitlintetéssel gyakorlatilag a kiemelked6 és aldozatos oktatéi munkat ismer-
ték el. Itt az OKTATASON van a hangsuly, nem azért kapja a kutaté a dijat ismert
jo kutato vagy mert komoly palyazati pénzeket nyer el, hanem kifejezetten azo-
kat dijaztak akik az el6adéteremben, oktaté laborban, szeminariumokon, stb.
az egyetemi hallgatokkal folytatott tanitasi-tanulasi folyamatban kiemelkedo6-
en teljesitettek.

.Kedves Sanyi Baratom! Mint az Y Akadémia létrehozéja és hazai vezetdje, ta-
nitvanyaim nevében gratulalunk ehhez a magas szintii kitiintetéshez. Ugy gon-
dolom rendkiviil ritka, hogy valaki ilyen iv(i palyat jarjon be fiatal kora ellenére
egy masik kultdraban melynek most mar te is épitdje vagy. Bliszkék vagyunk
arra, hogy ebben az évben az Y Hazban talalkozhatunk veled személyesen is.
Az U8-18 orszagos utanpotlas nevelé programban résztvevo egyesiiletek és a
Yakuzak Se nevében is mondhatom, hogy biztosnak latjuk azt a szakmai jovot,
amely az Y Akadémian keresztiil kozvetitesz majd szamunkra. Varunk haza.”

—
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—
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Kalyha ahol minden
kezdadik

Augusztus 25.
Gal Barnabas, Csibra Barnabas, Moczo

Mildn és Szajka Bendeglz Senseinél
vendégeskedtek. Sokadik nyaron tol-
tenek el par napot a Senseinél tanit-
vanyai. A kemence ezUttal is t(iz forro.
Emellett a kemence mellett délnek el
nagy dolgok és talan még annal is na-
gyobbak. J6v6 nyaron is egyitt lesziink.

Augusztus 26. - Jaszberény

Reggel ismét street workout edzés. A
csapat egyik fele Jaszberényben ma-
radt és szokasos modon edzett, mig a
masik fele Budapestre a sportkorhazba
utazott.

-

Augusztus 26.
Teljes kor( vizsgalaton vett részt Szabo
Zsofia, a VB felkésziilés jegyében. Mez§
Lili, Kerekes Réka, Moéczé Milan pedig
antropometriai nyomonkovetésen vol-
tak. Nagy orém volt talalkozni Szanté
Ocsi bacsival, a hazai 6kolvivas kiemel-
ked6 ikonjaval.

Elkésziilt{aisporitaska

Augusztus 26.

Elkészilt az egyeslileti specidlis - a
versenyzéknek szant - sporttaska. Az
készitett proba keret rogzitése és a

méretek kialakultak. Kezd6dhet a szét-
szedhet6 taska gurulé keret gyartasa.
Kdzben oromhir, hogy a kicsik taskaja-
nak prototipusa elkésziilt.




Munkak{aziY{Hazban

Uj koncepcioé.

Az Y Haz homlokzatara komplexebb,
- nem csak a mozgast megorokito-
alkotast terveziink. Valtozott a terv
a homlokzat miivészi elgondolasaval
egyitt. Sarkozi Zsolt a Dark Art
Tattoo vezetdje, sensei régi jo barat-
ja jart nalunk a mai napon. A harom
dimenzids koncepcio kidolgozasaban
Magyarorszég és a nemzetkozi Tattoo
Art nagyagyUJa seglt nekiink.

Soproni latogato.

Shihan Demeter Zsolt latogatott
el a hozzank és nézte meg az épi-
6 Y Hazat. A soproni WAIDO FIGHT

ACADEMY mestere az U8-18 projekt
tagja. Nemrégiben Racz Csaba a deb-
receni Shogun mestere is itt volt. Az
emlitett dojonk elsoként irtak ala az
Y Akadémiaval az egyiittm(ikodést az
utanpotlas nevelésben. Varjuk a to-
vabbi létogatékat'

M@

Augusztus 30.

FANTASZTIKUS TELJESITMENYEK.

8. Zagyvamenti Marathonon vettiink
részt. Sokan futottak le a 21.099 métert
azaz a félmarathont. Koruk ellenére
tobben ma nagyot tettek le az asztalra.
Mindezt épitkezés kdzben. Sziilsk és
gyerekeik egyiitt futottak a rekkend hé-
ségben. GRATULALUNK!

21 km:

Szabo Liza
Kerekes Réka -
Balazs Eszter
Mez6 Lili

Balazs Agnes
Gal Gyorgyi
Ferenczi Noémi
Mdczd Milan
Szajka Bendeguz

Elkésziilt a kerités - Czako Gabor
Hatarnyitas. Czaké Gabor esszéje a
hatarok tiszteletben tartasardl szol. A
kerités nem csak azért lehet fontos,
hogy valaki ne tudjon bejonni. Hanem
azért is fontos lehet, mert ugy ahogy az
embereknek is van aurdja, egy haznak
is lehet keritése. Mindenkit szivesen
latunk ha nyitva a kapu. Ha zarva van,
lehet, hogy csak magunkban akarunk
lenni. Ezt tiszteletben kell tartani azok-
nak akik kint vannak. Lesz, ahol telje-
sen elbontjuk a keritést és barmikor
kozel lehet jonni hozzank. De az azért
van mert mi igy szeretnénk. Czaké
Gabortol sokat lehet tanulni. Ajanljuk
mindenki figyelmébe.

Gal Barnabas
Csibra Barnabas
Szajka.Gyorgy
Mébczd Krisztian
Danka Jozsef
Csibra Zoltan

21 km valto:

Csik Anita - Viragné Juhasz Nyité Klara
Szentgyorgyi Erika - Balazs Agnes
Simon Orsolya - Toth Ivett

Lendvai Laci - Lendvai Laszlé

Méczd Mark - Notheisz Csongor

Virag Imre - Szajka Bendeguz

4 km:
Danka Hunor
Notheisz Janka
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Vasalas 20 méter magasan.

Uj kalapja lesz a kéményiinknek. Az
ezzel kapcsolatos vasalast sensei
végzi.

Még mindig magasan...

Negyedik nap a keményen. Elkésziilt a
vasalas és zsaluzas a 21 méter magas
keményen. Holnap Uj kalapot kap be-
tonbol. Kdszonet Treba Toninak az acs
munkaért!

Uj betonkalapott kapott az Y Haz!
Bebetonozva...

Végre kalapot emelhet az Y Haz kémé-
nye. Elkésziilt az Gj beton kalap a 20
méteres kéményiinkre. Kiilonlegesen
nehéz munka volt...

Dolgozik az Y Média..

Gedei Gabor az UGjonnan létrejott
Y Brand media vezet6je. Studio vezeto-
ként Ujsagiroi tapasztalatokkal rendel-
kezik. Most irott és digitalis formaban
is erdsiti a Szolnok Kupat az Y Média.

Augusztus 30. Y

Elkezd6dott az Y Haz mikodésének
kidolgozadsa és az ott dolgozd csapat
szemléletének egységesitése.

Az Y Brand image-ért tébben fogunk fe-
lelni. A résztvevék megismerhették azt
a stratégiat, amely mentén szervezziik
majd életlinket a 2015. december 3-i
Unnepélyes atado utdn. A megbeszélé-
sen részt vettek: Antal Regina, Simon
Orsi, Bukta Zoltan, Trabach Sandor,
So0s Andras, Borics Zsolt, Pesti Patrik,
Harnyos Ferenc, El6hegyi Zoltan, Sze-
gedi Gabor, Keny¢ Laszld, Fiilop Roland,
Agocs Tibor, Szabd Zséfia Szervezetfej-
lesztés 3 hdnapon keresztiil folyik majd.
FIGYELEM!

Unnepélyes atado és Y Haz avaté 2015.
december 3. 2015. december 4. Film-
bemutaté a Lehel Filmszinhazban
2015. december 5. I. Y Akadémia Jasz-
berény képzés Dr. Dorgé Sandor veze-
tésével.

A munka megy tovabb.

Hétkozben szakemberek nagy lépték-
ben haladnak, hétvégén mindig elké-
szitjiik és takaritjuk az Y Hazat a ko-
vetkez6 hétre. Mozgalmas hetiink lesz
a kovetkezo, hiszen tobb mint 10 tonna
burkoldoanyag érkezik, kozben lakatos

és kom(ives munkak zajlanak majd




Szeptember 6.

6 versenyzaovel képviseltiik ma-
gunkat Szolnokon. Minden ver-
senyz6nk szamara nagyon jo
gyakorlé verseny volt, sajnos ez-
Uttal érmet nem szereztiink, bar
prioritasban ez volt az utolso he-
lyen. Latszik a versenyzdinken,
hogy leterheltek az épitkezés
miatt. Ebbdl is sokat tanulunk.

Szeptember 6. - Horvatorszag
Megérkeztiink az edz6taborba...

A hétvégi edzd verseny utan elsé VB fel-
készitd tdbora zajlik Zséfinak. Mint is-
meretes Zs6fi 55 kg- ban versenyzik és
sulycsoport nélkili VB-n indul Japan-
ban oktober végén. Hajra Zsofi!

M

Design és szigetelés.
L Jol allnak a munkak az Y Hazban. A
I\/\eghwo miiszaki tartalmak lassan véglegesed-

nek és elkésziilnek a belso szinvilag és
Elkésziiltek{almeghivok

az arculat is. De kell még ido.
December 3.

Megnyito és Avato Unnepseg.
December 4.

Yakuzak Se Film Bemutatd
December 5.

I. Y Akadémia Képzés

mmw m Harnyos Ferencnek, hogy azonnal sie-
\ tett és mindenkinek aki ott volt! A java

még hatravan. Be kell pakolni!

Bi-Ka Logisztika szallitotta le a 18
tonna anyagot. Megérkezett a burkolé
anyag.

Shihan dr. Karmazin Gyorgy cége a Bi-
Ka Logisztika szallitotta le a 18 tonna
anyagot. Koszonet az onzetlen tamo-
gatasért! Koszonet Szajka Gyorgynek
a targoncas munkakért! Sods Andras
nak az iranyitasaért Treba Kovacs Tol-
di Antalnak hogy feltartotta a munkat
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Szeptember 12.

A horvat szervezet branch vezetéje Mi-
lan Garasic latta vendégil Sensei Ago-
csot és Szabo Zsofiat. A kellemes dél-
utdn varosnézéssel és ebéddel telt. Sz
esett a tovabbi egylittmikodés lehetd-

Beszterl Atllla
Ironman’“--

'—.r.—-

:IJ

Szeptember 15.

Attila teljesitette a kozéptavot! Mér-
nokként is kiemelked6 munkajaban. Az
Audinal taldlmanyaival vivja ki a tiszte-
letet. Most sportteljesitmény e elisme-
résre méltd! Gratuldlunk! Biiszkék va-
gyunk Rad .Y Ember”!

ségeir6l, igy az U8-18 jové évi horvator-
szagi edz6taborardl is. Régota kiemel-
kedden j6 a kapcsolat Milan Garasic-al,
a jovében is erdsiteni szeretnénk. 2016.
augusztus utols6é hetében tengerparti
edz6tabort tervez az Y Akadémia Jasz-

Mur iF.

Késziil a japan sarok. Kozben készre
csiszoljuk a falakat. Holnap erkezik a
burkold.

11410101001 0%

berény az eddigiekt6l eltérd, gyoke-
resen mas edz6tabor felépitéssel és
mondanivaléval. Részletek 2015. dec-
emberében.

W — .
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Elindult az Y Akademia
hivatalos Weblapja!

Szeptember 16.
www.yakademia.hu

Varunk mindenkit az els6 képzéslinkon december 5-én az Uj Y Hazban.
Az Y Akadémia gerince és innovativ rendszere a Yakuzak Se-nek.

HAJRA YAKUZAK SE!




Szeptember 17. ‘

Elkésziilt a gyerekek egyesuletl sport-
taskajanak prototipusa. A taska hason-
L4 lesz a versenyzdi nagyobb valtozathoz
de tartalmaban a gyerekek igényeihez
igazodik majd. Részletek hamarosan!

F

kakfazyY|

Kesziila TRX és egyéb felfiiggesztéses
edzésekhez a tartészerkezet. Hama-
rosan elkezdédnek az udvaron a street
workout elemek 6sszeallitasa is.

Szeptember 23.
Ismét részt vesziink a Litvan Utan-
potlas Bajnoksagon amely november
20-an Kedainiai-ban lesz. Mar harom
éve folyamat menedzseljiik utanpatlas
kord versenyzdinket és Azsiaban, Ja-
panban, illetve Eurépaban versenyez-
tetjlik oket. Szajka Bendeguz kétszer
mar megnyerte ezt a versenyt .

Szeptember 18.

Ut kozben... 18 f6 utazik két autdbusz-
szal a hétvégi hegykéi edz6taborba. Az
edzdtaborban Demeter Zsolt és csapata
valamint a Waido Fight Hegykd csapata
segiti Zsdfit a felkésziilésben, valamint
sokan késziilnek egyéb nemzetkozi és
hazai megmérettetésekre.

Megérkeztiink...

Elkezd6dott a hegykdi edz6tabor.
Kiemelt kortilmények kozott edz6tabo-
roztunk Hegykdn.

A hdrom napos tabor a Il. VB felkészit6
edz6tdborba Zsoéfinak és egyben tob-
beknek nemzetkozi versenyekre tor-
ténd felkészit6 edzétabor. Szabd Zsofi
speciélis program alapjan készil. A
tdbor programjaként Szepesi Csengé-
vel kiizd illetve gyakorol a Vildgbajnok-
sagra: Tobb nagy dojo is eljon edzeni. A
Soproniak, a Kapuvariak is vellink fog-
nak edzeni. Koszonjiik Horvath Lacinak
és Hegyk6nek a szives fogattatast és
mindent amit itt kapunk.

W HAKUZAKSE.HY 49



Teljesitmeny
tiagnosztika

Szeptember 24.

Szabo Zsodfia VB felkészlilését objektiv
maodon tamogatjak, - illetve ad pontos
visszacsatolast - a teljesitmény diag-
nosztikai vizsgalatok.

D

Szeptember 24.

Az Y Hazban dolgozd csapat fotdzasra
és kozos szemlélet formald beszélge-
tése volt. Nagykata Varossportcsar-
nokaban volt a megbeszélés kellemes
hangulatban. Koszonet Majzik Zolinak
a fotozasért!

Szeptember 24. -Jaszboldoghaza

Jaszboldoghazara utaztunk sokan, hogy egyltt gyakoroljunk. Simon Orsi és
Borics Zsolt valamint Szegedi Gabor vezeti az edzéseket Jaszboldoghazan ahol
sok Uj jelentkezdnk van.

Szeptember 25.
Sopronba utaztunk, hogy Zséfi a szin-
tén VB-re késziil6 Szepesi Csengével
gyakoroljon. JAl éreztiik magunkat, jovo
héten ismét joviink. Koszonet Dr. Sze-
pesi Csengének és Zoltan Polacsek-
nek a szives vendéglatast.



Szeptember 26.
Mez6 Lili 1. hely. Fekete Farkas Mor 1. hely.
Kvalifikaltak magukat az ifi és az U-22 EB-re. Gratulalunk!

ey LEGKEDVEZORB A

iy Ceghid, Hod utcs | Maloma e

var ol

STARmATTATOyaI)

Szeptember 29.

Folyamatos targyalasok zaJlanak az
Y Haz szakmai tartalmaval kapcsolat-
ban. Ezlttal Dr. Racz Leventével talal-
koztunk és kapcsolataval palyazati és
szakmai megbeszélés keretében.

nenye
Szeptember 29.
A hétvégén a tapioszecs6i futé na-
pon kiemelkedé eredményt ért el a
NOTHEISZ CSALAD.
Notheisz Janka és testvére Csongor
megnyerték sajat korcsoportjukat.
SOT! Janka a joval idésebbek kozott
is harmadik lett. A sziilok is kitettek
magukért. Notheisz Adri is nyert. Az
egyesiiletiink Triatlon-tura és moun-
tain bike szakosztalydnak vezetdje
Notheisz Jani is remekelt t6le megszo-
kott modon.
Gratulalunk! lgazi Y sztori.
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Lehel Filmszinhaz, Jaszberény

2015. december 4. 16 ora

105 perces HD mindségu film a Yakuzak SE-rél

Y Akadémia I. képzés - 2015. december 5.

3 2 Sy
Yio1o1 51010 fou .ui t

Képzés vezetdje: Prof. Dr. Dorg6é Sandor NSCA USA

CSATLAKOZZ HOZZANK! ‘75'
Y.
r—4
A képzéssel kapcsolatos i
tovabbi informaciokért
keresse fel honlapunkat! www.yakademia.hu
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