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Megujulo formaban...

...jelentetjiik meg legujabb magazinunkat. Eddig a kro-
noldgiat kovetve adtuk kozre beszamoldinkat, mostantol
azonban probaljuk egy ujfajta tematizalassal segiteni a
Kedves Olvaso dolgat.
mindazt a sok eseményt, amelyek ve-
liink torténtek az elmult fél évben és igy témanként kate-
gorizalva is visszakereshet6 egy-egy beszamolo a Yakuzak
SE Kronikajabol.
az egyesiileti élet legfontosabb torténé-
seinek részletes bemutatasara szanjuk, majd a versenye-
ket idézziik fel - rovaton beliil immar idérendben.
szépen, sorban, ahogy a mindennapok
is telnek: edzésekkel, edzotaborokkal, szakmai elemzé-
sekkel, hattérmunkaval, kozéleti szerepléseinkkel, tata-
‘mi melletti beszélgetésekkel és minden massal, ami nem
~csak” karate.

Julius 1-6. 1ll. SHSZ Nyari Edzotabor-Balatonféldvar
Julius 8-13 Edzotabor -Nagykata

Julius 13. Jasz Vilagtalalkozo bemutato - Jaszapati
Julius 16. Sajtotajékoztato - Jaszberény

Julius 18-20. Edzatabor - Hollosteto

Julius 21-24. Edzotabor - Nagykata

Julius 24. Fuji-San dojo edzotabora - Torokszentmiklos
Julius 25-27 Edz6tabor - Balatonfoldvar

Julius 27. Strandedzés - Jaszboldoghaza

Julius 31 - augusztus 3. Edzotabor - Balatonfoldvar
Augusztus 5-7. Edzotabor - Nagykata

Augusztus 6. Diagnosztika, Lili, Milan - Budapest
Augusztus 8-10. Edzétabor - Balatonfoldvar

Augusztus 11-12. Edzotabor - Nagykata

Augusztus 13. Vacsora a Mizse Motelben - Jasztelek
Augusztus 14-18. Edzatabor - Balatonfoldvar
Augusztus 18-28. Japan

Augusztus 29-szeptember 5. Edzotabor - Balatonfoldvar
Augusztus 31. VIl. Zagyvamenti maraton

Szeptember 6. Oyama Memorial - Veszprém
Szeptember 19. Bemutato - Nagykata

Szeptember 20. Sysman Open - Cegléd

Szeptember 23. Tornapalya avato - Jaszberény
Szeptember 30. Székely Mihaly Alt. Isk. Sportnap - Jaszberény
Oktober 2. Osszevont edzés - Jaszboldoghaza

Oktober 3-5. Edzdtabor - Hegyko

Oktober 4. Nyilt Szlovak Bajnoksag - Nagymegyer
Oktober 9. Vizsgalat Szanto Zita - Budapest

Oktober 11. XVI. J&S Speed Kupa - Tarjan

Oktober 11. 19.Branco Bosnjak Memorial - Horvatorszag
Oktober 17. Sportnap - Jaszberény

Oktober 17-18. Edzés Balatonfoldvaron

Oktober 19. Tara - Tarjanka volgy

Oktober 22. Danyi Laci a vendégiink

A nyitasrol a sportra, a kulturara, a parbeszédre és min-
denre, ami része az Elet mindhalalig tarté Iskolajanak.
ezennel fényképalbumot is nyitunk.
Serdiilo és gyermek versenyzoinkrol oktéberben késziil-
tek professzionalis studiofotok Majzik Zoltan baratunk mii-
termében. Szerencsére olyan sokan vannak, akik verseny-
Z0i jogositvanyuk alapjan helyet kovetelhetnek maguknak
ebben az albumban, hogy terjedelmi okok miatt egyetlen
lapszamba nem férnek bele mindannyian.
Ezért (egy-két esett6l eltekintve, amikor is az esemény,
tudodsitas témaja megkivanja) tobbnyire Fortuna kegyeire
biztuk az éppen bemutatasra keriilo ifjakat.
Aki most kimarad, nem marad le semmirol. A kovetkezo
ujsagban veliik is talalkozhatunk. Mert, ugye, talalkozunk
jovore is? Dojoban és edz6termen kiviil egyarant.

Utunk az.,Y”-ba. Tartson veliink mindenki!
¢ osu!

¥
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Oktober 23. Fotdzas - Szolnok
Oktober 23. Osszevont edzés - Jaszberény
Oktober 25. MKSZ Utanpotlas MB. - Nyiradony
Oktober 28. Fotozas Il. - Szolnok
Oktober 29-31. Oszi ,.bentalvés” edzétabor - Jaszberény
November 5. Szakmai tervezés - Budapest
November 9. Talalkozé Mocsai Lajossal - Balatonboglar
November 9. Ovvizsga felkészitd edzés - Jaszberény
November 12, Latvanyterv és koncepcio bemutato - Jaszberény
November 13. Osszevont edzés - Nagykata
November 16. Kertgondozas az (ij székhelyen - Jaszberény
November 16. Ovvizsga felkészité edzés - Nagykata
November 19. Ovvizsga felkészitd edzés - Jaszberény
November 22. MKKSZ Utanpotlas OB. - Gyongyos
November 23. Ovvizsga felkészitd edzés - Jaszberény
November 23. Falbontas elkezdodott - Jaszberény
November 25. Torpebunyo - Nagykata
November 27- 30. Litvan Utanpotlas Bajnoksag
- Litvania, Vilnius, Kedainiai
November 30. Falbontas Il. - Jaszberény
November 30. Ovvizsga felkészitd edzés - Nagykata
December 2. Ovvizsga felkészitd edzés - Nagykata
December 4. Mikulas Unnepség - Nagykata
December 7. Ovvizsga felkészitd edzés - Nagykata
December 7. Szuper Fight Palasti Kristof- Budaors
December 12. Kiizdelemoktatas gyerekeknek - Debrecen
December 14. Ovvizsga felkészitd edzés - Nagykata
December 15. Ovvizsga - Jaszberény
December 16. Ovvizsga felkészitd edzés - Nagykata
December 16. Sportkorhaz, Fekete Farkas, Gal Csaba
- Budapest
December 17. Ovvizsga - Jaszberény
December 20. Egyesiileti gylilés és 2014. évzaro rendezvény
- Szentmartonkata




Dr. Szabo Tamas: ,,Gyeriink, fogjunk hozza!”
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= szeptemberhen indulhat(aziElet|ls

Nem csalodott Jaszberény polgarmes-
tere. Ahogyan dr. Szabé Tamas fogal-
mazott: ,,hatalmas vehemenciaval el6-
adott oriasi gondolattomeget” kapott
Agocs Tibortol és nem is vart mast,
amikor meghivast kapott a 2014. nov-
ember 12-i eloadasra. A varosvezetaok,
a sziilok és természetesen a tanitva-
nyok jelenlétében ezen a délutanon
mutatta be sensei Agocs Tibor az Y Haz
terveit és a hozza kapcsolodo, sokrétii,
kozosségépito cselekvési programot.

Atépités utan a Korcsolya utca 5. szam
alatti egykori kdzkonyha lesz a Yakuzak
SE Uj dojo-ja, ami azonban jéval tobb
lesz egyszerl edz6teremnél. Az Y Hazra
keresztelt mintegy 500 m?2-es épliletben
egy komplex sport, ifjisagi és kulturalis
koncepcié mentén nem csak regionalis,
hanem orszagos, vagy akar eurdpai szin-
tli képzési kozpont létesilhet. Ez lenne
az Elet (jaszberényi) Iskolaja. Legalabb-
is Sensei, mint dtletgazda, ezt szeretné
elérni. S ehhez - Ugy tlnik - megtalalta
végre a segitséget minden szinten.

A Jaszsadg orszaggyllési képviseldje,
Pdocs Janos ugyanugy vendége volt a
Korcsolya utcai Y Hazra épiil6 Y Akadé-
miardl, mint képzési koncepciordl szold
prezentacionak, mint Szatmari Antalné
és Hajnal-Nagy Gabor, Jaszberény al-
polgarmesterei, és tobb onkormanyzati
képviseld, illetve Nagykata alpolgar-
mestere Toth Istvan, valamint az otlet-
ben fantaziat lato, lelkes tdmogatok és
szil6k.

Utobbiak mar érakkal a délutan 5 érai
kezdés elbtt elkezdték korberakni tea-

mécsesekkel az épiilet régi étkezdéjét,
hogy legyen vilagossag (dram ugyanis
még nincs a hazban, ezért példaul a
kivetit6hoz is a Szent Laszlo uti lako-
telep egyik kozeli lakasabol érkezett
az aram 60 méteres kabelen). A gyer-
tyafényes fogadashoz az anyukak liter-
szam f6zték a teat, valamint kenték a
liba-és kolbaszzsiros kenyereket: az
eléadasok utan ez volt a jutalma azok-
nak, akik kitartottak és végig figye-
lemmel kisérték az elhangzottakat. A
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mécses-romantikat voréshagyma illat
fliszerezte az egyedi alléfogadason,
amelyen a beszélgetések témajat ter-
mészetesen az eldz6 45 perc eldadasai
szolgaltattak.

Sensei Agdcs Tibor utolsd alkalommal
beszélt Ugy, mint a Yakuzdk SE elnd-
ke. Az Y Haz és Akadémia prezenta-
cidja kezdetén ugyanis bejelentette:
dr. Rédei Istvan személyében Uj vezetdje
van az egyesiletnek. A CO-OP Star Zrt.
elnok-vezérigazgatdja Agocs Tibor fel-
kérésére elvallalta, hogy 2017-ig betolti
ezt a posztot, ezaltal is kifejezve egyet-
értését Yakuzak SE megujulasaval. Ez
a megujulds, pontosabban az Uj irany,
amely felé az egyesiilet elmozdul, az Y
Akadémia létrehozasaban olt testet. Er-
rél szolt a november 12-i prezentacio.

A Korcsolya utcai ingatlan birtokba

vételével az egyesiilet sok-sok év ha-
nyattatds utan végre hozzajut egy olyan
épulethez, amely végleges bazisa lehet
a Yakuzadknak. Ebbél a réges-régen vart
lehetéséghél szokkent szarba az a gon-
dolat, hogy mindaz a szerteagazé sport-
szakmai tudas, kapcsolatrendszer, amit
Agocs Tibor tobb évtizedes versenyzdi
és edz6i palyafutdsa soran kiépitett, az
Uj generacid szadmara teremjen gyu-
molcsot. Korunkat jelentos mértékben
meghatarozza az Y generacio. Azok a
fiatalok, akik az informacids kor gyer-
mekeiként lettek és lesznek felnotté.
Nekik, altaluk, az 6 inspiracidjuk alap-
jan talaltuk ki az Y Akadémiat.

Az Y generdcio tagjai a mai huszonévesek és fiatal harmincasok, az infor-
macids kor gyermekei. VilAgukban mélyen megvaltoztak az érintkezési szo-
kasok. A kozosségi élményt sokszor az interneten talaljak meg: kozosségi
portalokon, blogokon, halézatszervezésen alapulé jatékokban. Nincs konnyii
dolguk...” Tari Annamaria, pszichologus ezekkel a szavakkal jellemzi azt az
Uj tipusi nemzedéket, melynek kialakulasaban a technoldgia szaguldoé fejlo-
dése jatszott rendkiviil fontos szerepet. Az Y generacio az 1980 és 1995 kozott
sziiletett embereké, oket pedig ma mar az 1996 utan sziiletettek Z nemzedé-
ke kdveti. Ugy gondolom, ehhez a Z nemzedékhez az Y generacié tudasaval,
modern gondolkodasaval és egyiittérzésével vezet az ut. Azt szeretném, ha
az Y és a Z nalunk még annal is kozelebb lenne egymashoz, mint az ABC-ben




Az Y Hazra keresztelt
épiiletben egy komplex
sport, ifjusagi és kulturalis
koncepciéo mentén nem
csak regionalis, hanem
orszagos, vagy akar
eurdpai szinti képzési
kozpont létesiilhet.”

Az .Eletnek” azt az .Iskol3jat”, ahol
napjaink gyermekeit, fiataljait az alta-
lanos muveltségen és edzettségen tul
- annak kiegészitéseként- edzettségre,
egészségre, kultdrara, illemre és tu-
dasra nevelhetik Jaszberényben. Az (j
dojo megépiilésével parhuzamosan a
Yakuzak SE .Y’-ja igy egésziil ki teljes
tartalomma az .Y” Hazban beinduld .Y”
Akadémiaban. Az .Y" ily modon épiil be
az egyesllet Uj arculataba is, feltlinve

Uj logék és megujulé egyesiileti hon-
lap kiséri az Y Haz és Y Akadémia lét-
rejottét. Honapok o6ta folyik a munka
amodern és dinamizmust tiikrozo ar-
culat megteremtésén, melyen tobben
is dolgoznak.

Az egyesiilet honlapjanak, megujulé
webes feliiletének gazdaja Fekete Ta-
mas, aki a lehet6 legmodernebb, legdi-
namikusabb rendszer kiépitését igérte
a Yakuzak SE honlapjara.

Elmondasa szerint olyan reszponziv
interaktiv blokkrendszerbol felépiilo
webes megoldast fognak alkalmazni,
ami ma piacvezet6 Magyarorszagon
és minden igényt ki tud elégiteni. Eh-
hez illesztik majd azt a Smart QR ba-
zisra éplilo, online és offline anyagokat
0sszekotd rendszert, amely a QARD
alapjait is képezi. Referenciaként most
csak annyit, hogy erre a rendszerre
épiti példaul teljes varosi kommunika-
ciojat Keszthely varosa is, de tobb hazai
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az Uj logdban és valamennyi Gjabb meg-
jelenésben.

- Latva az oktatas hidnyossagait, a fi-
atalsdg mai fizikai, kondicionalis és
mentalis allapotat - fogalmazddott
meg, hogy az egyszerd testedzésen tul-
mutatd programmal téltsik meg az Uj
székhazat. Az Y Haz, mint kdzdsségi tér,
a varos szamdra sokrétl szolgaltatast
tud majd nyujtani. .Minéségi nevelést
szeretnének nydjtani a tanitvanyok-

sportszervezetnek is dolgoznak. Pél-
daul a Nemzeti Kézilabda Akadémia
online és offline arculatat is Fekete Ta-
maseék készitik. Az ,Y” arculat grafikai
munkait Fejos Laszlo és Nagy Viktor
végzik. Laci, aki grafikus miivészként
a Hamza Studio alkotocsoportjanak
tagja, kijelentette: munkajuk soran to-
rekszenek a képzomiivészet, a sport és
a kultdra taldlkozasanak szemlélteté-
sére. Az Y Haz homlokzatara késziil6
mlivészi alkotas ezt fogja szimbolizal-
ni, hiszen kiallitasok, képzomiivészeti
programok és kulturalis események is
lesznek az épliletben.

- Miivészeti munkankkal a multat sze-
retnénk megorizni, a jelent bemutatni
és a jovot épiteni. Az ingatlannak olyan
vizualis értéket kivanunk adni a Hamza
Studiodval, ami a varos kulturalis értéke
is lehet, bekeriilhetne az idegenforgal-
mi kiadvanyokba és eljutnanak ide is a
Jaszberénybe latogatok.

MSIEBNY - MSIOUIIGHHLA - MEIRATA - ASLANISIARY .

.Y akuzak; .Y” generacio; ,Y” Haz; ,Y” Akadémia - az ,Y” gy teljesedik ki a
Yakuzak SE életében, amiként a kiteljesedés természetes velejaroja egy em-
ber felnotté valasanak. Ezért épiil az ,Y”-ra az egyesiilet Gj arculata is. Mindez
visszakdszon az Uj logdkban is, amelyek Agdcs Tibor dtletei alapjan késziiltek.

nak a sport, az illem, a kultlira és az
életmod szervezettségének megjele-
nésével. Egy olyan .masodik otthont”
szeretnénk adni ebben az épliletben a
gyerekeknek, ami szamukra majdan
a siker bazisa lehet. Amit itt megta-
nulnak, egész életiikre tartast jelent-
het nekik. Ezen a helyen, ebben a te-
remben, ahol most allunk, nem csak
a fekete Ovre és egyes bajnoksagokra,
hanem életiik versenyére, az életre is
felkésziilhetnek majd. Az Eletet szeret-
nénk teljesebbé tenni a felnovekvé ge-
neracid szdmara. Segiteni a sziiléknek
abban, hogy a nevelés és az egészséges
életmod 6sszekapcsolasaval a gyereket
biztonsagban érezhessék egy értékala-
pu kozosségben- mondta el Agdcs Ti-
bor az el6adas bevezetdjében.”

Nem elozmények nélkiili ez a torek-
vés. A Yakuzak SE-ben, mint kyokushin
karate egyesiiletben az elmult évtize-
dek soran szazak kaptak maig kitar-
t6 municiot az élethez. A tanitvanyok
megtanultak kiizdeni, szembenézni a
nehézségekkel és nem meghatralni.

A Yakuzak SE most elért arra a pontra,
hogy tul akar lépni a kizarélagossagon.
Agocs Tibor azt szeretné, ha a kara-
te tiszta mélységbdl azok is meriteni
tudnanak, akik mas iranyba kotelezték
el magukat. A Yakuzadk SE immar nem
karate egyesiilet. Az egyesiiletben ma
mar mintegy 300-an sportolnak, négy
szakosztalyban. A karate mellett a
Nippon Zengo, a triatlon, a tirazas és a
mountain bike is szerepel a Yakuzak SE
kinalataban. Ez egésziil majd ki a meg-
Ujuld Korcsolya utcai épliletben szemé-
lyi és funkcionalis edzéssel, sportdiag-
nosztikaval és a most palyara allitott Y
Akadémiaval. Ennek lényege: nagyon
magas szinvonalu oktatas és képzés el-
s6sorban a sport terén, ami mar nem
.csak” karate. Az Y Akadémia mellett
az Y Generaciés programjaiban a kultd-
ra és a mdvészet kilonbozd valfajai is
kiemelt szerepet kapnak majd, de fog-
lalkoznak drogprevencidval, életmod
tanacsadassal, jatékokkal - integralva
és mederbe terelve a fiatalok informati-
kai szenvedélyét. Teret kapnak azok is,
akik rajzolni, alkotni szeretnek.



A mindséget és a szinvonalat igazolja
olyan kivald sportszakemberek rész-
vételi szandéka is, mint Mocsai Lajos
(a Testnevelési Egyetem mesterta-
nara, a Nemzeti Kézilabda Akadémia
foigazgatdja), Mocsai Tamas (valoga-
tott kézilabdazo, a Nemzeti Kézilabda
Akadémia manager igazgatdja), illetve
dr. Dorgo Sandor, az EL Paso-i Egyetem
professzoranak kozremiikodése.
Dorgé Sandor a képességfejlesztés
egyik legelismertebb szakembere, ku-
tatoja és el6addja. Munkassagat fémjel-
zi egyebek kozt az is, hogy El Paso-ban
6 tanitja az USA hadseregének testne-
veld tisztjeit. Agocs Tiborhoz ma mar
nem csak sportbaratsag, hanem na-
gyon személyes, barati viszony is f(izi. A
kivalo professzor Ugy gondolja, hogy az
Y Akadémidban valé részvételével tobb
évtized utan ismét kozelebb keriilhet
hazajahoz és tenni tud az itt élg fiata-
lokért. Elhangzott, hogy a jaszberényi Y
Akadémia kozvetitésével akar kulfoldi
tanulmanyokra is benevezhetnek majd
a legjobban teljesité tanitvanyok.

Dorg6 professzor az USA-bédl skype-on
kapcsolédott az eldadashoz november
12-én.

- Orémmel veszek részt az Y Akadé-
mia megvaldsitasdban. Ez egy olyan
otlet, ami helyi, regiondlis és orszagos
szinten is tdmogatja a magyar ifjusagot
azaltal, hogy elére mozditja a sportot,
illetve a sporttanulmanyokat. Ameny-
nyiben az Y Akadémia a tervek szerint
kel életre, Ugy hiszem, hogy egy mo-
dern, sporttudomanyos alapokra épiilé
edz6képzést és edz6 tovabbképzést in-
dit majd be a régioban, illetve akar or-
szagos szinten is. Indirekt mddon valik
majd a magyar ifjusag és sportélet java-
ra, javitja az orszag egészségi allapotat,
sportsikereket hozhat az orszagnak, il-
letéleg a szakemberképzésekkel eldse-
githeti a sportolo gyerekek és felnéttek
tanulmany és munkateljesitményét. Ezt
tobb program és tudomanyos kutatds
is bizonyitja. A magam részérél nem
csak, hogy szivesen veszek részt en-
nek a tervnek a megvalésitasaban, de
azt tudom igérni, hogy dnzetlendil és jé
szandéktdl vezényelve a szakmai és tu-
domanyos tudasom legjavat fogom adni
az Y Akadémia programjahoz és a terv
megvaldsitasdhoz - jelentette ki Dorgé
Sandor.

Az Y Haz kialakitasa (az egykori koz-
konyha atalakitasa) novemberben meg
is kezd6dott. Komoly bontasi munkak
utan Uj tereket alakitanak ki az épiilet-
ben. A latvanytervet bemutatva mind-
err6l Gattyan Istvan épitész beszélt.
Elmondta: Agécs sensei ragaszkodik

ahhoz, hogy egyetlen négyzetméter
sem mehet feleslegbe, ahol csak lehet, !
mindeniitt edz6termet kell kialakitani.

Ezzel egyiitt az atalakitds utdn kozos-

ségi térként is mikadnie kell a haznak.

Lesz egy kozponti edzéterem, a jelen-

leginél nagyobb belmagassaggal. Ki-

lon edz6termet kapnak a gyerekek, és

kialakitanak funkciondlis edzéterme-

ket is, példaul zsakokkal és a street

workout felszerelésekhez hasonlé bel-

téri eszkozokkel felszerelve.

A férfiak és a holgyek kiilon bejaraton

jutnak be az udvar feldl a szamukra ki-

alakitott oltozébe. A szildk, akik elkisé-

rik a gyereket edzésekre, a fébejaraton

érkezve, egy kozlekeddn &t jutnak el a

varéba. Itt egy kis konyha is lesz, ami
kiilonosen j6 szolgalatot tehet majd
bent alvos taborok idején, illetve a ven-
dégek komfortérzetét is emelni fogja.
Az Y Hazban lesz az egyesiilet irodaja
is. Decemberben szeretnének végezni a
bontassal, hogy tavasszal, mihelyt beall
a jobb id6, elkezdédhessen az edzéter-
mek és 6lt6z6k, zuhanyzok kialakitasa.
Az atépités nagy feladat, a tehertarto
falak, athidalok kivitelezése kivalo, pre-
ciz és komoly szak és engedély koteles
munkat igényel.

Az Y Haz atadasat 2015 szeptembe-
rére, a Yakuzadk SE fennallasanak 25.
évforduldjara tervezik. Addig még na-
gyon sok munka van hatra és sziikség

»Ezen a helyen, ebben a teremben, ahol most allunk,

nem csak a fekete ovre és eg

yes bajnoksagokra,

hanem életiik versenyé['e, az életre is felkésziilhetnek
majd tanitvanyaink. Az Eletet szeretnénk teljesebbé

tenni a felndvekvo generacio

szamara.”

Szliléi, latogatdi bejarat

Az Y Haz latvanyterve es alaprajza

Korcsolya u.
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Hatekonysagse atnossa
=a

Miutan dr. Rédei Istvan igent mondott a megkeresésre, és 2017-ig elvallalta
a Yakuzak SE elnoki tisztét, sensei Agocs Tibor immar szakmai elnokhelyet-
tesként dolgozik tovabb az egyesiiletért, a tanitvanyokért. Mas valtozasok is
torténtek/torténnek.

A Yakuzak SE-n beliil mind a pénziigyi, mind a human feltételeket az utanpat-
las nevelés, egészségmegorzés és a gyerekek legmagasabb szintli képzése
érdekében igyeksziink biztositani. Ennek rendeltiik ald az egyesiilet m{iko-
dését. Tobb sziild is segitségiinkre lesz. Dr. Crespo Zsuzsanna példaul palya-
zatokkal foglalkozik, Virdg Imre segit a szervezetfejlesztésben. A tanitvanyok
koziil Szabo Zsoéfia intézi az adminisztraciot. Ez nem jelenti azt, hogy nem ver-
senyez tovabb! S6t! 2017-re akar Vilagkupa gyodztes is lehet, erre késziiliink.
Uj edzdkre is sziikségiink lesz. Szegedi Gabor, Fiilop Roland, Trabach Sandor
ez iranyu képzése is a kozeli tervek kozott szerepel. A legmagasabb szintii és
legmodernebb sportszakmai tudas megszerzése érdekében pedig dr. Dorgo
Sandor instrukcioit is atadhatom majd a tanitvanyoknak a képességfejlesztés
terén. A legjobbak és legszorgalmasabbak el6tt meg szeretnénk nyitni a kiil-
foldi tovabb tanulas (USA, Dania) lehetéségét is - mondta Agdcs sensei a min-
den részletre kiterjedé november 12-i eléadason.

Madczo Mark és Kun Pistike
a jovo nemzedéke

van mindenfajta segitségre. Van mar olyan épitési val-
lalkozds, amely tdmogatd jelleggel all az ligy mellé,
részt vesz a kozos gondolkodasban. A tanitvanyok és
a szllékt6l mar eddig is sok munkat végeztek, vannak
anyagi felajanlasok is, de a j6 tettbél soha nem lehet
elég. Agécs sensei nagyon bizik abban, hogy mindenki
kitart a kozos elhatarozas mellett és folyamatos marad
a tdmogatas. Ebben a hitében megerdsitette 6t dr. Sza-
b6 Tamas, jaszberényi polgarmester és Pdcs Janos, a
Jaszsag orszaggylilési képviseldje is. Mindketten az el-
ismerés hangjan szdltak hozza. Pécs Janos azt mondta,
hogy szamara iskolapélda, ami itt torténik.

- Harom gyermek szerencsés édesapja vagyok, akiknek
a sikereihez nem csak a szil6i szeretet és a tanari ne-
velés kellett, hanem az is hogy hosszu éveken keresz-
tul sportoltak, karatéztak. Megtanultak kizdeni és ki-
tartani. Az élet is arra tanit mindenkit, hogy aki kiizd,
veszithet, de aki nem kiizd, az mar eleve vesztett. Ezért
oriilék az itt megjelend ,Elet Iskoldjanak”. Koszonom,
hogy megismerhettem a programot és természetesen
minden adandd alkalommal, lehetéségben tdmogat-

ita késziti

ni fogom a megvaldsulasat, hiszen ez
egy valddi nemzetépités. Ha mindenki
ilyen szeretettel és szenvedéllyel tenné
a dolgat, mint amit itt tapasztalok, si-
keresebb lenne minden ember, minden
csalad és az orszag! - jelentette ki az
orszaggylilési képviselé.

Dr. Szabo Tamas szerint az Y Haz és
Akadémia koncepcidjaban megjelend
kozosségépitd és kozosségformalo ele-
mek teljes mértékben a varos kdzossé-
gének fejlédését és javat szolgaljak és
ezt a varos vezetésének figyelembe kell
vennie. A koncepciéban hatarozottan
megjelennek azok a feladatok, amelye-
ket az egyesiiletnek, a tdmogatdknak
és _mas kozrem(ikodoknek, illetve az
dnkormanyzatnak kell elvégeznie.

- Megnyugtaté, hogy az épiletnek jo
gazdaja van, és az is vilagosan latszik,
hogy milyen feladat, munka és tdmoga-
tdi jelenlét harul az onkormanyzatra a
teljes megvaldsulas érdekében. Nagyon
remélem, hogy ezt a részfeladatot a le-
hetéségeinkhez mérten el tudjuk majd
végezni. Hajra! Fogjunk hozza! - ezekkel
a szavakkal biztatott mindenkit tovabbi
kozos cselekvésre Jaszberény polgar-
mestere a november 12-i prezentacid
végén, amellyel a remények szerint ,.pa-
lyara allt” az Y Haz.

Koszonet Borics Zsoltnak a technikai
lebonyolitdsban nyujtott segitségéeért,
és Szabo Zsofianak a prezentacio 6sz-
szedllitadsaban és az elokésziiletekben
nyujtott segitségért, koszonet Majzik
Zoltannak a grafikai munkak gyors és
lelkiismeretes elkészitéséeért.

#




Nem elozmenyek nélkiili...

Nem el6zmények nélkiili, hanem ériasi
szervezomunka elézte meg az Y Haz és
Y Akadémia terveinek létrejottét és az
alapok megteremtését. Az egyik leg-
fontosabb mérfoldkad a 2014. jalius 16-i
sziiloi ertekezlet és sajtotajékoztato
volt a jaszberényi Szikra Galéridban.
Az eseményen ott az egyesiilet apraja-
nagyja, sziilok, nagysziilok, karatésok.
Tobb, mint szazan, hogy személyes je-
lenlétiinkkel is mutassak a Yakuzak SE
tamogatottsagat.

A sajtotdjékoztatét dr. Szabd Tamads,
Jaszberény polgarmestere tartotta. A
képvisel6-testiiletbél ott volt még Ju-
hasz Daniel, Szatmari Antalné, Hajnal-
Nagy Gabor, Nagy Andras, valamint
Batonyi Attila aljegyzé és Keresztesi
Janos, bizottsagi tag is. A szervezdk
nagy oéromére dr. Rédei Istvan, a CO-
OP Star vezérigazgatdja is ellatogatott
erre a kiemelt fontossagl eseményre,

illetve tobb régi tdmogatonk mellett
Ujabbak is eljottek. A félévértékeld
beszéd utan Agdcs Tibor atadta azt az
ezer alairdst, amelyet a Yakuzdk SE
tagjai és szimpatizansai gydjtottek az
elmult id6ben az egyesiilet méltobb
tamogatasa ligyében.

Dr. Szabé Tamas beszédében elmond-
ta, hogy elismeri az egyesiilet munka-
jat és megnyugtaté mddon szeretnék
rendezni a k6zdsség jovéjét. Ekkor je-
lentette be, hogy a Korcsolya uton Lévé

A Yakuzdk SE-t tobb mint egy évtizede tdmogaté CO-OP Star Zrt. elnok-vezér-
igazgatoja, dr. Rédei Istvan Agdcs Tibor felkérésére elvallalta az egyeslilet elnoki
tisztségét. Dr. Rédei Istvan 2017-ig vallalkozott a feladatra ami nem mas, mint az
egyeslilet szakmai értékeinek képviselete és a megfogalmazott célok méltd meg-
jelenitése. Elmondta, tobb évtizede figyelemmel kiséri a Yakuzak SE tevékeny-
ségét, illetve Agdcs Tibor szervezd, sportépitd, sportszakmai és kézdsségépitd

munkajat.

- Azt gondolom, hogy ez a munka, amivel Tibor a sportag és a kdzosség felemel-
kedése érdekében végzett és végez, rendkivil kiemelkedd. Varosi szinten ez egy
olyan pozitiv folyamat, amihez az ember szivesen csatlakozik, illetve ad hozza se-
gitséget. Példaértékl Jaszberény varosaban az a fajta szisztematikus épitkezés,
az a fajta gondolkodas, amit ebben a sportagban a sportvezetés és a sportoldk
képviselnek. Ezért szivesen tettem eleget a felkérésnek és szivesen elvallaltam

a tisztséget.

ipari konyhat és étkezdét atadjak az
egyestiiletnek végleges székhely hasz-
nalatra. A polgarmester bejelentését
taps fogadta. Elhangzott az is, hogy
a jovében nagy sportegyesiletként,
kiemelten fogja tdmogatni az onkor-
manyzat a Yakuzak SE-t és megfogal-
mazddtak az egyiittm(ikodés tovabbi
lehetséges teriiletei is.

A julius 16-i Osszejovetelt szinesitette
Fej6s Laszld grafikus miivész karatéval
kapcsolatos festményeinek kidllitasa
és a ,Robbanaspont” cimd, (Youtube-on
lathatd), kozel féloras riportfilm bemu-
tatéja, amely a Yakuzak SE aktudlis to-
rekvéseirdl, célkitlizéseirdl szol. A prog-
ram a meghivott vendégek vacsorajaval
zarult, ahol kotetlen beszélgetés zajlott.

\}
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dr. Rédei Istvan, egyesﬁletiink Uj elnoke



A kovetkezmények sem maradnak el - van munka boven!

Meg is kell becsulni azt, ami a mienk!
- alig par nappal a nagy bemutaté utan
(lasd cikkiinket a 3.oldalon) ezzel a jel-
szoval mar folytatodott is az Y projekt
novemberben. Az Uj székhaz iranti meg-
becslilést ezuttal kornyezetrendezéssel
fejezte ki a Yakuzak SE kdzossége.

.November 16-an, a meghirdetett mo-
don, pontosan 9 érakor kozel negyvenen
fogtunk neki az els6é kozos munkanak
leend6 székhelyiinkon. Kertrendezés,
favagas és sok haz korili munka volt. A
munkat Nemes Jozsi kertész szakember
mar pénteken elkezdte, igy mar leka-
szalt f( vart bennilinket. Hatalmas mun-
ka volt a lakotelep feléli kerités meg-
tisztitdsa és a Korcsolya Uti utcafront
rendbetétele. Itt 10-15 ember dolgozott
erGteljes tempoban, hogy délre végezni
tudjunk. A belsé kert és udvar szintén
lekotott tobb felndttet és gyereket. Egy
teherautd, egy utanfuto, 4 lancflirészes
favago, dolgozott egyszerre. Elképesztd
mennyiségl zold hulladék keletkezett,
melynek az elszallitdsa még nagy kér-
dés szamunkra.” Ezekkel a mondatok-
kal kezd6dott a kertrendezésrél széld
beszamolé a yakuzakse.hu-n, miutan az

egyeslilet apraja-nagyja felvonult a nagy
munkara.

Elsésorban a ritkitas és a favagas volt
a feladat, de hamarosan meg kell ter-
vezni a kertet is. Ezt a munkat Gal Bar-
na anyukdja, Gyorgyi vallalta, hiszen 6
ebben szakember. Az utcafront rend-
betétele kilondsen fontos volt, ugyanis
a tégla homlokzat kilonleges moza-
ikszerl mivészi alkotast kap a téglak
egyenkénti megfestésével, ezért ennek
egészben kell latszddnia. Hasonléan
rendbe kell tenni a Szent Laszlé utca
elburjanzott fait is, hiszen a gyerekek
dojoja .latvany edz6teremként” fog m(-
kodni, tehat sziikséges az ez oldali ra-
latas is.

A kertrendezés ,els6 felvonasahoz”
Méczé anyuka (Heni) f6zott forrd teat,
Szant6 Zita szileit6l pedig a Sancho
pékség felajanlasa érkezett be, igy ez-
Uttal is az 6 altaluk készitett finom pék-
stiteményeket és falusi kenyeriket et-
ték a dolgozok.

Hat nappal kés6bb, november 23-an a
belsé bontasnak is ..nekiugrottak” né-
hanyan. Fekete Farkas Moér és sensei
elkezdték a dojo bels6é bontadsait. Ha-
rom falat tlintettek el, ezaltal tobb he-

lyiséget is dsszenyitva a tervezett funk-
cionalis terem helyén. A kertrendezés
és a bontasok ezt kovetden is folyta-
todtak. November 30-an példaul Treba
Antal vezetésével (Sensei és tobb ver-
senyz§ ez idg alatt Litvaniaban voltak)
a tormelékeket is kihordtak a szorgos,
erés kezek (és talicskak].

A bontasi munkak soran nagy eldre-
épés, ha két teherhordd fal kivaltasa
utan elkezd6édhetnek a villanyszerelési,
flitéskorszerUsitési, vizszerelési illet-
ve egyéb szakmunkak (riaszto, WIFI,
hangositds kabeleinek behlzasa és
szerelése stb.). Kozben tovabb folyik a
pénzligyi tervezés, a folyamatkommu-
nikacié az onkormanyzattal. Remélhe-
téleg marciusra szerkezet kész lesz az
Y Haz, ehhez azonban kozel 70-100 ton-
na tormeléket kell megmozgatni.




La]megya

Alomszeriien szép napokat téltottek
Japanban a Yakuzak SE kiemelked6
versenyzoi. A hasznost kototték osz-
sze a kellemessel, hiszen a versenyt,
amire kiutaztak, kivalé eredménnyel
hoztak, ugyanakkor -és nem utolsé
sorban - élmények tucatjaival gaz-
dagodtak. Az év egyik legkiemelke-
dobb eseménye volt az augusztusi
japan turné, amelyre hosszi hona-
pok kemény, izzadsagos munkajaval
késziilt minden érintett. S ezek az
érintettek nem ,,csak” a versenyzok
és edzojiik voltak. Az, hogy Mezo
Lili, Palasti Kristof és Fekete Farkas
Mor tulajdonképpen Magyarorsza-
got is képviselhették a Tavol-Kele-
ten, valamennyi egyesiileti tag és
hozzatartozo, illetve a tamogatok
és szimpatizansok 0sszefogasanak
eredménye.

Mezé Lili harmadik helyen végzett
a 2014.évi Dream Cup-on, Palasti
Kristof és Fekete Farkas pedig beve-
rekedte magat a legjobb nyolc kozé.

alosult ,,Alom”
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Oriasi siker!

A japan precizitdssal megszervezett
nemzetkozi viadalon 1800 ifjd ver-
senyz8 lépett tatamira. A magyarok
kozul Fekete Farkas kezdte a ver-
senyt, augusztus 23-an. Bemutatko-
zasa erételjes volt. Harcos agressziv
kiizdelmet mutatott japan ellenfelé-
vel szemben és térd rigassal wazarit

is szerzett rovid idén belll, fejen. A

klizdelem ezutdn nagyon egyoldalu
volt, majd egy erds sorozat utan Far-
kas ipponra valtotta a wazarit.

Masodik kiizdelme hasonléah indult;

de megintették, mert kartamasztas- -

salinditott térd rigast Sajnos ezt ma-

sodszor is megcsinalta. Igy a masodik

intés, azaz a genten utan a szabalyok
szerint nem gy6zhetett, pedig végig
domindlt és egy fejrigasa talalt is
erGteljesen. Fekete Farkas a legjobb
nyolcban fejezte be a kiizdelmeket.

Kristéf elsé (szintén: japan) ellen-
felét konnyen verte wazarival (térd

fejrigas). Masodik ellenfele 105 ki-

BalastigKuistol

Sziiletési év: 2000.
Ifaratézik: 2006 ota
Ovfokozat: 8. kyu

Sokszoros Magyar bajnok

Sokszoros Diakolimpia gyoztes
Tobbszoros Europa Kupa gyoztes
Orszagos versenyek sokszoros gyoztese
Azsia Bajnoksag 2. hely

Dream Cup - a legjobb 8 kozott
Szamtalan kilondij birtokosa

2 évvel idosebbek kozatt is bajnok

.Szeretném, hogy a karate olimpiai
sportag legyen és majd ott szeretném
képviselni Magyarorszagot!”
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logramm volt, azaz 35 kildval volt ne-
hezebb Kristofnal. Ennek ellenére végig
Palasti dominalt és megtartva az el-
lenfelét, aki dulakodva kiizdott, komoly
hajraban sokszorosat utotte ellenfelé-
re. Két piros zaszlot is kapott, de a ve-
zet6 bird ilyen sulykiilonbség ellenére
és technikai folény utan is dontetlent
mutatott. A folytatdsban ismétlédott az
-el6z6 menet, de alacsonyabb héfokon.
Sajnos Kristéf egyszer véletlenil fejbe
iitotte a folyamatosan tolé - dulakodé
ellenfelet, akit végiil kihoztak gyéztes-
nek. Azt ugyan.a mai napig sem tudni,
hogy milyen elv, illetve szabaly alapjan
hoztdk meg dontésiiket a birdk, itéletik
. azonbanh természetesen végleges, igy

- Palasti Kristof a nyolcban maradt.
Mez6 . Lili jol, kezdte a  kizdelmeit.
- Els6 ellenfelen terd rugassal gyorsan
- wazarit szerzett s ezek utan a japan
i épp, hogy kibirta a menetet. Lili erés
© Utéseitél végig nagyon hajlott a hazai
_ Lény._M_e'z"fd.'Th'és'odik japan ellenfele egy
.. hosszabbitast birt ki. Ot egy erés haj-
 raval és kozheillesztett fejrugassal -

wazarlval verte a mi Lilink.

& -A “dontobe jutdsért vivott -mérkézésen
é_ejrosen osszev‘erte Japan ellenfelét,
-'aklne azonba:n egy fejrugasara pontot
e Erak ;

Gyorgynek és a BI-KA Logisztika Kft-

sz(ikdsebben mérték kegyiiket a birak,
s igy Lili -bar tobbszor visszaadta a fej-
rugast és jol osszeverte a lanyt- mar
nem kapott wazarit. Ezzel az ered-
ménnyel Mez6 Lili megszerezte a 2014.
évi Dream Cup bronzérmét!

Sensei Agocs Tibor:

.Nagyot almodtunk, amikor elkezdtiik
a felkésziilést az idei Dream Cup-ra. Az
elmult egy évben ez a kiemelt projekt
sz6tte at a hétkoznapjainkat és adott
motivaciét nem csak a versenyre uta-
zoknak, hanem az egész egyesiiletnek
is. Versenyzdink kozel 30 edzétaborban
vettek részt hosszabb-rovidebb idére,
és felkészité tornakon kizdottek Lit-
vaniaban, Kazahsztanban, Ausztriaban
és természetesen a hazai versenyeken.
Az eltervezett egy év faraszté és hosz-
szU programsorozatat, illetve a Japan-
ba eltervezett szakmai és szabadidés
programokat hianytalanul, sikeresen
végrehajtottuk!

Mez6 Lili 3. helye és a két fit 5-8. helye-
zése kozos Osszefogasunk eredménye.
Versenyz6ink és a magam nevében ko-
szonjik a tdmogatast Jaszberény Varos
Onkormanyzatanak, Nagykata Varos
Onkormanyzatanak, Shihan Karmazin

nek, Horvath Attildnak, Boddcs Lasz-
lonak, Lendvai Zoltdnnak és Fazekas
Istvannak, Nagy Sandornak és Toth
Tihamérnek, Dr. Kovacs Péternek és
csapatanak, a Csizmadia Kft-nek, Ari-
zona Steak House-Szantai Attilanak, a
Kozari Gumi Kft-nek, Bird Zsoltnak és
tobb névtelen tdmogatonknak az anyagi
segitségért. Kdszonet minden jé szdért,
gesztusért és a felkészitésben segéd-
kezd tanitvanyoknak, sziiléknek! Kilon
kdszonet a versenyz6k sziileinek, Balazs
Eszternek, Danka Jozsefnek, Szalka
Evanak, Palasti Csabanak, Feketéné
Széll Tindének, Fekete Tamasnak, hogy
tamogattak és segitették a hosszu felké-
sziilésben gyermekiiket. Nagyon remél-
jik, hogy tdmogatdink megelégedéssel
és orommel nyugtdzzak munkankat,
és visszakapjak azokat a gesztusokat
emberi és érzelmi oldalon, melyeket
onzetlentl nyljtanak felénk. Tovabbi
munkammal, munkankkal szeretnénk
bizonyitani minden segit6 szamara.

Folytassuk a kozosen megkezdett utat
és tegyiink meg mindent a gyerekekért
és kozvetlen kornyezetiink felemelésé-
ért. Kivald lehet6ségiink lesz erre, hi-
szen egyesiiletiink végleges székhelyét
ki kell alakitanunk, ami hasonldan nagy
kihivast jelent szdmunkra.”



Sziiletési év: 2000.
Karatézik: 2006 ota
Ovfokozat: 6. kyu

Sokszoros Magyar Bajnok

Sokszoros Diakolimpia gyoztes
Tobbszoros Europa Kupa gyoztes
Orszagos versenyek sokszoros gyoztese
Azsia Bajnoksag 1. hely

Litvan Utanpotlas Bajnoksag 2. hely (2x)
Dream Cup 3. hely

Szamtalan kilondij birtokosa

2 évvel idosebbek kozatt is bajnok

.Szeretnék felndttben is versenyezni,
tobb Eb-re kijutni és jol szerepelni.
Szeretnék vilagbajnok lenni.”

4,8
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Voltunk Sosai sirjanal is, nagyon nagy

A verseny nagyon tudatosan meg volt
tervezve, minden az elére kiirt idépont-

=~ Mezo Lili:

E .Nem csalédtam sokat, a kép, ami a élmény!
L fejemben volt Japanrol, szinte telje-

@ sen megegyezett a valésaggal. Robi

> szenszinek koszonhetéen rengeteg

hires épliletet, helyi jellegzetességet
lattunk, tapasztaltunk. Az utak nagyon
zsufoltak, rengetegen kozlekednek
egyszerre. Az embereket a robotokhoz
tudnam hasonlitani, nagyon erds sza-
balyok szerint élik a mindennapjaikat.

ban valdésult meg. A szabalyrendszer tel-
jesen mas, mint Magyarorszagon. Mar a
7 éves gyerekek is KO rendszerben kiiz-
denek. Nagyon j6 érzés volt latni, hogy
ezekben a gyerekekben mekkora hit és
akarat van. Szerintem a birék nagyon
a japanok mellett alltak, de ez érthetd.

Egyébként a japan versenyzdk, koztiik a
mi ellenfeleink is, nagyon agressziven és
akaratosan kizdottek. Tolakodtak, lok-
dostek, és ami nagyon fontos nem adtak
fel. Szdmomra nagyon hasznos volt ez
a tiz nap. Rengeteget tanultam, megis-
mertem egy masik kultirat, mas izeket,
mas szokasokat. En gy gondolom, hogy
averseny is jol sikerdlt. Nagyon jol érez-
tem magam. Készonom! Osu! Lili”

Reészletek az utinaplobol

Augusztus 19-én érkeztiink meg 25 dra utazas utan, japan
id6 szerint hajnali 2-kor. Az utazast a vartnal jobban birta
mindenki. Reggel Tokiéban ébrediink!

Az 1. nap igazdn mozgalmasra sikeredett. Az ilyenkor szoka-
sos dolgokkal kezdtlink, mint pl.: térképek, Utvonaltervezés,
Passmo (gyorsvasut bérlet). Els6 utunk a kozeli Japan Kard
MUlzeumba vezetett Mindannyiunkat elb(]vb'lt a japan kard
tokéletessége... Utana a Meiji-ji

meg egy gyonyorl parkban. Hatalmas shinto kapuk vezettek
a templomhoz. Igazi keleti hangulatot és egyben szimbolikus
megtisztulast kaptunk, amikor belépés elétt lemostuk az at
porat a hlivos vizzel... Ebéd utdn megnéztiik a verseny helyszi-
nétis, épp asztalitenisz viadal volt a csarnokban. Természete-
sen Kristdf szinesitette a napunkat. Mar kétszer elveszitette a
telefonjat, ami szerencsére még meglett, és elveszitette két-
szer a Passmo bérletét is, ami masodjara sikeres volt és nem
lett meg! Kristdf szerint nem & a hibas, mert mas is elveszit-
heti a bérletét. No comment... Este kocogtunk egyet és meg-
néztiik a panoramat az 54.(!) emeletrél... Tradicionalis japan
étteremben vacsorazunk.

Sosai sirjanal. '

- A 3. nap késdbb keltiink, felturbéztuk a reggelit, majd kézds
~_megbeszélés volt a versennyel kapcsolatban a hihetetleniil
~ kicsi hotel szobaban. Azutan indultunk Norichika Tsukamoto
dojéjaba edzeni. A vilagbajnok szivélyesen fogadott min-

' ket, és j6 edzést tartott. Kiizdottek vele a mi gyerekeink
~.0. is! Fantasztikus volt latni a vilagbajnokkal egyiitt mozog-
< nis Litit, Kr|st0fot Farkast Hihetetlen helyen vacsoraztunk
Sh|njukuban egy igazi tokidi japan étteremben. Abban az ér-
= _telemben igazi, ahol és ahogy ettlink! Szombaton még nem
2 kuzdenek a mieink. Kata verseny lesz. Persze, azért mar mi
15 ott leszunk reggel, idében. Sok biztatd levelet és jo szdt
,ap n O;tthonrol Jo érezni, hogy veliink vagytok!... Eddig
érekek flgyelmet Japannal, de ma mar
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3 cionalis japan kard.

A 2. nap reggel a tokioi halpiacra mentiink Tsukiji-ba. Nagy
latvany volt a tobb millié ember hal igényét kielégité kikotd
piaca. Volt itt minden, hihetetlen kavalkad és silirgés-for-
gas. Ezutan egy templom hlivésében pihentlink egy kicsit.
Az utcan kozel 40 °C és hatalmas paratartalom... Ezen a
napon mentink el Ikebukuro-ra, megnézni a régi Honbut,
ahol sosai Oyama mester tanitott. Ahol minden kezddédott...
Ebéd utan indultunk sosai Oyama sirjahoz. Gogoku-ji-ban,
a temet6ben egy szép templomban pihentlink meg, kozel
sosaihoz. Meghatd és egyben felemeld érzés meglatogatni
a mestert. ,Sosai ni rei!” - itt mas tartalommal bir...Helyi

id6 szerint 16:30-t6l edzettliink, majd pihenés, mosas, este
pedig futds utdn felh6karcold vadaszatra mentink.. Kézben
megérkezett a WKO. irodatél az informacids csomag a rajt-
szamokkal!




A 4. nap a verseny.

Az 5. nap elutaztunk Odawarara, ahol kis pihen6 utan az ottani varkastélyt
néztiik meg. Tanigawa mester sensei Agdcs Tibi régi jé baratja ezen a kor-
nyéken lakik, ezért is jottlink ide. A varkastély impozans éplileténél igazi
szamuraj csatak zajlottak régen. Innen az utunk az dcednpartra vezetett. Jot
furodtlink és pihentlink. Ezutan egy igazi japan flird6ben voltunk. Az estét
japan vacsoraval zartuk.

Al S

A 6. nap Japanban: reggel a Csendes-6cedn partjan futottunk, majd fiirdd-
tlink és Usztunk is...Utana talalkoztunk Kou Tanigawa mesterrel, a déleléttot
egyltt toltottiik és megbeszéltiik a jové dolgait. 12:08 kor indult a shinkanzen
Oszakaba. A hotel j8! Este korbejartuk a kastély kiilsé falait, lattunk egy igazi
kendo és judo dojot a kastély kertjében, egy elképesztéen misztikus helyen.
Azutan a felhékarcolokat néztiik meg, és ismét panordmaztunk.

A 7. nap Japanban: reggel korbe futottuk a varat, majd megnéztiik a kas-
télyt.. Csodalatos kilatas nyilt Osakara. A délel6tti kulturdlis program utan
elutaztunk Osakakdba a Kaiyukan akvariumhoz. Meseszép vilag, melyet a
természet alkotott és az ember keretezett. Ezutan feliltiink a vildg legna-
gyobb dridskerekére! Gyonyor( kilatas nyilt az osakai metropoliszra, a kikd-
tére és kornyékére. Innen Umedaba utaztunk, ahol plaza-plaza hatan van.
Itt kettévaltunk, Kristofot és Farkast beszippantotta az osakai plazakomple-
xum. Ma este mexikoi étteremben vacsorazunk. Holnap este indulunk haza...

/B LAY
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Sziletési év: 2002.
Karatézik: 2012 ota
Ovfokozat: 9. kyu

Speed Kupa Tarjan

2013. tavasz 1. hely

2013. 6sz 3. hely

2014. tavasz 3. hely

2014. 6sz 1. hely
Nyiradony MB 2014. 3. hely
Didkolimpia 2013/14. 1. hely
Slovakian Open 2013. 3. hely,

4,5
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Oyama Memorial: Full Contact Vilagkupa Veszprémben

VERSENYEK

Szaho Zsofi
| B

P
<

Europa, Azsia, Oroszorszag, Afrika,

Japan régioibol 13 orszag tébb mint 70 valogatott
versenyzoje csapott 6ssze a veszprémi

kézilabda szentélyben 2014. szeptember 6-an.
Szabo Zsofi masodik lett konnylistilyban,

a zsufolasig telt Veszprém Arénaban.

Az egyik legnépesebb szurkolotabor

ismét a Yakuzak SE volt.

A WKO Shinkyokushin és a Magyar
Kyokushin Karate Szervezet a Kaloczi
Branch szervezésében dr. Zsuga Janos
tdmogatasaval jott létre a nagyszabasu
esemény. A versenyz6knek a siofoki Eu-
répa Hotel impozans kdornyezetben adott
otthont, balatoni panoradma kilatassal.
Innen 30 perces buszozassal jutott el az
0sszes versenyzl, birdk, vezeték Vesz-
prémbe. Szabd Zséfia Eurdpa valogatott-
ként lépett tatamira, az Eb utani rovid pi-
hendt kovetben, két honapos felkésziilés
utan. A két hdonap alatt 8 edz6taborban,
heti 10 edzéssel és az utolsé héten ki-
emelt figyelemmel késziilt Gal Csabaval
egyltt az I. Full Contact Vilagkupara.
(A WKO elntke Shihan Kenji Midori egy
egységes, full-contact karatét szeretne
az olimpiara bejuttatni, ezért sokan lép-
nek be a full-contact zaszlaja ala.)

Gal Csaba, aki nyar eleje ota edz a
Yakuzdk SE csapataban, motivaltan
kezdte a sort lengyel ellenfelével szem-
ben. Az els6 két percben folényt muta-
tott és gydztesen hagyta el a tatamit.
Masodik, japan ellenfelével jol vette fel
a harcot, de agilisabb ellenfele eredmé-
nyesebb volt, igy Csaba a legjobb 8-ban
fejezte be a versenyt.

Zs6fi elsé ellenfele Oroszorszaghol ér-
kezett. A mérkézés tulajdonképpen mar
a bemelegités soran eldélt, hiszen Zsofi
mentalisan mar itt ellenfele folé kere-
kedett. A mérkézés sem zajlott mas-
képp, végig folényben volt Zsofi, és ke-
mény testre mért sorozatokkal és belsé
combrigasaival megtorte ellenfelét.
Fordulé rdgassal sikerdlt eltalalnia fejen
is az orosz bajnokot, de a véghajraban
frekvencidban és mentdlisan is maga-
biztosan hozta a mérkézést. Masodik,



\

-

-

lengyel ellenfele termetre magasabb
és valdszin( sulyra is jelent6sen tobb
volt Zsdéfinal az el6z6 napi mérlegelés
ota. Zsofi azonban nem ijedt meg na-
gyobb rivalisatél és az aréna hangos
ujjongasa kozepette kemény, 6 perces
kiizdelemben latvanyosan felilmulta
ellenfelét.

A dontében japan lany varta Zsofit,
aki a kiizdelem elején folényben volt.
Az els6 fél percben azonban sajnos
izomszakadast szenvedett, és ekkor
a kuzdelem képe nagyon megvalto-

N

zott. Erthetd, hogy Zséfi ilyen komoly
sériiléssel nem tudta megszerezni
a bajnoki cimet, és megérdemelten
hoztak ki a japan lanyt gy6ztesnek.
Zsofi mozogni is alig tudott, amikor
Kenji Midori shihan kezet fogott vele
a donté utan.

A 7 suUlycsoporthél egyébként harom
magyar versenyzének sikerilt don-
t6be verekednie magat. Szabd Zso6-
fi mellett Rézsa Gabor és Szepesi
Csenge jutott a finaléba.

KerekesiReka

Sziiletési év: 2001.
Karatézik: 2009 6ta
Ovfokozat: 8. kyu

2013. Didkolimpia 1. hely

2013. Europa Kupa Szlovakia 1. hely
2014. Magyar bajnoksag 1. hely
2014. Didkolimpia 2. hely

2014. Tarjan 1. hely

2014. Magyar bajnoksag 2. hely

.A versenyzést amig csak tudom
folytatni,elérni a fekete dvet.”

5
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VERSENYEK

Cegléden a Sysman Open ifjusagi, junior és U22-es korcsoportok-
ban szélitotta tatamira a versenyzoket 2014. szeptember 20-an.
A Yakuzak SE-t Szegedi Gabor képviselte az U22-es kategadriaban.
Gabor az.elmult id6szakban erdfejlesztésbe fogott és sajnos ez na-
gyon meglatszott a kiizdelmén. Sajnos minden kiizdelmében kika-
pott, hiszen kormérkézésben kiizdott. A verseny egyetlen pozitivu-
ma, hogy gyakorolni tudott, és egy-egy elem kivehetd, hasznalhato a
tovabbi felkésziilésekben.

Hajra Indi! Ne add fel!

Nyilt Szlovak Bajnoksag

A felkialtojelek
hainokséga

[f - B

Elovakia

A Szlovak Bajnoksagon nyolc versenyzot inditott a
Yakuzak SE. Ekozben a csapat masik fele Hegykon ta-
borozott.

Simon Orsi vezette a versenyzoket kiizdelemre oktober
4-én. Mez6 Lili két sulycsoportban indult (egy korcso-
porttal feljebb!) és megnyerte mindkettét (!)

Palasti Kristof szintén elso lett egy korcsoporttal feljebb
('), Kerekes Réka bronzzal, Kévér Janika aranyérem-
mel tért haza! Azok, akik nem jutottak el a dobogdig,
abban reménykedhettek, hogy Tarjanban majd tudnak
javitani. (Készonet Kober Lacinak, Danka Jozsinak,
Trabach Sanyinak, Cserepes Akosnak a segitségért!)




XIV. J&S Speed Kupa
0rszagos VBI‘SBIIV

Mikozben a felndttek Horvatorszagban
kiizdottek egy er6s mezonyben, addig
a gyerekek és az egész csapat ugyan-
ezt tette hazai terepen, a Dunantdlon.
Tarjanban, a XIV. J&S Speed Kupa elne-
vezésli orszagos versenyen a ,kicsik” 6
aranyat, 2 eziistot és 4 bronzérmet sze-
reztek oktober 11-én. Palasti Kristof lett
a legtechnikasabb versenyzd. Ugyancsak
Tarjanhoz kot6do szép emlék, hogy itt ve-
hettiik at a 2014. évi tavaszi verseny leg-
eredményesebb csapatanak jaré kiilon-
dijat. Tavasszal a tavalyi Gszit vettiik at.
Jovo tavasszal ismét kapunk egy kupat!

Eredmények:
I. hely: ' Szajka Bendeguz,
Csibra Barnabas,
Palasti Kristof,
Kerekes Réka,
Szaho Liza, Kover Janos
Il. hely: Treba Kira, Muhari Mark
lll. hely: Gal Barnabas, Moczo Milan,
Kun Istvan, Hegediis Marcell

Sziiletési év: 2002,
Karatézik: 2009 6ta
Ovfokozat: 9. kyu

2014. Didkolimpia selejtez6 1. hely
2014. MKKSZ Magyar Bajnoksag 1. hely

A jovGében szeretnék felkésziilésemmel
magasabb szintl versenyeken részt
venni és eredményesen szerepelni. Az
eredmények mellett fontosnak tartom,
hogy a személyiségem is j6 iranyba val-
tozzon.

4,5
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VERSENYEK

19. Branko Bosnjak Nemzetkozi Nyilt Bajnoksag

Zsofi elso, Gal Csaha maso

A horvatorszagi 19. Branko Bosnjak
Nemzetkozi Nyilt Bajnoksag ezittal
erés mezonnyel indult 2014. oktdber
11-én. Tobb sulycsoportban rendkiviil
eros kiizdelmek alakulhattak ki, hi-
szen mindenhol volt legalabb egy-egy
olyan versenyzo, aki letette a névje-
gyét korabban valamelyik Eurdpa baj-
noksagon is. A Yakuzak SE harom ver-
senyzot utaztatott ki Zagrabba.

A kiizdelmeket Szegedi Gabor kezdte,
aki egy svéd fidval mérko6zott. A volt ju-
nior Eurdpa bajnok kemény ellenfélnek
bizonyult, és 3 percbhen legydzte Indit,
aki sokkal jobb képet mutatott a ceglé-
di versenyhez képest. Nemzetkozi ver-
senyeken viszont még tapasztalatokat
kell gydijtenie.

Szabo Zsofia, aki felkésziilése alatt ve-
gig egy komoly vallsériiléssel kiiszko-
dott, raadasul az Oyama Memorial utan
két hetet kihagyott az izomszakadas
miatt, elsoként egy ismeretlen ellenfe-
let kapott. A bolgar lany erds kiizdonek
és veszélyesnek bizonyult, hiszen meg-
lepben szaltés rugassal is probalko-

zott. Ennek ellenére Zsdfi a 7. percben
mar egyértelmien jobbnak bizonyult.
Kovetkezo ellenfele egy ugyancsak is-
meretlen roman lany volt, aki rendkiviil

vehemensen inditotta el a kiizdelmet,
de Zsdfi technikailag leiskolazta és fej-
rugassal (ushiro mawashival) wazarit
szerzett, illetve az egész kiizdelemben
magasan felette volt mind technikai-
lag, mind mentalisan. Zsofi a dontében
a litvan Diana Maciute-vel keriilt 6sz-
sze, akivel mar nagyon sok sériiléssel
és komoly fajdalmakkal kiiszkodve
kiizdotte végig a teljes 9 percet. lgazi
nemzetkozi szintli kiizdelem zajlott a
tatamin. Zsofi végiil az utolsé 40 mp-
ben tudta feliilmdlni litvan ellenfelét
és ezzel masodszorra lett horvat baj-
nok. Ezzel a versennyel Zsofi befejezte
a 2014. évi versenyzést. Mérlege ebben
az évben: Magyar bajnoksag 1. hely +
legtechnikasabb versenyzd6, Eurdpa
bajnoksag 3. hely, Oyama Memorial 2.
hely, Horvat bajnoksag 1. hely.

Gal Csaba ugyan nem tagja a Yakuzak
SE-nek, de itt edzett az elmult fél év-
ben és rendkiviil sokat fejlodott. Ezt bi-
zonyitotta a horvat versenyen is.

Elsé ellenfele egy Svédorszagban élo
bolgar fiu volt, akit technikailag siman
felilmult és két wazarit is szerzett.
Kovetkezo bolgar ellenfele erésnek
bizonyult, de Csabi siman verte két
wazarival a rendkiviil veszélyes ellenfe-
lét, akinek gyors fejrigasai és kemény
combrugasai is voltak. A dont6ben a
tobbszoros Eurdpa bajnok Rozsa Gabor
varta, akivel kiegyenlitett kiizdelmet
mutatott. Csaba eziistérmes lett.



sensei Agocs Tibor:

~Nagyon oriilok, hogy kiutaztunk erre a versenyre, mert Zsofi két Gjabb isme-
retlen ellenfelet tudott maga mogé utasitani és ismételten legydzte Dianat.
igy a 2015. évi Eb-re tisztabb képpel késziilhetiink. Gal Csabi folyamatos fej-
lodéséhez csak gratulalni tudok, és Indi is becslilettel helytallt. A verseny
utan a tengerpartra utaztunk regeneralddni, ez nagyon jo otletnek bizonyult.
Mindannyiunknak sokat adott a napsiités, a tenger, és visszatoltodtiink!”

MKSZ Utanpotlas Magyar Bajnoksag

Az MKSZ Magyar bajnoksagan két szabalyrendszerben indultak a Yakuzak
ifju versenyzdi oktéber 25-én. A kiizdelmek sordn szép eredmények sziilet-
tek, nem véletleniil biiszkélkedtek sziilok, testvérek, baratok s mas hozza-
tartozok. Fiuk és lanyok egyarant kitettek magukért. Mas jeles esemény is
kapcsolodott ehhez a naphoz, hiszen senpai Fiilop Roland (innepélyesen itt
vehette at a fekete 6vét, ami megérkezett Japanbol... és, hogy el ne felejtsiik,
Notheisz Janka éppen ezen a napon lett 7 éves.

GerlenBence

Sziiletési év: 2005.
Karatézik: 2013 6ta
Ovfokozat: 10. kyu

2014 Didkolimpia 1. hely
2014 MKSZ Utanpotlas
Eredmények: Magyar Bajnoksag 2. hely
1.hely: Palasti Kristof,Kévér Janos, Treba Kira, Notheisz Csongor, J&S Speed Kupa
Fekete Farkas, aki veliink edz, ugyancsak aranyéremmel - orszagos verseny 3. hely
térhetett haza.
2. hely: Mezo Lili, Kerekes Réka, Gedei Bence, Torday-Nagy Sara, .Kijutni Japanba!”
Hegediis Marcell, M6cz6 Mark
3. hely: Gal Barna, Szabho Liza, Moczo Milan, Elohegyi Csaba 4,8
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MKKSZIUtanpotlasl0B

Milan , falat tort” Gyongydson

Az MKKSZ Utanpotlas Orszagos Baj-
noksagan kozel 30 ,yakuza” lépett ta-
tamira Gyongydson november 22-én.
Osszesen 300 versenyzé harcolt a baj-
noki cimekért. Agdcs sensei szerint ez
egy rendhagyo verseny volt tobb szem-
pontbdl is. Egyrészt: érthetd érzelmi,
emberi okok, masrészrol érthetetlen
szakmai hibak miatt kiestek biztos
éremszerz6 versenyzéink. Masrészt:
katartikus élményekkel lett gazdagabb
mindenki, aki ott volt. Raadasul mind-
két nemben a Yakuzak SE adta a leg-
technikasabb versenyz6t Mezo Lili és

"Modcz6 Milan személyében.

. Felemel§ érzés volt latni Méczé Milan

kiizdeni akarasat, Gal Barna frenetikus
megoldasait, Treba Kira, Szabo Liza ke-
mény kiizdelmeit, Lendvai Laci talpra
allasat, Treba Boti hatarozott fellépését,
‘Mez6 Lili, Kerekes Réka menetelését a

- dontdig, Bendeglz durva kéztechnikait,

Paldsti Kristof nagy bizonyitasi vagyat,
15 mp-es elsd kiizdelmét. O két évvel
id6sebbek kozott indult, igy is esélyes-
ként. Azonban sajnos szerencsétleniil
fejbe rugta ellenfelét, aki eldjult” - irta
a verseny utan Tibi sensei.

20

A verseny értékeléseként kozzétett egy
levelet -is, amelyb6l most részleteket
adunk kozre igy szol:

.Kedves Tanitvanyok! Kedves Szildk!
Engedjétek meg, hogy a mai versennyel
kapcsolatban ne értékeljek mast és ne
is ‘gratulaljak ‘masnak csak Mdczd Mi-
ldnnak!

. 'Tﬁ' TS *. 
- 9 -.

Milan az a mesebeli fil, aki olyan mesz-
szir6l kizdotte fel magat a sajat kis
igazsagaeért, ami nem csak példa ér-
tékl, hanem csontunk velejéig meg-
haté torténet... Milan. .ma -attérte az
attorhetetlennek tlnd falalt. Gy6zott!
De nem csak magaért harcolt hanem
mindannyiunkért és csaladjaért is. El-




mondhatatlan szivszorito tragédia érte
a csaladjukat tizenegy napja... Milan
alkata  miatt iszonyatos hatrannyal in-
dul- MINDEN versenyen. De hisz! Hisz
a szileiben, hisz bennem, és hisz a
Yakuzak SE-ben. Sokszor érem nél-
kil tért haza. Sok, mar-mar megalazo

vereség utan sirva jott le a tatamirol
és szinte szégyellte magat amikor az
egész dojo el6tt értékeljik a hétvégi
versenyeken torténteket. Pedig O min-
dig maximalis odafigyeléssel és er6-
bevetéssel edzett, mégsem sikerdilt.
Csoda, hogy kicsi lelke elviselte a sok

-

Eredmények:

kudarcot azzal a kevés sikerrel.

Ma mas volt Milan. Ma megcsinalta
azt, amiben hitt, és ez igazan belil-
rél jott. Izmai, zsigerei tudtak mit
kell tenni a ‘megfelelé idében, amit
oly sokszor gyakorolt aldzattal, hit-
tel. Nincs sz6 arra, hogy honnan van
egy 12 éves gyerekben ilyen mentalis
eré... Koszonet Mildnnak hogy meg-
tanitott benniinket arra, hogy valtoz-
hat a sors szomoru szele. Kosz6ndm
Neked Milan, hogy aldzattal tanulsz
télem. Ma mindannyian Téled tanul-
tunk! ,,

1.hely: Lendvai Laszlé, Moczo6 Milan, Szajka Bendeguz, Gal Barna,
Treba Kira, Torday Sara, Mezo Lili
2.hely: Kerekes Réka, Szabo Liza, Treba Botond

3.hely: Virag Imre

MoczolMilan
Sziiletési év: 2001.

Ifaratézik: 2009 dta
Ovfokozat: 6. kyu

2013. MKSZ Magyar bajnoksag 1. hely
2013. MKKSZ Magyar bajnoksag 2. hely
2014. MKSZ Magyar bajnoksag 3. hely
Diakolimpia 3 x 3. hely (2010,2011,2012)
Tarjan nemzetkozi 2x 1. hely (2012,2013)
2. hely (2011) 3. hely (2010,2011,2013)
2013. Szlovakia Eurdpa kupa 2. hely
Ko6ros kupa gyerek verseny

2. hely (2009] 3. hely (2010,2011)

2014. Litvan Bajnoksag 3. hely

.Kijutni a Dream Cup-ra Japanba,
Dan vizsgat tenni, eredményes felnatt
versenyzo lenni nemzetkozi szinten is.”

4,8
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Litvan Utanpotlas Bajnoksag - Kedainiai

Nyolc versenyzo koziil hét éremmel tér-
tiink haza november 30-an Litvaniabal,
ahol idén is Eurdpa legnagyobb utan-
potlas bajnoksagat rendezték meg.

Mar masodszor utaztak Litvaniaba a
Yakuzadk SE vallalkozo szellemi ver-
senyz6i. Tavaly négyen vettek részt ko-
ziilik, s akkor harman a dontobe ve-
rekedték magukat, Szajka Bendeguz
pedig a Litvan bajnoki cimet is megsze-

rezte. Ezek utdn mar tavaly elddlt, hogy

2014-ben tobben utaznak. igy adédha-
tott, hogy idén nyolc versenyz6 szallt
repiilére Jaszberénybol. Négyen most
lattak eldszor a Litvan bajnoksagot, a
tobbiek pedig az el6z6 év tapasztalatai-
val tértek vissza. Két kiséro, Szabo Zso-
fi és Sensei segitette a versenyzdket a
Vilniustél 150 km-re lévé Kedainiai-ba.
Természetesen jutott id6 szabadidds
programokra is.

Voltak Aquaparkban, bejartak Vilnius
Ovarost, amely Eurépa legnagyobb 6va-
rosa, de lattak a varat és sok egyéb ne-
vezetességet is.

Fekete Farkas Mor megalapozta a kez-
dést, mindharom kiizdelmében magas
folényt mutatva wazarik kisérték atjan
a gyozelemig.

22

entdegu;
ketszeres ﬂt[ﬂm bajnoky

Treba Kira csatlakozott a jo szériahoz
egy erods kiizdelemmel és szmten gyo-
zott.

Szajka Bendeguz négy extra ki-Ki kiiz-
delemmel menetelt megallithatatlanul,
hogy megvédje tavalyi Litvan bajnoki
cimét. Elképeszté mentalis erovel, el-

szantsagga! dt technlkal megoldasok-
kal lett 2014-ben sgyoztes Testpansonl
keresztiil csinalt wazarit bal egyenes-
sel, fejrigassal is szerzett tobb wazarlt

kondicionalisan pedig mindenkit foliil-
mult. Legutélj i diagnosztikai vizsgala-!
tai alapjan varhaté volt ez az eredmény.

Mez6 Lili klasszisokkal felilmult min-
denkit, de Ugy latszik az kevés, ha min-
denki jobbnak latja, a birék elképesztd
dontésekre képesek abban az orszag-
ban is.

Szabo Liza az ezlstéremig verekedte
magat, ha erésodni fog és a kéztechni-
kainak a tamasztasai rendben lesznek,

komoly versenyz6 lehet beléle.

Gal Barna, Csibra Barna klasszis meg-
oldasokkal kiizdottek és technikai bra-
vurjaikra a birok is felfigyeltek. Gal
Barna bronzérme megérdemelt volt és
hasonléan Csibra Barnahoz sajatos bi-
roi szemlélet eérvényesiilt, amikor kies-
tek.

Maczo Milan hasonldan a gyongyosi tel-
jesitményéhez, jo formaban, fantaszti-
kus mozgdasanyaggal versenyzett. Els
ellenfelét paradés talalatokkal, ritmus
és tempd megoldasokkal konnyedén
gyozte le. Masodik ellenfelével hosz-
szabbitasra kerdiilt sor, és az utolsoként
kiizdé Milant az egész csapat biztatta




il

és élvezte kiizdelmét. Vitat valtott ki a birok kozott a litvan fia gyzelme, aki
azon kiviil, hogy egysiku volt, és joforman nem is rugott, technikailag emli-
tésre sem mélto Milan mellett.

Agécs Tibor: ,Ujabb nemzetkozi tapasztalatokkal tértiink haza. Oriilok ta-
nitvanyaim tatamin nyujtott teljesitményeinek. Készonet a tAmogatoknak, a
Vonnak Trans Kft.-nek, Szabo Liza sziileinek, a tornapalya.hu-nak...és min-
den sziilének, aki tamogatja gyerekét! Osu!”

1. hely:
2. hely:

INGA

Nem 4] keletl Inga Mikstaite-vel és
edzéjével a kapcsolat. Az évek alatt ez
a kapcsolat egyre tobb gesztussal és
baratsaggal telt meg. A mostani utunk
alkalmaval mind a 8 versenyzénk ki-
sebb ajandékkal kedveskedett a mél-
tan hires Eurdpa Bajnoknak. Edzéjével
szintén kolcsonos szimpatia alakult ki
és a verseny alkalmabol sportdiplo-
maciai jelentségli beszélgetés zaj-
lott tolmacs segitségével, ahol a két
karate klub szoros 0Osszekotésével
~testvérklub” igényei fogalmazddtak
meg. Az elkésziilt Y Haz els6 vendégei
Litvaniabol érkeznek majd.

Sziiletési év: 2002.
Karatézik: 2009 ota
Ovfokozat: 7. kyu

2011. Magyar Bajnoksag 2. hely

2012., 2014. Diakolimpia 1. hely

2012., 2014. XII. J&S Speed Kupa 1. hely
2012., 2013. Utanpotlas Magyar
Bajnoksag 3. hely

2013. Didkolimpia 3. hely

2013. International Cup Children
Slovakian Open 1. hely

2013., 2014. Nyilt Litvan

Bajnoksag 1. hely

2014. MKKSZ Magyar Bajnoksag 1. hely

.Szeretnék Japanba tatamira lépni,
és vilagversenyeken Magyarorszagot
képviselni.”
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Szuper Fight;Budaorson
T e e

aMagyar Karate Szakszovetség
2014. évi felnott karate
Id6pont: 2014. december 7. (Vasarnap)
Helyszin: Budadrs, Varosi Sportcsarnok (2040, Budadrs, Harsfa utca 6.)
17.00- 18.30 kdzott a galamiisorban
Vabtuza s RO 5 ebercny BY G Cov KaratelsEMmNyirhatou

F V & - — s 0’

Budadrson, az MKSZ Csapatbajnoksag
galamiisoranak keretében tobb Szu-
per Fight-ot is tet6 ala hoztak a szer-
vezok december 7-én. A Yakuzak SE
ebben a programban is érintett volt
Palasti Kristof révén, aki Karczub Za-
lannal vivott latvanyos kiizdelmet a
kozonség szorakoztatasara - és nem
utolso sorban Kristof tovabbi verseny-

z0i épiilése érdekében. Agocs sensei
igy szamolt be az eseményrol:

.Nagy orommel vettiik, hogy Karczub
Zalan elfogadta a kihivast erre a meér-
kozésre, -hiszen Palasti Kristof sza-
mara nagyon fontos, hogy megfeleld
kihivasokkal talalkozzon. Sajat korcso-

portjaban a serdiilok kozott és egy kor- T
csoporttal feljebb az ifjusagiak kozott

sem tudta senki probara tenni Kristofot '
ebben az évben Magyarorszagon.

(1) 3202100
WWW.SCOrpio
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A kiizdelem két korosztalyos bajnok kozott zajlott, ahol a sulykiilonbség

Kristofnak kedvezett, azonban Karczub Zalan 4 évyvel id6sebb Kristoftol. A

korkiilonbség tehat Zalan javara szolt.

A kiizdelem képe is ezt mutatta, az els6 percben Kristof erés rohamokkal
tamadta a junior bajnokot. Az elsé 1,5 perc nem hozott egyik részrél sem
meglepetést, majd a masodik 1,5 percben a tapasztaltabb versenyzo fel-
orolte Kristofot és vehemens tamadasait ipponra valtotta azt. Kristof sza-
mara nagy falat volt egyeldre a tdbbszords junior bajnok, de elismerden
nyilatkozott az ellenfél és edzéje is Kristof teljesitményérol. Reméljik lesz
visszavagoja ennek a mérkézésnek és az tovabbi motivacidt tud nydjtani a
felkésziilésekben Kristofnak.” sensei

Szallas

Sziiletési év: 2002,

Karatézik: 2008 o6ta
Ovfokozat: 9. kyu

2012. Didkolimpia el6donto 3. hely
2012. Didkolimpia dont6 3. hely
2014. Didkolimpia el6donto 3.hely

.Sokaig sportolni,versenyezni
IR OELLREL ]
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VERSENYEK

L& sem tudnam imni,
annyi mindent
kaptam mar itt”

- Nagyonfontosnaktartom.Ugyérzem,
ez az eddigi legjelentdsebb és legha-
tékonyabb év fejlddésem szempont-
jabol. Biztosan tudom, hogy az idén
sikeriilt a legnagyobbat elérelépni
Ugy sportszakmailag, mint szemlé-
letben. Azt gondolom, nagyon elére-
mutato a kzos munka és mostanra a
befektetett sok energia is kezd meg-
tériilni. Amennyiben a jovdben is igy
tudjuk folytatni az edzéseket, nagyon
nagy lehetdségek eldtt allunk.

- Az elmdlt 6t év alatt annyi mindent
kaptam igazabol mind az egyesii-
lett6l, mind Tibi senseit6l, hogy az
osszeset le sem tudnam irni. A leg-
fontosabbak talan a nyari edzések
voltak, amelyek a japan utra készi-
tettek fel. Ez egy nagyon fontos al-
lomas volt a sportkarrieremben,
ugyanis megismerhettem az ellen-
feleimet, akikkel az elkdvetkezendo
években taldlkozhatok versenye-
ken, és eljuthattam a karate hazaja-
ba, ahol korosztalyom legjobbjaival
mérhettem 0ssze tudasom. Sensei
Tibitol nemcsak a versenyekre valo
felkészités lehetoségét kaptam,
hanem szamos tanacsot, intelmet,
amelyeket igy a felndtté valas kii-
szobén kamatoztatni tudok, illetve
alkalmazhatom az élet barmely te-
riiletén. Kiemelt fontossagu volt a
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litvan verseny is, ahol értékes nem-
zetkozi tapasztalatot szereztem.
Ezek, valamint még megannyi prog-
ram, edzés nagyon nagy mértékben
segitik a sportkarrieremet és segi-
tenek az el6érelépésben.

Az én helyzetem nagyon specialis és
cseppet sem mondhato szerencsés-
nek, hiszen sokat kell utaznom a
mindségi edzések miatt. Edzéseimet
Téth Akos segiti a hétkoznapokban
a Rockstar GYM-ben Sidéfokon, igy
komoly szakmai hatterem van a ké-
pesség fejlesztésben. Ezt ezlton is
koszonom neki, hiszen életem leg-
elsdé diagnosztikai vizsgalatan most
novemberben komoly eredményeket
értem el. Ez j6 alap a karatéhoz, amit
13 éve (izok... Nagy terveim voltak és
vannak, ezért minden lehetdséget
megragadtam az elmult években an-
nak érdekében, hogy bekeriilhessek
anemzetivalogatott versenyzok kozé
és felnott harcosként a legjobbak ko-
zott lehessek a jovoben. Mar nagyon
régota dolgozom egyiitt Tibivel és a
Yakuzak SE-vel, hiszen rengeteg al-
kalommal biztositottak felkésziilési
és gyakorlasi lehetéséget szamomra
az elmult években, amelyek nagyon
motivaldoan hatottak ram. A kozosen
eltoltott ido alkalmaval

olyan emberi és barati
kapcsolatok jottek létre,
amelynek egyenes
kovetkezménye volt,
hogy a Yakuzak SE-hez
igazoljak.

Ezaton is szeretném megkoszonni
sensei Stefanovics Joézsefnek kiilon
és az egész Victorynak az eddigi se-
gitséget, ugyanis nélkiiliik nem jut-
hattam volna el idaig.

- Jovore szeretnék kijutni az Eb-re,
ahol reményeim szerint nagyon jol
tudok majd szerepelni, azonban ez
lesz az utolsé évem utanpétlas kor-
csoportban. Ezért el kell kezdeni ké-
sziilni a feln6tt kategoériara is. Az év
masodik felében mar érdemes lenne
elindulnom egy-két gyengébb mez6-
nyl felndtt versenyen - korkedvez-
ménnyel -, hogy 2016-ban ne érjen
nagy meglepetés a felnottek kozott.
Ez nyilvan egy nagyon nagy kihivas
lesz, de a csapattal és Tibi senseiel
ez a feladat is megoldddhat...

Sziletett: 1997.
Karatézik: 2003 o6ta
Ovfokozat: 2. kyu

7x Magyar bajnok

6x Didkolimpiai bajnok

2x Horvat bajnok

1x Litvan bajnok

1x Osztrak bajnok

1x Eurdpa Kupa gydztes

Dream Cup - a legjobb 8 kozott
Orszagos versenyek sokszoros
gy6ztese (41) kataban és kumitéban
Tobb kiilondij (legtechnikasabb,
legharcosabb) birtokosa

3x,,.Jo tanulo, jo sportolo dij” birtokosa
2x ,,A hdonap legjobb utanpotlas fiu
sportoléja” (Somogy megye)

.Szeretnék nemzetkozi szinten is
eredményes felnott versenyza lenni és
hazamat vilagbajnoksagon képviselni.”

4,2



Sziletési év: 2003.
Karatézik: 2011 ota
Ovfokozat: 9. kyu

2012. Utanpotlas Magyar
Bajnoksag 1. hely

2012. Eurépa Kupa 3. hely
2012. 2013. Didkolimpia 3. hely
2013. Diakolimpia 1. hely
2013. Nemzetkozi Kupa 1. hely
2013. 2014. Utanpotlas Magyar
Bajnoksag 1. hely

2014. Diadkolimpia 2. hely
2014. Litvan Utanpétlas
Bajnoksag 1. hely

4,8
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VERSENYEK

~-Nagyon jol erzem
magam koztetek”

- Nyar elején kezdtiink el kozdsen ké-
sziilni a veszprémi Oyama Memorial
versenyre. Nagy lehet6ség volt sza-
momra maga a verseny is, illetve
hogy egy komoly csapattal csinal-
hatom végig a felkésziilést. A bala-
toni edzotaborok adtak szamomra
a legtobbet. J6o kornyezetben tud-
tunk edzeni és pihenni végig, ami
nagyon fontos a kemény edzések
utan. Sajnos a verseny nem teljesen
ugy sikerilt, ahogy azt én vartam,
de nem voltam csaldodott, mert so-
kat fejlodtem. Aztan elkezdtiink ké-
sziilni a horvatorszagi bajnoksagra.
Folyamatosan latogattam az edzé-
seket Nagykatan es Jaszberényben
is. Jol ment a felkésziilés és ez mar
a versenyeredményen is megmu-
tatkozott. Régen volt mar, hogy egy
versenyzoi csapattal megyek egy
bajnoksagra és nem egyediil... Na-
gyon sokat szamitott, hogy Zsofi
és Farkas is ott voltak, segitettek!
Eddig ugy érzem, jol tudunk egyiitt
dolgozni és remélem ez a jovében is
megmarad.

- Szeretnék hazai és nemzetkozi me-
zonyben is sikeresen versenyezni,
illetve az edz6termemet még tovabb
fejleszteni, képezni magam. Erre
kivalo lehetdséget latok ebben az
egyesiiletben. A jovore elkésziilo Y
Haz illetve Y Akadémia sok lehet6-
séget rejt magaban. A tervek alapjan
egyediilallo lesz az orszagban. Sze-
retném a sportszakmai képzéseimet
itt is folytatni, és ezzel a maganéleti
karrierem is épiteni.
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- Nagyon dsszetarto a csapat és meglep6, milyen gyorsan be tud fogadni
masokat.

Az edzéseken nem csak a magas szinvonalu

szakmai munka garantalt, hanem a jo kedv is.

Azt latom, hogy szinte kivétel nélkiil mindenki beleteszi a maga részét
az egyesliletbe, ezért is mlikodik ennyire sikeresen a Yakuzak SE.

- Elso sorban az a fejlodési lehet6ség motivalt, amit jelenleg csak a
Yakuzak tudnak biztositani szamomra. Nagy gondot okozott eddig a
felkésziilésemben a kiizd6partnerek hidnya. Nagykatan es Jaszbe-
rényben is tobb olyan ember van, akikkel mindségi kiizdelmeket tudok
csindlni. A gyerekkel is szeretek kiizdeni, mert a gyors mozgasukkal
és fejrugasaikkal nagyon jol fel tudjak huzni az idegrendszeremet.
Fontos volt szamomra, hogy ha véget ér a versenyzdi palyafutasom,
akkor lassak magam elott egy életpalyat, és a versenyzés alatt tanul-
hassak is. A szamos kiilfoldi kapcsolat révén ez is megvaldsulhat. Azt
gondolom jol beilleszkedtem, jo csapat alakult ki és nagyon jol érzem
magam kozottetek!

Sziiletési év: 2001.
Karatézik: 2009 o6ta
Ovfokozat: 9. kyu

2010. Koros-Kupa 2. hely

2012. 1. Policer kupa 3. hely
2013. Didkolimpia 2. hely

2014. Oktober 4. Nyilt Szlovakiai
bajnoksag 1. hely

2014. XVI.Speed Kupa 1. hely
2014. MKSZ Magyar bajnoksag
utanpotlas 1. hely

.Minél jobban megtanulni a karatét,és
késobb hasznositani az ebbdl szerzett
tudast. Kijutni Japanba és sok hasznos
tapasztalattal hazatérni.”

3-4
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Jaszholdoghaza:
Strandedzes és 0sszevont tréening

Jalius 27-én, pénteken a boldogha-
zi strandon volt edzés. Az egész napos
programon sokan részt vettek a dojobdl.
Délelétt funkcionalis edzés volt, majd a
strand kinalta lehetdségeket kihasznal-
va a vizben folytatddott az edzés. Végil
a meleg vizben, kdzos nyuljtassal fejezd-
dott be a déleldtti tréning.

Délutan pajzs - pontkeszty( edzés volt.
Erre mar Notheisz Janka és Csongor is
kildtogatott apukajaval. Janka és Cson-
gor edzés kozbeni munkaja nagyon sok
kis gyereket vonzott, igy ez a délutan
egyben rogtonzott ,bemutatova” is valt.
Tobben megkérték Orsi sempait, had
probaljak ki a karatét. Volt olyan kis ér-
deklddd, akinek az anyukdja is bepillan-
tott az edzésbe résztveviként.

Jaszboldoghdza két hdénappal késébb
is kiemelt tréninghelyszin volt. Oktdber
2-an itt tartottak a Yakuzak SE Gsszevont
edzését. Ezen alkalombodl osztottdk ki
azokat a repliléjegyeket is, amelyekkel
Litvaniaba utazhatott a nyolc utanpotlas-
koru versenyzd és két kisérdjik, felké-
szitéjuk. Ez az 6sszevont edzés a kozelgd
tarjani versenyre is sokaknak jelentett
felkészilést, ezért a kiizd6technika volt
kdzéppontban.

Az edzés egy szakmai témaval foglalko-
zott és tobb tipusu kiizdelem volt. A kez-
dékkel tobb tapasztaltabb versenyzé is
tudott foglalkozni, akik a kiizdelem for-
télyait tanitottak. Ugyanakkor volt tobb,

.Az oktdber 17-i péntek esti edzés utan Balatonra indultunk Farkashoz. Szombat

reggel futassal és street workout-tal kezdtiik a napot, majd délel6tt megkoszon-

tiik masszériinknek, Gabor Attilanak, a Gydgyité Erintések vezetdjének, hogy

egész nyaron segitette felkésziiléseinket.
Cserébe egy sportszert adtuk neki, hogy segitsiik szandékat az életmddvaltas-
ban. Szauna, jakuzzi, masszazs és a Balaton hiis habjai kovetkeztek. Felemelo

volt, ujjasziilettiink!

Koszonjiik Attilanak és Fekete Tamasnak a csodas napot Balatonfoldvaron!”

a korcsoportot érinté bemutatoé verseny-
szituacios kiizdelem is. A sziilék tajékoz-
tatast kaptak a kozelg6 programokon tal
az egyeslilet megujulasaval kapcsolato-




DanyiLacijvoltfajvendeyiink

Az oktdber 22-i edzésen Danyi Laszlo, a néhai ,Jaszberényi Kyokushin Ka-
rate Klub” (ebbél lett a késdbbi Yakuzak SE) alapitéja, elsé kyus karatéka
volt a szerdai edzés vendége.

Laci jelenleg a Dunantulon él és természetesen ma is edz. Ritkan jar Jasz-
berényben. Az edzésen 0sszejottek a régi harcostarsak, akikkel még a 90-
es évek elején egyiitt tették meg a lépéseket a jaszberényi kyokushin el-
inditasaért. Harnyos Feri, El6hegyi Zoli, Gedei Gabi és sensei Agocs kozos
fényképpel orokitette meg a ritka pillanatot. ., Jovdre 25 éves lesz a Yakuzak
SE, amit a jelenleg sho danra kesziilé6 Danyi Laszlonak is kdszonhetiink.
A sors fintora, hogy most az ideiglenes dojonk ugyanabban az iskolaban
van, mint ahol 1990 szeptemberében megtettiik az els6 bator lépéseket a
jovo felé. Koszonjiik, hogy eljottél kozénk Laci! Reméljiik, tobbszor latha-
tunk. Erét, egészséget a sho dan felkésziilésedhez!” - irta bejegyzésében
Yakuzak SE honlapjan a jeles talalkozas utan Agadcs Tibor.

Oktober 23-an egy sikeres, igazan nagy létszamu 6sszevont edzés elézte meg
a nyiradonyi utanpotlas magyar bajnoksagot. Ezen a napon harom csoportban
zajlott az edzés. Tibor sensei kiilon kdszdnetet mondott a sziiléknek, hogy iin-
nepnapon is elhoztadk gyermekiiket a fontos felkésziilésre. Osszevont edzést
par héttel késGbb, november 13-an is tartott az egyesiilet, ezGttal Nagykatan.

Ugyancsak Nagykatan rendezték meg a ,,Torpebunydt” november 25-én. A
szervez6k ezzel a cimmel illették azt a viadalt, amelyen a ..negyedik genera-
cio” képviseldi, azaz a legfiatalabb tanitvanyok csaptak dssze sziildk és ido-
sebb karatésok jelenlétében. Szabo Zsofi, Mez6 Lili és Moczo Milan utan a
jelenleg még nem versenyz6 6-8 éves generacio kiizdott felnétt szabaly rend-
szerben. A gyongydsi versenyen 13 érmet prezental harmadik vonal mogott
szorgosan késziilnek a jov6 versenyzGi. 2015-ben ismét képzett karatékak
kezdik el a .Gyerek |.” kategériaban a versenyzést. Es minden jel szerint van
kozottiik éremesélyes!

GdllBarnahas

Sziiletési év: 2002.
Ifaratézik: 2008 6ta
Ovfokozat: 7. kyu

2011., 2014. Diakolimpia 2. hely

2011. Szlovaki Open 2. hely

2012., 2014. Speed Kupa 1. hely
2012., 2013. Speed Kupa 2. hely

2012. Szlovakia Open 2. hely

2012., 2014. Magyar Bajnoksag 1. hely
2013., 2014. Magyar Bajnoksag 3. hely
2014. Zemplén Kupa 3. hely

2014. Didkolimpia Selejtez6 3. hely
2014. Litvan Bajnoksag 3. hely

2009. Legharcosabb fiu
2014. Legtechnikasabb fid

.Szeretnék vilagbajnok lenni,és
Japanba kijutni. Altalanos iskola utan
gimnaziumba szeretnék menni és azt
kovetéen egyetemre,informatikus
szeretnék lenni!”
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EDZESEK

EDZOTABOROK

Felkészito edzések dvvizsgara

wAiteketelovegy[olyanifeherov,

rakignemiatitajfelly

December 15-én a 10. kyu-ra és a ver-
senyz8i narancssarga ovre vizsgazok-
nak, mig december 17-én szerdan a 9.
kyu-tél a magasabb Gvekre tartottak ov-
vizsgat a Yakuzadk SE-nél a jaszberényi
dojoban. Decemberben kozel hetvenen
vizsgaznak.

Sensei Agdcs az egyesiileti honlapon
kozzétette, hogy a nagykatai és a jasz-
berényi el6készité csoportbol mindenki
vizsgazhat narancssarga ovre, illetve
mindenki el6reléphet, aki rendszeresen
latogatja az edzéseket.

A vizsgazdk személyére Sensei az alabbi
javaslatot tette:

10. kyu [narancssarga 6v): André Bo-
tond, Pukkai Szabolcs, Toth Levente, Lo-
vas Péter, Naszvadi Roland, Csaki David,
Pesti Patrik, Farkas Bence, Harfa Gerg6,
Fabian Tamas, Nagy Adam, Vagner Keve,
David Levente, Ludanyi Lilla, Farkas
Berta, Kovér Maté.

Narancssarga ov (versenyzoi vizsga):
Danka Hunor, Jonas Kitti, Palasti Krisz-
tian, Farkas Marton, Szantai Szilard,
Szalkai Kira, Szabdo Emese, Toth Viktor,
Szalkai Gordon, Torday-Nagy Sara, Lan-
goé Csenge, Langd Bea, Novodomszky
Tibor, Horn Tamas, Toth Balint, Bari Mi-
haly, Kovacs Kristéf, Santa Daniel, Meny-
hart Tibor, Bazs6 Tamas, Ludanyi Laszl9,
Berki Arpéd, Berki Evelin, Balogh Zsom-
bor, Szanto Zita

lll. SHSZ Nyari Edzotabor - Balatonfoldvar

A nyari edz6tdborok julius 1-jén kezddédtek ebben az évben. Az SHSZ immar har-
madik alkalommal nyitotta meg nyari edzétaboranak kapuit Balatonféldvaron. Az
orszag 0sszes tagegyesilete koziil a Yakuzak SE vett részt a legnagyobb létszam-

ban ezen az eseményen.

Fiilop Roland szamara orokre emlékezetes marad ez a helyszin és a datum,
ugyanis itt tett sikeres vizsgat shodan fokozatra.

Eldhegyi Zoli is letette a névjegyét, hiszen sikeres 3. kyus vizsgat tett. Zoli telje-
sitményét a vizsgaztatok kiilon kiemelték!

9. kyu: Bagyinszki Maté, Mézes Kris-
tof, Hegedls Marcell, Jénas Laszl9,
Boszorményi Daniel, Koncsik Berta-
lan, Notheisz Janka, Csizmadia Viktor,
Palasti Kornél, Horvath Abel, Notheisz
Csongor, Virdg Imre, El6hegyi Csaba,
Kun lIstvan, Treba-Kovacs Botond, Maté
Afrodité, Kovér Janos

8. kyu: Szabd Liza, Cserepes Balazs,
Cserepes Botond, Treba-Kovacs Kira,

7. kyu: Muhari Mark, Szarvas Szilard,
Kerekes Réka, Kovér Zoltdn, Lendvai
Laszld, Kdber Laszlo

6. kyu: Csibra Barnabas, Gal Barnabas,
Méczd Milan, Szajka Bendeguz, Szegedi
Gabor, Trabach Sandor
5. kyu: Trabach Sandor

A magabiztos tudas érdekében kildon
edzések, ugynevezett ,0wizsga felké-
szit6 hétvégék” is voltak november 9.
és december 16. kozott Jaszberényben
és Nagykatan. A vizsgazd tanitvanyok
felkészitésében Fiilop Roland, Harnyos
Ferenc, Kenyd Laszld, Danka Jozsef,
Szabd Zsoéfia, Danka Jozsef, sensei Toth
Ivett, Simon Orsolya voltak Agdcs sensei
segitségére.




Az SHSZ balatonl edz6tabora utan par nappal [Jullus 8 13] UJabb edzotabor
vette kezdetét. Ennek is megvolt a maga kiilonlegessége: Sensei a sajat ottho-
naban latta vendéglil az utanpotlas koru kisgyerekeket. Hat gyerek népesitette
be a hazat. Szajka Bendeglz, Gal Barnabas, M6czé Milan és Mark, Csibra Bar-
nabas, Lendvai Lacika laktak Senseinél par napot. Voltak edzeni Cegléden Gal
Csaba termében, de flirddtek is a strandon a kemény edzések mellett. Csiitor-
tokon érkezett Fekete Farkas, majd pénteken érkezett Toth Marci és Téth Betti.
A kicsik tabora utan azonnal kezd6dott és egyben folytatddott a nagyobbak ta-
bora. Ez persze nem zavartatta Lili, Kristof és Farkas folyamatos felkészlilését
a Dream Cup-ra. S6t! Szabd Zséfi a hét kozepéig volt a tarsasaggal, ezek utan
a hétvégét 6 is aktiv pihenéssel - kerékparturaval - toltotte. Kozben hazauta-
zott a kazah vendég, Kristina is. A Tibi senseinél t6ltott tabornapok vasarnap
egy bemutatdval zarultak Jaszapatiban, a XX. Jasz Vilagtalalkozén. Mozgalmas
hét volt. Ez azonban nem vette el a kedvét senkinek. Olyannyira nem, hogy ju-
lius 21-24. kozott ismét Senseinél allomasozott és éjszakazott a .. kovetkez6
generacid” néhany jeles képviseldje: Gal és Csibra Barnabas, valamint Szajka
Bendeglz. Augusztus 5-t6l 7-ig ismét vendégeket fogadott Nagykata. Ezuttal
a lanyok koltoztek be sensei Agécshoz. Ezen a harom napon Treba Kira, Szabd
Liza, Kerekes Réka, Mez{ Lili és Szabo Zsofi edzettek egylitt.

-d.i
;#.:‘

e
Sziiletési év: 2003.
Karatézik: 2007 ota
Ovfokozat: 7. kyu

2012. Utanpotlas Magyar Bajnoksag
Gyongyos 3. hely

2012. Gyermek Serdiilé Eurdpa Kupa
Dunaszerdahely 1. hely

2012. XIl. J&S Kupa Tarjan 2. hely
2012. 1. Kyo Kupa Nyiradony 3. hely
2013. Kyokushin Eurdpa Kupa
Dunaszerdahely 1. hely

2013. Vilnius 2. hely

2013., 2014. XIV. J&S Kupa Tarjan 1. hely
2013. MKKSZ Utanpotlas Bajnoksag
Gyongyos 1. hely

2013. XVI. Bushido Kupa 1. hely
2013., 2014. Diakolimpia Orszagos
Nyiradony 2. hely

I

'HM

f EZIIStGSIkﬂVﬂl d Hollosteton

Julius 18-t6l két éjszakas edzo6tabort toltott Hollosteton Szabo Zsofi, Mez6 .Minél tobbet edzhessek és egyszer
Lili, Palasti Kristof, Fekete Farkas, Horvath Barna (a hegykdi dojobdl) és nemzetkozi versenyeken is helytalljak
Gal Csaba (a ceglédi dojobol). A Yakuzak SE fent nevezett delegacioja a nyir- ezek koziil példaul az EB-én vagy a
egyhazi Eziistcsiko Egyesiilettel kozosen edzétaborozott a Biikkben, Hol- VB-én is. Feln6tt koromban szeretnék
losteton. A ceglédi Gal Csaba ugyanis a jaszberényi egyesiiletben késziilt letenni egy emlékezetes fekete dves
kiilonboz6 megmérettetésekre. Epp ezért szoros egyiitt miikodés, ossze- vizsgat.”

tartas kezd6d6tt az 6szi nemzetkozi versenyek miatt. (Gal Csaba az Oyama
Memorial-on indult)
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Vendegseghen a Fuji-San
Karmazin Dolo edzntahorahan

= m\

Balatonféldvar ranyomta bélyegét erre
a nyarra (is). Nem csak, hogy itt kezdg-
dott, de itt is ért véget a nyari edzétabori
szezon.

Julius 25-27. kozott arra is jutott id6 az
edzések mellett, hogy Kassai Lajosnal
ebédeljenek a Yakuzak. Agocs senseiék
a szives meghivasnak orommel tettek
eleget, hiszen az a baratsag, ami Kas-
sai Lajossal kialakult, télt6dést jelent az
egyeslilet szamara is.

A jalius 31. és augusztus 3. kozotti ba-
latonfoldvari napok rendkiviil kemény
és intenziv edzéseket hoztak maguk-
kal (volt ezekhez némi koze Agdcs
senseinek is!), de hasonldan faradsagos

munkat végeztek a versenyz6k augusz-
tus 8. és 10. kozott is.

A kovetkezd alkalommal aztén (augusz-
tus 14-18.) joval tobben Gsszejéttek a
Balatonon a Yakuzak SE tagjai. Az edzé-
sek mellett kijutott minden mas jobol is
a résztvevoknek. A balatoni naplemente
és a reggeli fények egyarant emléke-
zetesek. A naplementét egy kellemes
vitorlazas kozben sikerilt tetten érni, a
hulldmzoé Balatonon.

.Egy budapesti ligyvéd (tobbszoros vitor-
l4z6 bajnok) a hajdjaval vitt ki benniinket
a nyilt vizre. Készonet Takacs Melinda-
nak a nyugodt csendes percekért!

Ma reggel pedig a kikdtében koltottik el

Az SHSZ vezeté shihan dr. Karmazin
Gyorgy taboraban jartak Torokszent-
mikloson a Yakuzak julius 24-én. A
Yakuzak SE-b6l tiz f6 utazott el a kedves
meghivasnak eleget tenni.

Harom edzés volt ezen a napon a tabor
lakdinak, s valamennyit sensei Agocs
Tibor vezetett. Déleltt kiizdelem ok-
tatds, délutan dojo kumite, verseny
kumite volt. Kozben funkcionalis edzés-
sel ismerkedhettek meg a Fuji-San
Dojo tagjai. A kellemesen faraszto nap
végeén, Senseiék késon éjjel értek le a
Balatonra, ahol folytatodott Lili, Kristof,
Zsofi, Farkas, Gal Csaba felkésziilése a
nemzetkozi versenyekre.

~lgazi nyari hangulat, kellemes fiird6-
zés és jo tarsasag... Jol éreztiik ma-
gunk! Koészonjiik Shihan! - igy szolt az
internetes bejegyzés a torokszentmik-
losi vendégség utan a yakuzakse.hu-n.

villas reggelinket. A képek magukért be-
szélnek.” (bejegyzés a yakuzakse.hu-n)

Augusztus 29-t6l szeptember 5-ig
ugyancsak Balatonfoldvar... Itt kezdték
el az utolso felkésziilési szakaszt Zsofi-
val és Gal Csabaval az Oyama Memorial-
ra. Kézben arra is jutott id6, hogy Fe-
kete Tamas jovoltabol Suzuki Kimiyoshi
bemutatdjat is megnézzék Sidfokon. A
mester két tanitvanyaval érkezett egy
Balaton parti rendezvényre, melyet Far-
kas japan Utjanak tdmogatoja szervezett.




Az, hogy elmulik a nyar, még nem jelenti
azt, hogy a tdborozasoknak is vége. Sét!
Nyugodtan kijelenthet6, hogy a Yakuzak
SE életében az edzdtdborozas nem év-
szakfliggd. Ha van ra lehet6ség, Agocs
mester mar viszi is a tanitvanyokat, hogy
megszokott kdrnyezetlikbdl kiszakadva,
mas orszagrészekben élé baratokkal,
sporttarsakkal talalkozva képezzék ma-
gukat, edzenek és toltsék egyltt hasz-
nosan és kellemesen az id6t. Ennek
bizonysagara szolgaljon itt egy Ujabb
beszdmold részlet a www.yakuzakse.
hu-rdl.,Oktéber 3-an, pénteken reggel
koran indultunk a Dunantuli kis kozség-
be Hegykére. Horvath Lacival még a 90-
es években ismerkedett meg Sensei, és
néhany éve Ujult meg a barati és szak-
mai kapcsolat. Azéta szinte hazajarunk
Hegykére, ahol nyugalomban és a ven-
dégszeretetben van résziink. A megér-
kezéslink utan azonnal edzeni mentiink
az Ujonnan elkésziilt street workout pa-
lyara. A rovid edzés napsiitésben kelle-
mes beszélgetésben zajlott. Ebéd utan a
gyerekek Farkas vezetésével mentek a
hegykdi flirdébe, a nagyobbak pedig pi-
hentek. Az esti edzés tbb szempontbol

Oszi . hentalvas” tahor

kilonleges volt, és feltoltotte a csapa-
tot annak ellenére, hogy mentalisan és
fizikailag is nagyon faraszt6 volt. Mas-
nap déleldtt és délutan is volt edzés,
ahol a hegykéi és soproni klub tagjai
is részt vettek. Délutan Zsofi szépség-
szalonban volt, a gyerekek ismét fi-
rodtek, ezuttal Sensei vezetésével. Az
Uszomester tlir6képessége maximali-
san le lett tesztelve. Este vendéglatonk
feleségének, Andreanak készonhetéen
palacsinta party volt a program. Lek-
varos, makos, kakaés, nutellas pala-
csintat ettlink és jutott még masnapra
is. Vasarnap extra erds edzésen vettek
részt a Litvaniaba készildk, hiszen reg-
gel 9-t6l 11:45-ig képességfejlesztés
volt szamos teriiletet érintve. Verseny-
z6ink tlrcképességiik hataraig eljutot-
tak, néhany konnycsepp is kicsordult.
Imike:,de meddig méééég...?" A va-
sarnapi ebéd utan wellness program
kovetkezett a helyi Tornacos panziod
wellness részlegén. Koszonet Horvath
Lacinak és csaladjanak a felejthetetlen
hétvégéért és koszonet Hegykd varos
Onkormanyzatanak illetve a Tornacos
panzionak a vendéglataseért!”

Oktober 29-t6l 31-ig tartott az idei 6szi bentalvds tabor. A ,bent alvas” azt je-
lenti, hogy az edz6teremben éjszakaznak, reggeliznek, ebédelnek, vacsoraz-
nak a karatékak, s van, hogy csatlakozik hozzajuk néhany sziil6 is, aki kedvet
érez magaban a kozosséghez. Az edzések egyébként nyitottak, tehat azok,
akik nem éjszakaznak egyiitt a tobbiekkel, napkozben ugyancsak részt ve-
hetnek a tréningeken. Ilyen alkalmakkor napi harom edzést tartanak, s ezek
mellett tobb szabadid6s programot is 6sszeallit a tanitvanyok szamara Agocs
mester. Az idei bent alvos taborban tobb mint 30 f6 aludt a dojoban, és ko-
zel 60 fo vett részt aktivan. A szabadid6s programok kozott uszoda, paintball

volt, de jutott id6 a jatékra is.

Virdglimie
ganos

Sziiletési év: 2005.
Karatézik: 2011 6ta
Ovfokozat: 9. kyu

2014. Didkolimpia Nyiradony 1. hely
2014. XV. J&S Speed Kupa Tarjan 3. hely

.Sokat edzeni a fejlédés érdekében,
mert szeretne nemzetkozi versenyeken
is rész venni, pl. Litvaniaba kijutni.”

5
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Ujabb diplomas tanitvany

Beszteri Attila fejleszto mernok az Audinal

Beszteri Attila oktoberben atvette jar-
miigépész mérnoki diplomajat. Attila
jelenleg Gyérben, az Audinal fejleszt6
mérnokként dolgozik. Két nyelven be-
szél... Megkeértiik Attilat, hogy adjon hirt
magarol néhany mondatban, most, hogy
ily médon egy ujabb jeles szakaszahoz
érkezett az élete.

~Tavaly nyaron végeztem a Budapesti
Mlszaki Egyetem Kozlekedésmérnoki
karanak Jarmligépész szakan. Tanul-
manyaim mellett mindig prébaltam az
elmélet helyett inkabb a gyakorlatias-
sagra koncentralni. Nagy segitség és jo
irany volt ebben a karate és édesapam
autdszereld mihelyében eltoltott ido.
Az edzéseken megtanultam, hogy sem-
mit nem adnak ingyen és a kitartas fon-
tos tényez6 a magan és lizleti életben is.
Egyetem mellett szdamos multinaciona-
lis vallalatnal voltam gyakornok - rész
munkaidés kezdé mérnok. Par évet
toltottem a Mercedes autogyarban, a
Robert Bosch elektronikai cégnél és az
Edag nevezetli tervezdirodaban. Ezek
utan idén 6sszel kaptam egy kedvezo
lehet6séget az Auditol. Jelenleg Gyor-
ben dolgozom a TT és A3 karosszériak

el6széria és széria fejlesztésein, gyar-"

tasi folyamatain. Remélem, hogy .az
edzéseken vald részvételemmel példat
tudok mutatni a gyerekeknek sport és
tanulmanyok terén is”. f

36

Attila beszamoloéjahoz Sensei a kovetkez6 sorokat fiizte hozza:

,,Bliszkék vagyunk Rad! Tovabbi sok sikert a maganéletedhez! Gratulalunk a
diplomadhoz neked és a sziileidnek is! Reméljiik, hogy a dan diplomadat is ha-
marosan iinnepelhetjiik! Osu!”




Edzéseink szerves Kiegészitoi a
teljesitménydiagnosztikai vizsgalatok,
melyek prevencio jelleggel is torténnek

Az utanpotlas versenyz6k folyamat menedzselése és objektiv mérésekkel iga-
zolt felépitése tobb éve zajlik a Yakuzak SE-ben. A mindennapos, céltudatos
edzések kozepette ennek fontos allomasai a nemzetkozi versenyeken vald
folyamatos részvétel, azaz a nemzetkdzi megmeérettetés, valamint a profesz-
szionalis egészség-és teljesitménydiagnosztika. Sensei Agdcs torekszik arra,
hogy folyamatosan - objektiv mddszerekkel- ellendrizni lehessen a lehet6 leg-
tobb tanitvany élettani valtozasait. A suly, a testmagassag, az erénlét, a vaz és
izomzat folyamatos kontrollja segiti az egészséges sportot és életet. Augusz-
tus 6-an példaul Mdczo Milan és Mez6 Lili voltak a févarosban egy ellenérzé,
preventiv vizsgalaton, oktober 9-én pedig Szantd Zita gerincét nézték meg az
erre hivatott szakemberek. Fekete Farkas sem kerdlte el a sorsat. November
19-én Sensei teljesitménydiagnosztikara vitte. Farkas életében el6szor vett
részt ilyen vizsgalatokon, amelyek egyébként a hirek szerint jol sikeriiltek.
Kiértékeléslk, elemzésiik az év végén, december 16-an torténik majd rész-
letesebben. Agdcs Tibor kdszdnetet mondott Toth Akosnak, Farkas erénléti
edz6jének a munkajaért, hiszen — mint mondta- objektiven lathaté eredmé-
nyessége.

Szakmai tervezés Budapesten

Hogy]lassuk{aljovot ™

November 5-én Budapesten jartak a kiemelt versenyz6k. Agdcs sensei Szabd
Zsofival, Mez6 Lilivel, Gal Csabaval, Palasti Kristoffal, Fekete Farkassal és ké-
pességfejlesztd edzdjével, Toth Akossal, valamint dr. Kovacs Péter teljesitmény
diagnosztikai szakemberrel beszélte at a kdvetkezd egy év szakmai koncepcio-
jat. Ezt megel6zGen Mezg Lili oktéber 27-én volt kontrollon Szajka Bendeguzzal
egyltt. Lili fejlédése folyamatos nyomon kovetést igényel és ezlttal is pozitiv
antropometriai eredmények sziilettek. A november 5-i megbeszélés a tervek
mellett érintette a versenyz6kkel kapcsolatos elvardsokat, és konkrét célokat is
megfogalmaztak. Elhangzott példaul, hogy Szabé Zséfi szamara szakmailag és
utazdsok szempontjabél (harom kontinens!) is kiilonleges év lesz a 2015-6s év,
komoly kihivasok és tanulas var ra.

A 2015. év elsé félévének edzbtaborai és a felkésziilések fébb vonalai is elké-
sziiltek és dsszeallitdsra keriilt a versenyzdk egyenkénti diagnosztikai tAmoga-
tdsanak terve is.

MaezotMatl

Sziiletési év: 2005.
Karatézik: 2011 6ta
Ovfokozat: 9. kyu

2014. MKSZ Magyar bajnoksag 2. hely
2014. Tarjan nemzetkozi 3. hely
Megkapta a ,,jo tanulg, jo sportold”
mindsitést.

.Kijussak Japanba, vilagbajnok legyek.”
)
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Bemutatokon a Yakuzak S

Az edzéseken nyujtott teljesitmény ér-
tékelése, a versenyek, az ovvizsgak el-
sosorban a karatékanak onmaganak,
mint tanitvanynak adnak képet sajat
magarol. Az edzettségerol, a felkésziilt-
ségérdl, hianyossagokrol, képességek-
rol adnak szamot ilyenkor.

A Yakuzak SE azonban maximalisan nyi-
tott a kiilvilag felé is és az itt sportolo
tagsag mindig szivesen és biiszkén mu-
tatja be mindazt a tudast, amit a dojoban
szerzett.

A kiilonb6z6 eseményekhez, telepiilé-
sekhez kot6d6 bemutatok kozonsége -
legyen az barmily fiatal vagy oreg- még
soha nem tavozott még elégedetlendil
a Yakuzak SE egy-egy fellépése utan.
Nem véletlen, hogy az idei esztend6 ma-
sodik felében is sok felkérést kapott az
egyesiilet.

Julius 13. Jaszapati
Bemutato a XX. Jasz Vilagtalalkozon

Szeptember 19. Nagykata

Bemutato a ,,Harcosok napja”
fotokiallitason

Fejos Laszlo grafikus miivész szerve-
zésében fotokiallitas nyilt a ,Harcosok
napja” keretében a Yakuzak SE japan ut-
janak fényképeibol. Az Oyama Memorial

apropojan Szabo Zsofiarol is keriiltek
képek a kiallito helyiség falara.

A bemutatd nyolc etapbol allt. Palasti
Kristof, Mezo Lili kiemelt szerepet kap-
tak, mint a Dream Cup versenyzo6i. A ki-
allitast sokan megnézték.

A bemutaté utan Agdcs Tibor az egész-
séges életmodrol és annak hatasairal,
illetve az egészséges életmad, a sport,
a kultira és a mindennapi élet dssze-
fliggéseirdl beszélt.

Szeptember 30. Jaszberény

Bemutaté a Székely Mihaly Alt. Isk.
Tagintézményben

A Jaszsagi Altalanos Iskola Székely
Mihaly Altalanos Iskolai Tagintézmény
Sportnapjan az egészséges életmod
témajanak bemutatdo edzését sensei

Agocs Tibor tartotta. A szervezéshen
egy .karatés anyuka”, Horvat Abel
anyukaja, Dori jeleskedett, és az 6
ajanlasaval érkezett a megtiszteld le-
hetéség. Az egy oras programon két-
szaz gyerek pillanthatott bele a mozgas
oromeébe, illetve annak tudatos oldala-
iba. Az el6adas témaja és a mozgasos
gyakorlatok a ,fegyelem”, .figyelem”,
~koordinacio”, ,tiurelem”, ,kitartas”,
~koncentracio”, ,kreativitas” cimsza-
vak koré csoportosultak. A bemutato
edzésben Mez6 Lili, Szajka Bendegtz,
Moczo Milan, Gal Barnabas segitett,
mig a fotokat Szabo Zsofi készitette. De
jelen volt Fiilop Roland is (tanito bacsi
szerepben), és persze sok tanar is, akik
szintén kiprobaltak a gyakorlatokat.
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Oktober 17. Jaszberény

Bemutato a Sportnapon

A Bercsényi uti Sportcsarnokban tar-
tott Sportnapon népszerisitette a
karatét a Yakuzak SE Jaszberényben.
A tanitvanyok sok egyesiileti Ujsagot
osztottak szét és megmozgattak az
érdeklodo gyerekeket.

December 12. Debrecen
Kizdelemoktatas gyerekeknek

Egy szakmai program keretében
kaptak meghivast sensei Agocs és
tanitvanyai Debrecenbe. Az eléadas

szemléletformalo beszélgetéssel
kezd6édott (ok-okozati Osszefiiggeé-

sek, az életkori sajatossagok és a
hozzajuk tartozo képességfejlesz-
tések-pedagdgiai elvek, maddszerek
kozott), majd ligyességi, koordinacids

gyakorlatokat mutattak be a tanit-
vanyok Sensei instrukcioi alapjan.
A kovetkez6 beszélgetés témaja az
~amator-professzionalis hozzaallas
a versenyfelkésziilésben” volt. A be-
mutato soran egy teljes verseny mo-
dellezése is megvaldsult a bemele-
gitéstol a dontoig. Végil kiizdelemre
keriilt sor, kiemelve a kényszerito
gyakorlatok, iranyitott es szabad
kiizdelmek,taktikai, stratégiai gon-
dolkodas oktatasat és modszereit.

A debreceni képzésen valé bemu-
tatora Mezo Lilit, Palasti Kristofot,
Moczo Milant, Gal Barnabast, Szajka
Bendeguzt, Csibra Barnabast, Sza-
bo Lizat, Treba Kirat, Mocz6 Markot,
Szanto Zitat, Danka Hunort, Notheisz
Jankat és Notheisz Csongort kérte
fel Sensei.

Kuzdelemoktatas

gyerekeknek

Sensei Agocs Tibor és tanitvanyai

Helyszin: Debrecen, Baross Gabor Kozépiskola, Szakiskola és Kollégium
Debrecen, Budai Ezsaias u. 8/A.
|dépont: 2014.12.12. 17 ératol 19.30-ig

Notheisz
ESonyok

Sziiletési év: 2006.

Karatézik: 20011 éta
Ovfokozat: 9. kyu

2014. MKSZ Utanpotlas MB. Nyiradony
1. hely
2014. Speed Kupa Tarjan 3. hely

.Masodik osztaly”
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Augusztus 13-an-a Mizse Motelben vacsoraval és a fel-
kesziilés képeinek visszanézésevel kdszontlik meg a ta-
mogatdinknak és a szlildknek a rengeteg segitséget. A
vacsoran Toth Tihamér meghivasanak eleget téve.a sziilok
elblicsuztak gyermekeiktél, akik ezt kévetéen egy 6t napos
(cstitortoktél hétféig tartd) edzétabor utan repildre dltek,
hogy Utnak induljanak Japanba.

S e A leendd Y Haz késziild sziildi vargjaba az Electroluxtol
egy nagy hiit6 szekrényt kaptunk.-A sziilGi varo a tervek
szerint teakonyha is lesz egyben; ami a kés8bbi-edz6ta-
borok, illetve egyéb események alkalmaval hasznos lehet.
Koszonet Csibra Barnabas anyukajanak, Kelozsvari Szilvi-
anak a kozrem(ikodésért, Kenyo Lacinak a szallitasért! Es
KOSZONET AZ ELECTROLUXNAK!

Agocs Tibor

November 9-én Mocsai Lajossal, a hazai és a nemzetkozi-kézi-
labda vilag ismert edzéjével, szakemberével, és fidval, Mocsai
Tamassal talalkozott Sensei. Balatonboglaron a Nemzeti Kézi-
labda Akadémian (NEKA) jartunk Fekete Tamassal az Uj képzési
rendszeriink épitésével kapcsolatban. A tervezett Y Akadémia és
képzései érdeklik Mocsai Lajost és fiat, Tamast a NEKA vetetdjét.
A szdbeli megallapodast irdsos egyiittmikodési megallapodas is
koveti majd kiilonbozé képzésekkel kapcsolatban. Fekete Tamas
a Balaton Régio Turisztikai Desztinacid alelnoke segitségével Uj
tavlatok nyilhatnak tobb szempontbdl. (Mocsai Tamas id6kozben
sulyos autdbalesetet szenvedett. Mielébbi feléplilést és jo egész-
séget kivanunk neki egyesliletiink egész tagsaga nevében!)

U D ena ae a egelozve latogato
. . eq et a a A e appfoldrol e a agyka
| ' ! | ! ! | l alg ak are arvaso 0gy Igazan belevalo karateso
al talalkozhasson a nag aKa erte ot ket zenemano
2D
= . 3 es a amp 0 A ebb amp e elenkede
2 agy batorsagra |es tajekozatlansaqgra) va eszero
en a Ya a el probalta eqciba az oro anlo
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- = Ll ofs a eq eqg a a e ele ert a as ala
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Augusztus 31-én a VIl. Zagyvamenti Maratonon is sokan ott voltak a Yakuzak
SE karatésai kozll, és azok sziilei is rajthoz alltak. Tobben indultak félmaratoni
valtéban. Mocz6 Milant Csibra Barna valtotta a félmaraton valtdjaban, Gal
Barnat pedig Szajka Bendegulz. Gal Barna ezutan édesanyjaval, Gydrgyivel

Csibra- Barnabas anyukajaval, Szilvivel, Szajka anyukaval, Csik Anitaval és
Méczé apukaval, Krisztidnnal ment tovabb és teljesitette az egész tavot. Gal
Barnabas 12 éves... Simon Orsi sensei Toth lvettel volt parban, Molnar Andras
pedig Szegedi Gabival.futotta a félmaratoni valtot. Szajka Gyuri Krisztiannal
volt parban.

.Gratuldlunk a sziil6knek. Gratuldlunk mindenkinek, aki teljesitette a tavot.
Biszkék vagyunk ratok! Osu!”

Maradandoan Letette és ott is hagyta a‘neVJegyet a Yakuzak SE Jaszﬁe;é_'-ﬁy‘

egyik kozponti-szabadidds kozteriiletén. =~ <. - My

- Ajaszberényi Margit-szigeten szeptember 23-an adtak 4t azt 3 street workout-
_'palyat melynek otletgazdaja szakmai koncepciéjanak feldllitéja és a kivite-

lezésben partneri segitséget nyujté kozossége a Yakuzak SE vott. A hivatalos
~-megnyiton edzést tartott az egyesiilet. A tornapalyat Jaszbereny polgarmes—

tere, dr. Szabé Tamas adta 4t a sportot kedvelk szamara. Az eltelt idészakban
- tobbszor is kilatogattak ide a karatékak, volt, hogy edzést is tartott |tt‘a~Sense|
Az a tapasztalat hogy a street workout palya egyre nepszerubb nem lehet
'ugy kilatogatni a szigetre, hogy ne hasznalna éppen valaki valamelyik eszkozt.
‘Agécs Tibor réadasul meg is kérte a tanitvanyokat, hogy ha tehetik, vigyék ki -
magukkal a szuléket, baratokat, rokonokat is, hiszen ez a kiiltéri tornapa[ya
egy kivalo lehetéség a szabadidds testedzésre. Vannak olyan tanitvanyok is,
akik edzés elétt itt melegitenek be. Gedei Bencét példaul elég sokszor lattak
mar itt az-apukajaval... .
‘!l:#‘ S | - | g ; e X ’ = .-_ﬁ b L .- T

T '—--4'—--_-....r : %

! '!JJ

&serenes
Balazs}

Sziiletési év: 2000.

Karatézik: 2012 é6ta
Ovfokozat: 8. kyu

2013. Didkolimpia 3. hely

2013. Tarjan 3. hely

2013. Eurdpa kupa Szlovakia 3. hely
2014. Zemplén kupa 3. hely

2014. Tarjan 3. hely

2014. Didkolimpia 3. hely

2014. Magyar bajnok (Gyongyos)

.Még sokdig szeretnék versenyezni

és eredményesebb lenni. Hosszu tavu
célom, hogy sporttal kapcsolatos
tanulmanyokat folytassak féiskolan vagy
egyetemen, mert hivatdsomnak is a
sportot képzelem el.”

4
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A Yakuzak SE egyik uj szakosztalyanak,
a Triatlon-Tira és Mountain bike szak-
osztalynak masodik jelentds esemé-
nyére oktober 19-én, vasarnap keriilt
sor. Notheisz Janos szakosztalyvezeto
(. karatés apuka”) szervezésében ezut-
tal a Tarjanka-patak vdlgyében kijelolt
tarat teljesitették tanitvanyok, sziilok
és masok.

A 10-12 kilométeres tavot szaznal is tob-
ben jartak be. Csalddok, ismerdsok és
ismeretlenek, gyerekek hada vagott neki
a vadregényes, sziklas Matranak.

A volgy a biztonsagos kaland élményével
és izgalmaval ajandékozza meg a tura-
zbkat. A tdv nem volt hosszu, mégis fa-
rasztd, mert a szurdokvdlgyben a hala-
das nagy odafigyelést igényel. De megéri
a faradtsagot, a gyonyord kdrnyezet és a
kalandos Ut azoknak is élvezetessé te-
szi az utat, akik a turat egyébként mo-
notonnak érzik. Ez is egy kortura volt,
miként az elsd. (Emlékezetes, hogy az
elsé program egy kerékparos kor volt,

amelyet futva, és valtoban - kerékparoz-
va és futva- is lehetett teljesiteni. A tobb-
ség a kerékpart valasztotta. A terep 6ket
is probara tette, hiszen a meredekebb
emelkedok nekik taldn nehezebbek, mint
a futoknak. A tdra soran Matraalmasrol
indult a csapat, majd Galyatetdt kerilték
meg a turazdk Martaszentistvan és a ha-
rom falu temploma érintésével. igy ér-
tek vissza Matraalmasra. A hegyi terep
a gyerekeket fogta meg legkevésbé, 6k
a beérkezés utan egy sz(k oéranyi focival
.vezettek le” az erddszéli focipalyan.)
Markazra visszaérve latszott, hogy a
gyerekeknek a Tarjanka volgyi tdra is
rovid volt: Gjra elSkeriilt a foci (taldn
hagyomanyteremtd jelleggell. Az ebéd
babgulyas volt. HegedUs Imre (6 is .ka-
ratés apuka”) szervezésében Ambrozi
Zoli szakacsmester és baratai vartak a
tirazo csapatot a finom étellel.

Igazi kozosség kovacsold esemény volt
a Tarjanka-tdra, amely nagy lendiletet
adhat a csapatnak a tovabbiakhoz.

.Az egyeslilet Triatlon-Tura és Mountain

bike szakosztalya ez évben alakult meg.
Az ilyesfajta szervezett sportolasra valé . .
igény mar latszott tavaly, mikor tobb al-"
kalommal 50 f6nél népesebb csapat fu-}
tott a Kékestetére. A szakosztaly célja,

hogy a szabadidé hasznos eltdltésének:

lehet6ségét nyljtsa a karatés csaladok
és minden érdekl6d6 szamara. Olyan
alkalmakat, ahol aktiv pihenéssel re-
generalédhatnak, és ekozben szép ta-

jakon sportolva kéthetnek baratsdgokat -
mindazok, akik részt vesznek program- .

jainkon. A turaprogram kialakitasakor
alapveté szempont volt, hogy mindenki
altal teljesithet6, érdekes; latvanyt és
kalandot is nyujté programokat kinaljuk,
ahol akar nagyobb témegek is megmoz-
dulhatnak” - nyilatkozta Notheisz Janos,
szakosztalyvezetd, a kirandulasok szer-
vezdje.

A kovetkez6 tura tavasszal lesz, addig a
téli futdsok a Matraban ismét elétérbe
kerilnek.




A Nippon Zengoban is pezseg az élet

Kokemeny izzadas!

Ahogy az el6z6 szamban mar irtunk
arrol, hogy hogyan is indult be Jaszbe-
rényben a Nippon Zengo, és részletes
beszamolat is irtunk a sikeres jaszbe-
rényi megnyitorol, most szeretném be-
mutatni, hogy azéta mi minden tortént
veliink, aprilis 6ta. Mint uj szakosztaly, a
Yakuzak SE-n beliil mar 4 klubra boviil-
tiink. Gyongyos, Jaszberény, Jaszapati,
és legujabb klubként Jaszszentandras,
de errdl majd késdbb, részletesen...

Jaszberényben az edzések folytatodtak
tovabb rendiiletleniil, minden kedden
és csiitortokon a Gyakorlé Sport Altala-
nos iskola tornatermében 19 ératol.

Nagyon sokan kiprobaltak mar a Nippon
Zengot, és a kitartoak komoly atalaku-
lason mentek keresztiil. Idén kétszer is
részt vettiink a Fitbalance-on, majusbhan
és szeptemberben Budapesten, a Papp
Laszlo sportarénaban. Ez az év egyik
legkiemelkeddbb fitnesz rendezvénye.
Olyan hires eléadok mellett szerepel-
tiink, mint Rubint Réka, Tatarek Rezso,
Czanik Balazs és még sorolhatnam. Ev-
rol évre egyre nagyobb sikernek orvend
ez az Uj mozgasforma, és felkeriiltiink

mi is a nagyszinpadra, ahol egy teljes *
orat tarthattunk. Nagyon nagy sikeriink
volt, és mar a jovo évi programba’is fel-

vették a Nippon Zengot, mint oraado.
Ez egy nagyon nagy elismerés a fitnesz
szakmaban.

A majusi Fitbalance-on még a jaszbere-
nyi zengosok nem nagy létszamban jot-
tek el, mert még a friss klubnyito utan
baratkoztak ezzel az Uj sporttal.

Julius 10-13. kozott négyen részt vet-
tiink a nyari edzétaborban Szentesen.
Napi 3 edzés volt. Reggel futas és a
Tisza partjanal kiilonbozé tipusu kiil-
téri erdsito edzések voltak. A masodik
tréning technikai edzés volt, itt kilon
csoportban voltak az oktatok és tanit-
vanyok. Ebben az esetben az iitések és
rugasok helyes technikai kivitelén volt a

e

hangsuly A harmadlk edzes pedig egy.
masfél 6ras “Nippin- Zengo. Kékemény
izzadas! A taborban lehet6ség volt ok-
tatdi vizsgat is tenni.-Egy- nagyon tehet-
seggs zengosomw-Mayt-enyI' Ag_ sikeres
Nlppon Zengo oktatorwzsgat tett.

Augumbanfellatog_attunk a tlszafu-
redl_Kaloz met kal

on-jo volt a4131ya

€s maga a_hel;l. is.Igy )7 klcsﬁ_J_ob-'

ban megismertik egymast Augusz—

_tus_végén_pedig négyen lefutottuk a

Zagyvamenti félmaratont.

volt, egész napos programokkal, ahol
lehet6ség volt vizsgazni is. A klubbal
13-an vizsgaztak és szerezték meg a fe-
hér péléra a mindsitést!

Novemberben egy tjabb klubbal boviilt
szakosztalyunk. 14-én Jaszszentandra-

_ Antal Regina szakosztalyvezetd lelkes és vidam oktato -

Szeptember 21-én szép szammal, azaz —SON, az altalanos iskola tornatermében

23-an részt vettiink a Fitbalance-on.
Mivel benne vagyok a Top Team-ben, a
fellép6 csapatban, én a nagyszinpadrol
figyelhettem 6ket. Hihetetlen érzés volt
latni fontrol azt a nagy tomeget egy-
szerre mozogni!

Oktoberben, a IV. Nippon Zengo Giga
Fesztivalra utaztunk 24 zengosommal,
Szentesre. Ez egy fitnesz nap

tartottunk egy bombasztikus Nippon
Zengot, és fertoztilk meg a szentandrasi
embereket is.
Decemberben, varva a Mikulast, a 6-i
edzés utan egy kis batyus party-t csap-
tunk. Egy nagyon jo hangulatd, 6ssze-
tarto tarsasag alakult ki a jaszberényi
zengosokbal.
Jovobeni terveink kozott szerepel,
hogy jové tavasszal itt, Jaszberény-
benis szerveziink egy fitnesz napot,
kiilonboz6 oratipusokat tartva,
népszerl edzoket is meghiv-
va. Nyaron pedig akar egy
kozos edzotabort is lehetne
szervezni a karatésokkal.
Szeretném, hogy minél tobb
ember kezdjen el mozogni, és
legyen benne sikere! Talalja meg
a mozgashan minél tobb ember
az oromét, és egy egészsége-
sebb élet felé mutatni az utat.

Antal Regina, szakosztalyvezeto
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Logisztika Kft;

SZALLITMANYOZAS o
RAKTAROD

2011-ben a Magyar Gazdaséagért Dijjal is kitiintetett B J-M A Logisztika Kft. immar 20 éves szakmai tapasz-
talattal rendelkezik belfdldi és nemzetkizi széllitmanyozas, raktarozas és vamiigyintézes teriiletén. Az egykori
kis csaladi vallalkozasként indulé cég napjainkra a régié meghatarozd, piacvezetd szallitmanyozo és logisztikai
szolgéltatd tarsasagava fejldditt. Szolgaltatasaink széles palettjardl valaszthatnak meghizdink:

Nemzetkozi szallitmanyozas: © Tibb mint 20.000 fuvarfeladat évente © Korszerii jarmiipark, magasan
képzett szallitmanyozik © Komplett és részrakomanyok mellett kiilinleges szallitmanyok fuvarozésa © Eurdpa egész
teriiletén kiltséghatékony és egyedi igényekre szabott megolddsok

Belfdldi szallitmanyozas: © Orszagos lefedettségii belfdldi raklapos druterités, disztribcio © Bl-KA Expressz
szolgaltatas © Kiltoztetés rakodok biztositasaval © Rakomanybiztositas

Raktarlogisztikai szolgaltatasok: © Tarolas fedett és nyitott taroldteriileteken © Kézi és gépi anyagmoz-
gatds, szémitdoépes készletnyilvantartds © Teljes kibrli vamilgyintézés © Mozgd raktdr szolgaltatas © Kizvamraktar,
AFA raktar

Tovabbi kiemelt szolgaltatasaink: © Szillitmanyhiztositds © Személyes logisztikai szaktandcsadis
© Komplex logisztikai projektek megvaldsitasa

Ismerje meg és vegye igénybe (n is szolgaltatisainkat!

Tekintse meg a
bemutatorol szolo
filmet!
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