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Julius 3-8. 11.SHSZ Nyari Edz tabor - Jaszberény
Julius 11-13. Balatoni edz6tabor - Balatonfoldvar
Julius-augusztusban A Huszarlaktanyaban edzettiink
Julius 17-19. Edzés Balatonon - Balatonféldvar
Julius 25. Shodan Party

Julius 27-28.

Edzés a Balatonon - Balatonfdldvar

Julius 31. Karmazin dojé nyari tabor - Torokszentmiklos

Augusztus 1-4. Medves-fennsik edz6tabor - Salgotarjan
Augusztus 7. Matra futas - Kékestet6

Augusztus 9-11. Dunantuli hétvége - Balatonfoldvar, Kaposmérd
Augusztus 13. Diagnosztikai vizsgalat P.K.- Budapest
Augusztus 14. Matra futas - Kékesteto

Augusztus 16-20. Edzés a Balatonon- Balatonfoldvar, Boglarlelle
Augusztus 17. ,Gatak nélkiil a Kérosok vélgyében”

Augusztus 21. Matra futas- Kékestet

Augusztus 21-23. Kis edz6tabor - Nagykata

Augusztus 23. Edzés Biikkszentkereszten

Augusztus 24. Edzés a Balatonon- Balatonfoldvar

Augusztus 25. Zagyva menti - marathon - Jaszberény
Augusztus 25-30. Horvat edzGtabor - Pag sziget

Szeptember 5. NyarbUcsuztatd - Nagykata
Szeptember 7-8. Szeminarium - Hegyké

Szeptember 14. Elkészil a zsakterem - Jaszberény
Szeptember 22. Kerékpartira a Matraban - Matraalmas

Dream Cup 2014
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Dream Cup....Az alom kupa.
Tobb mint tizezer kilométer. To-
kio. A vilag legnagyobb utanpot-
las versenyére késziil Mezd Lili
aki sokunk szamara példa ér-
tékil hozzaallassal és elhivatott-
saggal edz. Az LVG. hetedikes
tanuldja egy éves felkésziilési
tervet csinal végig 2014 augusz-
tusdig a vilag legmodernebb

rendszerében, a sportkorhaz
teljesitménydiagnosztikai labo-
ratoriumanak tamogatasaval.
Lili tobbszoros Magyar-bajnok,
Didkolimpia-bajnok, és tobb
hazai és nemzetkozi kupa gy6z-
tese és helyezettje. 0 az akiért
sokan atsétalnak a csarnok ma-
sik végébol, hogy lathassak kiiz-
deni. Kreativ és dinamikus (ité-

Szeptember 28. Sysman Open - Cegléd
Szeptember 30. TF. bizonyitvanyosztas - Budapest

Oktober 2. Diagnosztikai vizsgalat B.S. - Budapest
Oktober 5. XIV. J&S Speed Kupa- Tarjan

Oktober 8. Osszevont kiizded zés- Jaszboldoghaza
Oktober 11-13. Horvat Bajnoksag - Samobor
Oktober 18-20. Bent alvds edzGtabor - Jaszberény
Oktober 20. Varosi futd Verseny - Jaszberény
Oktober 26. Nemzetkozi verseny - Dunaszerdahely

November 2. Valogatott dsszetartas - Martfi

November 3. Litvan Utanpotlas-bajnoksag - Vilnius

November 7. Osszevont edzés - Nagykata

November 9. TRX Rip Training Course - Budapest

November 10. Kiilon edzés és Rip trainer bemutatd - Jaszberény
November 16. XVI. Bushidd Kupa - Budapest

November 17. Oktatas Apukaknak I. - Jaszberény

November 23. MKKSZ Utanpotlas Magyar-bajnoksag - Gyongyds
November 27. SHSZ megbeszélés 2014.MB - Szolnok

December 6. Mikulas linnepség - Jaszberény
December 7. Elka Cup- Zagrab

December 12. Osszevont edzés - Jaszfényszaru
December 15. SHSZ évzaré - Szolnok

December 18. Owizsga -Jaszberény

December 22. 2013. évi egyeslileti évzard - Jaszberény

WORw, I

seit, rugasait rendszerint nem
birjak ki ellenfelei és ipponnal
vagy wazarival fejezi be id6 el6tt
mérkozéseit. Lili egy kicsit min-
denki lanya az egyesiiletben,
mert szerénysége, alazata és
tuddsa miatt mindenki szere-
tettel fordul felé. Sokat tanulunk
téle...pedig csak hetedikes....
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TRX QUALIFIED

mP TRAINND

TRX Rip trainer _gokrse Z Keiser befﬁlﬁﬁté
y : "o

Szertedgazé, hane 9até szakmaj-
Sag és annak fejlesztése js (Sir Ken Robi ). Pontosan ezért
€gyszerre tohp szalon futna

)

TF edzsi bizonyt’tva'nyosztésa
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Az edzGtabor logdja...

shinkyokushin

[I. SHSZ Nyari Edz6taborban melyet egyesiiletiink szervezett ezut-
tal 200 f6 taborozott és gyakorolta a kyokushin karatét. 2008, 2009,
2010, 2011, 2012-ben és most 2013-ban dsszesen az orszag kozel
60 pontjarol 2000-nél is tobb karatés tobb mint 10.000 vendégéj-
szakat toltott Jaszberényben az egyesliletiinknek kdszonhetden.
Ezattal is elégedetten tavoztak a taborozok a sikeres rendezés
utan. Emlékeztetdiil a teljesség igénye nélkil a kovetkezd progra-
mokat bonyolitottuk le julius 2.és 7. kozott: Kiallitas Fejos Laszlo
grafikus miveész harcmivész témaju és filozofiai képeibél, elnok-
ségi uilés, Welcome Party a Tdri Pincében, SHSZ kozgy(lés, éjsza-
kai furd6zések, utazas Balatonra shihan Midori szeminariumara,
gyereknap agiliti palyaval, fjaszattal, flird6zéssel, Owvizsga, Sayo-
nara party...es persze a szakmai programok, napi harom edzés,
illetve edz6képzés, birdi tovabbképzés...

Osu sensei

e e
- Shihan Karmazin atadja a sikeresvizsga
utdn a Budo-passt Szajka Bendeglznak



Két (j sho danos (elsé danos) mesterrel
gyarapodott az egyesiiletiink a tegnapi dan
vizsgan melyet shihan Karmazin Gyorgy a
WKO Shinkyokushin Organization Branch
vezetdje tartott a Shinkyokushin Harcm-
vész Szovetség II.Nyari Edzétaboranak
zaro akkordjaként.

Egyesiiletlinkb6l hét f6 vizsgazott és ki-
vetel nélkil jol teljesitették a vizsga kove-
telményeket. Kilon ki kell emelni Simon
Orsolya és Kenyd Laszlo vizsgait, amely
egyontet( pozitiv véleményt valtott ki a
vizsgaztatd shihan Karmazin és a vizsgat
megtekinté klubvezet6kbdl egyarant.

A vizsga szimbolikus volt, hiszen sensei
Agocs Kenyod Laszlonal kezdte a karatét
még régen és most Simon Orsolyaval sen-

5 i
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sei elsé tanitvanyainak egyikével egyiitt
allt fel az els6 dan fokozatra vizsgazni.
Igazi katartikus élmény volt... Még Lendvai
Laszlo is megjelent és megtisztelte Lacit
egy kiizdelemre a régi idék emlékére, hi-
szen egylitt kezdték a karatét még a 80-as
évek elején. Orsi 30 ellenfeles kiizdelme
nehezen és lassan telt el. Klubtarsai nem
kimélték és igy méltd harcos derekara
kerll majd a fekete Ov. Sajnos Orsi tanit-
vanyai Jaszboldoghdzarél nem jottek el

Orsi a 30 ellenfeles kiizdelem kozben...

megnézni azt az embert aki rendszeresen
felkészitette 6ket versenyekre, ovvizsgak-
ra... Talan épp az a biztatas hianyzott a
holtpontokon Orsinak... Megismételhetet-
len és felejthetetlen élmény volt a két mes-
ter fokozatra vizsgazonkat latni...

Sikeres kyu vizsgat tettek: Szekeres Li-
lian 5.kyura, Mdczo Milan, Gal Barna és
Szajka Bendeguz 7. kyura, Csibra Barna-
bas 8.kyura. Gratulalunk!
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Mit jelent szdmodra a shodan és miért volt fontos szdmodra a vizsga?

Tobb szempontbdl is fontos, remélem az olvaséknak sikeril meg-
fogalmaznom miért jelentds allomas ez életemben. ElGszor is gye-
rekkori vagyamat sikerilt elérnem, tisztdn emlékszem régi régi ta-
borokbol mikor dvfokozat szerinti csoportokba dolgoztunk, mindig
vagyakoztam a ,nagy feketedvesek” kozé. Szerettem volna, hogy
ott edzhessek kozottlik, olyan szépen egyiitt mozdulni a tobbiekkel,
olyan magas szint( technikakat végrehajtani, én lehessek az egyikiik
kozullk. Igen erds volt a vagy, hogy majd én is egyszer... Masrészt
magamnak egy nagy kihivast lattam benne, fel tudok vajon késziilni,
képes vagyok rd munka mellett teljesiteni és végigcsinalni kitarto-
an!?

Most mar 21 éve, hogy elkezdtem karatézni. Ugy érzem eddig csak
belekéstoltam, hogy mi az a karate, de igazan most kezdem el érteni.
Par éve mar szerettem volna felallni elsé danra, de igy vissza gon-
dolva nem banom, hogy idén nyaron jott el ez az alkalom. Felkészii-
lésem alatt végig azt éreztem, hogy nem csak megtanulni akarom az
Uj technikakat a vizsgara mert kérik, hanem meg is akarom érteni.
Ehhez Ugy néz ki nem csak felnéttnek kell lenni, hanem el kellett,
hogy teljen ennyi év a karatéban. Ez volt a leghosszabb felkésziilé-
sem egy vizsgara és ezt élveztem a legjobban. Sokat jelentett, hogy
itthon Jaszberényben vizsgazhattam a sziileim, barataim, ismerd-
seim, klubtarsaim és a karatés szilék el6tt. Akdrmennyire is faradt
volt az ember, a kiviilrél jovo biztatds mindig tovabb tovabb lenditett.
Kdszonom sensei Agdcs Tibornak, hogy segitett idaig eljutnom, biz-
tatott, hitte, tdmogatott és azoknak akik a felkésziilés barmely apré
oldalanak is részesei voltak!

Mire tudsz mondani a most fehér-kék dveseknek vagy barkinek miért
érdemes naprol napra edzeni?

Hmm, sok mindent lehetne mondani mesélni, legjobban arra hivnam
fel a figyelmiiket, ha van egy dolog amit nagyon szeretnének, akkor
ne hagyjak, hogy barmi is eltéritse Gket. Egy eléadason hallottam ezt
az idézetet, akkor nagyon megtetszett és azéta is sokszor eszembe
jut: .Nincs kudarc csak késlekedd siker”, és hogy ez mennyire igaz!

Kivanom mindenkinek, hogy legaladbb egyszer az életben, akar a ka-
ratéban akar mashol élje at azt az érzést amit megkaptam mikor si-

kerllt végigcsinalnom és lassa a parja szemében amit lattam a Zsol-
tiéban, hogy milyen biiszke ram.

Egyesiiletlink két U] feketedves mesterét
Unnepeltlik ezen a hétvégén. Simon Orsi
és Kenyo Laszlo vizsgdjarol, és az odaig
tarté hosszU Gtrol beszélt a sensei, majd
megajandékozta két tanitvanyat. Az este
csaladias hangulatban telt, és mozizassal

zarult. A finom slitemények és hidegtalak

(és melegtélak ... kdszénet Kober Lacinak

:) pedig gondoskodtak, hogy éhen ne ma-

radjon senki.



Mit jelent szamodra a sho dan,miért volt fontos a vizsga?

Ami fontos az a tapasztalds és az Gt amit a vizsgaig megte-
szel.A felkésziilés soran keletkezd akadalyok,amiket sajat ma-
gadnak allitasz, mivel szeretnéd a célt elérni.az teszi értékes-
1 N osea vizsga csak egy allomas az Ut soran,persze fontos ez a
‘ hely ahol egy picit megpihensz és egyiitt oriilsz a csaladdal,ba-
ratokkal a sikernek.Az dv viselése csak felelésséggel jarhogy
még pontosabban precizebben tedd a dolgod.Nagyban segitett
| az a biztatds,segitség amit a klubtarsaimtél, mesteremtdl és
elsésorban a csalddomtol kaptam.Ez egy csapatmunka amit

ez Uton is kdszonok mindenkinek. Osu!

Mit tudsz mondani a most fehér-kék dveseknek vagy barkinek
miért érdemes naprol napra edzeni?

Karate és mozgas nélkil lehet élni de nem érdemes.Minden
korosztalynak masok az igényei és az elvarasai maga felé.Az
életvitel szerl sport nagyban segit a személyiség formalasa-
ban az egészség megdrzésében .Gyerekeknél ez halmozottan
igaz,sajat gyerekeim példajan okulva kotelezévé tenném az isko-
ldban a karate oktatast.A karate megtanit a siker a kudarc és a
fajdalom elviselésére.Ami elére visz és megerdsit az nem csak a
siker. a kudarcnak is fontos szerepe van.Persze a padlorél min-
dig fel kell tudni allni,ami ma nem sikeriil az majd holnap fog.Az
igazi vesztes az aki a rajtvonalhoz sem mer odaallni.Osu!

Orsi nagy tapsot kapott... Apa és fia kiizdenek a dan vizsgan...Dénes nem volt konny( ellenfél az apjénak:?f
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Jalius 11-13, Julius 17-19., Jalius 27-28., Augusztus 9-11., Augusztus 16-20., Augusztus 24.
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Mercz Andrea és Szekeres Liliana...

W ’i‘i

Masodik alkalommal rendezi shihan Karmazin a Fuji-san dojé nyari edzétaborat. Shihan
meghivasara kilencen utaztak el egyesiiletlinkbdl, hogy részt vegyenek és egyiitt gyako-
roljanak a taborban. Szekeres Lilidna, Szekeres Krisztina, Mez6 Lili, Indi vagyis Szegedi
Gabor, Palasti Kristdf, Molnar Andras, Szajka Bendeglz, Gal Barna és sensei utaztak el
Torckszentmiklésra. Shihan megnyitotta a tabort, és ezutan sensei Agdcsnak adta at az
edzés vezetését. Az edzésen a természetes mozgasok és az litések becsapddasi szégének
irnyai és azok hasznalata, paros gyakorlatok és kiizdelem volt. Az edzés jatékkal zarult.
Shihan mint az SHSZ vezetdje, és mint a WKO Branch Chiefje személyes hangvitel(i be-
szélgetésben tdmogatasardl biztositotta Mez6 Lili és Palasti Kristof versenyzdinket a jovo
évi Japanban megrendezésre keriil§ ,Dream Cup” felkésziilésével, utazasaval stb.-vel
kapcsolatban. Ezutan igazi nyari taboros nyarsalas kovetkezett. Jol éreztiik magunkat!!!
Koszonjlk!!! Tovabbi j6 taborozast! Osu!

Augusztus 1-4.

Edzotabor Medves-fennsik

Az els6 edzésen csiitortokon a Medvesen
Sensei Agocs tartotta az els6 “nyitd” edzést.
Utések voltak a célkeresztben...

Péntek reggel egy kisebb csapat felfutott
a varba, majd sajat test sulyos erdsitést
végzett. A déleldtt Toti mester az (itéseket
sulykolta, a kicsik pedig sokrét( ligyessé-
gi edzést csinaltak. Az edzés vége kozos
pajzsozassal j0 hangulatban telt. Délutan
flird6zés, és tlra kovetkezett a Salgo var-
ba. Petéfi is jart itt.. Ezutan a Zagyva forras
vidékére turaztunk, ésittunkis a 10 fokos
hls forrasbél, amely Jaszberényben mar

K|s plheno
sok rohanas utan.

Kozos tura a varba
ahova sokszor felfutottunk...

folyéva cseperedik:))

Masnap, szombat reggel ismét a fennkolt
Salgd vara koszontdtt benniinket, hiszen
a futds nem maradhatott el ezdttal sem.
“Vart” a var minden reggel benniinket..:)
A futas utan TRX edzés kovetkezett, majd

csapathoz vendégek is érkeztek a hajdu-
saghdl. Berecz Gabiék jottek el hozzank
és igy igazan hangulatos edzés kerekedett
déleldtt. Ebéd utan varlatogatas Somoskén,
majd vadaspark tura, ahol a nagy héség mi-
att nem sok vad volt lathato. A csendes pi-

hend utan kizdelmekkel folytattuk a tabor
délutani programot. Este tabort(iz zarta a
napot egy kis nyarsalassal egybe kétve.
Vasarnap reggel népesebb csapat futott fel
avarba és ismét TRX-el erdsitettiink. A dé-
lel6tti edzésen sensei Toti kit(ind gyakorla-
tokkal értelmezte az titések athatolo erejét.
A kicsik dobd edzésen gyakoroltdk a torzs
kar szinkronjat.

A ta'bor zarasa utén kellemes ebéddel bu-
t6l, amely Petdfit is megihlette. Télen visz-
szatérink...:)
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Gal Barnabas - nyujtas meleg vizben a futas utan

»Gatak nelkiil a Korosok volgyeben”

A ,Gatak nélkil a Kérosok volgyében” .....elnevezés( kenu tlran vett részt a mai napon
Simon Orsi és Borics Zsolt. A kenu turat a Zerge turista egyeslilet szervezte a Harmas
Kéroson.

A rendezvény f6 védnoke az Olimpia és tobbszords vildgbajnok Pulai Imre volt. Az Utvo-
nal .fest6i” kdrnyezetben a folyd medrét végig koriilvevd erdds folyon keresztiil vezetett.
Jo volt latni egy olimpiai bajnok sportolét aki ilyen ,kis” rendezvényen aktivan részt vesz,
tamogatja és érdekes volt tapasztalni, hogy mennyire kdzvetlen, melyet rovid beszélge-
tésiink soran tapasztaltunk. A tira 12 km-es tavjat a mezény elsé harmadaban sikerdilt
teljesiteniink ami els6ére nem is nevezhetd rossz eredménynek.

| - i :
Szajka Bendeguz, Csibra Barnabds,
Moczo Milan és Gal Barnabas eldl,
hatul sensei

Szajka Bendeglz, Gal Barnabas, Csibra
Barnabas és Mdczd Milan harom napot tolt
senseilik vendégeiként. A matrai futas utan
délutdn TRX edzés volt a filknak, majd
specidlis teniszlabdas edzés kovetkezett...
A szerda este karate szakmai edzés volt, a
zart és nyitott kreativ mozgas rendszerek-
kel foglalkoztunk tobb féle modon. A csii-
tortok délel6tt pontkesztylizéssel telt majd
strand kovetkezett.:))) A strand utan pihe-
nd, majd igazi kemény ,katai” nyari edzés
farasztotta el a csapatot. jol telt a par nap
kozosen

.Barna-Barna-Bendeguz-Milan...Ez a rit-
musos kis nevekbdl Gsszerakott szoéjaték
fut le a fejemben, ha megyek edzésre, vagy |08
ha megyiink valahova veliik. Ok mindig ott
vannak, és egylitt olyan csapatot alkotnak,
mint a kezdetekkor a Kenyo-Sarkozi-Lend-
vai harmas. Egymast jobb teljesitményre
sarkalljak. Kegyes vellk a Jo Isten, mert
szépen elossza a sikereket és a kudarcokat

igazi j0 gyerekek voltak panasz sem lehet
rajuk. Szeretek velik lenni. Nemcsak azért
mert alazattal és odaadassal gyakoroljak a

is... Nyaron kis edz6taborban voltak nalam

Nagykatan. Hangos volt a nappali néha, de  karatét, hanem mert értelmes igazi vagany

== gyerekek. Remélem lathatom ket egyiitt

’

L

fekete Gvre vizsgazni...az igazan szép vol-

na..” sensei

Jo csapat...



A horvatorszagi edzétabor elétt a
- Bukkben edzettiink pénteken.. Az
.~ edzés mesebeli kornyezetben levé kis
- falu sportpalyajan volt. Masnap reggel
. -edzésen futassal kezdtlik a napot. A
" Bikk emelked6i sem konnyebbek...
A futds utan procioceptiv jellegl sajat
testsulyos erdsités kovetkezett speci-
“alis szerekkel. JOl kifaradtunk.

&

kushin karate Danyi Laszl6 hivo szavara. Az azota eltelt idSben edzettlink az LVG, a Bajcsy, a Székely,
a Liska tornatermeiben, a Kossuth Gti lakdhazak egyik pincéjében, a mai River Bowling palya pincé-
jében, a Ferencesek terén a hatsd kis éplletben, majd az egész csarnokot Ujitottuk fel "magunknak”,
az Uj 6voda centrumban, a Zagyva gat oldalaban, a JSE.palyajan, a huszarlaktanyaban stb..

Most a Rakdczi Ut 29. szam alatti volt altaldnos iskola elsé emeletét rendeztiik be dojonak. Tobb
teremben egyszerre folyhatnak az edzések. Kialakitottuk a zsakold és funkcionalis termet és Uj zu- |
hanyzét is csinaltunk. Ertéket teremtiink amerre jarunk. Utunkat feldijitott épiiletek, helyiségek és

komoly eredmények szegélyezik. Csak otthontalanok vagyunk...

1990 szeptemberében a Rakdczi uti alltalanos iskola tornatermében indult el a jaszberényi kyo-

Augusztus 25.

Zagyvamenti Maraton

A Yakuzak SE. s
részt vett az immar 6.

dezésre keriild Zagy- |
vamenti Maratonon.
Idén is szép szammal
futottak a klubbdl,
Janka és Csongor anyukaja Notheiszné |hasz Adrienn és Simon
Orsi lemaradtak a képrél de Ok is teljesitették a tavot. Tovabba
oérommel jelenthetjiik, hogy zsindrban 4. alkalommal elhoztuk
a legfiatalabb férfi versenyzének jard tortat idén Csibra Barna

jovoltabol.

..nome sweet home'
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Augusztus 25-30.
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Horvatiedzotabor
Vendéglatonk shihan Garasics mindent
megtett, hogy miden nap Uj partnerekkel
gyakorolhassanak a versenyzdink, melyet
ezuton is koszoniink. Fekete Farkas szintén
nagy segitség volt szamunkra, hiszen kor-
csoportjanak legjobbja, és iddsebb Lilitél és
Kristoftol harom évvel. Az edzések felépité-
sében a kiizdelem és a paros gyakorlatok
kaptak f6 szerepet. Az els6 két nap gyorsan

shihan Milan Garasic vendéglatonkkal sensei fogytak a kiizdd partnerek, mert a magyar

A horvatorszagi edz6tabor mar az egy éves
edzés tervnek a része amelyben Mez6
Lili és Palasti Kristéf a 2014. évi Dream
Cupra késziil. Epp ezért az idegen kiizd6
partnerek nagyon fontosak szamukra. Az
edz6taborban ott volt shihan Karmazin is
csaladjaval és tanitvanyaival. Shihan a kint 4
tartozkodas alatt ismerkedett ketlebel- ' _ | o \ ' I
lel és kozés TRX edzésen is ergsitettiink 'k

egyiitt My’ emlékezehtes kiizdo édzés_‘uta’h...

Koen Scharenberg 6 dan. az EKO Board
elnoke az edz6tabor instruktora

»Mese szerii helyen, jo koriilmények
kozott, sok kiizdo partner allt ren-
delkezésiinkre. Igazan hasznosan
és jol teltek a napok. Sokat lattunk
Pag szigetébal, mert kerékparral be-
jartuk a kornyéket. Mindent atunk,
szakmai szemmel is eredményes volt
az edzotabor.”
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Szekere Krisztat Nemes
Jozsi tanitja az fjaszatra

versenyzdink joval erésebbek voltak. Sok
szép wazarit és ippont sikerilt elérnilk,
és a kiadott szakmai feladatokat hatéko-

nyan sikeriilt elvégezni. A harmadik napon
erésebb felndtt partnereket kértiink hor-
vat vendéglatoinktol, akik olyan kemény és

nehéz helyzetbe hoztdk a versenyzdinket,
amelyben még nem nagyon voltak. A kiiz-
delmekben a mieink talalkoztak az esélyte-
lenséggel a fajdalommal és a kiizdeni aka-
ras legmagasabb szintjével. Majd “Gssze

' r&*ﬁ“

torve” olyan partnerrel kellett kizdeniuk
amellyel ki-ki harcot vivtak az el6z6 napok-
ban. Sokat tanultak dnmagukrol a mieink.
Azok a konnyek aranyat érnek majd..
Areggelek mindig futassal és “street work
out” tréninggel kezdddtek. A csodalatos
tengerparti futas élményét, az utolsé napon
a tlkor sima tengerben Uszas koronazta
meg. A haza Uton megalltunk a Balatonon
és szombat reggel kemény street work
out edzéssel zartuk az edz6tabort. A déle-
l6tt szép id6ben utoljara megmartéztunk a
Balatonban, majd elbucstztunk a magyar
tengertdl és talan a nyartdl is... Képek ha-
marosan!

Bejartuk a kornyéket kerékparral..
Fekete Tamas és felesége Tiinde,
Farkas szlilei igazi karatés csaladot alkotnak...

Bino Zsoltnal vendégségben, = -

Hamarosan elkészul Kober Lacibabgulyasa
a bogracsban..de mikor mar...?

W HAKUZAKSE.HE 13



interju Sarkozi Zsolttal

vel. 0 egy jo fizikai képességekkel bird, bar
a karate szellemiségét magaban nem hor-
dozd edz6 volt. Nala kezdtiink Kenyodval,
Lendvaival és még tobb mint 100 masik
tarsunkkal. Jo lehet6ség volt, hogy valami
Ujat, misztikusat, kicsit egzotikus sportot
csinaljunk. Nagy szerencsénkre, néhany
honappal késébb kaptunk egy masik edz6t
Nagy Tibor személyében, aki kevéshé jo
képességekkel, de annal nagyobb szelle-
miséggel oktatott minket. Erés alapokat
kaptunk téle. A csapathoz késdbb csatla-
kozott Tibike a mi unszolasunkra, 6 akkor
mar mas sportokban jeleskedett és kicsit
szkeptikusan tekintett a karatéra, de ha-
mar otthon érezte magat ebben a kdrnye-
zetben.

vegenazl\éKaﬁ_an aholne
mlndeg d Sulza, vagy Bad S

Mozifilmekbdl, videdkbdl taplalkoztunk
(vhs), és probaltuk szélesiteni szemléle-
tiinket, hiszen egy kis faluban éltiink, és
csak az volt, amit ott mondtak, mutattak
nekiink. Igy ismerkedtiink meg Bruce Lee-

- 13-14 éves (el-
veszett) gyermekek voltunk, mikor elindult Val, Chuck Norrisszal és mas harcmivé-
egy karate iskola, Liptay Gabor vezetésé- szekkel. Tudom, hogy furcsan hangzik, de

Kenyd, Lendvai, Agocs...

Jobbrél a harmadik Sarkozi Zselt a jobb szélen Kalmar Arpad Budapesten

14
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a Dark-art Tatoo miivészével

akkor ez nagy rahatas, és élmény volt.
Utdlag visszanézve, a karate altal lehet-
tlink talan egy kicsit kiilonbozdek, és egy
Kicsit mas szemléletet kaptunk, ami ma-
gunk és egymas elfogadasara, a vilag
megértésére és tiszteletére tanitott.

° e

- Jolalakult, de karriernek azért nem mon-
danam. Sokaig kyo-ztam, versenyeztem,
vizsgazgattam még tanitottam is. Majd
kés6bb évekig kempoztam. Ez jot tett, jO
id6szak volt. J6 volt mas stilussal megis-
merkedni, mas szellemiséggel talalkozni.
Hogy 6szinte legyek, mikor a kyoban arra a
szintre jutottam, hogy belathattam a szin-
falak mogé, teljesen megvaltozott az addig
kialakult képem,. A balvanyok ledéltek,
a fedhetetlen mesterek gyarlé emberek-
ké valtak. Tudom, hogy ez az én hibam is,
hogy nem tudtam elkiloniteni az embert



Séarkozi Zsolt tetovald mivész

és a mestert, de én ezt igy éltem meg ak-
kor. Ett6l fliggetlenil az vitathatatlan, hogy
a karate csinalt belélem embert, és ezért

orokre halasnak kell lennem.

Kapcsolatom a mivészetekkel gyerekko-
rom 6ta megvan, hisz szinte mindig rajzol-
tam. A tetovalas egy ajandék, ami altal ki-
bontakozhatott ez az énem. Mer6ben mast
csinalhattam, szinte térvényen kiviilit. Ez
maga volt a rock & roll, és mi rockerek vol-
tunk, ugye?

Mi az, ami miatt a tetovalas nagyobb sze-
repet kapott az életedben?

Dontenem kellett lassan, mert Uj életet
kezdtem. Ahhoz, hogy jo legyek abban,
amit akartam, tanulnom kellett. Edzés he-
lyett rajzoltam, tanultam. Karatézni mar
Ugyis tudtam.

Két-harom évig mindkét dolgot csinaltam,
de az a tipus vagyok, aki egyszerre csak
egy dologra tud igazdn Gsszpontositani.
A karate felnevelt, majd mint egy hitlen
gyermek, sajat utat valasztottam, és elko-
szontem a csaladtol.

Milyen parhuzamot latsz a harcmivészetek
és az altalad képviselt mdvészet kozott?

igy konkrétan semmit, de ha prébalok
keresni, akkor els6k kozott emlitenam
a kitartast, valamint a vilagra valo nyitott
szemléletet.

Meg tudsz fogalmazni, valamiféle eszen-
ciat, vilagnézetet, ami a mivészetekre és
altalaban az életre egyiittesen rahtzhato?
A fantdzia teremt mindent, a m(ivész meg-
mutatja, a viladg latja, hallja, olvassa, a
zsenik megvaldsitjak. Jo lenne, ha csak a
j6 szandék vezérelné képzeletiinket, de ez
csak gyermeki naivitds. Az ember hihetet-
len fejlodésre képes lény... csak nem tudja
hogyan.

Mi lehet a k6z0s egy tokéletes mozdulat és
egy tokéletes kép, rajz kozott?

Mindkett6 az egy pillanatban, illetve relativ
hosszabb pillanatban torténd mivészi onki-
fejezés. Amikor az, amit csinalsz és te nem
két kiilon dolog, hanem egy és ugyanaz. Te-
hat, az adott pillanatban a mozgasmivész,

vagy a miivész tokéletes harmoniaba kerdil,
nem maga krealja, iranyitja az adott pilla-
natot, hanem a mozdulatai, a keze szinte
onallo életre kel, és maga a személy csak
egy kozvetitd, ami altal megsziiletik a toké-
letes mozdulat (iités, rigas), vagy a md.

Te mit kaptal a karatétdl és az hogyan ha-

tott 0sszességében az életedre?

A karate volt az apam. Apamat sajnos nem
ismertem. J6 apa volt, j0 nevelés volt. Ala-
zatot és akaraterét tanultam.

Sokat utazol a vilagban és ezaltal sok kul-
turat, sok ember tipust ismersz. Milyen-
nek latod a vilagot? A ,Mester! Hogyan
kell élni?” kérdésre mit valaszolnal ezek
alapjan?

Ez nehéz kérdés, de ha mar felteszed ma-
gadnak az is jo. Sokszinliségében nagyon
kaotikusnak latom a vilagot, amiben meg
kell taldlnod sajat kis mikrovildgodat. Ha
valami mUkodik kicsiben, akkor ez remél-
hetéleg mukodni fog nagyban is. Szeret-
ni kell a csodat, aminek részese lehetsz.
Hidd a tudat teremté erejét... és élj vele!
Tolerancia. Figyeld a multat, hogy tanulj
beldle, s tisztan lass a jelenben, hiszen a
jovét tervezed.
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Szeptember 7-8.

Uiss

Sensei Agdcs szeminariuma

Dunantllon jartunk... Kilenc f6 utazott
Hegykére hogy a meghirdetett szeminari-
umon részt vegyen. Sensei Agocs mellett
Herczeg Lilla, Szabd Zséfi, Méczé Milan,
Gal Barnabas, Csibra Barnabas, Szajka
Bendeguz, Mez6 Lili és Palasti Kristof uta-
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zott a Sopron melletti kis faluba. Horvath
Laci kedves hazigazdaként fogadott ben-
niinket. A szakmai programban els6 sor-
ban a természetesen mozgasok és az ab-
bol eredd technikdk kaptak szerepet. De a
procioceptivitds és koordinaciés gyakorla-
tok és a finom izom érzékelés és a testtu-

dat is megjelentek az edzésen mint fontos
kapcsolatok. Szombat délben vendéglatok
otthonaban latott vendégiil benniinket egy
ebédre, majd kellemes programot szer-
vezett szamunkra. Dr. Reisner Ferenc ka-
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nonok mutatta be a Hidegségen levé szent
Andras Arpad kori templomot és beszélt
a fertédi emberekrol, kultdrarol. Ferenc
atya igazi derUs jelenség, jo volt a kozelé-
ben lenni... Ezutan Fert6bozra autdztunk
ahol 194 lépcsét masztunk meg a Glori-
ettéhez vezet6 erdei Gsvényen. Gyonyord
kilatas vart benniinket az egész fertddi
téra. A délutani edzés utan senpai Polyak

Jozseffel és a soproni csapattal egy pizzé-
riaban toltottlik az estét. Vasarnap reggel
sensei és Laci a hatarvidéken futottak és
megtekintették a vasfliggony kis szogesd-
rot kerités darabjat. Szerencsére elmultak
azok az id6k... A vasarnap délelGtti edzés

utan kellemes ebéddel bucsizunk a ferté-
di vidéktél és Horvath Lacitol.

Koszonet EL6 Ritanak a képekért és a you-
tube feltoltésért, a torédésért!!

Koncentracio

T
Newsippt vtz
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A ceglédi SYSMAN OPEN versenyen Bor-
das Sanyi 3. helyet szerzett vegyesen ér-
tékelhetd kiizdelemben. Herceg Lillanak
nem volt szerencséje az iranyitott sorsola-
son igy kdnny( sulyu versenyz6ként rogton
nehézsllyu versenyzével kerilt dssze... 7
perc utdn Szepesi Csenge fel6rolte Lillat.
Kozben megérkeztek Japanbodl a Sho dan
diplomak Simon Orsolya és Kenyo Laszlo
részére.

Az SHSZ Ugyvezetbje shihan Karmazin
Gyorgy adta at senpai Kenyo Laszlonak az
ovet aki csaladja kiséretében nagy 6rém-
mel vette at a hosszu id6 6ta ahitott dip-
lomat és Ovet. Kenyd Laci a nyolcvanas
évek elején kezdte a karatét és a nagykatai

karate egyik meghatarozéja lett Lendvai
g— PR

y

H

Laszld és Sarkozi Zsolt mellet. Az akkor
még kezd§ Agdcs Tibort is tanitotta a kez-
deti lépésekre. A sors fintora, hogy sensei
Agdcs segitette Lacit a felkésziilésben...
Kisebb kihagyas utan, csaladalapitas és
vallalkozas elinditdsa utan tért vissza fia-
val Dénessel a dojoba. 2013-ban Jaszbe-
rényben tette le kiemelked6 teljesitmény-
nyel sho dan vizsgajat.

Simon Orsolya sensei Agdcstol vehette at
fekete ovét és diplomajat, mint az elsé ta-
nitvanyok egyike. Orsi a kilencvenes évek
elején kezdte a karatét, és végig verse-
nyezte a gyermek, serdiild, ifjusagi, junior
és felnott korcsoportokat. Tobbszoros kor-
csoportos bajnok, haromszoros junior EB

1

Shihan%r'mazin Gyorgy, Kenyél_észl6~é§ felesége Tiinde, lanya Barbara, és Sensei

. ) ¢, @&
A R ;
Sanyi 3: helyezett, Farkas folényesen
uralja a sulycsoportjat

Bordas Sanyi

gyéztes, felndtt EB harmadik, Dan bajnoki
és még sok érem, cim biiszke tulajdono-
sa. A testnevelési egyetem elvégzése utan
tanarként dolgozik és dojot vezet Jaszbol-
doghazan parjaval Borics Zsolttal. Nemrég
vette at karate edz6i oklevelét is a TF-en.
Gratulalunk! Viseljétek egészséggel,
feleloséggel az uj fekete ovet! OSU!
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Tarjanban 6 arany és 3 bronz érem szliletet. A versenyen tobb
mint 350 versenyzd vett részt, egyesliiletlinkbdl 14 f6 indult.

Arany érmet szereztek:
Treba Kira ® Mez6 Lili ® Mdczd Milan ¢ Gal Barnabas e Csibra
Barnabas ¢ Palasti Kristof

Bronz érmet szereztek:
Szabo Liza ¢ Cserepes Baldzs ¢ Szajka BendegUz

Tobb mint harmincf6s csapat utazott a Dunantdlra Jaszberény-
bol. A kiizdelmeket Treba Kira és Csibra Barnabas kezdte. Meg-
alapoztak a napot gydzelmiikkel hiszen megallithatatlanok voltak
és ez valahogy a tobbiekre is hatott. Gal Barna tobbszor nehéz
helyzetb6l allt fel és hozta a biztos elsd helyet. Szajka Bendeguz
sokat fejléddtt és hibatlan menetelése csak segitséggel érhetett
véget. Szép lett volna egy hazi dont6 ami ezuttal nem valdsult meg.
Kezd6 versenyzénk Jonas Lacika bemutatkozasa egy szép pont
megszerzésével megnyugtatd.. Simon Norbi szamara jo tanuld
pénz volt ez a verseny, biztos a kdvetkez6 alkalom jobban sikerl
majd. Moczo Milan végre elhitte hogy gyézhet és beért a munkaja.
Egyesiiletiink lett a legeredményesebb ezen a kupan...

[ty
A4
A sok szép kiizdelembadl alljon itt tobb fantasztikus momentum:
- Csibra Barnabas ushiro geri KO-ja 5:0-nal
- Csibra Barnabas masodik tobi ushiro gerije
- a "poker arc” Gal Barnabas kétszer is forditott kiizdelemben
- Palasti Kristof tobi kake gerije Heged(is BendegUz ellen
- Palasti Kristof kiizdelme Heged(is Bendeguz ellen
- Mez6 Lili ushiro gerije a dontében 5:0-nal
- Mdczo Milan kake gerije
- Mdczd Milan ushiro gerije a dontében

- Cserepes Balazs mawashi chudanja a hosszabbitasban
- Szajka BendegUz tempd ushiro gerije

- Szajka Bendeglz tempd jodan mawashi gerije ,‘%
- a szlil6k hozzaallasa és szeretete ) P
- a csapatmunka s

g
Segitok voltak:

Szabd Zsofi, Filop Roland, Bordas Sanyi,
Szegedi Gabor, és Agécs Tibor

Gratulalok minden versenyzonek és sziilonek i%‘*
a kozos sikerhez...!




Oktober 11-13.

Samahor, dorvators Zfi!i —_——

tak, sem intések, igy birdi logika alapjan
allt fel a rangsor. Zso6fi els6 , Lilla harma-
dik lett! A litvan lany egy gy6zelemmel a
masodik helyen végzett.

A verseny bevaltotta a hozza fiizott re- kei kozé. Legkozelebb nem
ményeket, hiszen Zsofi és Lilla is Gjabb is kiizdenek, hiszen edz6 és
nemzetkozi tapasztalatokkal gazdago- tapasztalatszerz6 versenyen ;“-"
dott. Zsofi elso ellenfele ugyan a magyar ennek nem sok értelme van és -
Leiter Anett volt aki fejlodést mutatott, ez most be is bizonyosodott.
de Zsofi ezuttal is harom perc alatt utasi- Lilla 3 perc utan két zaszlot
totta maga mogé. A kovetkezo ellenfele a kapott igy megverte Zsofit...
Litvan Diana Macuite volt aki tobbszoros Mivel korbe verték egymast a
EB gydztes, illetve eziist és bronz érmes, versenyzok,- hiszen akit Zsofi
sot Vilagkupa helyezett. Kiegyensulyozott megvert attol Lilla kikapott,
kiizdelem zajlott mindaddig amig Zsofi az de Lilla megverte Zsdfit... -
EB-n latottakhoz hasonléan nem rugta le wazarik és ipponok nem vol-
a ellenfelét egy ushiro gerivel aki szépen
foldre is Ult. Azonban a szivds és rutinos
bajnok nem adta fel pedig Zsofi komoly
nyomas ala helyezte a gyomrat végig. Vé-
glil a kiizdelem egészen 9 percig tartott
és ott a véghajraban sikeriilt legyozni és
fellilmulnia a rivalisat a Yakuzak Se ver-
senyzéjének.

Lilla elso ellenfele egy lengyel lany volt
akit 9 perc utan gy6zott le, majd 6 is a lit-
van lannyal talalkozott hiszen a bemérko-
zés utan a legjobb harom kormérkozést
vivott a konny( sulyban. Lilla 7 percben
kikapott a rutinos Dianatol de értékes ta-
pasztalatokat gy(ijtott a nemzetkozi karri- o 4 o
erének ezen allomasan. _-

A két lany egymas elleni csataja nem  Kar volt a versenyt elrontani a végén, de annak oriilok, hogy értékes tapasztalatokat
vonul be egyesiiletiink legszebb emlé- szereztiink a jové évi Bakuban megrendezésre keriild EB-re...” sensei

W HAKUZAKSE.HE 19



Oktdber 18-20.

M@ﬁ!&s %\

.Hagyomany, hagyomany, hagyomany..."-
mondja a Hegedls a haztetén c. musi-
A hagyomany
fontos! Egyesiiletiink tobb éve rendszeresen
szervez tavaszi-nyari-Gszi-téli

cal-ben Tevje a tejesember....

.bentalvds”
edzétaborokat hagyomanyosan... A bent al-
vos sz6 egybeforrt, és fogalom lett az évek
alatt szamunkra. A Ferencesek terén kezd-
tlk, és voltunk a fgiskolai kollégiumban,
most a Rakoczi Uton a volt altaldnos iskola
teljes els6 emeletét laktuk be... Ott vagyunk
most ahonnan minden elindult 1990 szep-
temberében.. Igaz akkor a tornateremben
voltunk. A 26 dras edzést is itt csinaltuk meg
tobb mint 60 fével... Az élet irja a lapjainkat...

Erds szakmaisag, fegyelem, katonai napi-
rend és persze j0 kozosség és vidam prog-
ramok jellemzik ezeket a tdborokat. Ezut-

tal is menetrend szerint kezd6dott az 6szi
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.bentalvds” edz6taborunk pénteken. Az
elsé edzésen kozel hetven f6 vett részt ....:)))
Az edzésen a védekezés és helyvaltoztatd
mozgas kapcsolataval foglalkoztunk... A
19 drai folytatdsban TRX és sajat testsu-
lyos crossfit edzés volt. Kdber Laci szerint
halalos dozis volt...:) Az estét mozi zarta,
szemfényvesztés és kaprazatot csodaltak
a taborozok.:) Masnap szombat déleldtt
tobb csoportban folytak az edzések. A fel-
néttek kilonféle képességekhez szitkséges
izommunka valtasokat gyakoroltak zsakon,
majd az ahhoz sziikséges lAbmunka kapott
f6 szerepet. A kicsik kiizdelemben jeles-
kedtek. A cslcspont sokuk szerint a 1vs.2
kiizdelmek voltak. Jol telt a délel6tt...:) Az
ebéd utani uszoda nem csak farasztd volt
hanem kiizdelmesre sikeredett. A vizben
versenyUszas, vizalatti Uszas és birkézas is

volt. Alvas és pihend utan az esti edzés igazi
magas hoéfoku extra kiizdelmeket hozott. A
ravezetd figyelem gyakorlatok és az azt ko-
vetd specidlis “mozgés” olyan szintre hizta
fel a résztvevoket, hogy igazi energia bom-
ba edzés kerekedett ki... Az esti moziban az
amerikai Fehér haz kerilt bajba...persze
gy6zott a jo ismét.

Vasarnap reggel az edzést motivacids prog-
rammal kezdtiik, majd az litések kaptak f6
szerepet. Szinte az egész edzésen kizardlag
ezzel foglalkoztunk Uj ravezeté gyakorla-
tokkal felvezetve. A tabort fejedelmi ebéd
zarta...

Kdszonet Bordas anyukanak a siiteménye-
kért, Heged(s apukanak szintén a siitemé-
nyekért, Moczd apukanak a gyimolcsokeért,
Szajka anyukanak a gyimglcsokeért, Palas-
ti (Kristof) anyukanak a zoldségekért, és
mindenkinek aki segitette a szervezést és
a gordilékeny lebonyolitast. DE! Koszonet
egy tamogatonknak is, aki névtelenil igazi
onzetlen gesztussal segitette egyesdiletiin-
ket a zuhanyzo épitésében...

Vélemények a taborrol:

.Nekem nagyon tetszettek az edzések féleg
a TRX-esek. Mar egy éve foglakozom vele,
és ebben a taborban Uj gyakorlatokat tanul-
tam. Jok voltak a kiizdGedzések. Nagyon jo
volt az a gyakorlat, amikor 2vs1-ben kel-
lett kiizdeni ... Ez 0j dolog volt szamomra.
Atdbor végén az utolsd edzésen elég jokat
utottem pajzsra és a kombinaciok se voltak



nehezek. Jol sikeriilt ez a tabor;sokat ta-
nultam, remélem Szlovakiaban és a Magyar
Bajnoksagon hasznomra valik. OSU!" Gal
Barnabas

.Sajnos szamomra azzal, hogy kozel 2 éve
kiestem a Jaszberényi dojo életébdl, erds
és nagy kontraszt volt a két évvel ezeldtt
latottakhoz. A tehetséges fiatalok nem te-
hetségtelenebb vagy ..platon” ugrald sra-
cok, lanyok maradtak, hanem driasit fej-
l6dtek nemcsak dnmagukhoz, hanem a
mezdényiikhoz képest. Valami megmagya-
razhatatlan érzés és csodalat uralkodott el
rajtam, amikor lattam a fiatalokat kiizde-
ni, mentalisan és technikailag felépitettek

I} & Y

Oktober 20.

Varosi futo verseny

A vérosi futéversenyen (oktéber 20-an) ragyogé idében egyesii-
letlink tagjai is futottak. Az ovis kategéridban Notheisz Janka 2.
helyen végzett. Ugyan ebben a mezényben futott Palasti Krisztian
is szép eredménnyel. A 2005-2006-0s sziiletésiieknél 5. helyezett
lett ElGhegyi Csaba, 4.helyezett Mdczd Mark, és elsé helyen vég-

o .
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voltak. J& érzés volt Ujra koztetek, lenni és
latni, hogy nem all meg a munka és a fejlé-
dés.” Kusper Zoli

.Harom nap, két éjszaka, ot edzés, takari-
tas, rend, fegyelem... A legtobben azt mon-
danank, ez nagyon kemény, ez nem egy
gyerekjaték. De! A gyerekek és felndttek
csak ugy hompalyogtek be a taborba. Mar
alig vartak. A hatalmas munka mellett élet-
re szolo baratsagokat latok, példaképeket,
nagyon dsszetarté kozosséget. Jo volt most
is latni 6ket, jobb helyen nem is lehetnének
a gyerekeink.” Mdczd apuka

.Nagy élmény volt szdamomra az edzétabor.

Felidézte bennem a régi érzéseket.Jé volt,-
hogy szombat délutan ott voltak az idésebb
versenyz6k is és parazs kiizdelmek alakultak
ki a fiatal titdnokkal.Hajra Yakuzak Se! Hajra
Milll Osu!” Fiilop Roland

.Ismét dssze gy(iltonk a jaszberényi Uj do-
jo-ban hogy felkésziiljlink a felvidéki verseny-
re. J6 volt talalkozni,beszélgetni és edzeni a
nagykatai gyerekekkel. Tetszett a taborban
hogy volt 2 az 1 elleni kiizdelem, és az esti
filmek izgalmasak voltak.” Szajka Bendeguz

.Nekem nagyon tetszett a tabor. J6 volt hogy
egyltt tolthettem a hétvégét a tobbiekkel.
Tetszettek az edzések, a kiizdelem, a TRX és
a technikai edzések. Jo volt hiilyiilni és edze-
ni ezen a hétvégén. Oriiltem, hogy részt ve-
hettem a taborban. Osu!” Mécz6 Milan

A tadborban nagyon j6 hangulat volt.. Az
edzések j0 minéségben teltek,ahhoz képest,-
hogy sokan voltunk. Nekem szinte a legjob-
ban a szombat délutani edzés tetszett, mert
szerintem jol ment a kiizdelem. De az amikor
kett6 ember kiizdott egy emberrel az is na-
gyon j6 volt.:) A vetitésbél pedig a szombati
tetszett jobban,mert az a film nagyon jé volt.
Osu!” Mez6 Liki

.Nagyszer(i csapat jott 9ssze ismét. Remé-
lem sok ilyen tabor lesz még! Sokat tanul-
tam... Osu!” Palasti Kristof

Folytatas a téli ,.bentalvos” edzo taborban..
,Hagyomany, hagyomany, hagyomany...”

zett Notheisz Csongor. Ebben a korcsoportban végeztek még
szép futassal Csizmadia Viktor, Horvath Abel, és Palasti Kornél
is. Mukri Martin szintén eredményesen szerepelt, hiszen kor-
csoportjaban masodik helyen végzett.

Gratulalunk a szép teljesitményhez!!! Osu! :)))
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Fontos felkésziild6 nemzetkozi versenyre
érkeztiink Dunaszerdahelyre. A mérleg-
elés utan kisebb zokkendvel ugyan de jol
sikeriilt mindenki szamara. Ez utan a hotel
wellness részében nyiizsogtek a gyereke-
ink. Egyesdletiink 13 versenyzdvel képvi-
selte magat Felvidéken. Roman, lengyel,
szlovak és zomében magyar versenyz6k
léptek tatamira.

Eredmeények:

Mezo Lili 1.hely + legtechnikdsabb ndi
verenyz6 ¢ Treba Kira 1.hely  Kerekes
Réka 1.hely » Szajka Bendeglz 1. hely o
Csibra Barnabas 1.hely ¢ Mdczé Milan
2.hely * Simon Norbert 3.hely ¢ Palasti
Kristof 3.hely ¢ Szabé Liza 3.hely e
Cserepes Balazs 3.hely

Legeredményesebb csapat
a Yakuzak Se. lett!

A versenyre egy teljes hétvégi edz6taborral
késziiltlink. Ez latszott is a csapaton, hiszen
motivaltan és jo0 kedvel varta mindenki a
kiizdelmeket. Csibra Barnabas kezdte a
sort Treba Kiraval akik szépen meneteltek
és meg is nyerték kategoriajukat. Meglepe-
tésiinkre Csibra Barnanak azonban ezzel
nem ért véget a nap....] Ugyanis, véletle-
nil egy masik sulycsoportba keveredett,
ahol ugyan négy kiizdelem utan elsdséget
szerzett, de ezutan a sajat sulycsoportja-
ban is bizonyitania kellett. Szerencsére ott
is sikeriilt négy kiizdelemben fellil mdlnia
mindenkit, igy a nap hdse lett nyolc gydztes
mérkdzéssel. Utols6 kiizdelmében 7:0-ra
gy6zott. Ez sokat mondd.... Szajka Bend-

eguz ezuttal megallithatatlan volt és hozta
az arany érmet. Talan a kreativitas hianyzott
egy kicsit a kiizdelmébdl, de figyelme és a
koncentracidja mindenképp példa értékd.

Mez6 Lili hozta a szokasos biztos kiizdel-
meket és ezuttal KO-t is szerzett utolso
kiizdelmében. Legtechnikasabb néi ver-
senyz6ként utazhatott haza mélté madon.
Kerekes Réka biztos kiizdelmekkel és
egy-egy villanassal lett elsé kdrmérkdzés-
ben. Reméljiik Uj lendiiletet ad szamara az
arany érem... Mdczd Milan erételjesebb ké-
pet mutatott mint Tarjanban legutébb. Ah-
hoz azonban, hogy mindig elsé helyen vé-
gezzen még tapasztalnia kell. Kilon 6rém

Csendélet .
Simon Norbi bronz érme hiszen egészen
osszefogott kiizdelmeket mutatott be. A
nap igazi meglepetését és kiemelkedd tel-
jesitményét Cserepes Balazs nyujtotta, aki

komoly ki-ki mérkdzést vivott a sulycsoport
egyik legjobbjaval Hegedls Bendeguzzal.
Bendeguz csak hosszabbitasban tudta le-
gy6zni Balazst aki sokat tanulhatott jelen-
tésen tapasztaltabb ellenfelétdl. Szabd Liza

.

Simon Norbi uchi geri
e . L= -

sulycsoport 6sszevonas miatt nagyobbak-
kal kilizdott, de egy szép fejrigasa miatt
a bronz érme kiilondsen értékes. Palasti
Kristof ezlttal tul sokat bizott a szerencsé-
re, igy méltatlanul ragadt a dobogé harma-
dik fokan. Sajnos igy nem kiizdott azzal a

Heged(s Bendeglzzal aki miatt érdemes
volt kiutaznia erre a versenyre.

Gal Barnabas meglepetésiinkre nagyon
sok verseny utan nem allt dobogoéra. Kicsit
fejben kell a taktikai megoldasokat értel-
meznie és akkor biztosabb helye lesz a
dobogdn. Szarvas Szilard kiizdelmében 30
masodperc igazi klizdelmet lathattunk, de
ez kevés volt 0sszességében. Van id6 dssze-
rakni azt a két percet a kdvetkez0 versenyig.
Lendvai Laci lehetne szerencsésebb, lehet-
ne elszantabb de mindenképpen jo Uton jar.
Tirelem rozsat terem...:)

,Osszességében egy egységes, felkésziilt
és eredmeényes csapat képét mutattuk
Felvidéken. Természetesen van mirol be-
szélniink, és van mit javitani a november
23-i MKKSZ Magyar-bajnoksagra. Koszo-
nom a sziiloknek ismét a segitséget és a
barati gesztusokat. J6 csapat vagyunk..:)”
sensei




L|tvan Utanpotlas bajnoksag

Mez6 Lili szdmara kiemelten fontos volt Eu-
ropa legnagyobb utanpétlas-bajnoksagan
részt venni, hiszen a vilag egyik legnagyobb
versenyére készil a 2014.évi Japanban
megrendezésre kerild
BendegUz és a két Barnabdas szamara az él-
ményen tul komoly tapasztaldsi lehet6ség
volt ez a nem mindennapi megmérettetés.

.Dream Cup”-ra.

Jo hangulatban utaztunk és sok segitséget

Varsoban az atszallas utan egy nagyon
kedves stewardess-el repiiltiink

kaptunk Litvan baratainktol a megérkezés
utdn. A hatalmas Siemens aréna ezuttal
nem a vilagkupa vagy EB szinhelye volt ha-
nem a gyerekek terepe.

Averseny jol szervezetten zajlott. Rendkiviil
kedvesek és baratsagosak voltak vellink a
hazigazdak. Ami érdekes, hogy a sziiloket
és edz6ket nem engedik a tartami kozelébe.
Ez kifejezett birdi utasitas. A kb.7-800 ver-
senyz6 ugyanennyi kisérdvel érkezett akik
a lelatokon foglaltak helyet az impozans
arénaban.. Erds médiatdmogatassal zajlott
az esemény. A verseny szabaly eltér a hazai

gyerek versenyeken alkalmazott 6 waza-
ris rendszertol. Itt két wazariig mennek a
kiuzdelmek hasonld szemléletben, mint a
felnétt kiizdelemben combruigas, térdrugas
nincs.

Csibra Barna megnyerte elsé kiizdelmét!!!
Kellett ez a kezdés!! Ugyes volt! Egy fejrd-
gasat nem adta meg csak két bird, de jobb
képet mutatott és igy kihoztak gydztesnek.

Barnabas hosszabbitdsban nyert masodik
kiizdelmében is. Akkor is két fehér es két
piros zaszld lendil. A fébiré Barnabasnak
adta a mérkdzést.. Tobb tiszta talalata volt,
és kreativabban kiizdétt. Kicsit megnyomta
a verseny Barnabast, a szabaly is mas volt
de mindenképpen szépen szerepelt.

Egészen a dontdig menetel! Ahol végiil
ezlist érmet szerzett! Kicsit elkeseredett,
mert valdban technikasabb volt ellenfelétdl,
de sokszor kilépett a tatamirol a dulakodds
stilusu ellenfél miatt... Nagyon szép az az

eziist! Gratulalunk!

Mez6 Lili kicsit gorcsosen kiizdott, de si-
man nyert els6 kiizdelmében!! Lili masodik
kizdelmét fej rugds wazari majd ushiro
geri KO val nyerte! A fej rigas utan fellazult
majd sz6 szerint lerGgta barna dves ellen-
felét. Harmadik kiizdelmében Lili “yame”(-
vége) utan lerdgta ellenfelét, igy gentent
(intést) kapott..ezutan fejbe is rdgta ellenfe-
(&t két bird wazarit is adott, de a vezetd bird
nem adta meg. Majd kihoztak a szabalyok

TAURES VARZYBY FINALAS -

Vilnius lapkricio 2 4., sekmadienis

Négy féb6l harman a dontében

szerint gydztesnek az ellenfelét, ugyanis
gentennel nem nyerhet...eziist érmes lett!!!
Sajnos teljesen feleslegesen allitotta meg
akkor a bird a kiizdelmet, amikor Lili elko-
vette a yame utan a rdgast...nem is hallotta.
Ha nem avatkozik bele a bird KO-val nyer..
Eziist érem is szép! Gratulalunk!

Gal Barnabas kiesett az elsé korben, so-
kat ment hatra...szép dolgokat megcsinalt
szakmailag magasabb szinten volt ellenfe-
LetoL..

Szajka Bendeglz hatarozott kiizdelem-
mel nyerte elsé mérkézését! Siman nyert
masodik kiizdelmében is! Dontés lett 6 is.
Bendeglz mentalisan nagyon erdsen és
osszefogottan kilizdott az egész versenyen.
Kicsit verekeddsre vette a figurat, de az 6
személyiségének nem is artott ha egy kicsit
kibUjt az oroszlan beldle azon a napon...
Bendeglz dontdje igazan izgalmas volt. Két
perc utan dontetlen, majd a hosszabbitas-
ban fejbe rugta ellenfelét és igy MEGNYER-
TE AVERSENYT!! Ezzel Litvan Bajnok lett!!!
Gratulalunk!

Osszességében szakmailag hasznos volt
kiutazni, sok teriileten eldre léptek ver-
senyzoink.

A verseny utan aquaparkban pihentiink...
jo volt a csuszda...:))
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November 16.

November 17.

Oktatas Apukaknak I.
- Jaszberény

November 17-én vasarnap kozos oktata-
son vettek részt apukak és gyermekeik. Az
egyestiletben [évé edzdi kapacitast szeret-
nénk béviteni, a szuldk bevonasaval. Tobb
szempontbdl haszna lehet egy ilyen kép-
zésnek, hiszen a szakmai vonatkozasokon
tul az apa-gyermek kapcsolathoz is sokat
hozza tud tenni a kdz6s mozgas és gya-
korlas. A mddszertani edzésen elméleti és
gyakorlati képzés folyt kdzel két draban.
A képzést sensei tartotta. [rasos jegyzet
kiosztasaval és az alapfogalmak tisztaza-
saval indult a kozds tanulads, majd az alap
pontkesztyl iskolat vették végig a szlldk.
Az apukak nagy 6rommel mozgattak gyer-
mekeiket és igy bepillantast nyerhettek az
edz6i munkaba is. Szo esett az alap elvek
mellet a hibajavitasrol, a sportpsziholdgiai
hattérrdl és javaslatokat is kaptak a csala-
dok kis edz6i a kozds gyakorlasokhoz.

A leendd ..segédedz6k” és gyermekeik ér-
tékes tapasztalatokkal és élménygazdagon
mentek haza a vasarnap délel6tti kozos-
ségfejlesztd és szakmai programrol.
Néhany vélemény a képzésrol:

.Kedves Sensei! Szeretném megkdszon-
ni a meghivast és a lehet6séget, hogy be-
tekintést nyerhettem gyermekem karate
élete olyan teriiletére is, melyet eddig nem
lathattam. Hihetetlen volt megtapasztalni,
hogy az egyszer(i mozgasok mogdtt milyen
szakmai munka lakozik, mennyit kell ten-
ni azért, hogy az az .egyszer(" ltés vagy
rugas ugy sikerdiljon. Nagyon nagy mér-
tékben valtozott az értelmezésem abban a
tekintetben is, hogy hogyan tudom a fiam
munkajat segiteni Ugy, hogy azt segitség-
ként értékelje. Kellemes érzés volt atélni
aztis, amikor a fiam tirelmesen figyelmez-
tetett arra, hogy mar megint nem jél tartom

A Magyar Karate Szakszovetség Ma-

gyar-bajnokagan a XVI.Bushido Kupan
a kovetkez6 eredményeket értiik el.

Kerekes Réka I.hely.
Mezo Lili L.hely

Maczo Milan L.hely
Csibra Barnabas l.hely
Szajka Bendeguz ll.hely

a keszty(t.....A 12-es kombinaci6 esetében
sem Barnus a sz(ik keresztmetszet....:))) de
majd fejlddni fogok...

Koszonjiik a mai napot és sok sikert!” Csib-
ra apuka

.Remélem,hogy ezzel is hozza tudok jarulni
Barna fejlodéséhez. Jo volt latni az apukak
segitokészségét és odaadasat...” Gal apuka
.Apa és fia jol érezte magat.:]) Biztos, hogy
jol fogjuk hasznositani a ma tanultakat. Var-
juk a folytatast!” Bagyinszki apuka

.Nagyon j6 volt ! Szeretlek apa!” Szarvas
Szilard édesapjanak...

.Szia Tibi! Nagyon vartam a vasarnapi ko-
z0s edzést a gyerekekkel. Jo volt latni, hogy
ennyi szilét érdekel gyermeke fejlddése
a karatéban és ehhez szervesen hozza is
akar jarulni. Ez idaig a szakmai hattérmun-
karol annyit tudtunk, illetve lattunk, hogy a
teljesség igényével folyik és ez lemérhetd
volt a gyermekek fejlédésén, a megméret-
tetéseken nydjtott teljesitményiikon - és
itt nem kizardlag a helyezésekre gondolva
- hogyan érik utol és muljak feliil mas do-
jokban edzé versenyz6 tarsaikat. A tatamin
latva ket természetesnek vessziik a szép
Utéseket, rugasokat, kombinaciokat és alig
van fogalmunk arrél milyen apré minden
részletekig kiterjed6 szakmai munkanak az
eredménye ez. Vasarnap izelitét kaptunk
ebbdl a szakmai munkabdl, ami egyszer-
re volt fantasztikus és egy kicsit ijeszt6. A
fantasztikus része, az edzés metodikdja,
hogyan kivitelezhet6 egy jo Utés, rugas az

alapallastol az iités és rigas kombinacidkig

szdmunkra is megérthetd mddon magya-
razva és demonstralva. Bar bevallom, mikor
a kombinaciokat gyakoroltuk én fejbe kissé
lemaradva még a hosszU egyenes Utést
elemeztem magamban, mikozben fiam
enyhe mosollyal arcan igazitotta jo0 helyre
pontkesztyls kezemet. Lehet, hogy az én
késziilékemben van a hiba? Es ez az a rész
ami szamomra kicsit ijesztd. Kinek kell ezt
gyakorolni? A gyerekeknek ez idegpalyan
mUikadik, amit én most probalok megérte-
ni. 1daig sokszor megkért Bendeglz hogy
segitsek otthon pontkeszty(izni, gyakorolni,
aminek orommel tettem eleget, és teszek
ezutan is de latom ez jéval nagyobb felelds-
ség mint gondoltam. Azt tudom, nem az a
cél, hogy szakedzdi tudassal rendelkezze-
nek az apukaknak hisz ez a Te feladatod,
mégis kicsit nekiink is ,nagy a kabat, amibe
bele kell néni”. Osszességében elérelépés
ez minden részvevl részére, mert az ilyen
hangulatban elt6ltott edzésnek is nagy sze-
repe van a gyermekek szakmai, és mentalis
felkészllésében.

Még egyszer koszonjik a lehetdséget ma-
gunk és gyermekeink nevében. Varjuk a
folytatast!” ,osu” Szajka apuka

.Nehéz dsszefoglalni. Nagyon kellett figyel-
nem, féleg magamra, hogy mindent tgy csi-
naljak ahogy a legjobban tudom segiteni Mi-
ldn munkajat. Magas koncentraciot igényel.
Annyi infot kaptam hirtelen, amit fel kell még
dolgoznom. Ja, amugy olyanokat rugott,
hogy majd leszakadt a kezem ( remélem a
fotokon nem latszik:-) ), kdzben pedig lattam,
hogy vigyaz ram..” Mdczd apuka

~Nagyon oriiltem, hogy ilyen sokan eljot-
tek a hivé széra.Oriilok, hogy bepillanthat-
tak a sziilok a karate ezen szegmensébe.
Azt hiszem matdl nem természetes sza-
mukra, egy-egy jo iitést latni az edzésen
a versenyen.:))) Szerettem volna ha mas
megvilagitasba keriil a sziilok szamara a
munkank. Azt hiszem sikeriilt! Fantaszti-
kus déleldtt volt.. Koszonom az egyiittmii-
kodést! Osu!” sensei




November 23.

agyar-bajnoksag Gyongyos

Sokszor lattuk ebben az évben ezt a mozdulatot

Csibra Barna felé nagy 6romiinkre

Ot arany, két eziist, harom bronz érem,
valamint egy kiilondij a mérlegiink.

l. hely: Mezo Lili, Kerekes Réka, Treba
Kira, Csibra Barnabas, Zana Zoltan

Il. hely: Moczo Milan

lll. hely: Katai Szabolcs, Gal Barna Szajka
Bendeguz

Mezo Lili a legtechnikasabb nai verseny-
z0i dijat is megkapta...

A Yakuzak SE lett a legeredményesebb

egyesiilet ezen a versenyen is!

Csibra Barnabas és Zana Zoli kiemelkeddt
alkottak sorozat kiizdelmiikben...Zoli és
Barna ot kiizdelemben is gydzni tudtak..
Mez6 Lili er6s volt, és kifejezetten lgyes
dolgokat is megcsinalt. Két plusz bemuta-
t0 klizdelmet is bevallalt a verseny meg-
nyerése utan, serdiiléként junior szabalyok
szerint. Az els6t awazate-ipponnal nyerte,
és a masodikban is kozel volt a KO-hoz, de

egy fejrugassal kikapott a téle magasabb,

nagyobb, két évvel idésebb és 6 kildval ne-
hezebbt6l. Dominansabb volt és sokkal
erésebb, de az a kis figyelmetlenség meg-
bosszulta magat. |dében kaptuk a vissza-
jelzést! Koszonet a segitd partnereknek! A
legtechnikasabb versenyzd dija mar csak az
ushirogeri KO-ja miatt is valdban Gt illette.

A tobbieken latszott a faradtsag a soroza-
tos versenyzéstdl, de a verseny szinvonala
miatt j6 dontés volt - igy utdlag is -, hogy
mashol kerestiik az elére épés és a gya-
korlas lehet6ségét. egységes erds csapat-
tal képviseltlik egyesiiletiinket a 2013.évi
Magyar-bajnoksagon.

KOSZONET: Csak szuperlativuszokkal le-
het beszélni a sziilok tAmogatasardl, és ar-
rol kozos -a gyermekekért folyo- munkardl,
amit egyittesen probalunk a legjobb tuda-
sunk szerint végezni. lgazi élmény a szi-
6k siiteménnyel megrakott kosarai kozott
ulni. Nem tUlzas ha azt mondjuk a szeretet
izeinek kavalkadja jarta at azt szektort ahol
ultek.

Jové évben 6-8 versenyzével tobbel indu-
lunk, hiszen sokan varjak, hogy végre indul-
hassanak...:)

Ezzel a 2013 év versenyszezonja lezarult
egyesiiletlink szamara.

,K0szonom a sziilok és a versenyzok agilis
hozaallasat..” sensei
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Elkisérték a Zene Manok és a Krampusz is. Mindenkinek
hozott a zsakjaban ajandékot, még azoknak is aki virgacsot
érdemeltek volna. A Mikulds azutan gyorsan tovabb suhant
szanjan. A gyerekeket maradtak és jatékos vetélkedok, majd
teritett asztal varta 6ket december 6-an.
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December 7. Az év utolso versenyére utaztunk Zagrabba. Bordas Sandor [épett
4 4 4 4 tatamira ezen a hétvégén. Ez a ,.gyakorld” versenyen a 2014.évi
AZ ev UtOlso Versenye Zagrabban Bakui Eb. miatt volt fontos Sanyi szamara. Mindkét kiizdelmében
kikapott ugyan, de épp ezért volt fontos kiutazni a tisztanlatas vé-
gett. Sanyinal a motivacié tovabbra is kozponti kérdés, melyet elsé
sorban magénak/ban kell tisztaznia. ,.A kotelet nem lehet tolni...”

Az Eb. utazo kerethez ettdl sokkal tobb kell...Hajra Sandor...
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Lepcsofok és agula #-

Minden mester ég6 gondja, felébreszteni a
tanitvanyban a tudas iranti alazatot és sze-
retetet. A tanitas fontos része a harcm(ivé=
szeteknek, - ugyan akkor a filozofiai 6cean
mélységeit sokszor egyszerd fiziologiai és
fizikai jelenségek takarjak el. Akik elszan-
jak magukat barmilyen kihivasra, és ez al-
tal mélyebbre akarnak meriilni a harcm-
vészet oceanjaban, egyszer( fizioldgiai
torvényekkel 'szembesiilnek. A mester a
terhelés-pihenés aranyainak helyes meg-
valasztasaval, és a személyiség egészét
érintd tanitassal tudja fokozni a teljesitmé-
nyét tanitvanyanak. Sok mindent figyelem=
be kell venni ezeknek az aranyparoknak a
helyes dsszeallitdsahoz, mert minden ter-
helés tipushoz mas és mas pihend idd és
mas és mas hozzaallas valo. A tanitvanyok
rendszerint nem tudjak, €s nem is veszik
figyelembe ezeknek az aranyparoknak, a
létezését, csak edzésr6l-edzésre érzik a
fejlédést, vagy éppen annak hianyat. A fej-
l6dés pedig csak akkor kévetkezik be, ha
megfeleld idében, megfeleld pihend utan
kap terhelést az izomzat, az idegrendszer,
és a fizikai-mentalis-érzelmi-,test ”
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sze is. A szervezetiinkben zajld fiziologiai,
biokémiai folyamatok, nem tudjak, hogy
mikor van karacsony, husvét, sziiletésnap,
névnap, sth. vagy,-hogy mikor milyen ked-
viink van az edzéshez. Bizonyos képessé-
gek fejlesztése utan elegendé néhany ora
pihenés, azutan.12, 24, 36, 48, sot akar 72
o6ra pihenés is kell egyes képességek fej-
lesztése utan, hogy ujra fogékony legyen
a szervezet és rhegfelelc’i képen tudjon
kompenzalni ‘pozitiv irdnyban a szervezet.
A pihend leroviditése vagy annak rossz
mindsége ugyan Ugy visszavetheti a tanit-
vanyt, mint.az edzések hidnya vagy a nem
megfelel terhelés dsszetevije.

Fejlodést  csak folyamatos, rendszeres,
egymasra épiild munka hozhat, mint tech-
nikai, mint pedig fizikai, mentalis és érzel-

-mi oldalon a megfelel6 minségi pihenés

(regeneracio) mellett. A szervezet nem
feneketlen 'kat, “és nem képes befogadni
folyamatosan a.tudast, mint ahogy a tol-
csérrel sem lehet ,nyakld nélkil” tolteni
egy palackot. Sokszor megallhat a fejlé-
dés azoknal.is, akik a szolgalmasak, mert
a fejlédés lépcsdinek nem csak vizszintes,
Ahhoz,
hogy valaki fel tudjon lépni a kovetkezd
lépcsofokra nagyon sokszor tiirelemre van

hanem fliggéleges sikja is van.

szlikség. A befektetett munka nem vész el,
és egy szép napon egy edzésen megtorté-
nik az attorés, és megtorténik a felugras az
Ujabb épcséfokra: De minden egyes ugras
utani pillanat még magaban rejti a vissz-
azuhanas esélyét. Amikor megtorténik a
pozitiv valtozadsa akkor hangsulyozottan,

és rendkiviil komoly szakmai fegyelemmel
kell végezni tovabb az edzéseket, hogy az
ugynevezett ,Ez az...!” érzés stabilla tud-
ja erésiteni az adott technikat, vagy annak
alkalmazasi szintjét, vagy egy pl. mentalis
gat attorését.

Parhuzamosan egyszerre tobb képesség
fejlesztése a fejlodést nem csak vertikali-
san, hanem horizontalisan harom dimen-
zioban képes valtozni. Bonyolult rend-
~ szer ez. |tt minden-mindennel Gsszefligg.
Ugyanakkor rendkiviil érzékeny rendszer
is. A legkisebb mentalis zavar képes szinte
nullara leredukalni a teljesitményt. A kon-
dicionalis, koordinacios, affektiv (érzelmi)
és kognitiv [(gondolkodasi) képességek
négy nagy csoportja koziil lathaté hogy jo-
val tobb, mint a fele ,megfoghatatlannak”
tlnik. Ezért minden jel szerint a fejlédés
utemének egyik legjobban befolyasold té-
nyezdje maga a személyiség. Eppen ezért
a terhelés-pihenés ardnypar osszetevdje
mellett, szinkronban, a személyiség. fej-

lesztése is kiemelt feladata a mesternek.
Ha hasonlitani kellene az a rendkiviil ké-
nyes egyensulyt, ami egy tanitvanyt akar
a vilagbajnoki cimig viheti el, akkor a
csucsara allitott gula este talan a legjobb
példa. A forditott hegyén &ll6 ingatag gula
tamaszai a motivacio, a hit, az onbizalom,
az onértékelés, az elkdtelezettség, a cél-
tartas, a becsilet, alazat, turelem, Gszin-
teség, 'kreativitas, fegyelem, figyelem,
nyiltsag, nyitottsag, alkalmazkodas, meg-
bizhatosag, hiiség, szorgalom, dsszponto-
sitas, stb... Csupa jellemi és a személyiségi
vonatkozasok tartjak egyenesben a tanit-
vany  fejlédésének képzeletbeli gulajat.
Minél ‘stabilabban all ez a forditott gula
annal magasabbra néhet, és ez altal annal
szélesebb lesz a teteje, igy annal nagyobb
alapot tud nyujtani a fejlédés szamara.

W _4AKUZAKSE. KU
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A fejlédésnek életkori sajatossagai van-
nak, és éppen ezért nem mindegy mikor
mit tanul, edz a tanitvany. Az id6 véges.
Bar eltérhet a kronoldgiai és a bioldgiai
életkor jelentésen, a versenyz6i életkor
kulon onalld, esszencialis intervallum.
Sokan azt gondoljak, jut id6 mindenre,
mert fiatal éveiben az ember nem vissza-
felé szamolja a lehetéségek kapcsan az
id6t, hanem batran tekint elére. Ez azon-
ban nem helyes. Egy versenyzdi karrier
a szerencséseknél akar 15 évig is eltart-
hat. Ez 15x365 nap, tehat 5475 napja van
a - legjobb esetben- egy versenyzdnek,
tehetsége kibontakoztatasara és sport-
karrierje felépitésére. Ezutan ebben az
életben nincs tobb lehetdség, hiszen a
szervezet és a ,mentalis rugok” is elfa-
radnak.

Soknak tlinhet a legjobb esetben 5475
nap, de ha ezt felbontjuk az életkori saja-
tossagoknak megfeleld képzéshez sziik-
séges idore:és a foversenyek felkészilési

idejére, akkor meglep6 kis szam jelenik.

meg. Ez a szam az 1 és 5 kozott talalhatd.
Tehat egy életben a legszerencsésebb
tanitvany, aki gyermek koratdl a legjobb
képzést kapja, életében 1-2 maximum,
3-4, extrém esetben 4-5 alkalommal bi-
zonyithat, és ezért 5745 napot kell folya-
matosan naprél napra edzenie. Eppen
ezért, fontos tudni, hogy a kimaradt edzé-
sek nem potolhatoak, és ezeket mindig
visszalépésnek kell tekinteni..Ha elkép-
zeliink egy idedlis allapotot egy adott ver-
senyz6 sport karrierjeben, amit a tehet-
ségéhez mérten  kalibralni lehet, ‘akkor

minden kimaradt edzés, ebbdl az elkép-

zelt és befuthaté palyabol vesz el. igy le-
het az, hogy valaki a 20. emeletre hivatott
eljutni, de a10. emeleten reked. Orokre.

Talan ezt-a legnehezebb egy edzdonek lat-
ni, és ezt lesz a legnehezebb egy életen
at cipelnie a tanitvanynak, mely terhet,
csak a versenyzéi életkor befejezése utan
érez nyomaszténak a vallan. A talentumot
elherdalni biintetleniil nem lehet. Akinek
tehetsége és lehetdsége is van kibontani
azt, nem lehet lusta. A tehetségnek tobb
osszetevéje van, és tobb mint fele a tehet-
ség elofeltételei koziil, szintén nem fizikai
képességek kozé tartoznak. A kreativitds,
gondolkodas, az érzelmi élet és a kornye-
zet barmelyikében defekt van, a tehetség
megrekedhet, akar a tehetségtelenek
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szintjén is. Sokan félreértik a tehetség fo-
galmat, és azt gondoljak, hogy aki lgyes,
az tehetséges is egyben. Ez nem igaz.
Nem veszik figyelembe, hogy a tehetséget
csak komplex mddon szabad vizsgalni,
amelybena fizikai motoros funkciék meg-
léte nem elegendd. Példaul egy dojdban
a legligyesebb tanitvany érzelmi életé-
nek defektje miatt nem nevezhet6 tehet-
ségnek. Ha ez parosul @ gondolkodas és
a kornyezet defektjeivel,-akkor végképp
nem beszélhetiink tehetségrdol. A tehet-
ség az ahol minden-egyiitt van.

A fejlddés tehat nem kizarélag az edzé-
seken, és azok .mindségén malik, mert
professzionalis szemlélet és sportkarrier
feleldsségteljes épitése nélkill a fejlédés
csak viszonylagos lesz.

Ha megnézziik és megvizsgaljuk a sport-
térténelem legkiilonbdz6bb sportagaiban
a. legnagyobb - bajnokokat, szinte kivétel
nélkil @ motivacioban és a sportkarri-
er professzionalis vezetésében voltak a
legnagyobbak.~Az ‘eredmények innentél
kezdve, szinte ,maguktol” jottek. Sajnos,
a sport vildgdban nem alkot maradandoét
az ember, csak képekben és egy-egy to-
kéletes mozdulatban, melyek a mozdulat
befejezés pillanataban mar el is tlnnek,
és emlékké silanyulnak. A kém(ves on-
nan tudja folyatatni a haz épitését, ahol
abbahagyta. Nem /gy van ez az emberi
kepeségekkel. A kimaradt edzések utan
a tanitvany visszaesik, és tobb szintet zu-
han, fizikai képességek és koordinacios
szinten is. A kreativ finom koordinacios
zonaban évo technika, visszaesik finom

koordinaciés, majd durva koordinacids
z6naba, ha nincs:meg a megfeleld izom
ideg kapcsolatiinger, megfeleld id6kozon-
ként és gyakorisaggal. De vajon mitél lesz
képes egy versenyz6 vagy egy tanitvany a
kemény edzésekre, és hogyan alakithaté
ki, az a belsé motivacio, ami atlenditi a
nehéz idészakokon, a megmérettetése-
ket kereso tanitvanyt? A belsé motivacio
az egyik legfontosabb mozgatorugo és
nagyon torékeny is egyben. Ezért a val-
tozatos edzések, a folyamatkontroll és
kommunikacio, valamint a realis célok ki-
tlizése kiemelkedden fontos. A versenyzgi
karrier, mint a tavaszi cseresznyefa virag-
zasa, szépséget adhat egy teljes sport-
karriernek, sét egy egész életnek. Minden
pillanat a-multban tlnik el, és nem mind-
egy mit visz magaval. Elviheti a tehetsé-
glinket is, és akar az ‘egész életiink bol-
dogsagat is. Ugyanakkor, a pillanat olyan
lehetdségeket is rejt magaban, ami a ma
viragaibol a jové legszebb terméseit hoz-
hatja. Vigyazzunk minden pillanatra, mert
értékes. Agocs Tibor, Nagykata, 2013 dec.
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Majusban indult Fiilop Roland vezetésével Jaszfényszarun egyesiile-
tlink legUjabb szakosztalya. A majusi karate bemutatonk dta a mostani
dsszevont edzés volt az els6 nagyobb karatés megmozdulds Jaszfény-

szarun. De folytatasban a 2014.évi Haziversenyt is ide tervezziik. A kor-

1)
lelatoval rendelkez6 terem kit(ind és hangulatos lehet az egyesiiletiink L 5 By
kovetkez6 nagy rendezvényéhez. k= I ﬁ e
t0 lesz majd tobbszor is. Kdzben sikeres palyazaton szazezer
forint tdmogatast nyert Roland szakosztalya Jaszfényszaru
Onkormanyzatatél sportszer vasarlasara, melyet eziton is

koszoniink! Gratuldlunk Roland munkajahoz és tovabbi erdt

Az edzésen két csoportban dolgoztunk. Roland és Szekeres Liliana
vezették a kicsik edzését, ahol ligyességi és koordinacios gyakorla-
tok voltak.. A nagyobbak és a versenyzdk sensei vezetésével a torzs
finom koordinacios védekezési mozgatasat és ezzel egyiitt Uj szem-
léletet tanultak. Sok ippon és wazari siker(lt ezen az edzésen...:] Az
edzésrél készilt vided anyag is a jaszberényi tv szamara, amely latha-
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kivanunk neki a folytatashoz. Talalkozunk februar 15-én ismét
Jaszfényszarun a 2014.évi Haziversenyiinkon! Osul!

Narancssarga ovet szerzett:
Danka Hunor, Berki Arpa’d, Berki Maja,
Berki Evelin, Szalkai Gordon, Szalkai Kira,
Deme Vitéz, Filop Torda, Farkas Marci,
Toth Viktor, Solyomi Bence, Kisnémet Za-
lan, Szabd Emese, Szantai Szilard, Szantd
Zita, Sz6ll6si Gerg6, Polenyik Petra, Jonas
Kitti, Boszérményi Gergd, Toth Andor Zsolt,
Szappanos Gellért, Palasti Krisztian, Ba-
logh Zsombor Dezsc’i Dani, Halészi Zalan
Koncsik Bertalan, Dalmadi Dani, C5|zmadia
Viktor, Palasti Kornél, Notheisz Janka

WA kilizdelmek nagyon tetszettek és izgal-

December 18.-an nagy izgalommal vartak
a kicsik, életiik elsd ovvizsgajat, ahol sza-
mot adhatnak az elmult egy év harcmd-
vészeti tanulmanyaikbél. Az 6vvizsga nem
csak azért fontos szamukra hogy ezt a
tudast bemutassak, hanem hogy moti-
valja is ket a tovabbi edzésekhez. Az Uj

narancssarga ovek szépen mutatnak a
karacsonyfa alatt, melyhez egy éves ki-
tarté szorgalmas munka flizédik. Fontos
megtanulniuk az ovodas és alsé tago-
zatosaknak, hogy a legnagyobb 6rom a
szorgalmas kitartdé munka utdn beért
gylimaolcsben van.

masak voltak. Az nagyon tetszett, hogy a
gyerekek elfaradtak és tényleg valodi tel-
jesitményt kellett mutatniuk..En személy
szerint végig izgultam...:) De olyan Ugyesek
voltak a gyerekek, méltan biszkék lehet-
nek magukra!” Ihdsz adrien Notheisz Janka
édesanyja
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Kozel 130 f6 lnnepelte egyltt a karacsonyt december 22-én az
Aranysas rendezvényhazban. Megtisztelte a rendezvényt Jaszbe-
reny varos polgarmestere dr. Szabé Tamas, Juhasz Daniel alpol-
garmester, dr. Gottdiener Lajos jegyzd, Batonyi Attila aljegyz6, Szat-
mari Antalné a Human Eréforras Bizottsag vezetdje, Gedei Jozsef
képviseld, és nem utolsd sorban szervezetiink vezetdje Shihan
Karmazin Gyorgy is. A rendezvén a tervezett program szerint
zajlott. Beszédet mondott dr. Szabé Tamas polgarmester és shi-

han Karmazin Gydrgy is. Az este folyaman begyijtéttiik elsé korben a
bef6ttes livegeket Mez6 Lili szamara. A Japan Utra befdttes livegekbe
rakott apro pénzeket Szaho Zsofi, Kenyo Tiinde, Zombori Erika, Balazs
Eszter szamoltak meg és jegyzokonyvezték. Az livegekben dsszesen
50.955 Ft aprd pénz volt... Enhez még 40.890 Ft érkezett szintén befét-
tes (ivegekben. Igy 6sszesen 91.845 Ft gytilt 6ssze. KOSZONJUK!
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Logisztika Kf

SZALLITMANYOZAS
RAKTAROD

2011-ben a Magyar Gazdasagert Dijjal is kitiintetett BB - M A Logisztika Kit. immar 20 éves szakmai tapasz-
talattal rendelkezik belfdldi és nemzetkizi széllitmanyozas, raktarozas és vamiigyintézes teriiletén. Az egykori
kis csaladi vallalkozasként indulé cég napjainkra a régié meghatarozd, piacvezetd szallitmanyozo és logisztikai
szolgéltatd tarsasagava fejldditt. Szolgaltatasaink széles palettjardl valaszthatnak meghizdink:

Nemzetkozi szallitmanyozas: © Tibb mint 20.000 fuvarfeladat évente © Korszerdi ja
képzett széllitmanyozok © Komplett és részrakomanyok mellett killinleges szallitmanyok fuvarozisa © Eurdpa Fgasz
teriiletén kiltséghatékony és egyedi igényekre szabott megolddsok

Belfdldi szallitmanyozas: © Orszagos lefedettségii belfdldi raklapos druterités, disztribcio © Bl-KA Expressz
szolpaltatas © Kiltoztetés rakodok biztositasaval © Rakomanybiztositas

Raktarlogisztikai szolgaltatasok: © Tarolas fedett és nyitott taroldteriileteken © Kézi és gépi anyagmoz-
natds, szamitdgépes készletnyilvantartds © Teljes kirli vamiigyintézés © Mozo6 raktdr szolgaltatas © Kozvamraktar,
AFA raktar

Tovabbi kiemelt szolgaltatasaink: © Szillitmanybiztositds © Személyes logisztikai szaktanicsadis
© Komplex logisztikai projektek megvaldsitisa

Ismerje meg és vegye igénybe (n is szolgaltatisainkat!
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