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A tarjéni verseny eredmények:
Mez6 Lili és Szajka Bendeguz

Gail Barna, Csibra Barna,
Szabé Lidia

Kerekes Réka, Muhari Mark

A gyermek, serdill§ versenyzdink sza-
méra ezt a versenyt kizdrélag felmé- ‘
rének szantuk. Ezzel a szemlélettel
léptek a tatamira versenyzdink, és a
gyakorolt technikdk alkalmazdsa volt §G&
a cél. Persze minden versenyen vannak (<%
pozitiv és negativ tapasztalatok, de ez-
uttal sokkal t6bb volt a pozitiv élmény.
Versenyzdink szakmailag el6re tudtak
lépni és akadtak igazan felemel§ pillanatok.
J6 volt latni Gdl Barna tudatos, de ugyan
akkor szines kiizdelmét is. A masodik kiiz-
delmében olyan igazi felnSttes ushiro geri
(fordulé rugas) KO-t csindlt kb. 30 masod-
perc alatt, amit még a felnéttek kozott is
ritkdn latni...

Szajka Bendeguiz kuzdelemrél-kiizdelemre
lépett eldre és egészen a dontSig menetelt
ahol klubtirsaval Csibra Barnabdssal taldl-
kozott. A dont6 szakmailag igazdn magas
szinten zajlott, a két fi jol feladta a leckét
egymasnak. Végiil Bendeguiz gy6zott, de ez
most mellékesnek tlint azutin a kiizdelem
utdn.
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oktober 6.« XII. J&S Speed kupa, Tarjan

oktéber 11. - Osszevont edzés, Nagykata Varosi sportcsarnok

oktober 12-14. - 1. Oszi felnétt edzétabor,

Tapioszentmarton Kincsem Lovaspark

oktdber 14. - Varosi Futdéverseny, Jaszberény

oktober 15. « TF — edzdi beiratkozas, Budapest

oktober 18. - Czaké Gabor eldadasa, Budapest

oktober 20. - ,XIl.Nagykun Kupa’, Karcag

oktober 24. - Csapatépitd a jaszberényi fiirdében

oktéber 26-28. - II. Oszi felndtt edzotabor, Nagykata

oktdber 27, 11. - POLICEr KUPA, Abony

oktdber 30-november 1. -, Bentalvés” edzdtabor, Jaszberény
november 2. - Vizsgalat, Budapest

november 3. - Gyermek, serdiilo Eurépa Kupa, Dunaszerdahely
november 8. - Osszevont edzés, Nagykata

november 10. - Horvat Nyilt Bajnoksag, Horvatorszag, Samobor
november 14. - Osszevont edzés, Jaszberény

november18. - TF konzultacio, Budapest

november 24. - Utanpotlas Magyar Bajnoksag, Gyongyos
december 7. - Mikulas iinnepség — Jaszberény

december 8. - VI. Mikulas Kupa- Alsonémedi

december 9. - TF konzultacio és SHSZ szeminarium — Budapest
december 19. - Ovvizsga — Jaszberény

Mez5 Lili sokadszor q dobogé tez‘é’jén...

Mezé Lili legkisebbként a ndi nehéz suly-
ban nem taldlt legyéz6re. Minden kizdel-
mét technikai f6lénnyel zdrta. De sokat
tejl6dott Simon Norbi, Lendvai Laci, Szabé
Mité, Racs Tomi is... Apropé! Racs Tomi...
Sokkal tapasztaltabb és erésebb ellenfelét
verte meg mikozben szabélytalan technika-
kat is kapott. Nagyot kizdott!

A verseny napjén a felnStteknek specidlis
modszertani edzés volt Tatabanyan. Sokat
tanultunk ismét dr. Kovics Pétertél....

(SSzevontenzést
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A képen csak az ovisok és sziileik lathaté-
ak, de a haladé6 gyerek és a felndtt csoport-
tal egyiitt szdzndl jéval tobben ,karatéztak”
Nagykdtan az 6sszevont edzésen. Az ovisok
az agilitds jegyében kiilonbozd ugyességi

IGIEJYI@MB

gyakorlatokat végeztek. A haladé verseny-
z8k kiizdelmet gyakoroltak szép szdmban,
hiszen t6bb mint hiszan voltak. A felndttek
technikai munkat végeztek paros gyakorla-
tokban és zsakmunkaban. J6 volt ez a nap...

— | Sziilok és gyerekek...

Varosi Futoverseny, laszherenv

2012. oktoher 14.

Misodik alkalommal rendezték vdrosunkban a
Virosi Futéverseny elnevezésti sport rendezvényt.
Egyesiiletiinkbdl idén a fiatalabb korosztily képvi-
selte magit a versenyen és ért el szép eredményeket

tobb korcsoportban is.

Notheisz Janka

=G
heiratkozas
Budapest

2012. oktober 15.

Egyesiletiinkb6l négyen  beiratkoz-
tak a TF sportedzd tanfolyaméra. Ez a
»fejlesztés” médr a 2013-as évet is érinti,
hiszen az edz6i vizsgik akkor lesznek.
A tanfolyamot egyesiiletiink finanszi-
rozza. Ezeket a képzéseket folyamatosan
szeretnénk a jov6ben tdmogatni. Re-
mélhet6leg jové tavasszal négy Gj edzéi
vizsgaval tobb lesz egyestletiinkben, de
sokkal fontosabb az a tud4s, ami felszin-
re keriilhet a tanfolyamon.

Egyesiiletiink egyébként komoly futéhagyomdnyokkal rendelkezik és ez nem
csak az aktiv karatésokat érinti. A gyerekek sziilei koziil tdbben rendszeresen
futnak a gyerekek edzésidejében. Igy pl. Szajka anyuka, G4l anyuka, Honti
anyuka Csibra anyuka, Mécz6 apuka, Honti apuka, Csibra apuka.

Notheisz Janka I1. helyezett az ovoddsok kozott

Notheisz Csongor I. helyezett szintén az ovoddsok kozott

anyukdjuk Notheiszné Ihdsz Adrienn I. helyezett a felnitteknél
—_— Elchegyi Csaba IV. helyezett a gyerek korosztilyban

Simon Orsi I1. helyezett a felnétteknél

2 W HAKUZAKSE.HY 5
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TapioszentmartonH
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Ezuttal a feln6ttek taboroznak kiemelt
koriilmények kozott Kocsi Janos tulajdo-
nos és Nagykata polgarmestere jévoltabol.
Péntek délelétt Nagykatin a sportcsar-
nokban edzettiink, csak Helga hidnyzott
a csapatbé6l. O délutan csatlakozott hoz-
zank Beszteri Attilaval egyiitt, aki ugyan
»csak” bejaroként edz veliink, de igy pont
parosan vagyunk.

Tépidszentmdrtonban a Kincsem Lovas-
parkban két apartmanban rendezkedtink

Icsemilovasnark

be. Az edzések kiizdelem centrikusak
a kozelgs felnétt versenyek miatt. Dél-
elétt procioceptiv bemelegitést végeztiink,
majd specidlis gyakorlatok voltak irdnyi-
tott pdros gyakorlatokban. Délutin mdr a
tdpiészentmdrtoni csarnokban edzettink,
hasonlé bemelegités utdn kiizdelmek voltak
specidlis szemléletben. Majd koordiniciés
képességfejlesztd levezetést végeztink. Az
edzést Czaké Giébor igazsig/gazsig c. esz-
széjének elemzésével zirtuk. Az edzés utdn
regenerdciés program kovetkezett szaundval
és fiird6zéssel. A szombat délelstt a véde-

L)

kezés és a mozgés-technika Gsszekapcsold-
saval illetve gyakorlé kiizdelemmel telt. A
délutin valtott ellenfeles kiizdelmek kovet-
keztek. Igen keményre sikeredett az edzés.
Néhol igazi nemzetkozi héfok is megjelent,
de voltak hullamvélgyek is. A vilogatott
versenyzGéinknek j6 rihangolédds a két hét
mulva kezd8d§ vélogatott tiborra. Erkeztek
4j segit6k Nagykatir6l. Kober Laci, Téth
Peti, Molnar Andrés segitették a téborozc')k
munkdjit. A Kincsem étteremben kiemelt
étkezést kapunk koszonhetSen Kocsi Janos
tulajdonosnak és Bozsik Gédbor ,féurnak”
aki mindent megtesz, hogy a lehetd legjobb

kortilmények kozott taborozzunk.
KOSZONET ERTE!

Vasirnap délelétt ismét kiizdelmek voltak,
majd erds nyujtds-lazitds kovetkezett. Az
edzés végén tiborzdrdsként elemeztik sze-
mélyre sz6léan egyenként a tdborban tor-
ténteket. Ebéd utin utazunk haza...

2012. oktober 18.

Elében hallgattuk és néztiffn_leg

Gidbor Beavatds esszéjét melynek cime:
»Hogyan tesz szabaddd az igazsdg...” volt.
Az el6adis és nyilvdnos televizié felvétel
Békdsmegyeren az ir6 hdzdtol nem messze
1év6 kidllité teremben zajlott. Az eléadds
rendkiviil hatdsosan és koriiltekintéen
bontotta ki az igazsdg és a szabadsdg ké-
nyes egyensulydt. Az el6adds november
18-dn a Duna Tv-ben volt ldthaté a Beava-
tds c. sorozatban.

,Gidbor szellemi

kozel 15 éve tanulok. Szemelys n.
rem tobb éve. Mindenki, E i olvassa
széit a javaslatomra azt mondja miért nem
sz6ltam el6bb... Az a nagyszerti Gdbor
gondolataiban, hogy érthetévé teszi azt
amihez nagyon el kellene meriilni a filo-
z6fia, a vallds, a teolégia, a tudomdnyok, a
psziholégia stb... vildgdban. Az O kozve-
titésével érthetébbek a legnehezebb 6ssze-
fuggések is. Példdt mutat életével, hiszen
a gondolat, a sz6, és tett egységében él...”

! Agocs Tibor

Az el6adds utin a kovetkez6 email jott

Czaké Gibortél: (részlet)

»Kedves Tibor! Nagyon oriilok, hogy eljotte-

tek, s birkéztatok a szabadsdg roppant kér-
désével!

Bevallom, én sem végeztem vele. Szeretettel
Virlak mdskor is. A kivetkezd folvétel nov-
ember 15-én lesz. Szeretettel: czg

KupaSkarcay

2012%0ktoher20%

A hétvégén gyakorlé versenyre utaztunk
Karcagra, ahol a felnéttek léphettek tatami-
ra. A versenyen kevés nevez6/volt ezért 0sz-
szevontdk a sulycsoportokat. Igy T6th Helga
és Szaboé Zsofi egy sulycsoportban verse-
nyeztek. Beszteri Attila és Szegedi Gabor
stlycsoportjiban sem voltak sokan de azért
tudtak kiizdeni, gyakorolni. A sort Szegedi
Gibor ,Indi” kezdte aki a stlycsoporton-
kénti sorakozé utdn egybdl tatamira 1épett,
igy nem tudott bemelegiteni egydltaldn.
Ez latszott is rajta, sz szerint rdszakadt a
csarnok. Egy hosszabbitds utdn ki is kapott.
Beszteri Attila elsé gy6zelmét nagy folény-
nyel szerezte meg. Két wazarit is szerzett.
A misodik szaltés rugissal igazdn szépen
sikertilt. Masodik ellenfelét az elsé hosszab-
bitdsban szintén wazarival verte meg, bar
jol feladta a leckét Attilanak a fiatal titdn.
A doéntSben nagyon kifiradt Attila, hiszen
régen allt tatamin és a specidlis dlléképes-
sége ezért nem tdl j6 mostansdg. Rdadasul
sulyzés edzése izomldza és a fogyasztis is
megterhelte Attildt. Minden képen dicsére-
tes az ahogy a kiizdelmekhez odadllt, sokat
tud, még lazulni és pontosodni hdrom hét
alatt a féversenyig.

A lanyoknal Té6th Helga kezdte meg a sort.
Betegsége utin még libadozik ezért csak
rész feladatokat kapott a gyakorl$ verse-
nyen. Minél tobb idét kellett a tatamin t6l-
tenie és a megbeszélt stratégiit kellett betar-
tania. Az elsd kiizdelmében nagyon litszott
a betegség utdni dllapot de végil szerzett
egy wazarit és ezt még egy KO.-val is meg-
toldotta a megbeszéltek szerint. A masodik
kiizdelmében sajnos mdr végképp litszott a
dekoncentraltsdg, de szerencsére hét percet

tudott kiizdeni a budapesti SHSZ-es mésik

versenyz6vel Leiter Anettel, akivel jot tu-
dott gyakorolni. A folytatdsban Szabé Zséfi
kovetkezett volna, de természetesen feladta
a kiizdelmet. Szabé Zséfi elsé ellenfele Her-
ceg Lilla volt akits] hat kiléval volt kony-
nyebb és igy egészen hét percig tudtak kiiz-
deni. Zsé6fi j6 litemben lépett be tobbszor
Lillihoz és jél tudta kezelni a stlyhdtranyt.
Kiegyensulyozott mérkszés volt viltakozé

felvillanasokkal, de hidnyoztak Zséfi fejri-

(= TR

gdsai. Zs6fi nem kiizdott tehdt Helgaval és
igy Leiter Anett kovetkezett. A kiizdelem-
ben Zséfi domindlt és egy wazarit is elért,
ami a sulykilonbség tiikrében kilon 6rom,
de a fejrigasok ezittal sem indultak el. A
versenyt végul Zsofi nyerte, majd Helga és
Anett kovetkeztek.

,Sok a tennivalénk a november 10-i Horvit
versenyig és az id6 sziikosnek tnik. Zs6-
fin latszik a versenyek hidnya, Helga pedig
most éled a betegsége utdn. Ismerve a ldnyok
mentdlis felkésziiltségét sokat valtozhatnak
hirom hét alatt, de fékusziltnak kell len-
nink nagyon.” sezsei

ajaszherényifiirdohen
2012Xoktoher24%

Aktiv regenerdciés programot szerveztink a
edzés helyett ezen a szerdai napon. A jaszberényi
fird8 a gyégyvizében, a gézben és a szaundban
toltddtink fel kozosen. Koszonjik a fiirdé dol-
gozéinak, hogy lehet6vé tették a kikapcsoléddst
és a pihenést! Jol éreztiik magunkat. A tél folya-
mdn még visszatérink. Osu!

W 4AKUZAKSE. KU
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Pénteken délelstt kezdddott a mdsodik
felnétt edzbtiborunk az Ssszel. A feln6t-
tek két héttel ezeltt Tapiészentmartonban
taboroztak, most pedig Nagykatin folyta-
tédik ismét hdrom napos tiborral a felké-
sziilés. A tibor kozpontja sensei nagykitai
hdza.Péntek és szombat délelstt techni-
kai jellegl edzések voltak. Péntek délutin
piros gyakorlatok és specidlis képesség
fejlesztés volt. Szombaton este Jdszbol-
doghdzin edzettiink, ahovd tobb autéval
érkeztiink és igy volt béven kiizdd partner.
Voltak, akik egyenesen Abonybdl a ver-
senyrdl jottek, de érkeztek mas dojokbél és
mis szervezetekbdl is partnerek. Igy egy
nagyon hangulatos, igazi szakmai kiizdd
edzést tudtunk egyiitt végigesindlni. Az
edzés végén néhdny verseny szitudcios kiz-
delem is volt, ahol csak pirok kuzdottek.
Az edzés utin a Mizse Motelben pihen-
tik ki a firadalmakat a gyogyvizben, és
a kozos vacsora feltette az i-re a pontot a
kozel husz f6 szdmiara. Fekete Tomi, Moér
édesapja sokat fotézott a mai napon. Ko-
szonet érte! Nagyon hasznosan és jol telt a

mai nap. Vasdrnap reggel 9:30-t6l folytat-
tuk a felkészulést a tdbor utolsé edzésén.
Az edzésen f6részében zsikmunka volt
a felnétteknek, barmennyire is firadtak
voltak az el6z6 napok terheléseitsl. A be-
melegités procioceptiv formaban tortént
jatékos elemekkel, igy felfrissilve sikertlt
kezdeni a férészt. Két csapatban folyt az
edzés, hiszen tobben csatlakoztak hozzink

]
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a nagykatai csapatbdl. A zsikolok mellett
technikai csiszoldst végeztek négyen. Az
ushiro geri-vel foglalkoztak, majd az edzés
végén csatlakoztak a zsikolékhoz ahol az
ushiro geri beillesztése volt a cél. A felnst-
tek magas héfoku zsdkmunkat végeztek, a
versenyiddszaknak megfeleléen. J6 hangu-
latban erés edzés sikeredett. Ezzel az utol-
s6 edzéssel zarult a tabor.

w- e
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Vacsora Mizse Motelban

3

‘Bentalvos”’ edzotabor saszmereny
2012%oktoher30:novemherit*

Hirom héten belil hirom edzétibor....
Tapidszentmarton, Nagykdta utin ezuttal
Jaszberény ad otthont a gyerekek tiboro-
zasanak. Ez volt a negyedik ,bentalvés”
edzétdbor ebben az évben, hiszen télen-
tavasszal-nydron és most Gsszel is egyiitt
toltink hdrom napot a dojéban. Szerencsé-
re most is sokan jottel el és nagyon jé volt
a hangulat. Délutin technikai edzésen a
mozgékonysigot, az elmozgést és a védeke-
zést gyakoroltuk, majd Nagykétara utazott
minden tiborozé a misodik edzésre. Ott
kiizdelem volt a gyerekeknek illetve a fel-
nétteknek is, és bizony a pdros sor végig ért
a csarnokon... Bogi illetve Helga segitSkkel
zsdkoltak a kozelgd versenyekre késziilve.
Masnap reggel frissen ébredtink, a csarnok
kissé hiivos volt. De gyorsan tultettitk ma-
gunk rajta és ki is alakitottuk a termet az
edzésekhez. Reggeli utdn 9:15-t6l kezdtik
az edzést ahol pdros gyakorlatok voltak.
Az edzés utin az uszodédba latogattunk és
kellemeset fiird6ztiink. A délutin csen-
des pihendvel folytatédott, majd 16 6ritél
kizdé edzés volt ahol kifejezetten verseny
szituicidkat gyakoroltuk. A vacsora utin
csomagolds kovetkezett. A kupakat cso-
magoltuk el a dojéban. Este Beszteri Attila
paros gyakorlatokat és kiizdelmet csindlt és
kézben ezt a gyerekek médszertani edzés-
ként- értékelték. Az este mozizassal telt.

Il. POLIGEr KUPA anony

Amig a felnéttek tiboroztak a Yakuzdk SE.
»kisebb” csapata Abonyban a II. PLOICEr
Kupin indult. A verseny a kozelgd szlova-
kiai és a Magyar Bajnoksigra felkészitd,
gyakorl6 verseny volt. 12 gyermek, serdils
indult egyestiletiinkbdl és kivétel nélkiil jol
teljesitettek. Mindenki végrehajtotta a

e ;' A

feladatit (ugye Gél Barna kisebb nagyobb
osztonzésre :) igy egy az eldttink 4ll6 cé-
loknak megfeleld versenyt tudhatunk ma-
gunk mogott.

A verseny kicsit elhtzédott, de szervezés-
re nem lehet panasz. Maguk a kiizdelmek
fennakadds nélkil szépen zajlottak, eziton
is gratuldlunk a szervezéknek.

Judanest:

Téth Helga és Szabdé Zsoéfia a Sportkérhdzban
diagnosztikai vizsgalatokon vettek részt. Trabach

Sanyi és Szegedi Gébor segitettek Helgdnak.

A képen Risztov Eva Olimpia Bajnok iszéndvel
Idthatdak egyesiiletiink tagjai.

y &
| |

Mez6 Liki I. helyezett

Treba Kira I. helyezett
Szajka Bendeguz I. helyezett
Gal Barna I. helyezett

Mézes Pisti I. helyezett
Szabo ,Sztinyog” Maté . helyezett

Nyerges Leticia Il. helyezett
Kerekes Réka II. helyezett

Racs Tomi lll. helyezett
Kovér Jani lll. helyezett
Zana Zoli lll. helyezett

Bédl HUNGARY

+3630/319-3496

www.bodisport.hu

Egyesiiletiink egyiittmiikodé partnere
most mdr hivatalosan is.

(sszevontiedzes

JKats
2012Xnovember8h

Ygyn

Gyongyosre készilve folyamatos kiizdd
edzéseket szerveztink. A korcsoportos ver-
senyz6k mellett még két csoportban zajlott
az edzés a nagykatai sportcsarnokban. A fel-
néttek kiizdottek és zsikoltak is. A korcso-
portos bajnoksigra huszonhat (!) versenyz
gyakorolt korforgds szerd kizdelemben, il-
letve az edzés mésodik felében versenyszert
kiemelt kiizdelmek voltak. K&szonjiik a po-
gacsit a Hegedis sziilgknek!

Folytatds Jaszberényben!

¢




Junaszerdahely
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Egyestletiink ezuttal csak tiz gyerek ver-
senyzdvel utazott két autéval és egy kis-
busszal felvidékre a Gyermek serdiils Eu-
répa Kupdra. A mérlegelés jol sikerult és
kényelmes hotelban a vacsora utin jutott
id6 a flird6zésre is. Mdsnap a sziildk és a
kisérék kordn keltek. Igazdn példamuta-
t6, hogy Szarvas apuka és anyuka, Csibra
apuka, Szajka apuka, Treba apuka Helga
és sensei edzéssel kezdték a napot.

A versenyre tobb mint szdz f6s Ukrdn
csapat érkezett,de a Lengyel, Szlovik,
Magyar csapatok is nagy szdmuak voltak.
Igy tobb mint 300 gyerek, serdild vérta
a kizdelmeket. A sort Szajka Bendeguz
kezdte aki két kiizdelmet nyert, majd egy
agilis ukrdn fiatdl kapott ki. Ugyanebben
a sulycsoportban Szarvas Szildrd egy kiz-

meksseriilo

A WKO honlapjdn Treba Kira.

b

wler © FERs

EURDFEAN CHILDREN SHINKYOKLSHIR KARATE CUP 2012

delmet tudott nyerni majd kiesett. Csibra
Barnabds mozgékony és véltozatos kiizde-
lemmel menetelt és elégtételt vett a Ben-
deguzt legy6z6 Ukran fitn is. A dont8ben
pépai ellenfelét verte meg igy igazi klasz-
szis teljesitménnyel megnyerte élete elsd
nagy versenyét.

G4l Barna sulycsoportjaban is kozel har-
mincan voltak és klasszis megolddsokkal a
dontéig menetelt ahol bandlis médon biréi
segédlettel az utolsé masodpercben kapott
egy pontot az ellenfele, igy mésodik lett.
Barna ushiro gerivel szerzett dupla ponto-
kat de fejrigdsokkal, elmozgiasbdl vissza-
tdmaddsokkal és kreativ ldbmunkdval az
egész sulycsoportja felett 4llt.

Lendvai Laci az elsé kiizdelme utdn ki-
esett ugyan, de izgalmas dontetlen utdn
csak a hosszabbitdsban esett ki. Honti Peti
az elsé kiizdelme utidn bucsuzott a tovabbi
kiizdelmektdl de fejlédést mutatott, mint
ahogy Méczé Mildn is, aki végre abban
a stilusban kiizdott ami nagyon igéretes
lehet szamara. Mindketten elére léptek.
Treba Kira elsé kiizdelmét megnyerte
majd kissé tompdn folytatta és igy csak
harmadik helyen zirta a versenyt. Mez§
Lilit ezuttal sem lehetett legy6zni Paldsti
Krist6ffal egyetemben. Ok tgy magasod-
tak ki a mez6énybdl, hogy egyszerre volt
élmény nézni a kuzdelmiiket és egyszerre
volt szomoru is, hiszen megerdltetés nél-
kil lettek ismét bajnokok.

“’"I a k“tkz"
~ .
L]

Mezo Lili, Csibra Barna
és Palasti Kristof I. hely
Gal Barna Il. hely,
Treba Kira lI1. hely

Jaszberényi Yakuzak Se,
7 orszag 37 egyesiilete koziil
a 2. legeredményesebb dojo lett
osszesitéshen.

A Beszteri Attila

Tizenhetedik alkalommal rendezi Branka
Bosnjak emlék verseny néven a Horvit Nyilt
Bajnoksagot Zagrib mellett Samoborban a
Horvit Szovetség. Shihan Milan Garasics
és fiai igazi vendéglaték, mindent megtesz-
nek a verseny sikeres lebonyolitisaért. A ver-
senyen kilenc nemzet versenyz6i kiizdenek.
A horvit, magyar, svéd, lengyel, francia, g6-
rog, bolgdr, romdn, és litvin versenyz8k jé
kis versenyt igérnek.

~Sehol nem tapasztalunk annyi kedvességet
és ,teriilj-terillj asztalkamat” mint itt Hor-
fua'torsza'gban, pedig sok orszdgban megfor-
dulunk. Igy volt ex most is amikor a 40 éves
samobori dojd iinnepsége, foto kidllitdsa és en-
nek a jubileumnak a tiszteletére adott dlldfo-
gaddsa vdrta a versenyzdket és a csapat tago-
kat a versenyt megeldzd pénteki napon.” sensei

Az egyestletiinkbdl Helga, Zs6fi, Attila in-
dul holnap, de itt van bemelegit partnernek
Indi is, valamint sensei Agéces aki az edz6i
feladatokat ltja el. Mindenki sikeresen be-
mérlegelt és a sorsolds is megvan mdr. Atti-
la romén ellenféllel kezd, Helga horvittal,
Zs6h1 bolgarral vivia az elsé mérkézését.
Szombaton 13 6rakor kezdédik a verseny...
Hirek és lehetGség szerint fotét is folyama-
tosan.

A verseny j6l indult, mindhdrom versenyzd
simén jutott tul az elsé kéron. A mdsodik
korben Attila figyelmetlensége miatt bajba
kertilt egy pillanatra, de szerencsére nincs
nagyobb baja. A lengyel fit sajnos eltaldlta
fején Attilat egy fordulé rugassal, igy Attila
kiesett.

¥

shihan Karmazin fébiréként

Zséf1 a masodik kérben a litvan lanytdl hét
perc utdn kapott ki, de a kormérk6zés miatt
folytatta a kiizdelmet. Harmadik ellenfelét
6t perc utdn le tudta gy6zni igy médsodik lett.
Helga a masodik korben nagy folénnyel ver-

te svéd ellenfelét. A dontSben

=5 4t il F““m.’::?::;ﬁggg a! a litvin 55 kg-os EB gydztes

=] ~ Rita varta Helgit. A kiizde-
- lemben Helga dominlt és két
fordulé rugdssal meg is ren-
gette fejre a konny sulya baj-
nokot. Hirom pecben simdn

gy6zott Helga igy els6 lett

»Gyakorlo versenynek kiting
volt ez a verseny, bdr Helgdnak
komolyabb ellenfelek kellenek a
vildgkupa felkésziiléséhez exért
mindenkepp taldlnunk kell még
Jovd dprilisig valami nemzet-
kozi megmérettetést. Zsofin és
Attildn ldtszik a versenyek hi-
dnya ezen is dolgoznunk kell.
Osszeségében megérte kiutazni,
mert nem tiil nagy koltségvetése
van a Horvdt versenynek. K-
szonjiik a tdmogatdink joindu-
latdt és segitségét! Osu! sensei”

Helga akcidban W HAKUZAKSE . HU 9
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nyedzesy::

A Korcsoportos Bajnokség-
ra ismét Osszevont kiizdé
edzéssel késziltiink a szer-
dai berényi edzésen. Szol-
nokrdl is érkeztek vendégek
shihan Karmazin dojéjibdl.
A sor ismét j6 hosszira si-
keredett alig fértiink el a
dojéban. A felnéttek is ki-
vették a résziket a kizde-
lembél. Az edzés a feln6ttek
szamédra erés TRX prog-
rammal zdrult mig, a gye-
rekek a kiizdelmek elemzé-
sével foglalkoztak. Folytatds
Jaszboldoghdzén!

Az Utinpétlas Magyar Bajnoksagra huszonnégy versenyzével érkez-
tunk. A versenyzdket sok szild elkisérte és sokan eljottek a dojéinkbél
szurkolni a mieinknek. Még az el6készits csoportbdl is tobben eljottek
megnézni a ,nagy napon” a tarsaikat. Tébb mint hatvan {8 szurkol6
érkezett Gyongyosre. A versenyen 40 egyesiilet kozel 300 versenyzdje
mérette meg magit. A nevezések utdn litht6 volt, hogy voltak kife-
jezetten erds kor-és sulycsoportok, és sajnos voltak foghijasabb suly-
csoportok is. A gyerek 1. és II. korcsoportban stirt mezényben bizo-
nyithattak a mieink. Volt ahol hdrom versenyzdnk is egy kategéridban
indult, végig is meneteltek egészen a dobogdig. A szakmai szemléle-
tink nem a pillanatnyi sikereket és érmeket preferdlja, ezért olyan is
volt, akit egy korcsoporttal feljebb inditottunk a motivicié és a szakmai
elémenetel jegyében. Néha sajnos, nem a szerencsén, és nem a felké-
szulésen multak igazi dttorések egyes versenyz6knél, hanem a tatamin
kézremtikods birakon. Elismerve a biréi munka nehézségeit, és litva
az igyekezetet a korrekt itéletek meghozataldban, csak reménykedni
tudunk, hogy valéban azok tértek haza éremmel, akik megérdemelték.
Végiil 6t arany, egy eziist, és hdrom bronzéremmel tértiink haza.

2013. év Korcsoportos Eziist érem:
Magyar Bajnokai: Palasti Kristof Il. hely - egy korcsoporttal feljebb indult

Gal Barna L.hely
Treba Kira Lhely
Kerekes Réka I. hely
Szaho Lidia l. hely
Mezo Lili I. hely

Bronz érem:

Szajka Bendeguz lll. hely
Csibra Barnabas lll. hely
Bordas Sandor lIl. hely

A Jaszberényi Yakuzak Se a legeredményesebb egyesiilet -2011 utan masodszor-
2012-ben, 5 arany, 1 eziist, 3 bronz éremmel 40 egyesiilet koziil.

Csiba Barna és segitdje Betti

(TEKonzultacioBudapest

A Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttu-

SEMMELWEIS EGYETEM

domdnyi Kara (TF) altal NEVELESI ES SPORTTUDCMANYT KAR (TF)

szervezett  konzulticién
jartunk az edz8i képzés
keretében. A két elsadé az
OKJ képzés moduljainak
hangstlyos pontjait emel-
te ki a vizsgdra készilést
segitve. Egyestletiinkbél
négy f6 szerzi meg a karate
edz6i bizonyitvinyokat -

HIlES 4.
remélhet6leg- jovS évtava- SELLLEISIATN | | |

szan. :)))

november1g?
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Nélunk jart a Mikulds. Az els6 programunk _
a négybdl ezen a decemberi hétvégén a ki- - .

csiknek szolt. A dojé megtelt gyerekekkel ' TELJE S A R U YVELE
és szulSkkel a mai napon. K6zel kétszdzan

: : ‘ '
vartdk a Mikulds mellett a Krampusz és a ! i ' q o - | \ }'—'% 'F ES
zenemanok érkezését. A programot sensei ) hy = & ] _ = = | et .

\ A L 4 3 A - a P - ” - & l_.
: J \

inditotta az év elmult és hatralevd program-
jainak felsoroldsdval, majd az Gnnepi edzés
kovetkezett. Az edzést a zenemandk érkezé-
se zavarta meg, akik a Mikulds hirn6keiként
érkeztek. A kozos éneklés hangjira megér-
kezett a Mikulds is, j6 nagy puttonnyal.
A Mikulds meghallgatott egy verset majd
mesélt Lapfold titkairdl, és tobb mint nyolc-
van csomagot osztott ki a gyerekeknek. A
csomagok utin kozos éneklés és Mici Mac-
ké volt soron, aki megint csak fazott:)))... A
Mikulds ahogy jott, ugy el is suhant szdn-
jan. Az edzés folytatédott, 6t csapatban sor-
verseny kovetkezett. Az tinnepi hangulatd
edzést sensei zarta le a sziilk és a gyerekek
el6tti rovid beszédében, melyben az érték- : _ = T i )
alapu kozosség és a karate személyiségfor- ; . A hetvegen n}asodlk,prograr,njan .
mal6 erejére hivta fel a figyelmet. A sziilk . ' ~ ooyl )/kOZUI' ) B2 & utf)lso b CY 5 heF
és a gyerekek kdzben a nagykitai Fogatos f versenyz$ utazott: Szabé Zsofia, , Kenyo
cukrdszda és Sanché pékség siiteményeit : Dénes, , Danka Jozsef, Szegedi Gdbor és

kostoltak, melyért eziton is kdszonet jar. ! Pisztor Zoltin, Filsp Roland és Fazekas
— ’ Istvan. A versenyen Fazekas Istvin és Sze-

I Y
gedi Gébor 3. helyet szerzett, Pasztor Zoltin

®8 J6 hangulatban és tartalmasan telt az este.
a masodik helyen végzett. T6bb versenyzénk

Reméljiik jovére is riszolgdlunk a Mikulds
Als 0 n e m e d I 2 012 [I e ce m I] er 8 lemondta}_ az ir}dlflést és nem V.ol't tekintettel
a :

az egyesulet kozosségére és céljaira.
CF

~ y 1 A hétvégén harmadik programként
TEKonzultacio[es!SHS2(Szeminariulim st
konzulticién. Az eldaddson Gyombér
Noémi a sport pszicholégidval, mig
Bognir Jozsef a sportpedagégidval
ismertette meg a hallgatékat és tirta
fel a moduldris vizsga f6bb kérdéseire
a valaszt. Az eléaddson Simon Orso-
lya Mez6 Lili, Kerekes Réka, Méczé
Milén és sensei vettek részt. A gyere-
kek érdekesnek talaltik, de biztos nem
ortltek a hétvégi sulinak::)))
A hétvégi negyedik program vasirnap
délutin az SHSZ szemindriuma volt,
ahol sensei Agocs szervezésében Cseh
Lészl6 olimpikon beszélt tapaszta-
latairdl és életutjardl. A vilagklasszis
usz6 sok kérdést kapott, és egy j6 han-
gulatd - szakmai kérdésekkel, témak-
kal tizdelt- beszélgetés kerekedett ki
a délutin folyaman. K6szonet shihan
Karmazinnak a szemindriumért és a
tamogatdsért, melyet a kis versenyzd-
inknek nyujtott. Mez6 Lili, Kerekes
Réka és Méczé Milin munkdjit és
hozzédillisit koszonte meg egy-egy
karate dogivel a szervezetiink elnoke
a tobbi dojo vezetdje elétt.

Koszonjiik az odafigyelést! Osu!
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LngISztmai-[ﬂKBMPI.Ex LOGISZTIKAI MEGOLDASOK

SZALLITMANYOZAS
RAKTARQ

2011-ben a Magyar Gazdasagért Dijjal is kitiintetett BB J- M A Logisztika Kit. immar 20 éves szakmai tapasz-
talattal rendelkezik belfildi és nemzetkdzi szallitmanyozas, raktarozas és vamiigyintézés terilletén. Az egykori
kis csaladi vallalkozasként induld cég napjainkra a régid meghatarozd, piacvezetd szallitmanyozd és logisztikai
szolgaltatd tarsasdgdva fejloditt. Szolgaltatasaink széles palettajarol valaszthatnak megbizaink:

Nemzetkozi szallitmanyozas: © Tibb mint 20.000 fuvarfeladat évente © Korszerii ja
képzett széllitmanyozok © Komplett és részrakoményok mellett killinleges szallitmanyok fuvarozdsa € Eurdpa egész
teriiletén kiltséghatékony és egyedi igényekre szabott megoldasok

Belfoldi szallitmanyozas: © Orszagos lefedettségil belfdldi raklapos aruterités, disztribicio © BI-KA Expressz
szolpaltatas © Kiltdztetés rakoddk biztositaséval © Rakomanybiztositds

Raktarlogisztikai szolgaltatdsok: © Tarolds fedett és nyitott taroldteriileteken © Kézi és gépi anyagmoz-
gatas, szamitogepes készletnyilvintartds © Teljes kirl vaminyintézés © Mozqd raktdr szolgaltatds © Kiizvamraktar,
AFA raktar

Tovabhi kiemelt szolgaltatasaink: © Szillitmanybiztositds © Személyes logisztikai szaktanacsadis
© Komplex logisztikai projektek megvaldsitasa

Ismerje meg és vegye igénybe Un is szolgaltatisainkat!

Elérhetdségeink: B J=PCA Logisztika Kit. 5000 Szolnok, Varosmajor u. 23, © Tel.: 06-56/524-050 © E-mail: info@bi-ka.he © WwWw.bikalogisztika.hu

e Kiub Hazai pont Nemzetkozi 0 Helyzé
Klub osszesitd a 2012 évi mindsitési pontok alapjan ! azalpont oy ss7es elyaes
Senshi SE 65 15 80 25
P (sorna 75 0 75 26
Ssz. Klub Hazai pont Nemienttkou Osszes Helyzés Varpalota 73 0 73 27
-iﬂ-_ Banzai KKK 51 6 57 28
2 Jaszberény 431 90 521 2 Hajduszoboszlé 49 8 57 29
3 |Siofok és Kirnyéke SE 255 101 356 3 Répcelaki Rakurai 57 0 57 30
4 |Castrum SCKapuvar 214 15 229 4 Kyo.Hungdria SE 55 0 55 31
5 [Bendiak KKK SC 200 0 200 5 Berettyd Budo SE 53 0 53 32
6 |Almasfiizits 196 0 196 6 Eziistcsiko KHE 4 43 47 33
7 |RenmeiSE 185 0 185 7 Nagyatad 46 0 46 34
8 |Budai Harcmiivész SE 158 25 183 8 Kiai Dojo 45 0 4 35
9 [Shogun SE 176 0 176 9 Kemecse SE 44 0 44 36
10 _[Fight Team HSE 114 60 174 10 Sokord KE Gydr 32 0 32 37
11 |Nyirbétor 164 0 164 1 Derecske Budo 30 0 30 38
12 [Power SE (Abony) 124 40 164 1 Damashi KSE 28 0 28 39
13 [Tekeres SK 125 38 163 3 Stabilités 27 0 27 40
14 [Sopron Kamikaze 65 95 160 14 shinzo Dojo Foldes 2 0 2 4
15 | Griff SE Pépa 151 0 151 15 Veszprémi Fitt SE 18 0 18 42
Harcosok Klubija Yamato SE 17 0 17 43
16 Nagykéros : 103 30 133 16 Biharnagybajom 14 0 14 44
17 |Soproni MAFC 9% 35 129 17 Kagami SE 14 0 14 45
18 |Kisvérda 118 8 126 18 Kapuvari SE 14 0 14 46
19 |Albatrosz SE 104 0 104 19 Balmazdjvéros 8 0 8 47
20 |Kalocsa 103 0 103 20 MTK Matészalka 6 0 6 48
21 |Full-Contact Szolnok 88 8 96 21 Kiskérosi KKE 5 0 5 49
22 |Enying 95 0 95 22 Arrabona KK Gyér 3 0 3 50
23 |Alba Regia SC 51 38 89 23 Sagaku SC 3 0 3 51
24 |SBKSE Kaba 89 0 89 % Paks 1 0 1 52
Tamogatoink:
VA
. .
”
deep nf U m M Média Kft J ASZbereny UAKWZAK 5E
médiacsoport 0 30 9287-682 KH“K”E” ln
- . A Jaszberényi Yakuzak SE lapja

Késziilt 500 példanyban

45;“; .,;_'j{m i co(.;P Pi I I é r - Felek:)'s.szerke.s.ztt’i': Agécls Tibor

Fotok: Egyesiileti Archivum,
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