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»A minosegi sport es eletuezetes megjelenése es megorzese...

Magyarorszdg egyik legeredményesebb
harcmiivészeti egyesiilete utdnpdtlds és
feln6tt kategoridban a Jdszbernyi Yakuzdk
Se. Jelenleg a legnagyobb szovetség az
MKKSZ t6bb mint hatvan egyesiilete

koziil a minGsitési pontverseny elsé helye-
zettje.

sensei Agocs Tibor

Junius 28-dn az egyesilet tdmogatéinak
egy kellemes vacsora keretében mutatta be
a sikerhez vezetd utat az egyesiilet vezetje
sensei Agoécs Tibor 3.dan az SHSZ szovet-
ségi kapitdnya.

A rendezvény 6 timogatdja a BI-KA Lo-
gisztika Kft. volt, melynek tulajdonosa
Karmazin Gyorgy bariti és szakmai kap-
csolatban dll a Jaszberényiekkel, hiszen az
SHSZ tigyvezetbjeként és 5. danos mester-
ként nagy figyelmet szentel az orszdg egyik
kiemelt karatés bazisinak. Az egyesilet

partnerei rendkiviil szines palettit mutat-
nak, hiszen a kis-k6zép, illetve a nagyval-
lalkozdktdl kezdve a mivészi vildg és a koz-
szolgalat terileteirdl is jelen voltak.

Sensei Agécs rovid koszontSje utdn shihan
Karmazin Gyo6rgy emlékezetes és motivilé
beszédével inditotta el az estét, melyben a
véllalkozéi és a civil szféra kozos céljairdl
egy élhetébb kornyezet létrehozasirdl be-
szélt.

A folytatiasban Agécs mester prezenticiojd-
ban az egyesilet tagjainak ,hétkéznapi tel-
jesitményei” is bemutatdsra kerultek. A pro-
jektor dltal kivetitett képeken egy egyesiilet
szemlélete, filozéfidja és a szorgalmas mun-
ka eredményei koszontek vissza.. Az iskolai
kitting bizonyitvinyok sora és a sporttelje-
sitmények 6nmagukért beszéltek.

Mis célok, mis tipusu kozosség, értékek és
elvek mentén t6rténd szervezdés ez a jisz-
berényi karate. A tanitds kozpontjaban az
ember 4ll, egy olyan személyiség formald
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junius 28. - Tamogatoi estebéd , Jaszherény
julius 3-8. « 1. SHSZ Nyari Tabor, Jaszberény,

szeptember 15. - Svéd Open — Goteborg

julius 21. - Sportagvalaszto nap, Jaszberényben

julius 27-29. - lil. Jaszboldoghazi edzétabor, Jaszboldoghdza
augusztus 2. - Fuji san dojo edzétabora, Torokszentmiklds
augusztus 16-19. - SHSZ szeminarium, Sopron

augusztus 26. - V. Zagyvamenti Marathon, Jaszberény

szeptember 27. - Osszevont edzés, Jaszboldoghaza
szeptember 28. - Osszevont edzés, Jaszberény
szeptember 29. - SHSZ szeminarium, Nyiregyhaza

program keretében mint a harcmivészet.
Kiilonleges vendége is volt az estének, dr.
Kovics Péter a Sportkérhaz teljesitményla-
boratériuménak vezetSje, aki Skype-on je-
lentkezett be. A londoni olimpidra készils
csapat biztos héttere szerves teenddi mellett
idét szakitott, hogy elmondja a jaszberényi
Téth Helga legmodernebb technoldgis-
ra tdmaszkod6 felkésziilésének sarkalatos
pontjait.

Teljesitménydiagnosztika,  laboratériumi
tesztek, pdlyateszt, miholdas sportolé fi-
gyelés, képesség analizis, edzés naplé és
szoftver, orvosi team és a sportol6 kapcso-
lata...

Egy objektiv rendszer képe rajzolédott ki a
résztvevdk szamdra ahol a high-tech nélki-
16zhetetlen a komoly eredmények eléréséhez.
Az egyesiilet mis jelleg, de szintén a csdcs-
technol6gidra timaszkodo fejlesztése a QR
kédos edzésnaplo, amit a TRX nevi képes-
ségfejlesztd szer haszndlatdhoz készitettek.
Kifejezetten a harcmiivészetben haszndlt
izmokat, funkcionalis mozgdsokkal lehet
fejleszteni a TRX-el. Az okos telefonok vi-
ldgdban azonnal elérhet6k az interneten a
konkrét edzéstervek, azok gyakorlatainak
r6vid bemutaté filmjei és sok egyéb hasznos
tandcs is, barhol is legyilink a vildgon.

A jaszberényi Yakuzik Se. zdszI6s hajéja a
mindségi sportnak és életvezetésnek, amely
mogé sokak felsorakoznak, hiszen lathaté-
an sokkal t6bb az ami ebben a ,miihelyben”
folyik mint egyszerd versenyeztetés, vagy
sport oktatds. Karmazin Gyorgy szavai még
most is visszacsengenek: ,,..egy sziget, amely
remélhet6leg sok hasonld szigethez fog kap-
csolédni és akkor erdteljesen pozitiv irdnyba
véltozik a kornyezetiink...”
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londeni0limpian

»A 2012-es nydri londoni Olimpidra el6zé év
novemberében jelentkeztem, mint takarito csa-
patvezetd. Alldsinterji é referencidk alapjin
Jelvettek az dlldsra. Jiniusban, az Olimpia
elott 3 héttel kiutaztam Londonba, ahol 10 fos
mobil-konténerekben wvoltunk elszdlldsolva. A
taborban nagyon sok, kirilbeliil 1200 ember
volt, akik mind takaritdsi feladatokat ldttak el
kiilonbozd orszdgokbol. (Spanyo/or:za’g, Ame-
rika, Olaszorszdg... & persze korilbeliil 300
magyar). A hangulat nagyon jo volt, mindenki
bardtsdagos és abszolit segitokész volt, olyanok
lettiink ,kint” mint egy nagy csaldd.

Az Olimpia t6bb teriileten zajlott, a mi résziink
az dgynevezett ,Faly” & ,Park” tisztantartdsa
volt. Az én részlegem, a parkon beliil legna-
gYobb stadion, a 90 ezer f3s ,Olympic Stadium”
karbantartdsa é takaritdsa lett. Minden nap
koriilbeliil 80- 100 emberrel kellett kitakaritani
a stadion belsejét. Elég megterheld és feleldsség-
teljes feladat, mert a felsé vezetok rajtam kérték
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szdmon, hogy tiszta legyen a stadion, a takari-
tok pedig minden apro bajjal-gonddal hozzdm
Jfordultak. Mindettdl eltekintve, nagyon nagy
élmény egy Olimpidra kijutni. A belépé kdrtyd-
val lehetdségiink volt a vildg legjobb sportolsit
élében litni, taldlkozni veliik. Szabadidénk-
ben minél tobb eseményre probaltunk bemenni,
ldttam a magyar vizilabda vdlogatottat nyer-

ni-vesziteni, a kézilabddsokat, amerikai ko-
sarlabda meccset. Hihetetlen, amikor egy angol
sportold lépett a pdlydra, 90 ezer angol iivéltott
és zengett t6le a stadion, a hideg futkosott a hd-
tamon. .. exeket igazdbol nem lehet szavakkal
leirni, a tévé sem adja dt, orékre maradando

élmény lesz. Nagy dlmom egyszer ilyen koriil-
mények kozott versenyezni, a hazdmban, ahol
t6bb ezer ember 1ivlti a nevem és biztat. Egy-
szer adodott alkalmam Usain Bolt kizelébe fér-
kozni, a 100 meéteres futds dontdje eltt. Néz-
tem ahogyan melegit, koncentrdl, teljesen mds
volt mint az ellenfelei, higgadt volt és jokedvi,
a tobbick pedig fesziiltek. Az eredményen lit-
szodott a kilonbség. . .
A napi 12-14-16 ords munka, elégge megviselt,
de csak testileg. Fogytam nyolc kilot, a ,jo mind-
ségii” angol kajdabol és a nem alvdsbol eredéen. A
karaténak koszonhetoen lelkileg nem viselt meg
a dolog, 1igy fogtam fel mindent mint egy kihi-
vdst. A rengeteg lépcsozést edzésnek tekintettem,
mig a tobbiek sirtak, hogy fij a ldbuk, addig én
viddman szokdécseltem a fokokon, ezzel is pél-
dat mutatva. Nagyon jo megerdsitést kaptam,
hogy a sport mindenre megtanit, ad egy bizo-
nyos tartdst, az élet kibivdsait pedig konnyeb-
ben lehet kezelni. Hidnyoztak a bardtok, klub-
tarsak, de az élmény kdrpotolt mindenért.”
Beszteri Attila
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Egyesiiletink 2008-2009-2010-2011 utin
6todszor rendezte meg az orszig egyik leg-
nagyobb nyéri edzétdborit. Most elészor a
Shinkyokushin Harcmiivész Szovetség ke-
retein belul jott létre az egyhetes program.
Az edzétibor plakatjit Fejés Laszlé nagy-
katai grafikusmiivész tervezte a sanchin
kata egy részletét megjelenitve. A védikus | Mez

.14 .1 ‘ i izsgat tett
kultira labnyomait visels plakdton azok az | Sikeres ezt

elemek jelennek meg melyek meghatdroz-

zak a létinket. A sanchin kata az Gsszes
alkalmazott kata alapja. Ezért kertlt az

I. Shinkyokushin Harcmiivész Szovetség
Nyiri Edzétdbordnak plakitjdra az abbél

vett mozdulat illusztriciéja. A nyolc elem: a \
fold, viz, tiz, levegd, éter, elme, értelem és %
hamis ego jelenik meg szinekkel illusztrdlva,
amely szervesen épiti fel az egységes testet a
keleti filozéfia szerint.
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Az egyesitett test allapotot ,Touitsu-tai™ |

nak hivjik japanban, amely azt jelenti, hogy \

felépitjik a testet a felsd és alsé test Gssze- \ W Misovits Boglg '
kapcsoldséval, az elme bels6 es a teljes test - ogldrka sikeres vizsgat

kiilsé kozpontositdsaval. Ez a szellemi és
testi allapot lehet6séget ad a maximalis erd-
kozlésre, az ,energidra’.
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Az edzdtabor instruktorai:
Shihan Karmazin Gylrgy 5 Dan
Shihan Bencee Antal ; g;:
Tiseh Tibew X ‘
giﬂ &rowetas Veronika 3. Dan Wagtm,.m:-:
Zanpal Rizea GABOT 1. Dan Vildgbamo

I

gdzatabon@yakuzakse. hi

Az pdpdtabor srerverdje:

Sengei Aghos Tibod
& Jasrbenbny fakuzdk SE. alndke

FO: 06-30/938-1002

Dan vizsga:

}
|

A szinek a kovetkezd elemeket jelolik:
a barna a fold

a kék a viz

a piros a tliz

a lila a levegd

a rézsaszin az éter

a zold az elme

a narancs az értelem
a sdrga a hamis ego

A plakitot megfigyelve jol lathatéak a for-
mai vonalak, melyeket a belsé tartalom
szétfeszit, szétrobbant. Igy valtozik a szog-
letes - csupdn a kilsdségeket masol6 koreo-
grafidval ellatott ,forma’™ gyakorlat - igazi
egységes testet létrehozé harcra felkészits
gyakorldssa.
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Ezen gondolatok és szakmai torekvések je-
gyében tanultunk mestereinktél az edz6td-
borunkban, ezért tértiink el a hagyoményos
yreklam” plakittél amely csupan informaci-
6t kozol. Ez a plakdt volt az els6 tanitdsa az
edzdtaborunknak.

A tibor iszonyatos kdnikuldban zajlott ezért
az edzéseket eltoltuk, hogy a legnagyobb
melegben lehet6ség legyen a pihenésre. Saj-
nos a kollégium is felforrt igy nehéz éjsza-
kdink voltak. De hit ez is hozzitartozik a
nyari tdborozashoz. A szakmai programot
shihan Bencze Antal éllitotta ossze. A td-
bort welcome parti nyitotta meg az elsé
este a Turi borpincében. J6t beszélgettink
mikozben a jdszsdgi borokat kdstoltuk a taj-
jellegti sajtokkal kozosen. Vendéglitéink a
Turi csaldd kedvesen vezettek be benniin-
ket a bordszat vildgaba. A tébor a tervezet-
tek szerint gordiilékenyen zajlott. Sziligyi
Istvan el6addsa szerda este ravildgitott a
harcmiivészetek mélyebb rétegeire és ismét
unnepélyes keretek kozott szerezhették meg
sokan az ujabb dan fokozatot Jaszberényben.
Nagyon reméljiik, hogy elégedetten utaztak
haza a téborozok és hasznos tapasztalatok-
kal gyarapodtak Az éjszakai strandok han-
gulata, Jaszberény varos és a tabori élmények
taldn ott maradnak sok-sok évig vendégeink
emlékeiben. ..

W 4AKUZAKSE. KU
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Harmadik alkalommal rendezte egyestiletiink
Jaszboldoghdzi nyéri edzétaborit. Simon Orsolya
és Borics Zsolt valamint a mogottik dllé szilsi
team ismét maradandét alkotott. A tébor pénte-
ken kezd6dott a ,hirom dojé taraval”. A péntek 0
6ra 0 perckor indulé tira utvonala Jaszboldogha-
zdr6l Jaszberénybe vezetett, majd kis pihend utdn
Nagykatit célozta meg. A tobb mint 6tven indulé a
miésodik etapra tizenhét f6re zsugorodott. Végiul tiz
¢ra alatt 40 km-t turdzott a kemény mag...

A tébor kialakitisa péntek délutin 14 6ratdl sitor-
veréssel kezd6dott. 18 6ratél csoportokban folyt az
edzés, melynek végén kozos csapatjiték is volt.

A pénteki edzés képek itt tekinthet6k meg:

http://www.jaszboldoghaza.hu/galeria/iii-jaszboldoghazi-karate-tabor-pentek/161
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Edz8tabor a Jaszheranyi |
i nyi Yakuzdk SE.
€5 meghfvott vendégei szdmara

A tabor helye: Jaszbmdognazi Strand

Tabomyitds: 201 2.07.27-6n 18:00-kor

Tabarzaras: 2012.07.29. 12:00-kor

Tovabbi informaciok: Siman Orsi 30/568-37-23

»

Szombaton (képek itt: http://
www.jaszboldoghaza.hu/galeria/
iii-jaszboldoghazi-karate-tabor-
szombat/162) reggel finom kakad
illatira ébredt a kissé meggyotort
csapat, és Gjult erdvel kezdtik el az
edzést délel6tt. A szombat délutini
kuzdd edzésen voltunk a legtobben.
Az edzés utin rovid megemlékezés
volt TMarton Attilardl akinek a csa-
ladja is elldtogatott a tdborunkba. A
megemlékezésen gyertyit gyujtot-
tunk Attila emlékére. A vacsora ki-
adés toltott langos volt, ami nem vé-
letlentil kerilt az asztalra, hiszen az
éjjeli prébahoz kellett a kaléria. Az
esti szakmai programot motivici6s
film vetitése zdrta le sensei kommen-
talasaval.

Emlékezés

Ejfél koriil hangos sipoldsra ébredt a tabor,
majd futds és ,kommandés proba” kovetke-
zett. A boldoghdzi szilsk olyan mini vizes
parkot készitettek ahol a négy csapatnak
cstszni, kuszni, mdszni, hemperegni kel-
lett... Nagy élmény volt mindenkinek annak
ellenére, hogy férfiasan hideg volt a viz... :)
Vasdrnap a délel6tti edzésre az utols6 ener-
gidkat kellett mozgésitani, de a dinnye evé
verseny és a csapatok versengés feledtette a
faradtsagot.

»Az edz8tibor szakmai programja sike-
resen megvalosult, az SHSZ képzéseinek
megfelel6 médon. Készonet mindenkinek,
aki hozzitett a tdbor megvaldsitisihoz.
Koszonet a siitikért a sok kedvességért és az
odaadé munkdért! J6 volt egytitt ismét Jdsz-
boldoghdzdn!” osu! sensei

mmm.unkuznxss.nu



Shihan Karmazin és csapata To6rokszent-
mikléson a strand melletti kempingben
edz6tiborozott. A tibornak igazi alfoldi
stilusu szép fahdzak adnak szallast a pihen-
tet gy6gyviz mellett. Shihan a komplexitds
jegyében rendkiviil komoly szakmai progra-
mot rakott Ossze a taborozdk szamdra. A ta-
borban tobb neves vendég megfordult, hogy
edzést tartson. sensei Stefanovics Jozsef,
senpai Rézsa Gabor mellett sensei Agdcs
Tibor mint az SHSZ szovetségi kapitinya
is segitette a tdborozokat. Az edzésen a
kiizdédllds-mozgékonysig-védekezési rend-
szer és a reakcié képességével foglalkoztak.
A edzés kétharmaddban egyiitt gyakorolt
mindenki, majd kiilon vélt a gyermek-serdii-

A jaszberényi Margit-sziget adott
otthont a sportdgvilaszté napnak

julius 21-én szombaton. Egyesii-

letiink tagjai reggel 9-t8l folyama-

tosan bemutaté edzést végeztek. A

; _ . ¥, L szigetre latogatok, érdekl5dsk ki is
1“ — L - W ‘A = probaltak néhany dolgot, a létrét, a

palcit, és az egyéb képességfejlesz-
SPOFtAn!

t6 szereket. ,M6cz6 anyuka” finom

“a I a s zto n a pizza szeleteket siitott, ami gyorsan
b el is fogyott dél korual.
SR A e
szherenvhenm Iill‘}fj |
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16 korosztily akik specidlis versenyszitudciét dézés, gulydsleves, tirds csusza tette igazdn
gyakoroltak az SHSZ szakmai szemléleté- egésszé a nyri tdbort. Lesz mit feldolgozni
ben. A ko6z6s gyakorlds utin kellemes flir- a tébor utini hetekben a résztvevéknek...:))

~INagy Grommel mentem
shiban Gyuri meghtvdsara

a Fuji-san dojo elsé nydri
edzdtiabordba. Lelkes csapat
Jfogadott, valamint shiban és
Jfelesége vendégszeretete. Azt
hiszem a taborozék rendkiviil
sokat kapnak ezen a héten

Nehéz feldolgozni és elhinni, hogy

az aki még tegnap veliink edzett és
lelkes tagja volt a csapatnak az egyik
pillanatban még ott van, azutin pe-
dig soha t6bbé nem litjuk.

Tragikus csapds érte egyesiletiinket
Marton Attila elvesztésével. Attila
mindig aldzattal és szerényen tanulta

a vdltozatos edéseken, amit

rdaddsul tobb oktatd szem-
leletében ismerhetnek meg...”

sensei Agdcs a karatét. Ertette a karate és az élet

lényegét. Tenni becstlettel, és annak

latszani ami a valé. Sokan voltunk
a temetésén, és azok akik ott voltak

mas emberként tértek haza. Min-

A nyiron sokszor vigtunk neki a Mdtrahdza-Kékestets tivnak. Kora
reggel 5 érakor indultunk, hogy reggeli munka kezdésre mdr haza is
érjink. A reggeli vastag haraphat6 madtrai leveg és a nehéz terep egy
pillanat alatt felébresztett benniinket. Itt nincs komfort zéna, itt nincs
lazitds... Fejben olyan ez a tiv mintha hdromszorosalenne. Szegedi Gabi
(Indi) azt mondta ,fejben olyan ez mint egy félmarathon...”

Sokan életiikben el§szor vdgtak neki a kifejezetten szenvedés terepnek.
Szentivanyi Tamds, Muhari Mérk, Trabach Sanyi elészor taldlkoztak
igy a Mitrdval. Kiilon gratuldlok Mdrknak aki nagyot szenvedett, de
lekiizdotte a tdvot és ami fontosabb 6nmagit is! Szajka Bendeguz reme-
kelt...fene a szocske fejét még a végén lefut benniinket... Az egész csapat
egy-két kivétellel jobb id6t futott és lithatéan hamarabb regenerdlédik
a terhelés utdn... J6 volt igy kezdeni a napot nydron! Készonet Mé6czé
Krisztidnnak, a Szajka hdzaspdrnak, a Honti hdzaspdrnak a példamu-
tatdsért. Karmazin shihan azt mondta valami nincs rendben veliink...:)
Ez tobbiinknek is eszébe jutott fél tivnal...:)

denkiben fel6tltt, hogy mennyire
fontos az a kozdsség amiben egytitt
vagyunk, és, hogy mennyire fontos
odafigyelniink egymasra. Par hénap-
pal a szorny( tragédia utin edzésrél-
edzésre esziinkbe jut a felfoghatatlan.
Arva Jani mér csak egyediil jon Ta-
pidszelér6l. Mi megszoktuk, hogy
6k ketten jonnek. A mai napig a fe-
junkben Attila is jon hozzdnk edzeni
Nagykatara. Hissziik, hogy ott van

veluink minden edzésen...
Osu! Attila! Nyugodj Békében!
W YAKUZAKSE. KUY 9



Jron
2012. augusztus 16-19.

A hétvégén Sopronban jirtunk az SHSZ
szakmali nyilt napjdn. Sensei Demeter Zsolt
és senpai Polydk Jézsef mindent megtettek
a sikeres rendezés érdekében. Az edzése-
ket shihan Bencze Antal vezette rendkiviil
energigusan. Jdszberénybdl hirom f6 vett
részt ezen az eseményen, T6th Helga, Sza-
b6 Zsofia és sensei Agécs Tibor. Ismét sokat

tanultunk és szakmailag meger8sodve tér-
tiunk haza. J6l éreztiik magunkat.
Ko6szonjiik az SHSZ-nek, hogy timogatta a
rendezvényt és hogy az étkezést biztositot-
ta. Egyesiletink igyekszik majd a jévében
nagyobb létszimmal részt venni ezeken a
programokon, melyet a motivaltabb tanit-
vanyok szdmadra ajinlunk elsé sorban...

Nyllaszaro- es arnyekolastechnika
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Idén 6todik alkalommal rendezték meg vi-
rosunkban a Zagyvamenti Maraton elne-
vezési futéversenyt. Egyestiletink minden
évben kisebb - nagyobb létszimmal képvi-
seli magét a versenyen. Idén sem volt ez mds-
képp. Egyesiletiinkbdl sziilok, gyerekek,
felnottek vettek részt a rendezvényen. Voltak
akik félmaratont és voltak akik a félmaraton
véltot teljesitették. A legfiatalabb indulénak
jaré kilondijat idén a Yakuzdk SE. tagjai
kozil Moczé Mark kapta aki legfiatalabb-
ként 6 évesen tehesnette a félmaraton vilté
tavjt. GRATULALUNK!!

Egyesiletiink tagjai szimara a szakmaisdg az elsé
és legfontosabb kozos érték. Ezért folyamatosan
fejlesztjik azt a szakmai hatteret amely egyre
kifinomultabban segiti a munkankat. Az elgké-
szit6 csoport U] felszereléseket kapott a szermun-
ka elsajititdsahoz, a haladé versenyzdk pedig 8
Uj testvéddvel gyarapodtak. De szélesitettik az

egyuttmikodést a felndtt versenyzdk tertiletén is
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a tudomdnyos felkésziilésben, amely szintén
komoly beruhdzist jelent. Szeptemberben
kiutazott velink Goteborg-ba Dr. Kovics
Péter is, az egyesilet koltségén.Ettsl az
évtdl negyed évente jelenik meg egyesiile-
tunkrdl digitalis magazinja, melyet az egye-
suletink 4j médiatimogatdja a Deep Média
segitségével juttatunk el a szélesebb nyilva-

nossag felé.
deep

médiacsoport
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A KO pillanata ésutd
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Helga kifejezetten hasznos versenyen sze-
repelt a Vildgkupa felkészilés jegyében Go6-
teborgban. A sorsolds hagyott némi kivanni
valét maga utdn, hisz a legutébbi EB két do-
bogésit egy dgra tették és igy a valés donté-
re el6bb keriilt sor. Helga elsg ellenfelét erds
testiitésekkel tdmadta, és hiarom perc utin
bir6i dontéssel nyerte meg ezt a kiizdelmet.
A szakmai feladata ez volt Helgdnak, hiszen
olyan kiizdelmet szerettiink volna, amelybdl
a Litvin Inga Mikstaite nem sokat tud ele-
mezni. A misodik kiizdelmet KO-val zir-
ta Helga egy jodan ushiro mawashi gerivel
(fordul6 rugés fejre). Kapkodé ellenfelével

nem lett volna szerencsés tovabb huzni a

Se iszdgbalelkisert P
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kiizdelmet. Szerencsére nem lett nagy baja
a lanynak. Kovetkezett a tobbszorés EB
gy6ztes Inga... Az elsé hirom percben erds
f6lényt mutatott Helga és comb ragésaival
wazari kozeli helyzetbe hozta magit, de
erds hajrdja is nagyon meggy6zdre sikertlt.
Két biré ki is hozta Helgat hdrom perc utin
gy6ztesnek, de a vezetd bir6 dontetlent itélt.
A folytatdsban is az el6z8 menetrend érvé-
nyestlt kicsit élénkebb Ingdval és kovetke-
zett egy Ujabb hosszabbitds. Inga rendkiviil
rutinosan tette a dolgdt, és szinészi tehetsé-
gét is bevetette, majd két intés miatt a szét-
rigott combu Litvin ldnyt hoztdk ki gy6z-
tesnek. Helga megkapta a legtechnikdsabb
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versenyz6nek jaré kilondijat is, és harmadik
hellyel tért haza. A versenyen egyedilalls
és korszakalkoté metodikit is teszteltiink,
amely komoly beruhdzisa egyestletiinknek.
~Eredmenykényszer nélkiil utaztunk Svéd-
orszdgba és amiért odautaztunk megkaptuk.
Sokat tapasztaltunk ezen a versenyen és sokat
lepett elore Helga. A vildgkupa felkésziilésében
ez egy jo dllomds volt ahol, komoly nemzetki-
2i tapasztalatokat szereztiink...Oriilok, hogy
ismét hét percet kuzdott Ingdval, rendkivil
hasznos volt...” sensei ,,
Koszonom 1dmogatoinknak a Bi-Ka Logiszti-
ka Kft-nek, a Vonnak-Trans Kft.-nek, Sas Gd-
bornak, Nagykdta Onkarmdnyzam’nak a segit-
séget, és mindenkinek, aki az edzéseken hozzd
tudott tenni a felkésziilésembez Osu.”

To6th Helga
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Luu:sztlka I{'!t UMPLEX LUGISZTIKAI MEGULDASUK
SZALLITMANYOZAS

RAKTARDZA

2011-ben a Magyar Gazdasagért Dijjal is kitiintetett B J- K A Logisztika Kit. immar 20 éves szakmai tapasz-
talattal rendelkezik belfdldi és nemzetkizi szallitmanyozas, raktarozds és vamiigyintézés teriiletén. Az egykori
kis csaladi vallalkozasként induld cég napjainkra a régio meghatarozd, piacvezetd széllitmanyozd és logisztikai
szolgaltato tarsasagava fejloditt. Szolgaltatasaink széles palettajarol valaszthatnak megbizaink:

=) \ Nemzetkiozi szallitmanyozas: © Tibb mint 20.000 fuvarfeladat évente © Korszerii jarmipark, magasan
- képzett szallitmanyozdk © Komplett és részrakoméanyok mellett killdnleges széllitmanyok fuvarozésa © Eurdpa egész
teriiletén kiiltséghatékony és egyedi igényekre szabott megoldasok

Belfoldi szallitmanyozas: © Orszgos lefedettséqgd belfildi raklapos druterités, disztribicid © BI-KA Expressz
szolgaltatas © Kiltdztetés rakodok biztositasaval © Rakomanybiztositas

Raktarlogisztikai szolgaltatasok: © Tarolds fedett és nyitott téroloteriileteken © Kézi és gépi anyagmoz-
gatds, szamitogepes keészletnyilvantartas © Teljes korii vamigyintézés © Mozgd raktar szolgaltatés © Kizvamraktar,
AFA raktar

Tovabhi kiemelt szolpaltatasaink: © Szillitmanybiztositds © Személyes logisztikai szaktanacsadas
© Komplex logisztikai projektek megvaldsitisa

Ismerje meg és vegye igénybe Un is szolgaltatsainkat!

Folyamatos tagfelvétel mindazok szdmara, akik szeretnék hasznosan eltol-
teni szabadidejiiket vagy értelmes, tartalmas célokat kitiizni maguk elé, jo
kozosségbe akarnak tartozni, és a harcmiivészetek altal életvezetésiiket is ":
kivanjak javitani.

Heti ot edzési lehetdség, hétvégi edzések, programok, szeminariumok, ver-
senyzési lehetdség, ovvizsgak, egyéb szabadidds kozosségi programok.

Erdekl6dni: sensei Agdcs Tibor, MKKSZ szovetségi kapitanynal
Jaszberény - Nagykata - Jaszboldoghaza
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Médiatamogatoéink: A Jészherényi Yakuzak SE lapja
Késziilt 500 példanyban

dccp P O : Felelc”is szerkeizt6f Agéc’s Tibor
. n fo VM Média Kft. J as z bere ny Fotok: Egyesule’n Archivum,

médiacsoport
¥ 309287-682 Fekete Tamads, MKKSZ

Tamogatoink:

Csonantave co.op
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