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UietilintaSIaliEKESTE Genelikaipnintavetel

J6 ugy kezdeni az évet, ahogyan azt sze-
retnénk végigesindlni. Ebbdl az alkalom-
bél sensei Agdes mér sokadszorra kezdi
janudr elsején az évet a Mitraban. Ezut-
tal Csikds Niki és Kusper Zoli is elkisérte
a Mitrahdza-Kékestetd kozotti futdsra.

januar 01. - Ujévi futas a Matraban

janudr 21. - Hajnali edzés és karbantartas
janudr 27. « Genetikai mintavétel

janudr 28. » Korcsolyazas

februdr 18. - Zemplén Kupa, Satoraljaujhely

Télen szinte minden szombaton kora
reggel  hajnali edzéssel” fejeztik be a
hetet. Ezek az edzések mindig nagy ha-
tassal vannak rdnk, mert olyan hangulata
van az edzéssel indulé téli reggeleknek,
amit leirni nehéz lenne. Olmosan indul
az edzés, de néhiny perc mulva sokkal
tisztabb és befogadébb az ember az in-
formécidkra, mint azt gondolta volna. Az
informidciéfeldolgozis egyszerten és tisz-
tin zajlik ilyenkor, a megjelend a ,k6z6s
tudat” a harcmivészet gyokereihez vezeti
a résztvevéket. Az edzések mindig kozos
beszélgetésekkel, filmvetitéssel, vagy az
irott anyag dtbeszélésével fejezédik be. A
ko6zos reggeli a hosszu asztalndl, valamint

Hajnali edzés utdn.

2013, 1. NEEYEDEVI PROERANMIAINK

februar 08. « Osszevont edzés és Arcélek c film felvétele, Jaszberény

marcius 03. - Hazi-bajnoksag 2012, Jaszboldoghaza
marcius 11. » Diakolimpiai selejtezd, Hajduszoboszlé
marcius 31. - 40.Jubileumi Feln6tt Magyar Bajnoksag-Budadrs
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A futds a havas Matrdban rendkiviili él-
mény, annak ellenére, hogy ez a szakasz
erés emelkedd, mégis j6 lekiizdeni. A fu-
tds utdn forré citromos tea, majd szauna
kévetkezett a jdszberényi dojoban. J6 volt
ez a nap! J6 volt ez a kezdés 2012-ben...

az asztali beszelgetes csalddias hangulata
sokat ad a k6zosségnek. Keljink kordn ez-
utdn is, hogy ,ébren” legyiink...

A téli hénapok nem csak szimunkra tel-
nek el megujuldssal. Karbantartist vé-
geztink a dojénkban, hogy az edzések
zavartalanul folyhassanak a hétkéznapok-
ban, illetve a versenyfelkésziilésekben.
Megujultak-feltjultak a zsiktartdk, a nyi-
laszarok, a felszerelések és nagytakaritdst
is végeztiink a heti rendszeres takaritds
mellett a dojéban és az el6tt is. A dojénk
fenntartdsa, karbantartdsa, takaritdsa iga-
zi kihivis egyestletiink szdmara minden
évben. T6bb ez, mint egy sportcsarnok, ez
a mi mihelyink, otthonunk...

Egyedulalls sziirést végeztiink az egye-
suletben versenyzéinken. Egyesiiletink a
sportkérhdzzal folyamatos egyittmiko-
désben van, de emellett egy djabb fontos
sztrésre kertlt sor janudr végén.

Olyan genetikai vizsgélatokhoz tortént
a mintavétel, amelyek komoly tragédiat
elézhetnek meg. Harom lany, T6th Helga,
Misovits Bogldrka, Csikds Nikolett és hirom
i, Beszteri Attila, Hacské Ldszlo és Jubdsz
Attila vesz részt a sziirésen. Edzés utin az
egyesilet iroddjaban tortént meg a minta-
vevok kiosztisa és az adatlapok kitoltése. A
sz4j nydlkahdrtydjardl kellett mintdt ven-
ni, ebbdl végzik a genetikai vizsgélatot. A
vizsgalat kideritheti a hirtelen szivhaldlra a
hajlamossdgot. Ebben az évben még terve-
zunk tovabbi sziiréseket.

A hétvégén négy indulénk volt a VI
Zemplén Kupdn, Sitoraljagjhelyen vagy
ahogy a helyiek mondjik ,djhelyben”. A
verseny kitling gyakorlé lehetdséget nyuj-
tott a mdrcius 31-i Magyar Bajnoksigra.
Sajnos nem éppen sikertilt j6l Misovits
Bogi szdmdra az utolsé héten a felkészii-
1és, mert ,tetraéder” Jasz Lacin eltort a 14b-
ujja igy nem tudott indulni ezen a fontos
felkészilé versenyen. A wersenyen tehdt
Toth Helga, Csikos Niki, Szegedi Gdbor és
Hacské Laci indultak.

A kuzdelmeket Niki kezdte, aki nem ta-
ldlta 6nmagit és két kizdelemben is alul-
maradt a kormérkézésben. A harmadik
kizdelem Deszpot Timea ellen mar job-
ban ment, de itt is vétett taktikai hibdkat.
Ez a nap most nem Nikié volt, de értékes
a tapasztalat annak tiikrében, hogy Niki a
junior EB-re késziil. Niki 10 kyus, és éle-
te harmadik versenyén indult... Ellenfelé-
t8l, Deszpot Timedtdl 7 kiléval konnyebb
volt... Tehat Niki hdrom hénappal ezeldtt
elkezdett versenyzése még tartogat megle-
petéseket...

Helga hirom kiizdelmet vivott, mind-
egyikben egyértelméen tudott gyézni.
Szegedi Gdbor, alias Indi elsé kizdelmé-
ben jodan mawashival awazate ipponnal
gy6zott. Majd egy nagyon erds ellenfelétsl
kikapott, aki ismét szabdlytalanul leutotte
fejre. Indi becsiiletére odadllt és mélté mo-
don hagyta el a tatamit.

Mintavétel...

Hacsi abszolut gyakorolni szeretett volna
a hazai pilyan, hiszen 6 Alsébereckiben
lakik és itt kezdte el a karatét ujhelyen. Saj-
nos ismét Ember Mitydssal kerilt ossze,
akivel — nyugodtan kijelenthetjik — nem
lehet harcmiivészetet gyakorolni, és igy ki-
lenc perc sz6 szerinti szenvedés utdn tudott
csak eredményes lenni a folyamatosan tolé-
fogé ellenfelével szemben. Kovetkezs két
kiizdelmében is helyt 4llt Laci, aki az elsé
kiizdelmében szerzett ,embertelen” térdsé-
rilése miatt csak korldtozva tudott teljesi-
teni. Ettdl fuggetlentl voltak egészen szép,
értékelhetS jelenetei, de j6 lenne egyszer
egy olyan verseny is, ahol nem Ember M-
tyds az, akivel Laci kezdi a kiizdelmeket.
Fontos lenne ez azért is, mert lehet, hogy
Mityds csak Laci miatt nem tudja techni-
kai repertodrjat kreativan és rendkiviil ele-
gansan, kifinomultan alkalmazni...
Ko6szonet eztuton is Hacské Laci sziilei-
nek, hogy vendégil littak benniinket, és
hogy olyan melegszivi fogadtatdsban ré-
szestiltiink!

Bz a verseny tét nélkili volt szdmunkra,
hiszen gyakorolni és tapasztalatot szerezni
mentiink. Sikeriilt felmérni magunkat. Hat
hetiink van a jubileumi 40. Felndtt Magyar
Bajnoksdgig. A kisebbek  Jdszboldoghdzdn
mdrcius 3-dn a 115 fot felvonultato haziver-
senyiinkon késziilnek a versenyekre, ahol csak

egyesiiletiink ftagjai indulnak... Szdmunkra
mdr elkezdédott a tavasz...” sensei

Téth Helga, 1. hely.
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Portréfilmet forgatott a Duna tv sensei Agdcs
Tiborrdl. Csaky Zoltan (MTV Nivédij 1990,
Pethd Séndor-dij, A Sajtétisztességért-dij,
Julianus-dij 2009, Duna Televizié C)ré’)kés
tagja 2010) az Arcélek cim mdsor szer-
kesztS-riportere és stdbja jart Vendégségben
sensei Agécs Tiborndl. A portréfilm olyan
személyiségeket mutat be, akik magatar-
tasukkal, munkdjukkal, cselekedeteikkel
példat mutatnak a k6zosségnek. A Duna-tv
2012. februdr 26-dn 14:45-kor mutatja be a
tobb helyszinen forgatott filmet. A jdszberé-
nyi Yakuzak Sportegyesiilet jovoltabdl rend-
szeresen keril az orszigos médidkba Jasz-
berény vdrosa. 2008-2011. a Nemzetkozi
edzétiborokkal hivta fel magdra a figyelmet
varosunk és sensei Agocs csapata, most pe-
dig 30 percben a Yakuzik mesterét mutatjak
majd be. Ismétlés marcius 1-jén lesz.

Szegedi Gabor élete legjobb formdjdt mutatva
|. helyen végzett.

elemziink ki.

ratéval...” sensei

Egyestletiink inditotta a legtobb verseny-
z6t a didkolimpia elsé forduléjdban. Az
eredmények ezen a napon nem voltak fon-
tosak, hiszen gyakorldsi céllal érkeztiink.
A verseny jol illett abba a koncepciéba,
amit a hdziverseny-selejtez6-edzétibor-
donté sorozatba fogtunk 6ssze. Sok tapasz-
talattal tértiink haza, melyeket a napokban

JErdekes volt ex a verseny, azok, akik sokat
edzettek, nem tudtik megmutaini a befektetett
munkdt. Azok, akik nem késziiltek tehetségiik-
nek, tuddsuknak megfelelden, vagy nagyon
kikaptak, de sajnos volt, aki nyerni is tudott. ..
Oriilok, hogy tobben szembesiiltek azzal, hogy

hdnyaddn dllnak az edzéssel és magaval a ka-

Gyerek I. ffi, 30 kg:
1. Szajka Bendeguz
III. Csibra Barnabds

Gyerek I. ffi, 37 kg:
III. Szarvas Szilard

Gyerek I. ndi, 28 kg:
III. Treba Kira

Gyerek I1. fhi, 44 kg:
III. Simon Norbert

Gyerek I1. fh, 52 kg:
I. Palasti Krist6f
II. Mé6cz6 Mildn

Gyerek I1. fhi, 60 kg:
II. Muhari Mérk

Gyerek II. néi, 45 kg:
1. Mez6 Lili
II. Szabé Lidia
ITI. Kerekes Réka

Serdil6 fh, 44 kg:
III1. Racs Tamas

Serdiilé fh, 54 kg:
II1. Borsanyi Gergé

Ifjusdgi fhi, 55 kg:
II. Juhisz Attila

Ifjusdgi fhi, +75 kg:
I. Kékai Dianiel
II. Kovics Kristof
III. Nagy Mark
III. P4sztor Zoltin

Ifjusdgi néi, 54 kg:
I. Szekeres Lilidna
III. Borsinyi Boglirka

Junior fh, 65 kg:
I. Szegedi Gébor

Junior néi, 60 kg:
II1. Csikés Nikolett



Uj egyenruhdban a birdink.

Hiziverseny 2012. mdrcius 3. Jdszboldog-
hdza, 110 versenyzd, 11 biré, 30 kizremii-
kodd, kozel 200 nézé... Beszdmolo, eredmé-
nyek, sensei Bodi Istvdn vendégiink méltato
levele lejjebb...

Tobb hetes el6késziilet elézte meg a 2012.
évi egyesuleti héziversenytinket. A boldog-
hézi csapat Simon Orsi és Borics Zsolti ve-

zetésével, valamint nagy
szul6i Osszefogdssal a
lehetS legjobb koril-
ményeket biztositottdk
a szinvonalas megren-
dezéshez. A szépen
berendezett, tigas te-
remben 4 tatamin foly-
hattak a kiizdelmek. A
110 versenyzd sorsoldsa
héromféle lebonyolitési
rendszerben, az un.
dupla KO rendszerben,
teljes kormérkdzésben
és vegyes rendszerben tortént. Az a 40 £6,
akik a Didkolimpidn indulnak, az orszdgos
szabaly szerint kiizdottek, a tobbiek pozitiv
sikerélményt nyujté versenyszabalyokban
mérhették Ossze erejiiket. A pacsi-party a
legkisebbeknél ismét nagy sikert aratott.
Sensei Tuth Iverr latta el a £6birdi teends-
ket, és a birck az egyesiilet logéival himzett

40 didkolimpiai versenyz6 kiszdntoje.
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— az egyestlet arculatd-
val harmonizilva — egy-
séges piros szind ingben
végezték a biréi munka-
kat. A csarnokban sok
virdg, tuja és hangula-
tos elrendezés virta a
kezdést. A versenyre
elldtogatott sensei Bodi
Istvan és kedvese, A’gi
shihan
Karmazin Gyérgy és fe-
lesége, valamint Szdcs
Lajos  Jaszboldogha-
za polgdrmestere is.

is, valamint

e Z012. G

Shihan Karmazin szemléletes koszontjé-
ben ravildgitott a siker kulcsira. A verseny
kiirt el6zetes programjit betartva, délutin
3-kor mér minden résztvev$ nyakdban ott
légott az érem és nézegethette a verseny
emléklapjat. A didkolimpiai induléknak
remek gyakorldsi lehet8ség volt a j6v6 hét-
végi selejtezére, a tobbiek szdmdra pedig
igazi élményt adé szarnyprobélgatds és ta-
pasztalds volt a tegnapi nap. Megérte dol-
gozni az el6készits csoportokban, mert év-
16l évre tobben vilnak a versenyz6i 1étszam
utdnpétldsavi, igy ebben az évben is sokan
kezdik el a versenyzést.

LOriilck, hogy igy sikeriilt ez a hétvége és ilyen
prominens vendégeink voltak. Ugy gondolom,
mindegy ki nyert ezen a hétvégen, mindenki
nyert.”

sensei Agdcs Tibor

Sensei Bodi levélben kdszonte meg a meg-
hivést és irta meg véleményét a versenyrol.

~Koszonjiik a mai napot. Ordiliink, hogy ott
lebettiink. Remek élmény volt, amit osszehoz~
tatok a tanitvdnyokkal és a sziileikkel. Oridsi
hangulat és nyugodt, igazi bardtsdgos, joked-
vil, &5 merev korldtoktsl mentes verseny volt.
Taldn még anndl is t6bb... Onzetleniil segito,
dolgozd sporttarsak haddt lathattuk nalatok. A
»Pacsi Parti” fantasztikus otlet volt. Biztosan
valami nagyon ,genidlis” elme fejébdl pattant
ki. Igazi élmény volt mosolygd, viddm, mégis
fegyelmezett gyerekeket latni.
Igazi értek, hogy a gyermekek észre sem ve-
szik a versenykoriilmények nyomaszrto terhét,
mégis dtestek egy megprobaltatdson, és mdr
benne is vannak a versenyzésben. Tetszett
a szabdlyok rugalmas alkalmazdsa a tanit-
vdnyok tapasztalatszerzése érdekében. Mer-
tetek, szerintiink nagyot nyertetek... Mind-
ehhez nem wolt sziikségetek flancos, driga
helyszinre, mégis minden tokéletesre sikeriilt.
A jovében csak igy tovdbb, vigydzva az ér-
tékekre és a hatdrokra. A sérilést szenvedett
tanitvdnyoknak kivinunk mielobbi teljes
gyogyuldst. Mindannyictoknak jo pihenést és
erdgyijtést a tovdbbi dldozatos kizosség épi-
téshez, neveléshez és oktatdshoz.
Az ERO LEGYEN VELETEK. Készonjiik
a vendégliatdst é a figyelmességeteket. Istenien
foztek valakik.

Baridti iidvézlettel: A/gi—lstfua’n 7

EREDMENYEK:

I. kategoria IV. kategoria Vil.kategoria XI. kategoria
1. Mez6 Lili 1. Méczé Mark 1. Palasti Kornél 1. Bordds Sandor
2. Kerekes Réka 2. Notheisz Csongor 2. Nagy Zsombor 2. Paldsti Kristof
3. Méczé Milén 3. Kun Istvén 3. Halaszi Zalén 3. Juhész Attila
4. Racs Tamés 4. Hegediis Marcell 4. Szivés Roland 4. Borsanyi Gergd
5.Szabé Lidia 5. Erdélyi Levente 5. Bajor Richérd

6. Simon Norbert VIII. kategoria
1. Nagy Viktéria

2. Torday-Nagy Borbdla

Xl. kategoria
1. Kele Norbert
2. Cserepes Baldzs

V. kategoria

II. kategéria 1. Treba Kira

1. Ficzere Roland 2. Szécsi Elizabet 3.Bird Inez 3. Botka Zsolt

2. G4l Barnabds 3. Torday-Nagy Séra 4. J6nds Kitti

3. Lendvai LdszI6 Xil. kategoria

4, Szab6 Maté VI. kategoria IX. kategoria 1. Lengyel Déniel

2. Barath Ferenc
3.id. Zana Zoltan

1. Kovér Zoltan

2. Orszég-Varga Gergely
3. Lazér Zétény

4. Virdg Imre

5. Szarvas Szilard
6. Szajka Bendeguiz

1. Csengeri Tamds
2. Szegedi Gabor
3. Molndr Andrds
1ll. kategoéria 4, Farkas Abel
1. Erdélyi Vitéz
2. Jenei Ervin
3. Tiri Bence

XIV. kategodria
1. Szekeres Liliana
2. Szaloki Laura
3. Csikos Nikolett

X. kategoria
1. Pasztor Zoltan
2. Csikds Nikolett

A Jdszboldoghdzdn megrendezésre keriilt hdzi verseny, 3. Kovécs Kristof

mdrcius 3-dn, mindenkinek jé alkalom volt a gyakorldsra.
Megismerhettiik a nagykdtai és a jdszberényi tdrsakat, ta-
nultunk egymdstél. Nagyon izgultam a kiizdelmek sordn,
kicsit el is keseredtem, mikor nem nyertem. Még sokat kell
tanulnom, de egy jo csapat tagjaként, Orsi és Zsolti sempai
mellett, ez mdr csak rajtam milik.”
Katai Szabolcs

XV. kategéria
Arva Janos

Sziics Lajos, Jdszboldoghdza
polgdrmesterének kiszintdje.

Tobb mint kétszdzan...

Idén a hdzibajnoksdg helyszinét a mi dojonk
adta. lgen ldzas késziilddés eldzte meg a ver-
seny lebonyolitésat, hiszen a tavalyi verseny
szinvonaldt mindenképp tartani szerettiik
volna. Bizom benne, hogy nem mondok na-
gyot, ha kijelentem, sikeriilt, s6t talan egy
picit magasabbra is tettiik a mércét, amit
jovére — ismerve a klub hozzaallasat a kozos-
ségi programokhoz — ismét emelni fogunk. A
szervezéshen rengetegen részt vettek, a terem
diszitése, berendezése, a biifé, a biréi egyenru-
hak, a folyamatos vided vetités, a birok képzé-
se sth. egy igen magas szinvonalat adtak a ,mi
kis hézi” versenyiinknek. Mondhatnank, hogy
olyan volt, mint egy igazi ,nagy” versenyen, de
itt azért mégis csak csalddiasabb volt az érzés.
JO volt 1tni a legkisebbeket pacsipartizni, a
sziiloket, akik biiszkék voltak a gyermekeikre,
a versenyzdket és a nem versenyzéket is, akik
kiizdottek ezen a napon. Lattunk 5-6 éves gye-
rekeket, akik még 2-3 év malva kezdenek majd
versenyezni, de lathatunk olyan felndtteket s,
akik mar nem versenyeznek, de ezen a napon
megmérettették magukat, egyszoval minden
korosztaly képviselte magét a Yakuzék SE-hdl.
Remélem ez a hagyomany nem szakad meg és
hdrom évente mindig lesz lehetdségiink ilyen
haziversenyt rendezni.

Simon Orsolya és Borics Zsolt, hdzigazddk

Dr. Erdelyi Tibor, versenyorvos.

T
R
——




/A

MI50VITH BORLARKA

Sokat gondolkoztam azon, mi tortént az elmiilt
honapokban, de nem jottem rd biztosan, hogy
mi az igazsdg. Szdmomra csak az biztos, hogy
az eddigi legjobb felkésziilést sikeriilt megva-
Iositanunk erre a versenyre. Es most hogy ez
annak koszonheti-e, hogy edzésmunkdban is
vdltoztattunk, kaptunk plusz energiafeltoltési
lehetdséget, vagy most kezdett ldthatovd vdlni
az évek munkdja és igy komolyabban tudtunk
késziilni... vagy netdn a kettd egyiitt...

A februar 13-ai edzésig azt éreztem, hogy
nagyon j6 formédban vagyok, megerésodtem
és készen allok egy MB el6tti megmérette-
tésre a presztizs ellenfelekkel egy Sdtoral-
Jadjhelyen megrendezésre kerils ,kisebb”
versenyen. Sajnos a magabiztossigom meg-
hozta a bajt is, mert az edzésen egy ivesen
ragott mae geribdl ldbujjtorés lett, ezaltal a
felkészitd versenyrdl is lecsusztam. Kérdéses
volt, hogy hogyan fogom tudni folytatni az
edzéseket. Sok edzés elment tgy, hogy be-
lefogtam, de latva a tobbiek korldtok nélkiili
mozgdsit, elkapott a reménytelenség. Az
egyik edzésen, amikor mér a SENSEINEK is
kezdett ebbdl elege lenni, az edzés végén, a
koz6s beszélgetésnél egy mondata felhdbori-
tott. , Probdljam meg a sériilésbol a legjobbat ki-
hozni.” Hogy a magam haszndra forditsam.
[jgy éreztem, nem ért meg engem. Hisz alig
tudok jarkdlni is... Egy hét bosszankodas
kellett hozza, hogy megértsem, nem is mon-
dott rosszat. ;) Az elkovetkezd edzéseken
nagyobb hangsulyt fektettiink a fels6 izom-
zatok fejlesztésére, az ttésekre, védekezésre,
fajdalomtirésre stb. Ez megint visszaterelt a
pozitiv spirdlba, és ugy gondolom, rengete-
get javitott és erdsitett. Marcius els6 hetének
a végén mar ismét elkezdtem haszndlni a l4-
bam is. Hatdrozottan jot tett a sériilés!
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A csapat és a szeretteim — mint mindig —
rengeteget segitettek. Volt, aki a paros gya-
korlatokban hagyta, hogy zsikként hasz-
ndljam és volt, aki egy-egy biztat6 széval
tamogatott az edzéseken. Minden segitség
fontos volt! Amit nagyon kosz6nok!

A versenyen a sorsoldsom mondhatni j6
volt. Tizen voltunk a sulycsoportban és épp
arra az dgra keriltem, amelyikre szeret-
tem volna. A martfli Faragé Henivel volt
az els6 kiizdelmem, utina jott Zatyks Zita
és a dontSben Abrahdm Edittel keriilhettem
volna ossze. Tudtam, hogy az Eurépa-baj-
noksdgra kell kvétit szereznem és abban
Abrahim Editet és Szepesi Csenget tartot-
tam rivélisnak.

Megbeszéltik Tibivel a stratégidt és nyu-
godtan dlltam oda a tatami szélére, mert
biztos voltam benne, hogy mehetek tovdbb.
A kuzdelem elején Heni folyamatos szegy-
csont tdmaddsa pont kapéra jott, mivel a l4-
bit biztonsiggal tudtam timadni. Ereztem,
hogy j6l megy, a fels6 roham pedig ugysem
tarthat neki sokdig. Aztin elkezdtem egyre
tobb torokiitést kapni, ami mar kicsit kez-
dett megzavarni. Az egész tomegemmel ré-
délve, titéssel is timadtam a combjit, mert
éreztem, hogy pillanatok mulva wazarira
fogom tudni viltani a visszatéré combtd-
maddsokat. Kortilbelil félidénél lehettiink,
amikor kaptam egy orriitést. Az orvoshoz
odatdmolyogva hirtelen azt sem tudtam,
Utést vagy rugist kaptam-e. Az orvos he-
lyére tette és siettettik, hogy folytathassam
a kiizdelmet. A tatamin djra elkezdtem be-
kapni a torokiitéseket, amik nagyon kizok-
kentettek és mar nem tudtam akkora erével
combra tdmadni. Egy nagyobb dlliités utin
végképp feldihodtem, hogy igy alakul a

kizdelem. A birék 3 perc utin végul ki-
hoztak gydztesnek, de abszolut nem boldo-
gitott, mert nagyon elcsusztak a dolgok...
A kovetkezd ellenfelem Zatyké Zita volt.
Tudtam, hogy mit fog csindlni és azt is tud-
tam, hogyan kell lekiizdenem majd a suly-
kulonbséget. Zita tolés-16kdosds szegycsont
taimaddsai egy-egy torokiitéssel rogton ki-
toltak a tatamir6l. Akdrhogy szerettem vol-
na csindlni a megbeszélteket, a testem nem
engedelmeskedett. Amikor belefogott a so-
rozatos tdmaddsba, mindig kilokdosétt a ta-
tamirdl, amit szinte zsakként tiirtem. 3 perc
utin egyértelmden 6t hozték ki a birck. A
versenyt csalédottan zdrtam, hiszen gy6zni
mentem oda.

Természetesen voltak pozitiv dolgok is,
amikb6l meriteni lehet. Van mit gyakorolni
és van hova fejlédni, de most gy gondolom,
a legjobban abban kell fejlédnom, hogy
ne legyek humdnus a tatamin. A torés
kifejezetten pozitiv volt. Nagyon jé volt,
hogy el6tte dtvettitk a technikdjat edzéseken.
Meggérte, hisz elhozhattam a legjobb t6ré
dijat. Fejsérilésekkel, orrtoréssel, egy
bronzéremmel és egy
kulondijjal fejeztem be

a napot. :)
Sokat jelentett, hogy
ennyien eljottek

szurkolni! Bizom
benne, hogy ha-
marosan a ta-
tamin is végre
beérik a tuda-
som és a ta-
pasztalatom!
Mindenkinek
koszonom!
Osu! Misovits
Boglirka
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A felkészulésem Gsszességében jol sikeriilt,
az utols6 héten minden edzésen j6 format
tudtam mutatni, élesnek és ponterdsnek
éreztem a technikdimat. J6l mentek a paj-
z2s0s, és a paros gyakorlatok is egyardnt. A
figyelmem is fenn tudtam tartani szinte
egész edzésen, ami hatalmas elGrelépés
a részemrdl. Pénteken a

mérlegelésen hoztam
a sdlyom, 53,8 kg-
mal mérlegeltem.
Ekkor mir érez-
tem, hogy fe-
szult és ideges
vagyok, de be-
tudtam a mds-
napi  verseny-
nek. Szombaton,
mikor a versenyre
megérkeztink,
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egyre jobban fokozédott az idegesség és
a stressz, ami az els6 meccsemen meg is
latszédott. Goresos voltam és nem tudtam
fellazulni, szétszaladtak a technikdim,
nehéz volt sszpontositanom. Ezek utdn
kezdédott a bevonulds és a megnyitd, ami
rettenetesen hosszira sikerilt sajnos. Be-
mutatok és koszontébeszédek utin kovet-
keztek a ndéi torések, ahol 3 torés nemben
kellett bizonyitani. 5 deszkéval a legtob-
bet tortem a stlycsoportomban. Ekkor
mar a legjobb 4 kézott volt mindenki.
Kévetkez6 meccsem a nyiregyhdzi
Toth Bettindval volt, aki nagyon kont-
ra-temp6 technikakra épit, médsodszan-
dékkal timad. A kizdelem elStt azt a
taktikdt probaltam kévetni, hogy elsé
szandékkal tdmadjak, sokkal tobbet,
mint az ellenfelem, s mivel tudtuk, hogy
a combrugidsait j6 id6ben helyezi el, véde-
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ni kellett amennyit csak lehetett és temp6-
val reagdlni mindenre. Osszességében jol
ment, bar belilrél még mindig gércsésnek
éreztem magam. Végil sullyal és deszka-
val nyertem. A dontSben Szondi Anikéval
kertiltem 6ssze, akivel tavaly is dont6z-
tem, és az alapid$ utdn az elsé hosszab-
bitdsra nem emlékeztem, annyit tudtam,
hogy nem voltam ott fejben, aztin don-
tetlen eredmény miatt se sulyktilonbség
nem volt, se deszka, kovetkezett az utolsé
hosszabbitds, ahol médr dinamikiban és
kondiciondlisan is jobb voltam, igy hozni
tudtam a meccset, és megvédtem a 2011-
es magyar bajnoki cimemet.

Ezuton szeretném megkdszénni minden-
kinek, aki csak egy kicsit is hozzdjarult a
felkésziilésemhez, koszonom az edzémnek
a timogatdst, a klubtdrsaimnak a szurkoldst.
Osul Szabo Zsdfia
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TOTH HELEA

Az idei 40. Jubileumi Magyar bajnoksdgot
egy rendkiviil komplex felkésziilés el6z-
te meg. Fontos volt szdmomra, hogy jol
szerepeljek, hiszen 2012-ben ez a verseny
volt az ,ugrédeszka” az Eurdépa-bajnok-
sdgra. Tobb felkésziils, gyakorld versenyen
vettem részt a tavalyi év végén (Ddn-baj-
noksdg, Horvit Nyilt Bajnoksédg, U22 Eu-
répa-bajnoksag) és most februdrban is meg-
mérethettiik magunkat a Zemplén kupén.
Nekem kiilonosen fontosak voltak ezek az
yallomasok” ahhoz, hogy felmérjem, mi-
ben kell még fejlédném, mit kell gyakorol-
nom. Ugy érzem az eddigi felkésziiléseim
kozil ez sikertilt a legjobban, taldn ez volt
a legosszetettebb, koszonhetden a sok yj
moédszernek is, amit bevezettliink az edzé-

sekbe. A kisebb problémakat leszdmitva
végig j6l mentek az edzések, motivilt vol-
tam. Sok mindenben éreztem eldrelépést
mind technikailag, mind a koncentrici6
terén. Ezeket sikertlt pdrszor a paros gya-
korlatok, kiizdelmek sordn eredményesen
hasznilnom, taldn el8szor a felkésziiléseim
sordn. Ezuton szeretnék koszonetet mon-
dani mindenkinek, aki segitségtinkre volt,
kék-zold foltokat szerzett, sérilt és teljes
lényével azon volt, hogy minél jobban tud-
junk gyakorolni.
Kulondsen nagy 6sszetartds jellemezte az
edzéseinket, hogy mi versenyz6k mind
egylitt késziltink és mindig ilyen sokan
alltak mogottiink és buzditottak minket.
A verseny a magam részér6l, bir ered-
ményben j6l sikertlt, mégsem vagyok
magammal igazan elégedett. Ugy érzem,
sokat kell még fejlédném, hogy versenyen
is azt tudjam nydjtani, mint amit edzé-
sen. Visszanézve a videdkat, tudatosult
bennem, milyen jé érzés volt ugy allni a
dontében a kiemelt tatamin, hogy kézel
szdzan skandaljik a nevemet, buzditanak
és 6szintén oOrtilnek a sikeremnek.
Végiil, de nem utolsé sorban egy gye-
rekkori dlmom teljesiilt azzal, hogy idén
els6ként felndtt Eurépa-bajnoksigon is
indulhatok. Mindent meg fogok tenni
annak érdekében, hogy ugy sike-
ruljon, ahogy szeretném, és hogy
a sok befektetett munka végre
megtériljon.

Osu! Toth Helga
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Teljesen mds motiviciéval indultam a 40.
jubileumi Magyar Bajnoksdgon, mint a
versenyzGk tobbsége. Szdmomra nem az
volt cél, hogy dobogéra dllhassak, hanem
olyan kiizdelmeket szerettem volna viv-
ni, amelyekben megjelenik az elvégzett
munka. A magas szinti figyelem mellett
tudatos és pontos technikdkkal szerettem
volna kiizdeni. Persze ez nem egyszert ver-
senykorilmények kozott, képzett és olykor
képzetlen ellenfelekkel szemben. Kiilon ne-
hézséget okozott, hogy a testsuly bedllitdsa
rengeteg id6t és energidt vett el a sokkal
hasznosabb gyakorldsok elsl. Nehéz volt
a megfelels ardnyok osszedllitisa a felké-
sztlésemben. Szerencsére sok Uj és sokkal
hatékonyabb mddszerrel késziiltiink, mint
eddig és ez, ugy gondolom, nagy segitség
volt kezelni a fogyasztds okozta deficitet a
kiizdelem felkészitésében. Azt hiszem, in-
kabb fejben rendezddtek 4t a dolgok ndlam
a felkésziilés soran. Az djhelyi versenyen
nem tudtam olyan ellenfelekkel kiizdeni,
akikkel jél tudtam volna gyakorolni éles-
ben azokat az elemeket, melyek a felké-
sztlésem céljat jelentették. De arra j6 volt
a verseny, hogy ujra induljak versenyen,
és ujra lissam magam belilrél kizdelem
kozben. A Magyar Bajnoksdgon elsé ellen-
felem mds stilusbdl érkezett, akit WAZzA-
ARIVAL tudtam feliilmilni, de nem ez volt
ennek a kiizdelemnek a haszna, hanem az,
hogy j6l rd tudtam hangolédni a kovetkezd
ellenfelemre, Kowdcs Sanyira.

Sanyi erésen kezdett és valéban erésebbnek
is éreztem, mint multkor, de ahogy haladt
az idg, egyre jobban el8jottek bennem azok
a dolgok, melyeket gyakoroltunk. A hosz-
szabbitdsokban hatdrozottan j6l éreztem
a kiizdelmet, j6 volt Sanyival tisztin kiiz-
deni. Az utolsé két percben motivéltabb-
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HACSKD LAGZL

nak és kondiciondlisan is jobbnak éreztem
magam, és ezt a birdk is igy lattik. Szd-
momra azonban azok a pontok jelentették
a kuzdelem értékét, amikor sikertilt meg-
jeleniteni, amit gyakoroltam. A kévetkezd
ellenfelem 7uth Attila volt, akivel 6t percet
kiizdottem, itt mdr jelentkeztek a firadtsdg
jelei, de ugy érzem tudtam tartani, amit el-
terveztem. Deszkaval is jobb lettem volna,
de sulykilonbséggel nyertem!
A dontSben sajnos nem tudtam ugy kiz-
deni, ahogy szerettem volna, mert ellenfe-
lem olyan stilusban akart gyézni, hogy az
a legkevésbé sem hasonlit a karate mozgds
anyagdra. Taldn ez is elvette a motiviciém
és el is firadtam a verseny végére.
Oriilsk, hogy a linyok ilyen jél szerepeltek
és annak, hogy ebben a csapatban tudtam
felkésziilni. Koszonom a segitséget min-
denkinek, aki hozzdjirult a felkészilésem-
hez, kiilon koszonet Sziligyi Csabdnak és
SENSEI Agdcs Tibornak, hogy ilyen rendki-
vil magas szinten és nagy odaaddssal oktat
minket!

Osu! Hacsi a , Troll”
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CHIKOS MIKOLETT

Nagy megtiszteltetés egy ilyen csapat tag-
jaként részt venni a Magyar Bajnoksdgon.
Felkésziilni igy egyttt, talin nagyobb
dolog, mint maga a verseny. Egymaist
segitjik, timogatjuk, biztatjuk. Egy ver-
senyfelkésziilés alatt, talin még jobban
Osszeérik a csapat, hisz mindenkinek
ugyanaz a célja, mind versenyzének, mind
edzdnek, mind a segitknek. Még mindig
csoda szimomra, de talin ez mindenki
szdmdira az — hogy egy ember 4ll ugyan
tatamin, de mennyien vagyunk mogotte.
Kicsik, nagyok, sziilék, és mindannyian
egy nevet kiabdlva szurkolunk, tapsolunk
és oriliink a sikerének. Igy, tehat nem
csak az a nyertes, aki a dobogén 4ll. Maga
a csapat is nyertes!

Kicsit félve indultam el ezen a felnétt verse-
nyen. Hogy mit6] féltem? Taldn attél, hogy
megvernek?! Hisz ett6l nem kellett volna
félnem, a vereség az, ami legjobban épiti

-

az embert. Szdmomra a gyakorlds volt a cél,
tapasztalat és rutinszerzés. De nem lehet a
tatamira llni ugy, hogy, ,ugyis mindegy’,
nem szamit, ha kikapok... Elveszik a moti-
vicio, a hajtéerd. Gyakorlds és egyben gydz-
ni akards. Hittel és akarattal kell feldllni
az ellenféllel szemben, mert csak igy tudsz
gyakorolni, majd gy6zni.
Sokat tanultam ebbdl a versenybdl, a fel-
késziilésbsl. Nemcsak képességi oldalon,
hanem mentilis, szellemileg is. Itt szeret-
ném mindazok segitségét megkdszonni,
akik sokszor testi épségiiket dldozva, ald-
zattal segitik a versenyz8k munkdjit. Egy
kiilsés szamdra kicsit furcsinak ttinhet,
hogy megverjik egymist, és ez az, ami 4l-
tal egyre kozelebbi kapcesolatok, bardtsdgok
alakulnak ki.
Egy r6vid idézettel szeretném zdrni: ,Mi-
csoda érték a mi miihelyiink! Vigyazzunk ral!l”
Osu! Csikos Niki

S -

5

-

130

© FeketeT. 2012

BELZTERI ATTILA

A versenyfelkésziilésem jol sikeriilt men-
tdlisan és fizikailag is, nagyon egyiitt dol-
gozott a csapat, lelkesitettiik egymdst az
edzéseken. A szervezés érdekes volt... A két
és fél ords megnyito iinnepséget szabhat-
tik volna rovidebbre is ;) Személy szerint
sajndlom, hogy tanulmdnyaim miatt nem
tudok minden egyes edzésen részt venni,
mert akkor még hatékonyabb és komple-
xebb lehetne edzésem.

A mérlegelésre val6 utazds j6 hangulatban
telt, szinte mindenki éhezve utazott, a sok
talsily miatt, de amint letudtuk a kotele-
zGt, egy j6 olasz étteremben pétoltuk a sok
kaléridt. Szombaton kezd$dott a megmé-
rettetés. A bemelegités utin nem sokkal a
Vildg- és Eurépa-bajnok, Rozsa Gdborral
kezdtem, aki a 70 kg-os mez8ny legjobb-
janak szdmit.

Prébdltam éles figyelemmel kizdeni és
hangsilyozni egy-egy technikdval, de G4-
bor tébbet dolgozott és hatdsosabbak vol-
tak az Utései, ragdsal, igy 3 perc kiizdelem
utdn az elsé korben kiestem. Kissé csa-
lé6dott voltam, szerettem volna dobogéra
dllni, de j6 érzéssel fejeztem be a bunydt,

mert megtettem, ami a képességeimtél
és felkésziiltségemtdl telt. Ezek utdn se-
gitettem a tobbiek bemelegitését és szur-
koltam nekik! Szeretném megkdszonni
a segit6knek az odaaddsukat, legf6képp

Szildgyi Csabinak, aki sajit testi épségét
nem kimélve, hozzajirult az eredmények-
hez! Remélem a kovetkezd versenyre leg-
alabb ugyanennyien utazunk!

Osu! Beszteri Attila
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Minden kerek sziletésnap ra-
vilagit arra, akit Gnnepelnek. A
kyokushin karate 40 éve indult
el Magyarorszdgon és hosszu,
eseménydus éveket tudhat maga
mogott. Az elindulds és a kezde-
tek nehézségei, a stilus megerés6-
dése és fejlédése, majd az alapitd
sosai Masutatsu Oyama litogata-
sa és haldla mind-mind révésték A
torténéseiket a 40 éves kyokushin . y . g E
arcdra. Hogy milyen ez az arc? . > A
Hosszan elemezhetnénk és taldn
nem is mindig szép kovetkeztetést
vonhatndnk le. Mint ahogy egy
harcos arca sem éppen a legszebb
a megproébdltatisok utdn.
A 40. jubileumi Magyar Baj-
noksdgon, Budaérson lthattuk
ezt az arcot egészen kozelrél. A
sokfelé szakadt a kyokushin sti-
lus Magyarorszgon is leképezte
a Japanban torténteket Oyama
mester haldla utin. De szétsza-
kadt szakmailag is, és mozgds
szempontjdbél is. Az Unnepi
csillogds mellett taldn ez boritott
arnyékot az GinneplSkre, akik be-
leszerettek egy heroikus harcmi-
vészeti stilusba évekkel ezeldtt.
Ma kétségtelentil ez a stilus tud-
hatja maganak a legtobb tagot és
versenyz6t és a legnagyobb szerve-
zeteket is hazdnkban, még ha sok
sebbdl is vérzik, és egyre nagyobbak
a szakmai kulonbségek egyes szerve- |
zetek kozott... Boldog sziiletésnapot
és egészségesebb 40 évet...!
A 40. jubileumi Magyar Bajnoksd-
gon kilenc hazai kyokushin karate
szervezet 53 egyesilete mérte Ossze
erejét. A Jaszberényi Yakuzik SE.
versenyz6i hét silycsoportbdl hdrom-
ban dontdztek, és két Magyar-bajnokkal,
két helyezettel és két kilondijjal zartik a
versenyt.
A verseny mérlege tehit:
* Szabo Zsifia noi 55 kg I. hely
* Toth Helga néi 65 kg 1. hely és a legtechni-
kdsabb ndi versenyzd
» Hacsko Ldszlo férfi +90 kg I1.hely
* Misovits Bogldrka ndi +65 kg I11.hely é5 a
legjobb ndi tord
Koészonet a sok szurkolénak a segitségért,
Kenyo Dénesnek, Farkas Abelnak a videéza-
sért, Erdélyi anyukdnak — Andinak — a fo-
tézdsért!

Shihan Furké Kdlmdn, shihan Mészdros Attila é hanshi Addmy Istvdn 1972-ben inditottdk utjdra a magyarorszagi kyokushint.

Simicska Istvdn, a Honvédelmi

Minisztérium dllamtitkdra. Sensei Agcs Tibor.

,Sokat dolgoztunk, és meglett az eredménye, de ver-
senyzdink még mindig nem tudtdk azt nydjtani a ta-
tamin, amire edzésen képesek. Mindenesetre most az
ardmeé a fdszerep, eqy teljes hét pihend utdn a vided
elemzések és szakmai jovokép feldllitdsa kovetkezik.
Eddig 3 6 biztosan ott lesz a 2012. évi Junior és Felnditt
Eurdpa-bajnoksdgon Antwerpenben: Csikds Nikolett
junior, Szabd Zsdfia és Toth Helga pedig felnditt kategd-
ridban. Misovits Bogldrkdnak még van esélye, de ha ez
nem sikeriilne, akkor mindenképpen nemzetkdzi verse-
nyen kell bizonyitania.” sensei Agdcs

Assikeres csapat.
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Guenekelesialiarate

Az, ahogyan egy gyerek litja az edzéseket,
a dojot, a mestert és benne 6nmagit, igazi
kincs. Egy olyan ,megfigyels”, aki &szinte
és ezért a rajzai vondsit a szeretet alaklitja.
Nincsenek pézok, alliirok és nincsenek
megfontoldsok... Ez a tisztasdg és szeretet
megnyilvinuldsa. Gyerekkorunkban ha-
talmasnak latjuk az iskoldt, a tornatermet,
amelyet felnétt korban olyan kicsinek ér-
ziink. A gyerek a pillanatban él. Ezért
voltak olyan hosszuak a nydri szinetek, és
ezért repulnek el csak ugy felnétt korban a
nydri honapok. Eltinik a megismerés 6r6-
me és a ,pillanatbeli 1ét”.

A gyerek példaképeket lit mindenkiben.
Ennek a felel6sségnek a salyit viseljik
mindannyian a koézdsségiinkben. A legna-
gyobb kihivis példaképnek maradni akkor
is, ha mdr felnétt a rajzot készits kisgyerek. ..
Alljon itt egy kis idézet: ,10. A tanitoképzé
intézet nevelési rendszere arra irdnyul, hogy
a tanitonovendékek, egykor leends tanitok,
hajlamaikon uralkodni, s gyarlosigaikar fé-
kezni tudjak; hogy valldsossdg- és erényben,
engedelmesség- és onmegtagaddsban, szorga-
lom- &5 munkdssagban, rend- és tisztasdg-
szeretetben példanyképiil tindokiljenek; hogy
életok- és miikodésok, egyeneslelkiiségok, ildo-
mossaguk, nemes onérzetok, udvariassiguk,
finom és megnyerd tdrsalgdsi modoruk és egész
maguktartdsa dltal maguknak éppen gy,
mint az egész tanitoi ftestiiletnek tekintélyt és
kozbecsiilést szerezni tudjanak.”

(Tanitok kinyve, irta Bdrdny Igndc. Alcime:
Kalauz a nevelés és tanitds wvezetésére. Elsé
kiaddsa: 1866.)

»Hogy a Fold az élet kertje maradhasson a
hideg vildgegyetemben, példdnyképiil kell
tiindokolniink. Igen, igen, példinyképiil kell
tiindokolnie minden taniténak, tandrnak,
s6t, bdrkinek, akire akdr egyetlen egy esdekl
gyermekszempdr szegezddik.” Czako Gdbor

Konuysan ﬁ@

Jlisztelt Agdcs Tibor! Ké-
rem, hogy a Jdszberényi
Kyokushin c. lap 2011. évi 2.
szdmadt, illetve a 2012. évi
lapszdmokat intézményiink
részére tovdbbra is szives-
kedjék megkiildeni.
Tisztelettel: Parti (saba,
helyismereti kinyvtdros ]
JASZKERULET Nonprofit Kft.
— Vdrosi Konyvtdr, 5100 Jdsz-
berény, Bercsényi uit 1.”

Kiadvdnyaink.

Eqyesiiletiink egyediildllo médon archivdlja anyagait, megtiszteld felkérésiik-

nek feltétleniil eleget tesziink.Osu! sensei

Fent: Horvdth Abel rajzai.
Lent: Treba Kira rajzai.
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012 11 NEEYEDEYI PROGRAMIAINK

aprilis 6-8. - Tavaszi,,bent alvés” edzétabor — Jaszberény
aprilis 10. « Osszevont kiizdé edzés — Nagykata
aprilis 14. - Diakolimpia dontd, Szeghalom
aprilis 18. « Noi kiizdé edzés — Nagykata
aprilis 26. « Noi kiizdd edzés — Nagykata
aprilis 27-29. « SHSZ szakmai szeminarium — Sopron
mdjus 02. « Noi kiizdé edzés — Jaszberény
majus 03. - Médszertani edzés
az elokészitd csoportoknak — Nagykata
majus 05. « I. Kyo Kupa — Nyiradony
majus 10—13. » SHSZ Valogatott edzétabor — Tapidszentmarton
mdjus 12—13. - Gyermek, seriild, ifjisagi, junior
és U20 Vilagkupa — Szentes
majus 15. « Shihan Karmazin edzése — Nagykata
majus 19. « XI. J&S Speed Kupa — Tarjan
majus 19-20. - Kinizsi 100 teljesitménytira
majus 24. « Noi kiizdd edzés — Nagykata
majus 25. - Bemutaté — Nagykata Vaci Mihaly Alt. Isk.
junius 1-2. « Junior és Felnétt EB — Belgium, Antwerpen
junius 2. « Kékes Csucs futas — Matrafiired
junius 2. « Civil nap - Jaszboldoghaza
jdnius 17. « Ausztria Open — Bécs
junius 18. - Brutal Futas — Nyaregyhaza
junius 22—24. - Nyari bent alvés edzétabor — Jaszberény
junius 23. « 4, SHSZ szakmai nap — Budapest
junius 28. - Tamogatoi est — Jaszberény

1STUSEAK
Elinakum

Sopronban jirtunk az SHSZ (Shinkyokushin Harcmivész Szovet-
ség) szemindriumdan. Sensei Demeter Zsolt és senpai Polyik Jozsef
mesterek, mint rendezdk lelkes szervezéssel kitling hangulatot és
kornyezetet biztositottak a tanuldshoz. Shihan Bencze Antal a téle
megszokott szakmai alapossdggal épitette fel az edzéseket, melyek
jol illettek abba a szakmai koncepcidba, amit elinditottunk még
2010-ben Jaszberényben az elsé6 Myoken-Kassai-Bencze szemindri-
um alkalméval. A Shihan Karmazin dltal generélt szervezetfejleszté-
si program, két részben szintén sikeresen val6sult meg. Ismét sikertlt
megerdsiteni azokat az elveket, amelyek mentén egyutt kivinunk
dolgozni a jovében.

A Soproni szemindriumon Simon Orsi, Szabé Zsdfia, Toth Helga és
Agdcs Tibor vettek részt.
~Koszonet a szer-
vezdknek a lehetd-
ségért és ax ajdn-
dékért is! Koszonet
Sos Krisztinek,
hogy szdlldst adott
nekiink azon a szép
vidéken abban a
szép hazban!”
Osu! sensei

dldSi
ghenualioss
eflzptahok

Péntek reggeltd] husvét vasdrnapig tartott a tavaszi bent alvés
taborunk. A didkolimpia déntdre késziilt a csapatunk. Pénte-
ken négy edzés, szombaton hdrom és vasirnap egy hosszabb
edzés volt. A gyerekversenyzSknél is bevezettik azokat az uj
moédszereket, melyeket a felnétt versenyzéknél mér alkalmaz-
tunk az elmult idében.
Az edzések j6 mind-
ségben és hangulato-
san zajlottak. Uszoda-
litogatdssal, turaval,
mozizissal és hangu-
latos étkezésekkel telt
a hétvége.

Kiilén 6r6m volt, hogy
tobben bent aludtak
az el6készits csoport-
bél és igy igazin tud-
tunk velik foglalkoz-
ni. Sokat fejlédtek és [ - - -
tapasztaltak és persze | ' ——r. ]

nagyon kifdradtak...

© 000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ko

Aprilis 14-én, Szeghalmon kerilt meg-
rendezésre a 2012. évi Didkolimpia don-
t6. A hajduszoboszléi selejtezd utin 34 £6
maradt 4llva a dontdre, ahonnan 15 érem-
mel tértink haza. Sok tapasztalattal gaz-
dagodtak versenyzdink. A hétvégi mérleg
a kovetkez6:

ARANY EREM:

Szekeres Lilidna, Mezd Lili, Paldsti Kristdf,
Szajka Bendegiiz, Szabo Lidia

EzUsT EREM:

Csikos Nikolett, Bordds Sdndor,

Mubhari Mdrk

BRONZ EREM:

Szaloki Laura, Treba Kira, Mdczé Mildn,
Pdsztor Zoltdan, Jubdsz Attila, Gdl Barnabds,
Szarvas Szildrd

SEzittal nagy orom, hogy a favoritok mellett
letette a névjegyét Szajka Bendegiiz aki hosszi
utat tett meg a gyozelemig. Rendkiviil szép
és izgalmas elodontot vivtak Gdl Barndval.
Bendegiiz kitartdsa példa lehet sokunk szd-
madra, hiszen sok versenyen indult é csak kb.
el éve tér haza éremmel eziittal a leg fényeseb-
bel... Mezd Lili és Paldsti Kristof kiegyensi-
lyozott teljesitménye a versenyeken elismerésre
mélts, de Bordds Sanyi is eldre lépett a haj-
diiszoboszloi verseny dta. Ldtszik, hogy akik
részt vettek az edzdtaborban a miilt hét végén
azok mdsképp mozogtak a tatamin. Persze
voltak szerencsés és szerencsétlen pillanatok is
ezen a versenyen is- mint ahogy az szokott
lenni dltaldban,- azonban exeket a helyzeteket
azok tudtak jol kezelni akik szakmailag elki-
telezettebbek tdarsaikndl...” — sensei

limpiailonio!
eghalom

A legeredményesebb egyesiilet a 420 ver-
senyz6t felvonultaté Didkolimpia dont6jé-
ben a Jdszberényi Yakuzdk Se. lett.

Koszonet Erdélyi gyerekek anyukdjanak
Andinak, aki mindent megtett azért, hogy a
legjobb fotékon 6rokitse meg a sikereinket!

Juhdsz apuka.

W _HAKUZAKSE.HY 17



A Kyo-Hungdria Se szervezésében Nyir-
adonyban keriilt megrendezésre az 1. Kyo
Kupa. Senpai Tokaji Norbi csapata kitting
rendezéssel egy rendkivil szép és impo-
zédns csarnokba vitte a versenyt.

A Jészberényi Yakuzik Se-t Szarvas Szildrd,
Simon Norbert, Mezé Lili, Gdl Barnabads,
Moczo Milan, Honti Péter, Bordds Sdndor,
Csikds Nikolett, Csibra Barnabds, Szajka
Bendegiiz, Treba Kira, Lendvai Ldszlo,
Paldsti Kristdf, Zana Zoltin, Kerekes Réka,
Szegedi Gabor képviselték.

Helyezések és rovid értékelés szakmai
szempontbél, amelyet edzésen mindig
hosszan dtbeszélink...

I. HELY

Mez6 Lili — kreativ, figyel a szakmai uta-
sitasokra, technikdk tdmasztisin javithat.
Palasti Kristéf — tisztul a személyisége,

rendkiviil kreativ
és extrém stilusi-
ban a technikik
érettségi szintje
lemaradt.
G4l Barna — jol
javitja sajit ma-
git, javult a vé-
dekezése és jobb
lett a taktika-
stratégia meg-
valdsitdsa.
~Mind a harom elsé helyezett kiegyensiilyozort
és egyéni megolddsokkal tiizdelt kreativ kiiz-
delmet mutatott. Mezé Lili és Paldsti Kris-
tof megerdltetés nélkil nyertek tuddsuknak
koszonhetden, ami lezdrhatia a fejlodésiiket.
A jové hét végén a Szentesen megrendezésre
keriils Utanpotlds Vildgkupdan remélhetileg
maximumot kell majd nydjtaniuk a dobo-
g0s helyekért. Oyama mester idézete ide vag:
~Rosszabb az érdemtelen gyszelem, mint egy
megérdemelt vereség...” sensei
II.HELY
Moéezé Mildn — keresi 6nmagit, faradtan
tompdn versenyzett, pihennie kell.
Treba Kira — folyamatosan versenyrdl ver-
senyre fejlédik, rutint kell szereznie és
akkor jobban kezeli majd a kritikus pil-
lanatokat.
Szegedi Gabor — tobbszor 4tlépte 6nma-

1

[I 3

Sziilék és versenyzok —eqy csapat. ..

git a tatamin példa értékd hozzdalldsi-
val, technikdi pontereje - tdmasztdsa nem
megfeleld.

Kerekes Réka — ponterdsebb lett, j6 irdny-
ban viltozik a személyisége, technikdk
alkalmazdsakor a tdvolsdg athidaldsokban
javithat.

ITI.HELY:

Honti Péter — megjelentek a gyakorolt ele-
mek, a szdndékrejtegetésben javithat, j6 a
hozzailldsa.

Csibra Barnabds — tigyesen kiizdétt, rutint
kell szereznie.

Szajka Bendegtz — biréi szemlélet miatt
nem tudott érvényesilni, egysikd volt a
kiizdelme, a figyelme dicséretes.

Bordas Sandor — tébb dologban elére 1é-
pett, de utol kell érnie magit, j6 irinyban
viltozik a személyisége.

Csikés Nikolett — elmozdult a holtpontrdl,
értelmi-érzelmi zavarok vannak, melyeket
remélhetSleg hamarosan atlép.

Lendvai Liszlénak, Szarvas Szilirdnak
és Simon Norbinak ezen a napon nem
jol mentek a dolgok, bar edzésen fejl-
dést mutatnak, de ez még most nem volt
elég az eredményes szerepléshez. Erdekes:
ezen a napon, majus 5-én, 30 évvel ezeldtt
kezdte el a kyokushin karate gyakorldsat
sensei Agocs Tibor.

GUE

Szentes 14 orszdg kozel 400 indulo, telt haz.
Az U20 és Utdnpoétlas Vildgkupin mdjus
12-13-4n hat versenyzénk indult egyesii-
letinkbdl. Csikds Nikolett az EB-re készi-
16 vilogatott tdborbdl utazott a versenyre,
ahol Szekeres Liliana, Mezé Lili, Palds-

ti Kristdf, Szegedi Gdbor, Bordds Sanyival i

segyozer... [P ""‘ ﬂl KVOKUSHIN KARATE WORLD CUP -  NGARY

down Kid, Youngsters, Youth, jur o, |

jus 1213, Szentes, Dr. Papp Liszlo Sports Hal

egyutt lépnek tatamira. A csapatot Bordds
anyuka (Helga) és Danka Jozsef vezette.
EREDMENYEK:

Mezé Lilil szép kiizdelmekkel wazarikkal
megnyerte a versenyt. Lili korcsoportjanak
Magyar Bajnoka, Didkolimpiai Bajnoka és
évek 6ta korcsoportjanak legjobbja.

Palasti Kristéf szintén szép kiizdelmek-
kel ipponokkal, wazarikkal megnyerte a
versenyt. Paldsti Kristéf korcsoportjinak
Magyar Bajnoka, Didkolimpiai Bajnoka és
évek 6ta korcsoportjanak legjobbja.
Szekeres Lilidna harmadik helyet szer-
zett, ezuttal nem tudta megverni rivalisit,

meksseriil
JUNIoRES @2@ jkupa

akit mar le tudott gydzni Szeghalmon né-
hény hete.

Szegedi Gédbor 2. helyen zdrta ezt a Vilag-
kupit, szépen kuzdott és folyamatosan j6
format mutat, taldn lehetne egy kicsit sze-
rencsésebb

Bord4s Sa- VEg
nyi és Csi-

kés  Niki
kiestek az
els¢  kor-

ben. Niki
hat percig
kizdott,
ahol végiil
fejragdssal
kapott ki.
Sanyi két
perc alatt

ugyanigy fejrigdssal szenvedett vereséget.
Gratuldlunk a versenyzéknek és koszonet
Bordasné Helginak és Danka J6zsinak a
segitségért! Osu!

n and wamen kata Tournament

DRGAMTES
HIR) - DA L L
g "'I’-‘u.‘l!i I-u\.{,_;jr

waiNyolunamenisi'SISneelina

Tarjén, telt hdz, harom nemzet, 56 klubji-
bél, 416 versenyzd részvételével rendezték
meg Tarjinban majus 19-én az idei tavaszi
Gyermek, serdild, felnétt ,C” Kyokushin
karate versenyt. A versenyen egyestiletink
23 fével képviselte virosunkat, melyet t6bb
mint tiz kisérd biztatott és igy a kovetkezd
eredményeket értik el:

L. BELY: Mezd Lili, Paldsti Kristdf, Gdl Barna
I1. HELY: Treba Kira

II1. HELY: Ficzere Roland, Moczo Mildn
LEGTECHNIKASABB VERSENYZO:

Paldsti Kristof

Mez6 Lili
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Tdth Helga és sense;

Az MKKSZ szakmai szer-
vezetekre  torténé  szét-
vildsa nem befolyisolta
kilonsebben a nemzeti
vélogatott tovabbi miko-
dését, hiszen az elmult 13
évben a jelenlegi SHSZ
valogatott vezetSi és ver-
senyz6i voltak domindnsan
a meghatdrozéi a nemzeti
valogatottban folyé szak-
mai munkdnak. Sensei
Agdcs, sensei  Stefanovics,
senpai Polydk, és senpai
Jardbik készitette és ko-
vécsolta Gssze a csapatot
az Antwerpeni EB-re. A
tébb mint harmincfés va-
logatott kittiné kortilmé-
nyek kozott készilhetett. Az edzéseken reakcié
képességtejlesztések, kiizdelmek, szermunkdk, il-
letve specidlis személyre szabott munkék folytak. A
péntek esti motivaciés programon mindenki irdsban
erdsitette meg gondolatait, céljait. Egyesiletiinkbél
T6th Helga, Szabo Zsdfia és Csikos Nikolett vett részt
a tiborban. Fontos pillére szakmaisigunknak ez a
ymuhely”...

PlicteT. 2012

Eelnotiesyunion

Belgitimsh

2012. 06. 01-02.

Antwerpen Kyokushin EB.

A Jaszberényi Yakuzdk Se. hirom verseny-
z6t delegalt a magyar vélogatott 2012.évi
utazé keretébe. Csikds Nikolett junior, Toth
Helga és Szabd Zsdfia felnétt kategéridban
képviselték hazdnkat a kontinens viadalon.
A verseny els6 napjan a juniorok mérkdztek
meg egymidssal. Sajnos Csikés Niki nem
szerepelt jol, és az elsé korben bucsuzott
a tovdbbi kizdelmektSl. A pechszéria
folytatédott, mert az esti dtmozgatd

edzésen Szabé Zséfia komoly részleges
izom szakaddst szenvedett a jobb labdn.
Masnap szinte menni alig birt, de kiallt
az els6 kizdelmére és a bolgir linnyal
sok dontetlen utdn egészen kilenc percig
folyt a kiizdelem, melynek végén a bol-
gar lany jutott tovabb. Taldn jobb is, hisz
a tobbszoros EB gydztes spanyol liny |
kovetkezett volna, ami nem lett volna
szerencsés ekkora sériiléssel.

Toth Helga magabiztosan verte KO-val
els6 spanyol ellenfelét alig masfél

perc alatt, majd a holland ellen-

felét harom perc alatt verte magas

folénnyel és igy technikai KO-val

jutott be az elédontdbe. Ott az a
litvin Inga varta, akire két éve ké-
szil Helga, hiszen ez a lany évek
ta sorban nyeri a vildgversenyeket.
Helga jol kezdett és kemény comb-
ragdsokkal meg is lepte a bajnokot,
igy az els6 hdrom perc utin egy e

biré ki is hozta Helgit a négy ko- WU E G E2ER0 l..l.!‘

zil. A folytatdsban a rutin gy6- = E .

Tdth Helga menetel. . .

z6tt, és Helga bér foltokban na-
gyon feladta a leckét, nem tudta
az els6 hdrom percben mutatott
kiizdelmet folytatni. Téth Helga
élete els6 felnétt EB-jén egy vi-
lagklasszistél kapott ki, aki ki-
lenc évvel id8sebb nila, igy bronz
érmet szerzett. A magyar viloga-
tott 29 orszdg koziil Gsszesitésben
midsodik helyen végzett.

~INem gy sikeriilt ez az EB, ahogyan
azt reméltiik. Helga dobogos helye bizta-
10, de igy mdr csak a szerencsében bizha-
tunk, hogy kijut a jové évi Vildgkupara,
ahovd ex az EB kvalifikdlta a verseny-
zoket. Koszonom a tdamogatoinknak az
onzetlen segitséget! Remélem, legkoze-
lebb szerencsések lesziink...”

sensei Agdcs Tibor |

Tth Helga menetel. ..



2012. 06. 02-dn rendezték meg a Kékes
Csucsfutdst, a tiv 11,6 km és 671 m szint-
kiilonbségbdl allt. Egyestletiinkbél harman
miasztdk meg a hegyet, Jisz Laci, Kenyo Laci
és Kenyo Dénes.

Ve

nian

A Kékes Csucsfutds napjdn volt a
jaszboldoghdzi Civil Nap, ahol egyesiile-
tunk is részt vett. A falunapon a tavalyihoz
hasonléan rengeteg program volt, ahol ki-
vétel nélkil képviseltik magunkat.
Délelétt a f6z6versenyen chilis babbal ne-
veztink (slambuc helyett:) melyet kilon-
dijjal jutalmazott a zsiri.

A délutani programot a Yakuzdk SE. Karate
bemutatéja nyitotta, ahol mindhirom dojo
karatékai részt vettek. A bemutaté a visszajel-
zések alapjin nagyon latvdnyosra sikeredett.
Ezt kovetden a jiszboldoghdzi erds ember
versenyen is inditottunk versenyzét. Ko-
vér Jani, id. Bordds Sanyi, Szegedi Gdbor
és Nagy Mirk képviselték egyesiiletiinket
a versenyen. A verseny j6 hangulatban,
nehéz versenyszdmokkal telt. De verseny-
z8ink kitettek magukért és Kovér Jani
megnyerte Bordds Sanyi pedig a mdsodik
helyet szerezte meg a végén. Szegedi Gabi
a legkonnyebb (64 kg) Nagy Mark a legfia-
talabb versenyz6 volt (16 év).

Hogy teljes legyen a nap Simon Orsi apu-
kajanak 6 éves almapilinkdjdval a legfino-
mabb pilinka versenyre is neveztink, ahol
Karcesi bdcsi palinkdja a 2. helyen végzett.
A strandmegnyitéval egybekotott Civil
Nap idén is fergetegesre sikeredett, min-
denki jol érezte magit. J6 programok, j6
kozosség, j6 slambuc... vagyis chilisbab :),
jo eredmények. Jovére reméljitk hasonlé él-
ményben lesz részink.

shiliamKarna;

A nagykdtai sportcsarnokban tartott
edzést shihan Karmazin Gysrgy az SHSZ
ugyvezetd elnoke. A nydri 6vvizsga felké-
szités jegyében az Utések energetizdldsira
és a test egységes mozgdsira hivta fel a
figyelmet a dan kol-
légiumunk vezetdje.
A jaszberényi és
nagykdtai doj6 tag-
jai mellett a szolno-
ki, abonyi és a kabai
dojé tagjai is képvi-
seltették  magukat.
Az edzés erSs gim-
nasztikai mozgdssal
és testtudatos moz-
gasokkal kezdddott,
majd a férész kovet-
kezett.

Kézben sensei Agdcs
az EB-re késziils 14-
nyok személyi edzé-
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sét, valamint a hétvégi tarjdni verseny
résztvevdit instrudlta.

Az edzés utin shihan az SHSZ szakmai
torekvéseit és céljait mondta el, és meg-
erdsitette a résztvevoket a szakmaisdg fon-

tossdgarol valamint arrdl, hogy tébbszor is
elldtogat a nydron hozzink.

Koészonjik a j6 edzést és a derls oktatdst,
reméljik hamarosan ujra eljossz shihan!
osu!
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SzuLETEST Ev: 1972,

Kvrus: JAsZBERENYI YAKUZAK SE
Ovrokozart: 4 Kyu

A harci mtvészetekrsl, mint a korombeliek
jelentds része, én is dltalinos iskolds korom-
ban hallottam el8sz6r. Akkoriban még min-
den Ut6-rugd harci miivészetet karaténak
titulaltak és nem kilonilt el egymdstdl a
kiizdésport és a harci miivészet fogalma
sem. Ma ezeknek szimomra midr rendkivil
nagy jelentdsége van, akkor viszont még ez
vajmi kevéssé foglalkoztatott. Jaszszentand-
réson, egy alig 3000 f6t szamldlo kis telepii-
lésen néttem fel, ahol gyermekkoromban a
hagyomdnyos magyar tomegsportok (atléti-
ka, foci, kézilabda) gyakorldsira volt csak
lehet6ség, igy aztdn, amikor el6szor hallot-
tam a tdvol-keleti kiizddsportokrél, azonnal
lizba hoztak. A motivicié egyszerd volt,
szerettem volna én is legy6zhetetlen lenni.
Ma mir jot nevetek ezen. Az elsé ,szakiro-
dalom”, amivel taldlkoztam, az 1984. évben
megrendezett III. Nyilt Kyokushin Vildg-
bajnoksdg programfiizete volt, amelyet az-
6ta is Orzok. Szdmtalanszor elolvastam,
mert magyar nyelvd, kizd8sportokkal /
harci miivészetekkel foglalkozé konyvekhez
akkor még nagyon nehezen lehetett hozzd-
jutni, de az els6 edzés még igy is elég sokat
véaratott magdra. Szakkoézépiskoldba Buda-
pesten jartam, ahol az elvi lehetéség ugyan
megvolt erre, azonban az els6 tanévben még
mindig nem kezdhettem el a karate gyakor-
lasat, ugyanis szileim hatirozott elvirdsa
volt, hogy elébb tanulmdnyi téren bizonyit-
sak, és ha ez az oldal rendben van, akkor
jarhatok edzésre. A motivicié tehdt adott
volt, az elsd tanév végén osztilyelsS lettem,
igy aztin 1987. szeptember 3-dn, cslitdrt6-
kon fehér ruhaban, fehér 6vvel a derekamon
részt vehettem életem elsé karate edzésén, a
Budapesti Miszaki Egyetem klubjaban,
sempai 7uth Ldszls (1. DAN) irdnyitdsa
mellett. Akkor 17 éves voltam. 1 évig edzet-
tem ndla, ebben a klubban szereztem meg a
10 és 9 kyu ovfokozatokat. Utdna az utkere-
sés kovetkezett, szerencsét prébaltam mds
stilusokban, igy pl. 9 kyu 6vfokozatot sze-
reztem  shotokan  karatéban, illetve
aikidoban is, valamint megismerkedtem a
thai boksz alapjaival. A litottak nem gy6z-
tek meg, azzal a kemény edzésmdodszerrel és
szigort fegyelemmel sehol sem taldlkoztam,
mint a kyo edzéseken, ezért ugy gondoltam,
hogy vissza kell térnem az alapokhoz és ah-
hoz a stilushoz, amelynek edzésein a legjob-
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ban éreztem magam. Ezekben az idékben
motiviciés szempontbdl rettents fontos és
meghatirozé volt a linyoknak tetsz3, izmos,
kockds has kialakitdsa. Idkozben véget ér-
tek a kozépiskolds évek és én Gydrben foly-
tattam tanulmdnyaimat, ahol ismét az éle-
tem részévé vilt a kyokushin karate. Sempai
Moigor Csaba (1. DAN) és sempai Leitner
Ferenc (1 kyu) edzésein mindig szivesen vet-
tem részt. Az akkor még csak zold 6ves, ma
tobbszoros kata bajnok Szabd Pistir 8 kyus
kék ovesként sokszor sikeriilt felbosszanta-
nom ldbsopréseimmel. Sajnos tanulminyi
téren nem sikerilt teljesitenem a f6iskolai
kovetelményeket, igy meg kellett vilnom
Gy6rtél és a Gy6ri Dézsa SE-t8l. Dolgozni
kezdtem, szakmdmban, a vasiti palyafenn-
tartisban helyezkedtem el a Magyar Allam-
vasutaknil. Akkoriban Jdszszentandrdson
laktam, Ujszdszon, majd Szolnokon dolgoz-
tam és természetesen megprébaltam taldlni
egy kyokushin karate klubot is a kérnyéken.
Igy keriiltem kapcsolatba az akkor még 1
kyus sempai Agécs Tiborral, akinek edzései
és életszemlélete végleg kijelolték szimomra
az irdnyt. A ’90-es években a kyo edzések
még teljesen mds szemléletben zajlottak,
mint napjainkban, azonban Tibi akkor is
ugyanolyan elhivatottsiggal gyakorolt, mint
ma, igaz, hogy némileg mdst. 1992 szept-
emberétdl litogatom az edzéseit viltozo
gyakorisdggal, de mindig nagy odaaddssal.
1999-ig viszonylag folyamatosan jirtam
edzésekre, és mint fiiggetlen, igy rdéré fia-
talember, Gémori Kdlmdn baritommal
egyltt, kés6bb egyediil, Tibi sempai irdny-
mutatdsai alapjdn, a Jiszberényi Yakuzak SE
fiék klubjaként, Jaszszentandrdson dltalinos
iskolds gyermekeknek karate edzéseket is
tartottam. Ezek az edzések akkoriban még
szinte kizarélag a kihon technikdk és a katak
mechanikus, 6ridsi szériaszimban torténd
ismételgetését, valamint a méltdn hires
kyokushin erénléti gyakorlatok végzését je-
lentették, amit rendkiviil komolyan vettiink.
Ma mar tudom, hogy az igazi karatéhoz en-
nek kevés koze volt, azonban ennek is meg-
volt a maga haszna. A monoténia t(iré ké-
pesség  fejlesztésén tdl megismertik és
megtanultuk legy6zni a fdjdalmat, felkészi-
tettik szervezetinket durva kiils6 behata-
sok elviselésére és a gyors regenerdloddsra.
J6 példa volt erre a jaszszentandrasi fick klub
legaprébb karatékajanak, Farage Orsinak az
esete. Orsit eliitotte egy motor Jaszberény-
ben és sulyos sériiléseket szenvedett. Orvosa
nem értette, hogy a pici termetd kisliny mi-
ért regenerdlédik kordhoz és fejlédé szerve-
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zetéhez képest is hihetetlenil gyorsan.
Amikor szilei elmondtik, hogy a kislany
karatézik, akkor az orvos azt mondta: ,Ja,
igy mdr értem.” Orsi altaldnos iskolds évei
végére 6 kyu 6viokozatot szerzett és végig-
csindlta 1993-ban a 26 6rds edzést Jaszbe-
rényben. Az ilyen és ehhez hasonlé példik
alapjan én mdr akkor eldontottem, hogy mit
szeretnék a karatétol, hovd fogom leszirni a
korzém hegyét. A felnéttkor kiiszobén, én
is, mint oly sokan masok megtorpanni kény-
szerliltem a karate utjan. 2000-t6l 9 éven
keresztil nem ldtogattam a Jdszberényi
Yakuzik SE edzéseit, azonban lélekben vé-
gig karatés maradtam. Ebben az idészakban
meghdzasodtam, gyermekeink sziilettek,
munkahelyet viltottam, ekkor alapoztuk
meg az egzisztencidnkat, ami a munkahelyi
kotelezettségeken kiviil nagyon sok masod-
allasban végzett munkdt jelentett és kozben
egy régi tartozdsomat is teljesitettem 6nma-
gammal szemben, diplomét szereztem.
Mindezekhez nem kevés kitartdsra, elszdnt-
sdgra, akaraterdre volt sziikség és meggyd-
z6désem, hogy az ehhez sziikséges municiot
én a karatétol kaptam. Kisgyermekként elég
gyenge fizikumu voltam, és mint ilyen, ke-
vés onbizalommal rendelkeztem. A régi be-
idegz8déseket nagyon nehéz levetkszni, igy
fiatal felndttként is bizonytalan, nem kells-
en hatdrozott egyéniségem volt. A karate
gyakorldsa sordn fizikumom a testalkatom
adta keretek kozott fejlédott, azonban sok-
kal jobban megismertem a képességeimet,
korldtaimat, lehetségeimet, egyszéval on-
magamat. A karate nélkil tehdt mindaz,
amit elértem, nem sikeriilhetett volna. A
munkdval, kisgyermeknevelésben valé aktiv
szerepvallalassal toltott évek alatt is, lehetd-
ségeimhez mérten rendszeresen gyakorol-
tam a karatét, természetesen olyan médon,
ahogyan arra emlékeztem (kihon, kata, fu-
tas stb.). Emlékszem, hogy az ujrakezdést
kovetSen, nem sokkal késsbb, az egyik haj-
nali edzésen Tibi sensei megkérdezte t8lem,
illetve inkdbb kijelentette, hogy ,Zoli te
gyakoroltdl!?”. J6les6 érzés volt nyugodt lel-
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kiismerettel azt vdlaszolni, hogy igen. Ami-
kor 2009 szeptemberében Gsszeszedtem a
batorsigomat és jelentkeztem sensei Agdcs
Tibinél, hogy ismét szeretném az edzéseit
litogatni, akkor nagyon meglepett és igen
jol esett, hogy milyen szivélyesen fogadott és
vezetett vissza az Gtra. Fontos, megjegyezni,
hogy valéban 6ssze kellett szednem a bator-
saigomat! Mindig a fiillembe cseng a sensei
tanitdsa, miszerint minél jobban eltivolodik
a tanitvany a dojotdl, és nem ldtogatja az
edzéseket, anndl nehezebb a visszatérés, mig
végil a tanitviny sajit magit akaddlyozza
meg abban, hogy ujra kezdje, folytassa a ka-
ratét. Uzenem minden tanitvinynak, aki
letért az utrél, hogy addig gondolja meg ma-
git, mig lehet, mert nekem is t6bb hénapra
volt sziikségem, hogy elhatirozzam magam,
legy6zzem a megviltozott kortilményektdl,
az jtdl, a lehetséges megszégyentléstsl és
nem utolsésorban attdl a szégyentdl valé fé-
lelmet, amit akkor érez az ember, amikor rég
nem latott (kvdzi régebben valamikor a
klubtdl, a karatétdl valé elszakaddssal cser-
benhagyott) mestere szemébe néz. Széval ez
nem volt egyszerd, de le kell gy6zniink 6n-
magunkat. Az én esetemben meggy6z6d-
tem réla, hogy a mi mesteriink valédi mes-
ter, mert 6szténosen, bar egyre inkdbb ugy
érzem, hogy inkdbb tudatosan, rendkivil
tapintatosan vezetett vissza erre az Utra és
ebbe a kozosségbe. Miért is olyan fontos ez?
Miért fontos karatézni, miért fontos annak
is a kyokushin dgdt mivelni és miért fontos
mindezt Jaszberényben tenni? Réviden
azért, mert ettSl nincs jobb stilus, nincs jobb
klub, nincs jobb, hitelesebb mester. A kara-
tét én életmodként, és ahogyan utaltam is
rd, életmindség javité programként fogom
fel. Szamtalan nehéz helyzetben kihizott a
mar csavabdl és nem tulzok, ha azt llitom,
hogy manapsig az életemet menti meg.
Munkédmat tekintve a Budapesti Kozleke-
dési Zrt. (BKV) pélyafenntartdsi szakszol-
gilat vezetje vagyok, ~650 km vasuti palya
(HEV, metr6, villamos, fogaskerekd, siklo)

tizemeltetésért vagyok felelés a hét minden
napjdn és a nap minden drdjéban. Ez a mun-
ka nehéz, felelésségteljes, mert amennyiben
hibit kévetiink el, akkor emberéletek kertil-
hetnek veszélybe, és napjainkban a mi szak-
mank sajnos nehéz helyzetben van. Ez a
munkahelyen fokozott stresszel jar, naponta
dontések szazait kell meghozni, amik igy,
vagy ugy, de kihatédssal lehetnek emberéle-
tekre, sorsokra, jelenlegi és jovébeni muisza-
ki és gazdasdgi folyamatokra. A karate ugy
segit ebben nekem, hogy kell6 hatirozottsd-
got ad, koriltekintévé és elGvigydzatossd
tesz, megtanit mérlegelni és mindezt gyor-
san, mert nincs kiilonbség a kozott, hogy
azért tanultam meg gyorsan donteni, mert
gyorsan kellett eldontenem, hogy belené-
zek-e egy fejre inditott rugisba és ezt sike-
rilt dttltetni a munkdmba is, vagy éppen
forditva. Amikor azt mondtam, hogy a ka-
rate az életemet menti meg, akkor arra utal-
tam, hogy a karate edzések rendkivil jol
oldjék a stresszt, olyan biokémiai folyamato-
kat inditanak el a szervezetben, amik kedve-
z6 élettani hatdssal birnak. Erre nagyon
nagy szikségem van a testi és mentdlis
egészségem megdrzése miatt. A fentieken
talmenden tévlati célokat is fel tudok allita-
ni, és erre minden korosztilynak sziiksége
van. A karatéban és dltalaban a harci mivé-
szetekben az a nagyszer(, hogy rendszerint
személyes példamutatissal hagyomanyozé-
dik tovdbb a tudis, igy barki szdmdra azon-
nal lathato, ellendrizhet annak eredménye
is. Magyarul elmondjik nekem, a tanit-
vanynak, hogy karatézni j6, mert hosszu ta-
von is felépithetS és megdrizhetd dltala az
egészség, a fittség, én pedig rinézek arra,
aki mondja, jelen esetben sensei Agécs Tibi-
re és elhiszem neki, mert az életével mutatja
a példit és vezet az uton. Nehéz lehet neki,
mert az ttordk szerepe mindig nehéz. O
mindig prébalgat, kisérletezget, keresgél,
amihez nagyon sok lelkierd kell és nagyon
komoly a felel8ssége is, hiszen egy egész ka-
rate klub kéveti gondolkodas nélkiil. Ha vé-

Austrianionen

Bécsben rendezték meg az Austrian Open-t
kilenc orszig részvételével. Egyesiiletink-
b8l Misovits Boglirka lépett tatamira a néi
+65 kg-os kategéridban. Sulycsoportjiban
magyar és lengyel versenyz6k mérték ossze
erejiiket. Bogi els6 soproni ellenfelét Miks
Anitdt a masodik hosszabbitisban gydzte le,
majd Szepesi Csengével az EB eziist érmessel
a dontébe jutdsért kiizdhetett. A kizdelem
sajnos nem gy alakult, ahogy azt szerettitk
volna, hiszen tét nélkil gyakorolni szeret-
tink volna a kiizdelmet, de Bogi nagyon
stresszelt. Minden esetre pozitiv, hogy végre
kiizdott Csengével és igy egy fontos tapasz-
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talattal gazdagodott. Bogi végiil harmadik

helyen zirta a versenyt. A versenyre Mezd

Lili, Niki, Csabi, Kober Laci, Kruppa Robi,
Treba Toni és sensei kisérték el Bogit, hogy a
helyszinen biztassik.

letleniil rossz irdnyt valaszt, akkor is. Ez
nem gyerekjaték. En ugy litom, hogy eddig
még tal nagyot nem tévedett. Klubunkat a
kézelmultban elhagyé tanitvanyokkal be-
szélgetve azt mondtam nekik, és jelen so-
rokkal is azt tzenem, hogy életiik legna-
gyobb hibdjat kovették el, de ne
csiggedjenek, mert ez nem jévitehetetlen.
En mar rdjottem erre, az el6zményekbdl lat-
hatd, és 40-edik életévem kapujaban azt
mondom, hogy ameddig engem litnak fel-
tinni az edzéseken, addig higgye el min-
denki, hogy nem olyan nagy butasig ez, va-
I6ban javitja az életmindséget, és igazdn
megéri. A magam részérdl két dolgot tudok
tenni. Az egyik, hogy lehetdségeimhez,
életvitelemhez képest olyan gyakran jirok
edzésre, ahogy csak lehet. Ezt meg is te-
szem, jelenleg egyébként ez az egyik legna-
gyobb dilemmdam. Napi 8 6ra munkahelyen
eltoltott munka, kozel 4 éra utazis és sok
esetben 1-2-3 6ra munkaidén kiviili munka,
valamint a csalddi elkotelezettségek mellett
az edzések rendszerességének biztositdsa
néha szélmalomharcnak ttinik. A masik do-
log, amit tehetek, hogy életvitelemmel,
edzésmunkiammal igyekszem példat mutat-
ni kitartasbol, elszdntsdgbdl, akarater6bél a
fiatalabb generaciok szamdra. Nagy biiszke-
ségem, hogy ma mar kisfiam, Csabi is a Jasz-
berényi Yakuzdk SE aktiv tagja, és mig
édesapja 17 évesen szerezhette meg a 10 kyu
ovfokozatot, addig 6 ezt tavaly decemberben
egy igazdn magas szakmai elvirdsnak meg-
felelve 7 évesen a magédénak tudhatja. Kivd-
nom neki és mindenkinek, hogy ha egyszer
ralépnek erre a rogos, de szép és rendkivil
hasznos utra, akkor pihend nélkiil haladja-
nak rajta, mert a megszerezhetd és azonnal
adoptélhaté ismeretek, hila Agécs senseinek
és a hozzd hasonlé elhivatottsiggal rendel-
kez6 mestereknek beépiilnek az életiikbe és
biztositjék, hogy révbe érjenek ebben a kao-
tikus vildgban, amelyben élink. Ilyen as-
pektusbdl viszont minden kihagyott edzés
oridsi pazarlds, mert a 1étid6nk véges.

ydll
amilnei

Sokszor megilitkoziink a keleti és a nyuga-
ti kultdra diszharmdénidjan. A két vilagban
midsok a szokdsok, az étkezés mis a kulttira
és mds a hétkoznapi életben végzett tevé-
kenységek tartalma, célja. Mi magyarok is
rég elveszitettiik keleti gyokereinket, bel-
s6 dzsiai kotSdésiinket, és azt a létformit,
amelyben a tartalom tobb volt a formdndl. A
torténelem viharai szinte végképp elmostik
a szakralis élet alapjait. A harcmiivészetek-
kel tortént taldlkozasok is éppen ezért sok-
szor felszinesek és sekélyesek maradtak. A
tartalom kiesett és a formai megkozelités
nem gerjesztett belsd folyamatokat. A katik
igy koreogrifiai és esztétikai szintre stillyed-
tek. A kata pedig befelé szél. Belul zajlik,
ezért értelmezhetetlen és lehetetlen versenyt
rendezni ebben. Csak formagyakorlat ver-
senyt lehet rendezni. ..

»- B2t az optikai szempontot a technikdk
megjelenitésében jelenleg szépnek tartjik,
azonban megsérti a klasszikus karate tech-
nikai alapelveit, mert érvényteleniti a belsd
kifejezést a kiilsd forma javdra... Az életener-
gia kozéprol kiindulo keringése megszakad,
és lenyegeben lehetové vdlik, hogy a mozgds
végdlldsai kilsd szempontok miatt tiilhangsi-
lyozottak legyenck. Ezek a helyzetek nemcsak
kiizdelmi szempontbol alkalmatlanok, hanem
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egészséghdrosito hatdsiak is. Ex a legfobb oka
annak, hogy a kata és a kumite k6zott nincs
dtjdrhatosag a modern karatéban, és ugyanak-
kor legfobb akaddlya is annak, hogy a katdt
helyesen értelmezziik. Emiatt a vildgbajnoki
verseny kata pillanatnyi standardja klaszikus
szempontbol minden tekintetben alkalmatian
és hamis.” — (Nagy Harcmiivészeti Lexikon,
285. oldal 4. bekezdés)

A sanchin kata a legfontosabb kata. Az
egyesitett test dllapotdt célozza meg, amit
,Touitsu-tai”-nak hivnak, amely azt jelenti,
hogy felépitjik a testet a felsé es alsé test
osszekapcsoldsdval, az elme belsé és a teljes
test kiilsé kozpontositdsaval. Ez a szellemi
és testi dllapot lehetséget ad a maximalis
erékozlésre. Az energiadramlds, mely az
alsé végtagok megfeszitésébdl és a villak
ellazitisabdl tevédik ossze, a Tandemban,
azaz a tomegkozéppontban taldlkozik.
Ezt az dllapotot ,jou-kyo es ka-jitsu”nak
hivjak, amely annyit tesz, hogy a fels6test
yuressé” valik, vagyis ellazul mindenfele
megfeszilés nélkil, és az alsétest ,megte-
lik”, vagyis tele lesz statikus energidval. Ez
az a testdllapot, amely kiegyensulyozott és
harmoénidban van kivil-belil, el5] es hitul,
és balrél-jobbrdl az elmével, a szellemmel
és a testtel. Ez a testallapot lehetéséget ad
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a leger6sebb energia kialakitisira, amely
lehet6vé teszti a test legjobb teljesitményé-
nek elérését. A Sanchin gyakorldshoz az
yibuki” 1égzést alkalmazzuk a kata mozdu-
lataival kombindlva. Az ibuki egy j6 példa
a forditott hasi légzésre. Amikor kilélegzel,
a hasfal nyomadsra kitdgul és az lehet6vé te-
szi hogy tudatdban legytnk a a testkozép-
pontnak, a ,tan-den™nek. Ezért is hivjdk
tan-den légzésnek is. A hasfal nyomis ald
helyezésével megfeszithetéek az izmok,
amellyel kirobbané energia generalhaté.
Az ibuki 1égzéssel és a felsGtest izmainak
megfeszitésével kombinalva, ez az dllapot
egy intenziv megfeszitést eredményez. Igy
generdlhat6 a kirobbané energia az ibuki es
a sanchin formajinak egyesitése dltal meg-
sokszorozottan. Az energia a tan-den-bél
a gerincen at a felsG- és alsé végtagokba
aramlik, és szétterjed az egész testen.

A sanchin kata egészségmegdrzd test és
tudat dtalakité, mindemellett az Osszes al-
kalmazott kata alapja. Fentiek alapjan mar
érthet6 miért nincs a formagyakorlat ver-
senyben a sanchin. Hossza hetek, hénapok
és évek sziikségesek ahhoz, hogy a tartalmi
elemek megjelenjenek, amit csak az ért, az
érez, aki csindlja. Ezt kifelé lehetetlen meg-
jeleniteni. Tgy a tartalmi belsé eréket nem
tudja senki lepontozni, elbirdlni, rdaddsul a
sanchin koreogréfiai és latvany szempontjd-
bél sem illik a képbe.

A grafikat Fejos Ldszlo grafikus miivész raj-
Zolta. A nyolc elem: a fold, viz, tiz, levegd,
éter, elme, értelem és hamis ego jelenik meg szi-
nekkel illusztralva, amely szervesen épiti fel az
egységes testet a keleti filozdfia szerint.

A rajzon megfigyelve jol lathatéak a for-
mai vonalak, melyeket a belsé tartalom
szétfeszit, szétrobbant. fgy viltozik a
szogletes — csupdn a kilsGségeket mdsold
koreografidval ellitott ,forma’gyakorlat —
igazi egységes testet létrehozé harcra fel-
készit6 gyakorldssd.
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Shihan Karmazin Gyiorgy 5 danos mester, BI-

KA Logisztika Kft. és a BI-KA Transz Kft.

tulajdonosa — ligyvezet$ igazgat6ja, f6iskolai

docens. N6, két gyermek édesapja. Két diplo-

mdja utdn jelenleg is tanul a Szent Istvin Egye-

tem Gazdalkodis- és Szervezéstudomdnyok

PhD Doktori Iskol4jit végzi. 1981 6ta karaté-

zik, 1995-1992-ig vélogatott sportold, résztve-

véje az 1987-es és 1991-es VB csapatnak.

A legjobb versenyeredményei:

*  Egyéni magyar bajnok 80 kg-ban

s hétszeres csapat magyar bajnok a szolnoki
csapat tagjaként

s hdromszoros Szolnok Kupa gyozelem

*  Budapest Bajnok

A legkiemelkedibb eredménye:

* 1991 Zaragoza EB 80 kg, exiistérem

Dan fokozatait az aldbbi helyeken és idGpon-

tokban szerezte:

e 1. Dan: Velence, 1988 — S. Howard Collins
7. Dan, 30 kiizdelem

e 2. Dan: Miskolc, 1990 — S. Brian Fitkin 7.
Dan, 40 kiizdelem

e 3. Dan: Szolnok, 1997 — S. Howard Collins
7. Dan, 50 kiizdelem

* 4. Dan: Budapest Vilagkupa, 2001 — A Vi-
ldgszervezet Dan Kollégiuma

* 5. Dan: 1okic Vildgbajnoksdag, 2007 — A
Vildgszervezet Dan Kollégiuma

A Shinkyokushin Harcmiivész Szovetségben

betoltott funkciok:

Ugywzeto” elnok, a Dan kollégium tagja
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A Magyar Kyokushin Karate Szervezetben
betoltitt funkciok:

Ugyvezeto” elndok

Az Eurdpai Szervezet birdi bizottsagdnak
tagja, illetve klubvezetdje a sajdt klubjinak,
a Fuji-Sannak.

Miért kezdtél el karatézni, és hogy lditod
ma, mennyire volt ez jo dontés, mennyire
befolydsolta az életed?

1981. szeptember 16.-dn kezdtem karatézni
Pésa Zoli (jelenleg 2. danos mester) bardtom-
mal egyiitt, aki kordbban Kung-fu-val fog-
lalkozott. Lattam, hogy hogyan mozog és
nekem is tetszett az a misztikum, ami akkor
kortlvette a keleti harcmtvészeteket. 1982-
ben levizsgaztam kék vre és 16 éves korom-
ban elindultam Budapesten a ,Zrinyi Kupa”
nevi versenyen, ami akkor egy B kategérids
bajnoksdgnak felelt meg. Az akkori ,,nagyok”,
mint Borza, Kivés vagy Bodi nem indulhattak
ezen a viadalon. Tgy mi, ifjd titinok mérettet-
tik csak meg magunkat és bar mésodik let-
tem, azt azért rogton éreztem, hogy a verseny
kizdelem az mds, mint a ,dojo fight”.

Sokdig nem voltam tdl sikeres verseny-
28, valészintileg nem tudtam megfelelni
a versenyek elvirdsainak, késén éré tipus
vagyok. De nem adtam fel és szisztemati-
kus munkdval kerestem a felkésziilés azon
utjait, amellyel kés6bb sikeres versenyzdvé
viltam. Ez a megfontoltan valé el6rehala-
dis, a szorgalom, a kitartds, a fegyelem és
elkotelezettség egy cél elérése céljabdl jelle-
mezte a karate palyafutdsomat és jellemzi az
életemet. Azt gondolom, hogy j6 dontés volt
szdmomra az, hogy el kezdtem a kyokushin
karatéval foglalkozni. Sokat kaptam és so-
kat adok még most is ennek a kozosségnek,
feltételek és érdekek nélkil, szabadon. Az
életemet pozitivan befolydsolta a kyokushin
gyakorldsa, segitette a komplexé véildsomat
és a személyiségem toretlen fejl6dését.

Milyennek ldtod a ,karate szakma’ fejlodését
az elmiilt évtizedek alatt, hiszen versenyzi-
ként sokat tapasztaltdl?

Az ,én idé6mben”, a 80-as, 90-es években,
rendkivil sokat kihonoztunk és elsésorban
a tradiciondlis karate edzések jellemezték
a hétkoznapokat. Sokkal kevesebb volt a
kiizd6 edzés, a zsdk és pajzs munka, a pont-
kesztyds munka szinte teljesen ismeretlen
volt szdmunkra. A mostani médszerekhez
képest azt mondhatom, hogy egy kicsit egy-
siku és egyes esetekben szakmailag megma-
gyardzhatatlan volt az edzés. Nagyon sokat
gondolkoztam rajta, ha az akkori elképeszts
elszantsdgunk G6tvozédhetett volna a mai
felkésziilési médszerekkel és technol6gidval,
akkor milyen eredményekre lehettiink volna
képesek. De ez ma mdr nem kérdés. A fon-
tos az, hogy az SHSZ karatékai j6 kezekben
vannak és a kivilé szakmai vezetésnek ko-
szonhetden a jovébeni fejlédésiik biztositott.

Midta ismerlek, folyamatosan képzed magad
és tanulsz. Miért tartod ext fontosnak?

Ugy vélem, a vezet6 fejlédése meghatirozza
az dltala vezetett kozosség fejlédését is. Ha a
vezetd folyamatosan képzi és fejleszti magit,
mélyiti tuddsat, akkor az a k6zosség hasznd-
ra fog valni.

Tanitasz a civil életben is fGiskoldn és tanitod
a karatét is. Miben vdltoztak a tanitvdnyok
és a didkok véleményed szerint az elmiilt 20-
30 évben?

Nehéz kérdés. Nem mondanim sem azt,
hogy jobbak lettek, sem azt, hogy rosszab-
bak. Természetesen megvéltoztak, hiszen
a kornyezet is folyamatosan viltozik,
megjelent példdul az Internet, a mobilte-
lefon, stb. Erds globalizdciés hatds figyel-
het6 meg, ami jelentdsen felgyorsitotta az
emberek életvitelét.

Amit mindenképpen pozitivumként emli-
tenék, hogy a tanitvanyok sokkal nyitottab-
bak, érdeklédébbek és fogékonyak lettek az
4j irdnt. Kezdik elfogadni a globalizdciéval
egytitt jaré felgyorsult és dllandéan véltozo
kornyezetet, hiszen mar sziiletéstikt6l kezd-
ve ebben élnek. Ennek koszonhetéen 6k is
konnyebben viltoznak. A mai tanitvinyok
gyorsabban felismerik, hogy az élet kihiva-
sainak csak akkor tudnak igazdn megfelelni,
ha komplex, tobb teriiletet érintd tuddssal
rendelkeznek.

A BI-K A Logisztika Kft. tulajdonosaként
és vezetdjeként miben ldtod sikereidet, ami
a nehéz gazdasdgi kornyezetben is toretlen
maradt?

A vialsagot mi kihivésnak tekintettik. Ter-
mészetesen mi is éreztik, hogy az eddigi
dinamikus novekedésiink megtort, példdul
2008-r6l 2009-re csak 5 %-al tudtuk novelni
az drbevételinket. A vélsdg ellenére jelentss
IT és technolégiai fejlesztéseket hajtottunk
végre és ezeket a fejlesztéseket folytatjuk a
mai napig. Nem csak az informatikai rend-
szereinket, hanem a munkatdrsainkat is
fejlesztjuk. Folyamatos képzéssel, belsé f6-
rumokkal, szervezetfejlesztési eszkozokkel
épitem a villalati kozosséget. Rendszeresen
foglalkozom a munkatdrsaimmal. A vil-
lalati kultara véltozdsaval egy olyan rugal-
masan és folyamatosan véltozé szervezeti
strukturdt alakitottunk ki, amely a véltozd
piaci kornyezetben j6 vilaszokat tud adni
az Gjonnan felmertls vevdi elvdrdsokra. A
raktdron beliili értéknévels szolgdltatisaink,
a gyartast tdimogaté megolddsaink, a készle-
tezési és készlettartasi koltségek csokkentését
célz6 outsource megolddsaink, mind jelentds
tizleti kockdzat és koltségesokkenést ered-
ményeznek partnereinknél. A szolgéltatdsi
portféliénk és azon belili ardnyok kialaki-
tasdnal elsGsorban a vevdi igényeket vessziik
figyelembe, masodsorban a rendelkezéstinkre
all6 erdforrasokat és az egyes teriiletek jove-

delmezségét. Figyeliink a sztenderdizalds és
a testre szabds, mint tzletfejlesztési megoldd-
sok megfelel§ szétvilasztisara.

Mi ad motivdciot szdmodra az ij szakmai
csoport, a Shinkyokushin Harcmiivész Szio-
vetség agilis vezetéséhez?

A legnagyobb motiviciét az jelenti sza-
momra, hogy az SHSZ egy kozos értéke-
ket vall6 kozosségként szervezddjon. Ne a
pozicié- és fokozatszerzés jitssza a dontd
szerepet az egyéni célokndl, hanem a harc-
miivészetben valé minél mélyebb elmélytilés
és a tudds keresése adja a tagjaink szdmdra a
karate gyakorldsdnak igazi értelmét. Bizom
benne, hogy a kozosségilink tagjai hamaro-
san mdr fél szavakbdl is megértik egymadst,
és egyre hatékonyabban fogunk — mindenki
dltal bevonva — egyiitt dolgozni.

Bidr a fenti sorokbdl kideriil az életfilozdfi-
dd, megprobdlndd egy mondatban megfo-
galmazni?

Taldn gy lehetne dsszefoglalni, hogy min-
dennap arra torekszem, hogy megfelels fi-
gyelmet és tirelmet adjak ma kornyezetem-
nek bizva abban, hogy egyszer majd azt 6k is
onzetlentil és akaratlanul viszonozzik felém.

©00000000000000000000000000000000000000000 o

Minagsitess

A mindsitési pontokat a versenyen elért helye-
zésekért kapjik az egyesiiletek. Az MKKSZ
otven egyesilete ilyen értelemben is verseny-
zik egymdssal. Azonban fontos kiilonbsé-
get tenni a minGsités és a mindség kozott,
ugyanis ez a tibldzat nem a mindséget jelzi.
Egy felnétt EB helyezést nem lehet 6sszeha-
sonlitani a gyermek kategéria helyezéseivel.
Az egyesiletekben folyé szakmai munka
mindsége ebbdl a tabldzatbdl csak drnyaltan
kovetkeztethetd ki. Mindenképpen jelez a
Lpontverseny” egy potencidt, egy lehetdséget
a jovére nézve. Ezeket a lehetSségeket hosz-
szitdvon visszamendleg lehet csak objektiven
értékelni. Egyesiiletiink a hazai versenyeken
kimagasl6éan jol szerepel, de ezek a pontok
akkor képviselnek majd — sok év utdn — va-
16s értéket, ha a pontot szerzé gyerekekbdl
felnétt kategéridban nemzetkozi versenyzdk
is valnak. Majd mestereivé vilnak az dltaluk
gyakorolt harcmivészetnek. Ennek hidnya-
ban felesleges matematikai mutatvannya sila-
nyul le az egész mindsités. Az utinpétldsnak
utdn kell pétolnia a mai bajnokokat, mestere-
ket, egyébként nem utdnpétlds a neve hanem
gyermektorna. A gyermektorna is hasznos és
kétségteleni]l fontos, de egy szakmai szer-
vezet a sajit ,sportigi” utdnpétlasiban gon-
dolkodik, ezért kell mindsiteni a pillanatnyi
versenyzdk teljesitményeit. Reméljiik egyesii-
letlink élni tud majd azzal a lehetSséggel amit
most jelez a mindsitési tabldzat és minden te-
hetség ki tudja bontani a szdrnyait a jovében.

Versenyek Pontszdm
Hazai Nemzetkozi
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2 |E 12 |8 |5 |E |8 [ |2 |8 |2
Jaszberény 124 132 109 |53 |30 318 (30 [348 |1
Siéfok és Kornyéke SE 76 4 91 |34 |9 205 (95 |300 |2
Victory Martf(i 78 |53 |62 |51 |45 244 |45 1289 |3
Fight Team HSE 26 |40 |35 60 101 |60 |161 |4
Castrum SC Kapuvér 36 16 |62 |25 |15 139 (15 {154 |5
Griff SE Pépa 50 50 33 133 133 |6
Nyirbator 48 5 |32 132 |0 132 |7
Power SE (Abony) 18 10 17 40 40 85 40 125 |8
Shogun SE 1 34 26 (48 19 |0 19 |9
Renmei SE 39 47 |32 118 118 |10
Almésfiizité 44 20 48 112 112 N
Soproni MAFC 34 3 30 |7 35 74 (35 (109 |12
Tekeres SK BT 13 25 |30 78 (30 [108 |13
Bendidk KKK SC 39 31 31 101 101 |14
Budai Harcmiivész SE 33 19 |35 |14 101 101 |15
Sopron Kamikaze 20 6 8 22 |45 56 |45 [101 |16
Harcosok Klubja Nagykéros |13 13 20 (17 |30 63 30 |93 |17
Kisvarda 34 38 (10 82 |0 82 |18
Senshi SE 24 297128 )5 (B D e ||
Alba Regia SC 13 5 7 13 |38 38 (38 (76 |20
Full-Contact Szolnok 27 27 |8 8 62 |8 70 |21
Kalocsa 15 29 22 66 0 66 22
Albatrosz SE 27 22 |16 65 |0 65 |23
SBKSE Kaba 26 29 5 |0 55 |24
Enying 25 0 |18 5 |0 53 |25
(sorna 23 20 8 52 |0 52 |26
Vérpalota 27 3 18 48 |0 48 |27
Berettyd Budo SE 19 2% |3 46 |0 46 |28
Banzai KKK 15 |3 18 |9 45 |0 45 129
Hajdszoboszl6 14 |8 21 43 |0 43 |30
Kyo.Hungdria SE 20 |4 12 36 |0 36 |31
Kemecse SE 15 11 7 33 10 33132
Répcelaki Rakurai 10 6 16 32 |0 32 33
Nagyatad 14 15 29 |0 29 |34
Kiai Dojo 10 iy |5 26 |0 26 |35
Damashi KSE 12 6 18 |0 18 |36
Sokord KE Gy6r 8 10 18 |0 18 |37
Stabilitas 7 9 2 18 0 18 38
Yamato SE 8 6 3 17="80 17 |39
Shinzo Dojo Foldes 9 7 16 |0 16 |40
Biharnagybajom 4 10 14 |0 14 |4
Kagami SE 8 6 14 |0 14 |4
Kapuvari SE 5 6 3 14 |0 14 |43
Derecske Budo 6 12 |0 12 |44
Balmazdjvaros 8 8 0 8 45
Veszprémi Fitt SE 6 2 8 0 8 46
MTK Matészalka 6 6 0 6 47
Kiskéros 3 3 0 3 48
Sagaku SC 3 3 0 3 49
Kiskorosi KKE 2 2 0 2 50
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Luu:sztlka I{'!t UMPLEX LUGISZTIKAI MEGULDASUK
SZALLITMANYOZAS

RAKTARDZA

2011-ben a Magyar Gazdasagért Dijjal is kitiintetett B J- K A Logisztika Kit. immar 20 éves szakmai tapasz-
talattal rendelkezik belfdldi és nemzetkizi szallitmanyozas, raktarozds és vamiigyintézés teriiletén. Az egykori
kis csaladi vallalkozasként induld cég napjainkra a régio meghatarozd, piacvezetd széllitmanyozd és logisztikai
szolgaltato tarsasagava fejloditt. Szolgaltatasaink széles palettajarol valaszthatnak megbizaink:

=) \ Nemzetkiozi szallitmanyozas: © Tibb mint 20.000 fuvarfeladat évente © Korszerii jarmipark, magasan
- képzett szallitmanyozdk © Komplett és részrakoméanyok mellett killdnleges széllitmanyok fuvarozésa © Eurdpa egész
teriiletén kiiltséghatékony és egyedi igényekre szabott megoldasok

Belfoldi szallitmanyozas: © Orszgos lefedettséqgd belfildi raklapos druterités, disztribicid © BI-KA Expressz
szolgaltatas © Kiltdztetés rakodok biztositasaval © Rakomanybiztositas

Raktarlogisztikai szolgaltatasok: © Tarolds fedett és nyitott téroloteriileteken © Kézi és gépi anyagmoz-
gatds, szamitogepes keészletnyilvantartas © Teljes korii vamigyintézés © Mozgd raktar szolgaltatés © Kizvamraktar,
AFA raktar

Tovabhi kiemelt szolpaltatasaink: © Szillitmanybiztositds © Személyes logisztikai szaktanacsadas
© Komplex logisztikai projektek megvaldsitisa

Ismerje meg és vegye igénybe Un is szolgaltatsainkat!

Folyamatos tagfelvétel mindazok szdmara, akik szeretnék hasznosan eltol-
teni szabadidejiiket vagy értelmes, tartalmas célokat kitiizni maguk elé, jo
kozosségbe akarnak tartozni, és a harcmiivészetek altal életvezetésiiket is ":
kivanjak javitani.

Heti ot edzési lehetdség, hétvégi edzések, programok, szeminariumok, ver-
senyzési lehetdség, ovvizsgak, egyéb szabadidds kozosségi programok.
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