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J6 ugy kezdeni az évet, ahogyan azt sze-
retnénk végigesindlni. Ebbdl az alkalom-
bél sensei Agécs mar sokadszorra kezdi
janudr elsején az évet a Mitraban. Ezut-
tal Csikds Niki és Kusper Zoli is elkisérte

A futis a havas Mitrdban rendkiviili él-
mény, annak ellenére, hogy ez a szakasz
erés emelkedd, mégis j6 lekiizdeni. A fu-
tds utdn forré citromos tea, majd szauna
koévetkezett a jdszberényi dojoban. J6 volt

o

a Mitrahdza-Kékestet6 kozotti futdsra. ez a nap! J6 volt ez a kezdés 2012-ben...

" - - -
¢ AR iy

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

012, 1. FELEYI PROGRAMIAINK

janudr 01. - Ujévi futas a Matraban

janudr 21. - Hajnali edzés és karbantartas

janudr 27. » Genetikai mintavétel

janudr 28. » Korcsolyazas

februar 08. « Osszevont edzés és Arcélek c film felvétele, Jaszberény
februdr 18. - Zemplén Kupa, Satoraljaujhely

marcius 03. » Hazi-bajnoksag 2012, Jaszboldoghaza

marcius 11.  Diakolimpiai selejtezd, Hajduszoboszlé

marcius 31. » 40.Jubileumi Felndtt Magyar Bajnoksag-Budaors
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Télen szinte minden szombaton kora
reggel  hajnali edzéssel” fejeztik be a
hetet. Ezek az edzések mindig nagy ha-
tassal vannak rdnk, mert olyan hangulata
van az edzéssel indulé téli reggeleknek,
amit leirni nehéz lenne. Olmosan indul
az edzés, de néhiny perc mulva sokkal
tisztabb és befogadébb az ember az in-
formécidkra, mint azt gondolta volna. Az
informiciéfeldolgozis egyszerten és tisz-
tin zajlik ilyenkor, a megjelend a ,k6z6s
tudat” a harcmivészet gyokereihez vezeti
a résztvevéket. Az edzések mindig kozos
beszélgetésekkel, filmvetitéssel, vagy az
irott anyag dtbeszélésével fejezédik be. A
ko6zos reggeli a hosszu asztalndl, valamint

o

Hajnali edzés utdn.

az asztali beszélgetés csalddias hangulata
sokat ad a k6zosségnek. Keljink kordn ez-
utdn is, hogy ,ébren” legyiink...

A téli hénapok nem csak szimunkra tel-
nek el megujuldssal. Karbantartist vé-
geztink a dojénkban, hogy az edzések
zavartalanul folyhassanak a hétkéznapok-
ban, illetve a versenyfelkésziilésekben.
Megujultak-feltjultak a zsiktartdk, a nyi-
laszarok, a felszerelések és nagytakaritdst
is végeztiink a heti rendszeres takaritds
mellett a dojéban és az el6tt is. A dojéonk
fenntartdsa, karbantartdsa, takaritdsa iga-
zi kihivas egyestletink szdmara minden
évben. T6bb ez, mint egy sportcsarnok, ez
a mi mihelyiink, otthonunk...
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Egyedulall6 sziirést végeztink az egye-
suletben versenyzdinken. Egyesiiletink a
sportkorhdzzal folyamatos egytttmiiko-
désben van, de emellett egy djabb fontos
sztrésre kertilt sor janudr végén.

Olyan genetikai vizsgédlatokhoz tortént
a mintavétel, amelyek komoly tragédiat
elézhetnek meg. Harom ldny, 7625 Helga,
Misovits Boglarka, Csikds Nikolett és hirom
fiti, Beszteri Attila, Hacské Ldszlo és Juhdsz
Attila vesz részt a szlirésen. Edzés utin az
egyestilet iroddjaban tortént meg a minta-
vevok kiosztdsa és az adatlapok kitoltése. A
szdj nydlkahdrtydjardl kellett mintdt ven-
ni, ebbdl végzik a genetikai vizsgilatot. A
vizsgilat kideritheti a hirtelen szivhaldlra a
hajlamossdgot. Ebben az évben még terve-
zink tovabbi sziiréseket.

I 2
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A hétvégén négy indulénk volt a VII.
Zemplén Kupdn, Sitoraljatjhelyen vagy
ahogy a helyiek mondjik ,djhelyben”. A
verseny kitling gyakorl6 lehetdséget nyuj-
tott a marcius 31-i Magyar Bajnoksdgra.
Sajnos nem éppen sikeriilt j6l Misovits
Bogi szdmidra az utols6 héten a felkészi-
1és, mert ,tetraéder” Jdsz Lacin eltort a 14b-
ujja igy nem tudott indulni ezen a fontos
felkészil6 versenyen. A wversenyen tehdt
Toth Helga, Csikds Niki, Szegedi Gdbor és
Hacsko Laci indultak.

A kizdelmeket Niki kezdte, aki nem ta-
ldlta 6nmagit és két kiizdelemben is alul-
maradt a kormérkézésben. A harmadik
kiuzdelem Deszpot Timea ellen mar job-
ban ment, de itt is vétett taktikai hibakat.
Ez a nap most nem Nikié volt, de értékes
a tapasztalat annak tiikrében, hogy Niki a
junior EB-re késziil. Niki 10 kyus, és éle-
te harmadik versenyén indult... Ellenfelé-
t8l, Deszpot Timeatdl 7 kiloval konnyebb
volt... Tehat Niki hirom hénappal ezel6tt
elkezdett versenyzése még tartogat megle-
petéseket...

Helga hirom kizdelmet vivott, mind-
egyikben egyértelmiten tudott gyézni.
Szegedi Gdbor, alias Indi elsé kizdelmé-
ben jodan mawashival awazate ipponnal
gy6zott. Majd egy nagyon erds ellenfelétsl
kikapott, aki ismét szabdlytalanul letit6tte
fejre. Indi becsiiletére odadllt és mélté mo-
don hagyta el a tatamit.

Mintavétel...

Hacsi abszolut gyakorolni szeretett volna
a hazai pdlyan, hiszen 6 Alsébereckiben
lakik és itt kezdte el a karatét ujhelyen. Saj-
nos ismét Ember Maitydssal keriilt 6ssze,
akivel — nyugodtan kijelenthetjik — nem
lehet harcmiivészetet gyakorolni, és igy ki-
lenc perc sz6 szerinti szenvedés utdn tudott
csak eredményes lenni a folyamatosan told-
fogé ellenfelével szemben. Kovetkezd két
kiizdelmében is helyt allt Laci, aki az els6
kiizdelmében szerzett ,embertelen” térdsé-
riilése miatt csak korldtozva tudott teljesi-
teni. Ettdl fuggetlenil voltak egészen szép,
értékelhetd jelenetei, de j6 lenne egyszer
egy olyan verseny is, ahol nem Ember M4-
tyds az, akivel Laci kezdi a kiizdelmeket.
Fontos lenne ez azért is, mert lehet, hogy
Matyids csak Laci miatt nem tudja techni-
kai repertodrjat kreativan és rendkivil ele-
gdnsan, kifinomultan alkalmazni...
Koszonet ezuton is Hacské Laci sziilei-
nek, hogy vendégul lattak benniinket, és
hogy olyan melegszivi fogadtatdsban ré-
szesultink!

~E2 a verseny tét nélkili volt szdmunkra,
hiszen gyakorolni és tapasztalatot szerezni
mentiink. Sikeriilt felmérni magunkat. Hat
hetiink van a jubileumi 40. Felndtt Magyar
Bajnoksdgig. A kisebbek  Jaszboldoghazdn
mdrcius 3-dn a 115 fot felvonultato haziver-
senyiinkon késziilnek a versenyekre, ahol csak
egyesiiletiink tagjai indulnak... Szdmunkra
mdr elkezdédott a tavasz...” sensei

Téth Helga, 1. hely.
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Portréfilmet forgatott a Duna tv sensei Agdcs
Tiborrdl. Csaky Zoltan (MTV Nivédij 1990, .
Pethd Sdndor-dij, A Sajtétisztességért-dij,
Julianus-dij 2009, Duna Televizié C)ré’)kés
tagja 2010) az Arcélek cimd mdsor szer-
kesztS-riportere és stdbja jart Vendégségben
sensei Agécs Tiborndl. A portréfilm olyan
személyiségeket mutat be, akik magatar-
tasukkal, munkdjukkal, cselekedeteikkel
példat mutatnak a k6zosségnek. A Duna-tv
2012. februdr 26-dn 14:45-kor mutatja be a
tobb helyszinen forgatott filmet. A jiszberé-
nyi Yakuzak Sportegyesiilet jovoltabdl rend-
szeresen keril az orszigos médidkba Jasz-
berény vdrosa. 2008-2011. a Nemzetkozi
edzétiborokkal hivta fel magdra a figyelmet
virosunk és sensei Agécs csapata, most pe-

dig 30 percben a Yakuzik mesterét mutatjak DUNA
majd be. Ismétlés marcius 1-jén lesz.




Szegedi Gdbor élete legjobb formdjdt mutatva
|. helyen végzett.

Egyestletiink inditotta a legtobb verseny-
z6t a didkolimpia elsd fordul6jiban. Az
eredmények ezen a napon nem voltak fon-
tosak, hiszen gyakorldsi céllal érkeztiink.
A verseny jol illett abba a koncepciéba,
amit a hdziverseny-selejtez-edzétabor-
donté sorozatba fogtunk ssze. Sok tapasz-
talattal tértiink haza, melyeket a napokban
elemzink ki.

JErdekes volt ex a verseny, azok, akik sokat
edzettek, nem tudtik megmutatni a befektetett
munkdt. Azok, akik nem késziiltek tehetségiik-
nek, tuddsuknak megfelelden, vagy nagyon
kikaptak, de sajnos volt, aki nyerni is tudott. ..
Orailok, hogy tobben szembesiiltek azzal, hogy
hianyaddn dllnak az edzéssel és magaval a ka-
ratéval...” sensei
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Gyerek I. ffi, 30 kg:
1. Szajka Bendeguiz
III. Csibra Barnabis

Gyerek I1. fh, 60 kg:
I1. Muhari Mérk

Gyerek II. néi, 45 kg:
I. Mezé Lili
II. Szabé Lidia
III. Kerekes Réka

Gyerek I. fh, 37 kg:
II1. Szarvas Szilard

Gyerek I. néi, 28 kg:
II1. Treba Kira Serdiil6 fh, 44 kg:
III. Racs Tamis

Gyerek I1. ffi, 44 kg:
III. Simon Norbert Serdiil6 fh, 54 kg:

III. Borsanyi Gergd

Gyerek I1. fhi, 52 kg:
1. Palésti Krist6f

II. Méczé Milan

Ifjusdgi fh, 55 kg:
II. Juhisz Attila

Ifjusagi fhi, +75 kg:
I. Kékai Dianiel
II. Kovics Kristéf
III. Nagy Mark
III. P4sztor Zoltin

Ifjusdgi néi, 54 kg:
I. Szekeres Lilidna
III. Borsanyi Boglarka

Junior fh, 65 kg:
I. Szegedi Gébor

Junior néi, 60 kg:
III. Csikés Nikolett




Uj egyenruhdban a birdink.

Hiziverseny 2012. mdrcius 3. Jdszboldog-
hdza, 110 versenyzd, 11 bird, 30 kozremii-
kodé, kozel 200 nézé... Beszdmolo, eredmé-
nyek, sensei Bodi Istvdn vendégiink méltato
levele lejjebb...

T6bb hetes el6késziilet el6zte meg a 2012.
évi egyestileti haziversenytnket. A boldog-
hézi csapat Simon Orsi és Borics Zsolti ve-

zetésével, valamint nagy
szul6i Osszefogdssal a
lehetS legjobb koril-
ményeket biztositottdk
a szinvonalas megren-
dezéshez. A szépen
berendezett, tigas te-
remben 4 tatamin foly-
hattak a kizdelmek. A
110 versenyzd sorsoldsa
héromféle lebonyolitési
rendszerben, az Un.
dupla KO rendszerben,
teljes kormérkdzésben
és vegyes rendszerben tortént. Az a 40 £6,
akik a Didkolimpidn indulnak, az orszdgos
szabdly szerint kiizdottek, a tobbiek pozitiv
sikerélményt nyujté versenyszabalyokban
mérhették Ossze erejiiket. A pacsi-party a
legkisebbeknél ismét nagy sikert aratott.
SENSEI 75th Tvert latta el a f6birdi teendd-
ket, és a birck az egyesiilet logéival himzett

40 didkolimpiai versenyz6 kiszdntoje.

— az egyestlet arculatd-
val harmonizilva — egy-
séges piros szind ingben
végezték a bir6i munka-
kat. A csarnokban sok
virdg, tuja és hangula-
tos elrendezés virta a
kezdést. A versenyre
elldtogatott sensei Bodi
Istvan és kedvese, A’gi
is, valamint shihan
Karmazin Gyérgy és te-
lesége, valamint Szdcs
Lajos  Jaszboldogha-
za polgdrmestere is.

SHIHAN Karmazin szemléletes k6szont6ijé-
ben ravildgitott a siker kulcsdra. A verseny
kiirt el6zetes programjit betartva, délutin
3-kor mér minden résztvev$ nyakdban ott
légott az érem és nézegethette a verseny
emléklapjat. A didkolimpiai induléknak
remek gyakorldsi lehet8ség volt a j6v6 hét-
végi selejtezére, a tobbiek szdmdra pedig
igazi élményt adé szdrnyprobélgatds és ta-
pasztalds volt a tegnapi nap. Megérte dol-
gozni az el6készits csoportokban, mert év-
16l évre tobben vilnak a versenyz6i 1étszam
utdnpétlasavi, igy ebben az évben is sokan
kezdik el a versenyzést.

LOriilck, hogy igy sikeriilt ez a hétvége és ilyen
prominens vendégeink voltak. Ugy gondolom,
mindegy ki nyert ezen a hétvégen, mindenki
nyert.”

sensei Agdcs Tibor

Sensei Bodi levélben koszonte meg a meg-
hivést és irta meg véleményét a versenyrol.

~Koszonjiik a mai napot. Oriiliink, hogy ott
lebettiink. Remek élmény volt, amit osszehoz~
tatok a tanitvdnyokkal és a sziileikkel. Oridsi
hangulat és nyugodt, igazi bardtsdgos, joked-
vil, &5 merev korldtoktsl mentes verseny volt.
Taldn még anndl is t6bb... Onzetleniil segito,
dolgozd sporttirsak haddt lathattuk nalatok. A
»Pacsi Parti” fantasztikus otlet volt. Biztosan
valami nagyon ,genidlis” elme fejébdl pattant
ki. Igazi élmény volt mosolygd, viddm, mégis
fegyelmezett gyerekeket latni.
Igazi értek, hogy a gyermekek észre sem ve-
szik a versenykoriilmények nyomaszrto terhét,
mégis dtestek egy megprobaltatdson, és mdr
benne is vannak a versenyzésben. Tetszett
a szabdlyok rugalmas alkalmazdsa a tanit-
vdnyok tapasztalatszerzése érdekében. Mer-
tetek, szerintiink nagyot nyertetek... Mind-
ehhez nem wolt sziikségetek flancos, driga
helyszinre, mégis minden tokéletesre sikeriilt.
A jovében csak igy tovdbb, vigydzva az ér-
tékekre és a hatdrokra. A sérilést szenvedett
tanitvdnyoknak kivinunk mielobbi teljes
gyogyuldst. Mindannyidtoknak jo pihenést és
erdgyijtést a tovdbbi dldozatos kizosség épi-
téshez, neveléshez és oktatdshoz.
Az ERO LEGYEN VELETEK. Készonjiik
a vendéglatdst és a figyelmességeteket. Istenien
foztek valakik.
Baridti iidvézlettel: Jgi—]ﬂ‘fm’n 7



EREDMENYEK:

I. kategoria
1. Mez6 Lili
2. Kerekes Réka
3. Méczo Milan
4. Racs Tamas
5. Szabd Lidia
6. Simon Norbert

Il kategoria
1. Ficzere Roland
2. Gal Barnabas
3. Lendvai Laszlo
4. Szabé Maté
5. Szarvas Szilard
6. Szajka Bendegiiz

IIl. kategoria
1. Erdélyi Vitéz
2. Jenei Ervin
3. Tdri Bence

IV. kategoria
1. Méczé Mark
2. Notheisz Csongor
3. Kun Istvan
4. Hegediis Marcell
5. Erdélyi Levente

V. kategdria
1. Treba Kira
2. Szécsi Elizabet
3. Torday-Nagy Séra

VI. kategdria
1. Kovér Zoltan
2. Orszég-Varga Gergely
3. Ldzdr Zétény
4. Virdg Imre

A Jdszboldoghdzdn megrendezésre keriilt hdzi verseny,
mdrcius 3-dn, mindenkinek jé alkalom volt a gyakorldsra.
Megismerhettiik a nagykdtai és a jdszberényi tdrsakat, ta-
nultunk egymdstdl. Nagyon izgultam a kiizdelmek sordn,

kicsit el is keseredtem, mikor nem nyertem. Még sokat kell

tanulnom, de egy jd csapat tagjaként, Orsi és Zsolti sempai

mellett, ezmdr csak rajtam muilik.”

Katai Szabolcs

Vil.kategodria
1. Palasti Kornél
2. Nagy Zsombor
3. Haldszi Zalan
4, Szivos Roland

VIII. kategoria
1. Nagy Viktdria
2. Torday-Nagy Borbdla
3.Bird Inez
4. Jonas Kitti

IX. kategoria
1. Csengeri Tamés
2. Szegedi Gabor
3. Molndr Andras
4, Farkas Abel

X. kategdria
1. Pasztor Zoltan
2. Gsikos Nikolett
3. Kovacs Kristof

Tobb mint kétszdzan...
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Xl. kategoria
1. Bordds Séndor
2. Palasti Kristof
3. Juhdsz Attila
4. Borsényi Gergd
5. Bajor Richard
XIl. kategoria
1. Kele Norbert
2. Cserepes Baldzs
3. Botka Zsolt

XIil. kategéria
1. Lengyel Déniel
2. Barath Ferenc
3.id. Zana Zoltan

XIV. kategoria
1. Szekeres Liliana
2. Szaldki Laura
3. Csikos Nikolett

XV. kategdria
Arva Janos

Sziics Lajos, Jdszboldoghdza

polgdrmesterének kiszintdje.

Idén a hdzibajnoksag helyszinét a mi dojonk
adta. Igen lazas késziilddés eldzte meg a ver-
seny lebonyolitasat, hiszen a tavalyi verseny
szinvonalat mindenképp tartani szerettiik
volna. Bizom benne, hogy nem mondok na-
gyot, ha kijelentem, sikeriilt, s6t talan egy
picit magasabbra is tettiik a mércét, amit
jovére — ismerve a klub hozzaalldsat a kozos-
ségi programokhoz — ismét emelni fogunk. A
szervezéshen rengetegen részt vettek, a terem
diszitése, berendezése, a biifé, a biréi egyenru-
hak, a folyamatos vided vetités, a birok képzé-
se sth. egy igen magas szinvonalat adtak a ,mi
kis hazi” versenyiinknek. Mondhatnank, hogy
olyan volt, mint egy igazi ,nagy” versenyen, de
itt azért mégis csak csaladiasabb volt az érzés.
J6 volt Iatni a legkisebbeket pacsipartizni, a
sziiloket, akik biiszkék voltak a gyermekeikre,
a versenyzoket és a nem versenyzéket is, akik
kiizdottek ezen a napon. Lattunk 5-6 éves gye-
rekeket, akik még 2-3 év milva kezdenek majd
versenyezni, de lathatunk olyan feln6tteket is,
akik mar nem versenyeznek, de ezen a napon
megmérettették magukat, egyszéval minden
korosztaly képviselte magat a Yakuzak SE-hdl.
Remélem ez a hagyomany nem szakad meg és
harom évente mindig lesz lehetdségiink ilyen
haziversenyt rendezni.

Simon Orsolya és Borics Zsolt, hdzigazddk

Dr. Erdélyi Tibor, versenyorvos,

L [
—
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MI50VITH BORLARKA

Sokat gondolkoztam azon, mi tortént az elmiilt
honapokban, de nem jottem rd biztosan, hogy
mi az igazsdg. Szdmomra csak az biztos, hogy
az eddigi legjobb felkésziilést sikeriilt megva-
lositanunk erre a versenyre. Es most hogy ez
annak koszonheti-e, hogy edzésmunkdban is
vdltoztattunk, kaptunk plusz energiafeltoltési
lehetdséget, vagy most kezdett ldthatovd vdlni
az évek munkdja és igy komolyabban tudtunk
keésziilni... vagy netdn a kettd egyiitt...

A februar 13-ai edzésig azt éreztem, hogy
nagyon j6 formdban vagyok, megerésodtem
és készen allok egy MB el6tti megmérette-
tésre a presztizs ellenfelekkel egy Sdforal-
Jadjhelyen megrendezésre kerilé ,kisebb”
versenyen. Sajnos a magabiztossdgom meg-
hozta a bajt is, mert az edzésen egy ivesen
rigott mae geribdl ldbujjtorés lett, ezaltal a
felkészitd versenyrdl is lecsusztam. Kérdéses
volt, hogy hogyan fogom tudni folytatni az
edzéseket. Sok edzés elment tgy, hogy be-
lefogtam, de latva a tobbiek korldtok nélkiili
mozgdsit, elkapott a reménytelenség. Az
egyik edzésen, amikor mér a SENSEINEK is
kezdett ebbdl elege lenni, az edzés végén, a
koz6s beszélgetésnél egy mondata felhdbori-
tott. , Probdljam meg a sériilésbol a legjobbat ki-
hozni.” Hogy a magam haszndra forditsam.
[jgy éreztem, nem ért meg engem. Hisz alig
tudok jarkdlni is... Egy hét bosszankodas
kellett hozza, hogy megértsem, nem is mon-
dott rosszat. ;) Az elkovetkezé edzéseken
nagyobb hangsulyt fektettink a fels6 izom-
zatok fejlesztésére, az ttésekre, védekezésre,
fajdalomtirésre stb. Ez megint visszaterelt a
pozitiv spirdlba, és ugy gondolom, rengete-
get javitott és erdsitett. Mdrcius els6 hetének
a végén mar ismét elkezdtem haszndlni a 14-
bam is. Hatdrozottan jot tett a sériilés!

N
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A csapat és a szeretteim — mint mindig —
rengeteget segitettek. Volt, aki a paros gya-
korlatokban hagyta, hogy zsikként hasz-
ndljam és volt, aki egy-egy biztat6 széval
tamogatott az edzéseken. Minden segitség
fontos volt! Amit nagyon koszonok!

A versenyen a sorsoldsom mondhatni j6
volt. Tizen voltunk a stlycsoportban és épp
arra az dgra keriltem, amelyikre szeret-
tem volna. A martfdi Faragé Henivel volt
az els6 kizdelmem, utina jott Zatyks Zita
és a dontSben Abrahdm Edittel keriilhettem
volna ossze. Tudtam, hogy az Eurépa-baj-
noksdgra kell kvétit szereznem és abban
Abrahim Editet és Szepesi Csenget tartot-
tam rivalisnak.

Megbeszéltik Tibivel a stratégidt és nyu-
godtan dlltam oda a tatami szélére, mert
biztos voltam benne, hogy mehetek tovdbb.
A kiizdelem elején Heni folyamatos szegy-
csont tdmaddsa pont kapéra jott, mivel a 14-
bit biztonsdggal tudtam tdmadni. Ereztem,
hogy j6l megy, a fels6 roham pedig ugysem
tarthat neki sokdig. Aztin elkezdtem egyre
tobb torokiitést kapni, ami mar kicsit kez-
dett megzavarni. Az egész tomegemmel rd-
délve, titéssel is timadtam a combjit, mert
éreztem, hogy pillanatok mulva wazarira
fogom tudni viltani a visszatéré combtd-
maddsokat. Kortilbelil félidénél lehettiink,
amikor kaptam egy orriitést. Az orvoshoz
odatdmolyogva hirtelen azt sem tudtam,
Utést vagy rugist kaptam-e. Az orvos he-
lyére tette és siettettik, hogy folytathassam
a kuzdelmet. A tatamin ujra elkezdtem be-
kapni a torokiitéseket, amik nagyon kizok-
kentettek és mar nem tudtam akkora erével
combra tdmadni. Egy nagyobb élliités utin
végképp feldihodtem, hogy igy alakul a

&, Do i

kizdelem. A birék 3 perc utin végul ki-
hoztak gydztesnek, de abszolut nem boldo-
gitott, mert nagyon elcsusztak a dolgok...
A kovetkezd ellenfelem Zatyké Zita volt.
Tudtam, hogy mit fog csindlni és azt is tud-
tam, hogyan kell lekiizdenem majd a suly-
kulonbséget. Zita tolés-16kdosds szegycsont
taimaddsai egy-egy torokiitéssel rogton ki-
toltak a tatamir6l. Akdrhogy szerettem vol-
na csindlni a megbeszélteket, a testem nem
engedelmeskedett. Amikor belefogott a so-
rozatos tdmaddsba, mindig kilokddsétt a ta-
tamirdl, amit szinte zsakként tiirtem. 3 perc
utin egyértelmden 6t hozték ki a birck. A
versenyt csalédottan zdrtam, hiszen gy6zni
mentem oda.

Természetesen voltak pozitiv dolgok is,
amikb6l meriteni lehet. Van mit gyakorolni
és van hova fejlédni, de most gy gondolom,
a legjobban abban kell fejlédnom, hogy
ne legyek humdnus a tatamin. A torés
kifejezetten pozitiv volt. Nagyon jé volt,
hogy el6tte dtvettitk a technikdjat edzéseken.
Meggérte, hisz elhozhattam a legjobb t6ré
dijat. Fejsérulésekkel, orrtoréssel, egy
bronzéremmel és egy
kulondijjal fejeztem be

a napot. :)
Sokat jelentett, hogy
ennyien eljottek

szurkolni! Bizom
benne, hogy ha-
marosan a ta-
tamin is végre
beérik a tuda-
som és a ta-
pasztalatom!
Mindenkinek
koszonom!
Osu! Misovits
Boglirka




-
7 7

hZAB0 ZL0FIA

A felkészilésem Gsszességében jol sikeriilt,
az utols6 héten minden edzésen j6 format
tudtam mutatni, élesnek és ponterésnek
éreztem a technikdimat. J6l mentek a paj-
zs0s, és a paros gyakorlatok is egyardnt. A
figyelmem is fenn tudtam tartani szinte
egész edzésen, ami hatalmas elérelépés
a részemrSl. Pénteken a
mérlegelésen hoztam
a salyom, 53,8 kg-
mal mérlegeltem.
Ekkor mir érez-
tem, hogy fe-
szult és ideges
vagyok, de be-
tudtam a mads-
napi  verseny-
nek. Szombaton,
mikor a versenyre
megérkeztink,
v

JUBILEUM Ko
KARATE MAGYAR nn; Bisic

egyre jobban fokozddott az idegesség és
a stressz, ami az els6 meccsemen meg is
latszodott. Goresos voltam és nem tudtam
fellazulni, szétszaladtak a technikdim,
nehéz volt sszpontositanom. Ezek utdn
kezdddott a bevonulds és a megnyitd, ami
rettenetesen hosszira sikerilt sajnos. Be-
mutatok és koszontSbeszédek utin kovet-
keztek a ndi torések, ahol 3 torés nemben
kellett bizonyitani. 5 deszkéval a legtob-
bet tortem a sdlycsoportomban. Ekkor
madr a legjobb 4 kézott volt mindenki.
Kovetkez6 meccsem a nyiregyhdzi
Toth Bettindval volt, aki nagyon kont-
ra-temp6 technikakra épit, médsodszan-
dékkal timad. A kizdelem el6tt azt a
taktikdt probdltam kévetni, hogy elsé
szandékkal tdmadjak, sokkal tobbet,
mint az ellenfelem, s mivel tudtuk, hogy
a combrugidsait j6 id6ben helyezi el, véde-

)

ni kellett amennyit csak lehetett és temp6-
val reagdlni mindenre. Osszességében jol
ment, bar beliilr6l még mindig géresésnek
éreztem magam. Végul sullyal és deszka-
val nyertem. A dontSben Szondi Anikival
kertiltem 6ssze, akivel tavaly is dont6z-
tem, és az alapid§ utin az els6 hosszab-
bitdsra nem emlékeztem, annyit tudtam,
hogy nem voltam ott fejben, aztin don-
tetlen eredmény miatt se sulykulonbség
nem volt, se deszka, kovetkezett az utolsé
hosszabbitds, ahol mdr dinamikiban és
kondiciondlisan is jobb voltam, igy hozni
tudtam a meccset, és megvédtem a 2011-
es magyar bajnoki cimemet.

Ezuton szeretném megkdszénni minden-
kinek, aki csak egy kicsit is hozzdjirult a
felkésziilésemhez, kdszonom az edzémnek
a timogatdst, a klubtdrsaimnak a szurkolast.
Osu!l Szabo Zsdfia
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TOTH HELEA

Az idei 40. Jubileumi Magyar bajnoksdgot
egy rendkiviil komplex felkésziilés eléz-
te meg. Fontos volt szdmomra, hogy jol
szerepeljek, hiszen 2012-ben ez a verseny
volt az ,ugrédeszka” az Eurdépa-bajnok-
sagra. Tobb felkésziils, gyakorld versenyen
vettem részt a tavalyi év végén (Ddn-baj-
noksdg, Horvit Nyilt Bajnoksédg, U22 Eu-
répa-bajnoksag) és most februdrban is meg-
mérethettiik magunkat a Zemplén kupén.
Nekem kiilonosen fontosak voltak ezek az
yallomasok” ahhoz, hogy felmérjem, mi-
ben kell még fejlédném, mit kell gyakorol-
nom. Ugy érzem az eddigi felkésziiléseim
kozil ez sikertilt a legjobban, taldn ez volt
a legdsszetettebb, koszonhetden a sok yj
moédszernek is, amit bevezettliink az edzé-

sekbe. A kisebb problémakat leszdmitva
végig j6l mentek az edzések, motivilt vol-
tam. Sok mindenben éreztem eldrelépést
mind technikailag, mind a koncentricié
terén. Ezeket sikertlt pdrszor a paros gya-
korlatok, kiizdelmek sordn eredményesen
hasznilnom, taldn el8szor a felkésziiléseim
sordn. Ezuton szeretnék koszonetet mon-
dani mindenkinek, aki segitségtinkre volt,
kék-zold foltokat szerzett, sérilt és teljes
lényével azon volt, hogy minél jobban tud-
junk gyakorolni.
Kulondsen nagy Gsszetartds jellemezte az
edzéseinket, hogy mi versenyz6k mind
egylitt késziltink és mindig ilyen sokan
alltak mogottiink és buzditottak minket.
A verseny a magam részér6l, bir ered-
ményben j6l sikertlt, mégsem vagyok
magammal igazan elégedett. Ugy érzem,
sokat kell még fejlédném, hogy versenyen
is azt tudjam nydjtani, mint amit edzé-
sen. Visszanézve a videodkat, tudatosult
bennem, milyen jé érzés volt ugy dllni a
dontében a kiemelt tatamin, hogy kézel
szdzan skandaljik a nevemet, buzditanak
és 6szintén ortilnek a sikeremnek.
Végiil, de nem utols6 sorban egy gye-
rekkori dlmom teljesiilt azzal, hogy idén
els6ként felndtt Eurépa-bajnoksigon is
indulhatok. Mindent meg fogok tenni
annak érdekében, hogy ugy sike-
ruljon, ahogy szeretném, és hogy

a sok befektetett munka végre
megtériljon.
Osu! Toth Helga

legrechnikasabhnGilversenyzogs ===
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Teljesen mds motiviciéval indultam a 40.
jubileumi Magyar Bajnoksigon, mint a
versenyzGk tobbsége. Szdmomra nem az
volt cél, hogy dobogéra dllhassak, hanem
olyan kiizdelmeket szerettem volna viv-
ni, amelyekben megjelenik az elvégzett
munka. A magas szinti figyelem mellett
tudatos és pontos technikdkkal szerettem
volna kiizdeni. Persze ez nem egyszert ver-
senykorilmények kozott, képzett és olykor
képzetlen ellenfelekkel szemben. Kiilon ne-
hézséget okozott, hogy a testsuly bedllitisa
rengeteg idSt és energidt vett el a sokkal
hasznosabb gyakorldsok el6l. Nehéz volt
a megfeleld ardnyok osszedllitisa a felké-
szulésemben. Szerencsére sok Uj és sokkal
hatékonyabb mddszerrel készultiink, mint
eddig és ez, ugy gondolom, nagy segitség
volt kezelni a fogyasztis okozta deficitet a
kiizdelem felkészitésében. Azt hiszem, in-
kabb fejben rendezdédtek 4t a dolgok ndlam
a felkésziilés sordn. Az djhelyi versenyen
nem tudtam olyan ellenfelekkel kiizdeni,
akikkel jol tudtam volna gyakorolni éles-
ben azokat az elemeket, melyek a felké-
szulésem céljat jelentették. De arra jé volt
a verseny, hogy ujra induljak versenyen,
és ujra lissam magam belilrél kizdelem
kézben. A Magyar Bajnoksdgon elsé ellen-
felem mds stilusbdl érkezett, akit WAzA-
ARIVAL tudtam feliilmulni, de nem ez volt
ennek a kiizdelemnek a haszna, hanem az,
hogy j6l ra tudtam hangolédni a kovetkezd
ellenfelemre, Kowdcs Sanyira.

Sanyi erésen kezdett és valéban erésebbnek
is éreztem, mint multkor, de ahogy haladt
az 1dg, egyre jobban el6jottek bennem azok
a dolgok, melyeket gyakoroltunk. A hosz-
szabbitidsokban hatdrozottan j6l éreztem
a kiizdelmet, j6 volt Sanyival tisztdn kiz-
deni. Az utolsé két percben motivéltabb-
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nak és kondiciondlisan is jobbnak éreztem
magam, és ezt a birdk is igy lattak. Szd-
momra azonban azok a pontok jelentették
a kizdelem értékét, amikor sikeriilt meg-
jeleniteni, amit gyakoroltam. A kévetkezd
ellenfelem 7uzh Attila volt, akivel 6t percet
kiizd6ttem, itt mdr jelentkeztek a firadtsig
jelei, de ugy érzem tudtam tartani, amit el-
terveztem. Deszkaval is jobb lettem volna,
de sulykilonbséggel nyertem!
A dontében sajnos nem tudtam ugy kiz-
deni, ahogy szerettem volna, mert ellenfe-
lem olyan stilusban akart gy6zni, hogy az
a legkevésbé sem hasonlit a karate mozgds
anyagdra. Taldn ez is elvette a motiviciom
és el is faradtam a verseny végére.
Oriilsk, hogy a linyok ilyen jél szerepeltek
és annak, hogy ebben a csapatban tudtam
felkésziilni. K6sz6nom a segitséget min-
denkinek, aki hozzdjarult a felkésziilésem-
hez, kiilon készonet Sziligyi Csabinak és
SENSEI Agdcs Tibornak, hogy ilyen rendki-
viil magas szinten és nagy odaaddssal oktat
minket!

Osu! Hacsi a , Troll”
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LAIKOS NIKOLETT

Nagy megtiszteltetés egy ilyen csapat tag-
jaként részt venni a Magyar Bajnoksdgon.
Felkészilni igy egyiitt, talin nagyobb
dolog, mint maga a verseny. Egymadst
segitjik, timogatjuk, biztatjuk. Egy ver-
senyfelkésziilés alatt, talin még jobban
Gsszeérik a csapat, hisz mindenkinek
ugyanaz a célja, mind versenyzének, mind
edzdnek, mind a segit6knek. Még mindig
csoda szdmomra, de talin ez mindenki
szdmdira az — hogy egy ember 4ll ugyan
tatamin, de mennyien vagyunk mogotte.
Kicsik, nagyok, sziilék, és mindannyian
egy nevet kiabdlva szurkolunk, tapsolunk
és oriliink a sikerének. Igy, tehat nem
csak az a nyertes, aki a dobogén 4ll. Maga
a csapat is nyertes!

Kicsit félve indultam el ezen a felnétt verse-
nyen. Hogy mitd] féltem? Taldn attél, hogy
megvernek?! Hisz ett6l nem kellett volna
félnem, a vereség az, ami legjobban épiti

ix

az embert. Szdmomra a gyakorlds volt a cél,
tapasztalat és rutinszerzés. De nem lehet a
tatamira 4llni ugy, hogy, ,ugyis mindegy’,
nem szamit, ha kikapok... Elveszik a moti-
vicio, a hajtéerd. Gyakorlds és egyben gydz-
ni akards. Hittel és akarattal kell feldllni
az ellenféllel szemben, mert csak igy tudsz
gyakorolni, majd gy6zni.
Sokat tanultam ebbdl a versenybdl, a fel-
késziilésbsl. Nemcsak képességi oldalon,
hanem mentilis, szellemileg is. Itt szeret-
ném mindazok segitségét megkdszonni,
akik sokszor testi épségiiket dldozva, ald-
zattal segitik a versenyzék munkajit. Egy
kiilsés szamdra kicsit furcsinak ttinhet,
hogy megverjik egymist, és ez az, ami 4l-
tal egyre kozelebbi kapcesolatok, bardtsdgok
alakulnak ki.
Egy révid idézettel szeretném zdrni: ,Mi-
csoda érték a mi miihelyiink! Vigyazzunk ral!l”
Osu! Csikos Niki
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BESZTER] ATTILH

A versenyfelkésziilésem jol sikeriilt men-
tdlisan és fizikailag is, nagyon egyiitt dol-
gozott a csapat, lelkesitettiik egymdst az
edzéseken. A szervezés érdekes volt... A két
és fél ords megnyito iinnepséget szabhat-
tik volna rovidebbre is ;) Személy szerint
sajndlom, hogy tanulmdnyaim miatt nem
tudok minden egyes edzésen részt venni,
mert akkor még hatékonyabb és komple-
xebb lehetne edzésem.

A mérlegelésre val6 utazds j6 hangulatban
telt, szinte mindenki éhezve utazott, a sok
talsily miatt, de amint letudtuk a kétele-
z8t, egy j6 olasz étteremben pétoltuk a sok
kalériat. Szombaton kezd$dott a megmé-
rettetés. A bemelegités utin nem sokkal a
Vildg- és Eurépa-bajnok, Rozsa Gaborral
kezdtem, aki a 70 kg-os mez8ny legjobb-
janak szdmit.

Probaltam éles figyelemmel kiizdeni és
hangsilyozni egy-egy technikaval, de Gé-
bor tébbet dolgozott és hatdsosabbak vol-
tak az Utései, ragdsai, igy 3 perc kizdelem
utdn az elsé korben kiestem. Kissé csa-
l6dott voltam, szerettem volna dobogéra
dllni, de j6 érzéssel fejeztem be a bunyét,
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mert megtettem, ami a képességeimtdl
és felkésziiltségemtdl telt. Ezek utdn se-
gitettem a tobbiek bemelegitését és szur-
koltam nekik! Szeretném megkdszonni
a segit6knek az odaaddsukat, legféképp

Szildgyi Csabinak, aki sajit testi épségét
nem kimélve, hozzdjirult az eredmények-
hez! Remélem a kévetkezd versenyre leg-
alabb ugyanennyien utazunk!

Osu! Beszteri Attila
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Minden kerek sziletésnap ra-
vilagit arra, akit Gnnepelnek. A
kyokushin karate 40 éve indult
el Magyarorszdgon és hosszu,
eseménydus éveket tudhat maga
mogott. Az elindulds és a kezde-
tek nehézségei, a stilus megerés6-
dése és fejlédése, majd az alapitd
sosai Masutatsu Oyama litogata-
sa és haldla mind-mind ravésték
torténéseiket a 40 éves kyokushin
arcdra. Hogy milyen ez az arc?
Hosszan elemezhetnénk és talin = | .  Addmy Istvdn 1972-
nem is mindig szép kovetkeztetést WML RIIAIE Y Attila és hanshi Addmy
vonhatndnk le. Mint ahogy egy
harcos arca sem éppen a legszebb
a megproébdltatisok utdn.

A 40. jubileumi Magyar Baj-
noksdgon, Budaérson lthattuk
ezt az arcot egészen kozelrél. A
sokfelé szakadt a kyokushin sti-
lus Magyarorszigon is leképezte
a Japanban torténteket Oyama
mester haldla utin. De szétsza-
kadt szakmailag is, és mozgds
szempontjdbol is. Az Unnepi
csillogds mellett taldn ez boritott
arnyékot az GinneplSkre, akik be-

E
ben inditottdk titjdra a magyarorszagi kyokushint.
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leszerettek egy heroikus haremd- Simicskd Istvdn, a Honvédelmi y
vészeti stilusba évekkel ezeldtt. , Minisztérium dllamtitkdra. ensei Agdcs Tibor.

Ma kétségtelentil ez a stilus tud-
hatja maganak a legtobb tagot és
versenyz6t és a legnagyobb szerve-
zeteket is hazdnkban, még ha sok
sebbdl is vérzik, és egyre nagyobbak
a szakmai kiilonbségek egyes szerve-
zetek kozott... Boldog sziiletésnapot
és egészségesebb 40 évet...!

A 40. jubileumi Magyar Bajnoksd-
gon kilenc hazai kyokushin karate
szervezet 53 egyesiilete mérte Ossze
erejét. A Jaszberényi Yakuzik SE.
versenyz6i hét silycsoportbdl harom-
ban dontdztek, és két Magyar-bajnokkal,
két helyezettel és két kilondijjal zdrtik a
versenyt.
A verseny mérlege tehit:

* Szabo Zsifia noi 55 kg 1. hely

 Toth Helga néi 65 kg 1. hely és a legtechni-

kdsabb ndi versenyzd
» Hacsko Ldszlo férfi +90 kg 11 hely
* Misovits Boglirka ndi +65 kg I11.hely é5 a
legjobb ndi tord

Koészonet a sok szurkolénak a segitségért,
Kenyo Dénesnek, Farkas Abelnak a videdzi-
sért, Erdélyi anyukdnak — Andinak — a fo-
tézdsért!

,Sokat dolgoztunk, és meglett az eredménye, de ver-
senyzdink még mindig nem tudtdk azt nydjtani a ta-
tamin, amire edzésen képesek. Mindenesetre most az
ardmé a fdszerep, eqy teljes hét pihend utdn a vided
elemzések és szakmai jovékép feldllitdsa kovetkezik.
Eddig 3 16 biztosan ott lesz a 2012. évi Junior és Felnditt
Eurdpa-bajnoksdgon Antwerpenben: Csikds Nikolett
junior, Szabd Zsdfia és Toth Helga pedig felnéitt kategd-
ridban. Misovits Bogldrkdnak még van esélye, de ha ez
nem sikeriilne, akkor mindenképpen nemzetkdzi verse-
nyen kell bizonyitania.” sensei Agdcs

Assikeres csapat.



Az, ahogyan egy gyerek litja az edzéseket,
a dojot, a mestert és benne 6nmagit, igazi
kincs. Egy olyan ,megfigyels”, aki &szinte
és ezért a rajzai vondsit a szeretet alaklitja.
Nincsenek pézok, alliirok és nincsenek
megfontoldsok... Ez a tisztasdg és szeretet
megnyilvanuldsa. Gyerekkorunkban ha-
talmasnak latjuk az iskoldt, a tornatermet,
amelyet felnétt korban olyan kicsinek ér-
ziink. A gyerek a pillanatban él. Ezért
voltak olyan hosszuak a nydri sziinetek, és
ezért repilnek el csak ugy felnétt korban a
nyari hénapok. Eltinik a megismerés 6r6-
me és a ,pillanatbeli 1ét”.

A gyerek példaképeket lit mindenkiben.
Ennek a feleldsségnek a sulyat viseljik
mindannyian a koézosségiinkben. A legna-
gyobb kihivis példaképnek maradni akkor
is, ha mdr felnétt a rajzot készits kisgyerek. ..
Alljon itt egy kis idézet: ,10. A tanitoképzs
intézet nevelési rendszere arra irdnyul, hogy
a tanitonévendékek, egykor leends tanitok,
hajlamaikon uralkodni, s gyarlisdgaikat fé-
kezni tudjdak; hogy valldsossdg- és erényben,
engedelmesség- és onmegtagaddsban, szorga-
lom~ & munkdssagban, rend- é5 tisztasdg-
szeretetben példanyképiil tindokiljenek; hogy
életok- és miikodésok, egyeneslelkiiségok, ildo-
mossaguk, nemes onérzetok, udvariassaguk,
[finom és megnyerd tarsalgdsi modoruk és egész
maguktartdsa dltal maguknak éppen gy,
mint az egész tanitoi testiiletnek tekintélyt és
kozbecsiilést szerezni tudjanak.”

(Tanitck konyve, irta Bdrdny Igndc. Alcime:
Kalauz a nevelés és tanitds vezetésére. Elsé
kiaddsa: 1866.)

»Hogy a Fold az élet kertje maradhasson a
hideg vildgegyetemben, példanyképiil kell
tiindokolniink. Igen, igen, példdanyképiil kell
tiindokolnie minden taniténak, tandrnak, HEE]
s6t, bdrkinek, akire akdr egyetlen egy esdekld . i
gyermekszempdr szegezddik.” Czako Gdbor s

Jlisztelt Agdcs Tibor! Keé-
rem, hogy a Jdszberényi -
Kyokushin c. lap 2011. évi 2.
szdmat, illetve a 2012. évi
lapszdmokat intézményiink
részére tovdbbra is szives-
kedjék megkiildeni.
Tisztelettel:  Parti (Csaba,
helyismereti konyvtdros "
JASZKERULET Nonprofit Kft.
— Vdrosi Konyvtdr, 5100 Jdsz-
berény, Bercsényi it 1.” Kiadvinyaink.

Eqyesiiletiink egyediildllé médon archivdlja anyagait, megtiszteld felkérésiik-
nek feltétleniil eleget tesziink.Osu! sensei
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mmmﬁ(umiﬁiex LOGISZTIKAI MEGOLDASOK

SZALLITMANYOZAS o
RAKTAR

2011-ben a Magyar Gazdasagért Dijjal is kitiintetett B J- K A Logisztika Kit. immar 20 éves szakmai tapasz-
talattal rendelkezik belfdldi és nemzetkizi szallitmanyozas, raktarozds és vamiigyintézés teriiletén. Az egykori
kis csaladi vallalkozasként induld cég napjainkra a régio meghatarozd, piacvezetd széllitmanyozd és logisztikai
szolgaltato tarsasagava fejloditt. Szolgaltatasaink széles palettajarol valaszthatnak megbizaink:

Nemzetkiozi szallitmanyozas: © Tibb mint 20.000 fuvarfeladat évente © Korszerii jarmipark, magasan
képzett szallitmanyozdk © Komplett és részrakoméanyok mellett killdnleges széllitmanyok fuvarozésa © Eurdpa egész
teriiletén kiiltséghatékony és egyedi igényekre szabott megoldasok

Belfoldi szallitmanyozas: © Orszgos lefedettséqgd belfildi raklapos druterités, disztribicid © BI-KA Expressz
szolgaltatas © Kiltdztetés rakodok biztositasaval © Rakomanybiztositas

Raktarlogisztikai szolgaltatasok: © Tarolds fedett és nyitott téroloteriileteken © Kézi és gépi anyagmoz-
gatds, szamitogepes keészletnyilvantartas © Teljes korii vamigyintézés © Mozgd raktar szolgaltatés © Kizvamraktar,
AFA raktar

Tovabhi kiemelt szolpaltatasaink: © Szillitmanybiztositds © Személyes logisztikai szaktanacsadas
© Komplex logisztikai projektek megvaldsitisa

Ismerje meg és vegye igénybe Un is szolgaltatsainkat!

- - y 4 - v r & V' & & y & » -
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JAtisnta tiidoert”
Jaszhereény, Szelei it 5. - +36/30-490-6191

Folyamatos tagfelvétel mindazok szamara, akik szeretnék hasznosan eltol-
teni szabadidejiiket vagy értelmes, tartalmas célokat kitiizni maguk elé, jo
kozosségbe akarnak tartozni, és a harcmiivészetek altal életvezetésiiket is :
kivanjak javitani.

Heti ot edzési lehetdség, hétvégi edzések, programok, szeminariumok, ver-
senyzési lehetdség, ovvizsgak, egyéb szabadidds kozosségi programok.

Erdekl6dni: sensei Agdcs Tibor, MKKSZ szovetségi kapitanynal
Jaszberény - Nagykata - Jaszboldoghaza

A Jaszberényi Yakuzdk Sportegyesiilet lapja
Késziilt 2000 példanyban

Felelds szerkesztd: Agdcs Tibor ATMARI BAU

Fotok: Egyesiileti Archivum és Fekete Tamas, MKKSZ NYAG KERESKEDES

Tamogatoink:

CooP Pillér
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