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2011. els6 félévi programjaink

Janudr 15. - MKKSZ kozgyiilés, Szolnok
Janudr 18-23. - Szilagyi Istvan szemindriuma, Kékapu
Janudr 26. - Kiizd6edzés a budapesti Sporttemplomban
Janudr 27. - Terheléses vizsgalat I., Budapest
Februdr 5. - Reggeli edzés Sziheng Varga Istvannal
Februdr 6. - Haziverseny gyerekeknek 10 ératol
Februdr 11-13. - Bent alvds edzétabor, Jaszberény Dojé
Februdr 14. - Csoportos orvosi vizsgalat a dojoban
Februar 14. - Terheléses vizsgélat Il., Budapest
Februdr 19. - Didkolimpia selejtez6, Hajdtiszoboszl6
Februér 21. - Fuji-san Karmazin Dojé iinnepélyes nyit6 edzése, Szolnok
Februdr 25. - 2010. évzard és 2011. évnyitd iinnepség
Fight Team SE, Nyiregyhaza
Marcius 6. - Felnétt Magyar Bajnoksag, Veszprém
Marcius 12. - Didkolimpiai Dont6, Szeghalom
Marcius 14. - Edzés a Matraban
Marcius 17-20. - Valogatott edzétabor, Tapiészentmarton
Marcius 21. - Dr. Bakanek Gyorgy el6adéasa Jaszberényben
Marcius 26—27. - Shigeru Uemura szeminariuma, Nyiregyhaza
Marcius 29. - ,Sportleg” dij dtadas, Jaszberény
Aprilis 2-3. « 12 6ras kiizd6 edzés és shihan Bencze edzése, Budapest
Aprilis 9. « IX. J&S Speed kupa, Tarjan
Aprilis 10.  TRX Suspension Training Course, Budapest
Aprilis 10. - T-Home Vivicitta varosvédd futas, Budapest
Aprilis 15-16. - EB Litvania, EB Szentes ©
Aprilis 22. - Sportkdrhéaz Teljesitménydiagnosztikai Laborvizsgalat I.
Aprilis 23. « TRX képzés, Jaszberény dojo
Aprilis 23. - Futas a Foldért ,Yakuzak SE.bemutatdjaval,
Erpart Jaszberény

Aprilis 30. - Kyo-Hungaria SE Agécs sensei bemutato edzése, Debrecen
Majus 1. - TRX képzés, Jaszberény dojo
Majus 5. - Sensei Agdcs szakmai el6adasa a Magyar Birkézo

Szovetségben, Sportok Haza, Budapest
Majus 5. - Elokészitd csoportok osszevont edzése, Nagykata
Majus 7. - Mizse Motel, vizi-technikai edzés, Jasztelek
Majus 12. - Sensei Agdcs edzése, Jaszholdoghazan
Majus 15. - Wasabi Kupa, Felvidék
Majus 18. - Vilagharménia Futas és Yakuzak SE bemutatdja, Jaszberény
Majus 20. - El6készitd csoportok dsszevont edzése, Jaszberény
Majus 20. - TEDx el6adés, Budapest
Majus 21. - Hajnali edzés Nagykatan, a varosi strandon
Majus 22. - TRX képzés, Jaszboldoghaza
Majus 28. - 14. Kékes csucsfutas
Junius 1. - Sportkdrhaz Teljesitménydiagnosztikai Laborvizsgalat I1.
Junius 2. - Osszevont edzés, Nagykata
Junius 3. « Fight team SE rendezvény, Nyiregyhdza—Sésto
Jinius 4. - Civil nap, bemutatd és fézoverseny, Jaszboldoghdza
Jlnius 16. « Kreativ képességfejlesztd szerek modszertani edzése
Junius 17-18-19. - Dojo felujitas
Junius 21. - Bemutatd a hatranyos helyzetii gyerekeknek, Jaszberény
Junius 24-26. - Nyari bent alvés edzétabor, Jaszberény
Junius 29. - Tamogatdi estebéd, Nagykata

20 eves lett

a Jaszherenyi Kyokushin
"19‘60 -2010

December 18-an az impozans Jaszberényi Andrassy rendezvény-
hazban, tobb mint 160 f8s vendégsereg el6tt zajlott az egyesiilet
2010. évzard és 20 éves jubileumi tinnepsége. Az Jaszberényi
Yakuzak sportegyesiilet 2010-ben 74 programot valdsitott meg,
és az MKKSZ mindsitési pontversenyében 4. helyen végzett 63
egyesiilet kozul.

A jubileumi iinnepségen az egyesiilet tagjai léptek fel. Az es-
ten Betlehemes szinjaték, hatkezes zongorajaték, versenytanc,
ének, oboa, képes video-0sszeallitas, koszontok voltak lathatok
és hallhatdk, melyet az egyestilet tagjai adtak el6. A tombolan
igazan értékes nyeremények taldltak gazddra. Az est vendégei
voltak: dr. Szabé Tamds polgarmester, Szatmdri Antalné, Tamds
Zoltdn, Juhdsz Daniel, Ferencvdri Csaba, Gedei Jozsef képviselok,
Sz6llosi Kdroly sportbizottsagi tag, Szdntai Tibor volt sportbi-
zottsagi elnok, valamint az egyesiilet tamogatdi és mindazok,
akik segitették az egyesiiletet az elmult években.

A rendezvényen az elmult évek fotoi, kupai is kiallitasra kertiltek,
melyekkel kozos kép késziilt a jubileum alkalmabdl osszegyilt
vendégekkel.

Elkésziilt a jubileumi kiadvany is. A konyvben az egyestilet 6sszes
megvaldsitott programja, eredményei megtalalhatéak. Fényképes
beszamolok, feledhetetlen pillanatok, egy egyesiilet élete lathato
a kozel 150 oldalas kiadvdnyban. A tobbszaz fotdval illusztralt
konyv kellemes multidéz6 mindenkinek, aki csak akar egy edzé-
sen is részt vett az elmult 20 évben Jaszberényben.

M¢élté médon iinnepeltitk meg azt a husz évet, ami mogottink
van és reméljiik, toretlenil folytatodik az a munka, amelyben
mindannyian hisziink.

»A kovetkezé hiisz év legnagyobb feladata megértetni és elfo-
gadtatni azt, hogy nem a pillanatnyi sikerekért, kupdkért dolgo-
zunk — még ha azoknak rendkiviil fontos szerepe is van az egyén
motivdcidja és személyiségfejlodése szempontjabdl -, hanem az
ember komplex személyiségét
szeretnénk épiteni, hogy elbirja,
képes legyen hasznosan tenni &
kornyezetéért és onmagaért.”

sensei Agocs

Az innepi el6addson az egyesiilet
= tagjai szerepeltek. Csiks Nikolett
és partnere.
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Egyesiiletiinkben az egészség-
meg0rzés, mint a harcmiivészetek
egyik egyetemleges célja, fontos
helyet kap a kezdetek dta. Ver-
senyzéink orvosi vizsgalata és
folyamatos kontrollja épp ezért
rendkiviil fontos. Két tipust vizs-
galaton vettek részt versenyzéink.
Az egyiket a Testnevelési Egye-
temen, a mésikat a Sportkérhaz
laboratéoriumaban  végezték. A
specidlis diagnosztikan Téth Hel-
g4, Szabé Zséfia, Toth Péter, Kenyd
Dénes, Beszteri Attila, és sensei
vett részt. Nyugalmi EKG-val kez-
dédtek a vizsgalatok, majd szivult-
rahang kovetkezett, ahol a szivfal
vastagsdgat, a nyomokamra térfo-
gatat és az dramldsi folyamatokat
diagnosztizaltdk. Ezutan test-
arany vizsgalat, testzsirszazalék
és csontslirtiség vizsgalat kovet-
kezett. Vérvétel tobbszor is tor-
tént a vizsgalat alatt, amibél a
teljes vérkép mellett tejsavasodasi
mutatokat és genetikai vizsga-
latokat is végeznek. A terheléses
futds specidlis maszkban tortént,
pontos képet kapva igy a be- és a
kidramlo levegorél. A folyamato-
san emelkedd futdszalag azonos
sebességgel miikodott. Percenként
pontos adatok érkeztek a moni-
torokra, melyek alapjan jol ko-
vethet6 a sportolé mikor jut el az
élettani maximum pontjara. Miu-
tan elérte a maximumot azonnal
vérvétel kovetkezik és ujabb EKG,
ahol a nyugalmi pulzus visszaesé-
séig tobbszor is vérnyomast mér-
nek. Végiil jo fél oraval az utolso
EKG utdn még egy EKG kovetke-
zett. A részletes eredményekkel
a keziinkben objektiv adatokkal
folytathatjuk a felkésziiléseket és
biztonsagban érezhetjitkk verseny-
z6inket a komoly terhelések alatt.

Hazibajnoksag, avagy 48 verseny-
zotneveztiink a diakolimpiara..

A mi egyesiiletiinkben szin-
te minden gyerek versenyez-
ni akar...

2009 6szén szorgos munkaval,
Uj el6készité csoportok indul-
tak Nagykatan, Jaszberényben
és Jaszboldoghazan egyarant.
Az elmult masfél évben edzé-
taborok, ovvizsgak és kozos
programok szinesitették a hét-
koznapokat. Ezzel a ,nekifu-
tassal” eljutottunk oda, hogy
a mai Haziversenyen 70 indu-
l6nk varta a kiizdelmeket.

Az egészen kicsik pacsi partiban
mérték Ossze tigyességiiket ha-
rom tatamin. A kicsivel nagyob-
bak a szervezetiink gyermek
szabalyai szerint kiizdottek.
Szandékosan sok kormérkézés
volt, hiszen a gyakorlas volt a £

A verseny orvosa, dr. Erdélyi Tibor és egyesiiletiink elndke.

igazan megszenvedtek, mert
a pihend idéket a kiizdelmek
kozott nagyon lerdviditettitk
szamukra.

A sziilék a lelatén izgultak a
csemetékért és kozben minden-

ahol mindenki aranyérmet
vihetett haza és egy emlék-
lapot is kapott. A sziilék kii-
16n megtapsoltak azokat, akik
a didkolimpian indulnak, és
mindenkit, aki tatamira lépett

szempont. Tobb kategériaban
egész komoly létszam jott ossze,
és igy igazan parazs kiizdelmek
alakulhattak egyenes kieséses
rendszerben.

Egyesiiletiink rutinosabb ver-
senyz6i bemutato kiizdelmek-
ben tették magukat probara és

ki hozott a biifébe szendvicset,
uditét, siiteményt. Sensei Toth
Ivett Osszefogta a birdskodast
és az egyesiilet magas Gvesei jol
vizsgaztak a biréi szerepkorben.
A verseny gordiilékenyen és
jo hangulatban zajlott. Eljott
az eredményhirdetés ideje is,

a mai napon. Koszonet Simon
Orsolydnak, Borics Zsoltnak,
Misovits Boginak a felkészi-
tésért, valamint sensei Toéth
Ivettnek és a dojonk magas 6ve-
seinek a birdskodésért, és dr. Er-
délyi Tibornak, hogy ellatta az
orvosi teenddket versenyiinkon.
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TRK Suspension Training — avagy

TBX

Coruficate af Camplation

TRX képzés Jaszboldoghdzan.
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TRX képzés Jaszberényben ||
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TRX képzés Jaszberényben |.

Oktatdi képzés Budapesten Gulyds Mariaval és Pozsonyi Zsolttal.
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Egyesiiletiinkben rendkiviil fon-
tos volt az elmult 20 évben a
folyamatos tanulds és képzés,
valamint az edzésmodszerek
tokéletesitése. Abban a szemlé-
letben teljesitjiik ki a kyokushin
karatét, ahogyan azt maga sosai
Masutatsu Oyama is tette. O
maga is sokat tanult masoktol,
és sok mindent be is emelt ezal-
tal a rendszerébe. Természete-
sen ez a folyamat nem 4llhatott
meg a mester haldlaval, hiszen
akkor azt a pillanatnyi allapotot
konzervaljuk, amit addig tudott
beemelni, és az bizony sok tekin-
tetben elavulhatott mar. ,,Nem az
Osoket kell kovetni, hanem azt,
amit az 0sok kovettek...” cseng
fel Kassai Lajos mondasa. Ebben
a szellemben épiilt be egyesiile-

Szekeres Kriszta egy

Erszabdlyzo képesség és védekezési rendszer...

tiinkbe a felfiiggesztéses tréning
és sok mads kreativ képességfej-
lesztd szer...

TRX SUSPENSION TRAINING
COURSE avagy szakmai tovabb-
képzésen vett részt senpai Toth
Helga és sensei Agocs Tibor a
budapesti Fitness Factoryban,
2011. aprilis 10-én, és a TRX
edz6i kurzust sikeresen el is vé-
gezték. A képzést Gulyds Mdria
és Pozsonyi Zsolt TRX mester-
edz6k tartottak. Eztan tobb TRX
képzés.is volt egyestiletiinkben,
ahol a szer helyes hasznalatat,
alapgyakorlatokat ismerhettek
meg a tagjaink. Jaszberényben
két képzés, Nagykatan ‘egy és
Jaszboldoghazan is egy képzés
tortént az elsé félévben.

info: www.trxinfo.hu

és'a Matraban...

»Kedves Tibor!

...Biiszke vagyok arra, hogy ilyen
lelkes és elkotelezett sportembe-
reknek adhattam dt mindazt,
amit a TRX-r6l tudok. Nagy
orommel latom, hogy a képzés
ota toretlen lendiilettel és lelke-
sedéssel foglalkoztok a TRX-szel.
Pedagégusként pedig rendkiviil
boldog vagyok, hogy sok-sok fi-
atal ,paldntdt nevelgettek”. Ne-
veltek, hiszen nem csak a fizikai
képességeiket fejlesztitek, hanem
komoly viselkedési normdkat
kapnak téletek, amelyek tobbek
kozott fegyelemrdl, erkolcsi érté-
kekr6l, oOsszetartozdsrdl, bardt-

sdgrol szélnak...”
Szeretettel:
Gulyds Madria
TRX Master Trainer
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»Kedves Tibot!

Rendkiviil fontos szamunkra, hogy
a magyar sport minel tobbet ,,pro-
fitaljon” a TRX' eszkozben rejlo
lehetdségekbol. Fontosnak tartjuk
azt is, hogy az adott sportagban
hiteles szakember képviselje a TR
edzésrendszert. Te meglatta
benne rejlé lehetdségeket, "és i
oriiliink, hogy a kiizdésportok

a Jdszberényi Yakuzdk SE - éliikon

Veled - képviselik a TRX-et.
Sok sikert kivanok a tovdbbi
munkdtokhoz és bizom. benne,
hogy a TRX-es edzések a ver-
senyzditek felkésziilését is hate-
konyabbd teszik! Remélem lesz
még alkalmunk kozos edzésrel”
6i tel:

Pozsonyi Zso i
i ‘

TRX Master Trai

Shigeru Uemura szemind-
riuma, Nyiregyhdza, 2011.
mdrcius 26-27.

A 61 éves Shigeru mester
koénnyedén, dertisen és hihe-
tetlen sugarzé erével oktat.
Tradicionalis 6si, szamurajok
altal hasznalt légzéstechnikdk
és elvek, valamint komplex
harcmiivész szemlélet — ez volt
anyiregyhdzi szeminarium.
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A Magyar Birkdézé Szovetségben tartott el6addst sensei Agdcs Ti-
bor. Az eléadasra elkisérte senpai Toth Helga is. Az eldadas tobb
szakmai teriiletet érintett. Mddszertani elveket, filozo6fidt, sport-
szakmai szemléletet és edzGi tapasztalatokat hallhattak a birkd-
zas szakvezetdi, valamint a TRX funkcionalis képességfejlesztd
eszkoz bemutat6 edzését lathattak Toth Helgatol. A szabadfoga-
st és a kotottfogasu birk6zo valogatott edzék, valamint a legne-
vesebb egyesiiletek edzéi voltak jelen, sok szép eredménnyel a
hatuk mogott. Eurdpa-bajnokok, Vilagbajnokok, Olimpiai Baj-

nokok vettek rész az eléadéason.

»Megtiszteld volt a felkérés és 6rommel tettem neki eleget. Befogadd-
ak és érdekléddek voltak a vendéglitok, és igy jol éreztem magam a
magyar birkézds kozpontjdban. Koszonet Kovdics Gyorgy Jaszberényi
birkézénak a segitségért és a szervezésért., — sensei Agocs
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Februdr 11-13. ,Téli", — Jinius 24—26. ,Nydr” bent alvds edzétdbor.

Nem 4j 6tlet a bent alvds edz6ta-
bor, de ettdl az évtdl pontosan a
nagy létszamu utanpotlas miatt
fontosnak tartjuk szamukra is a
folyamatos tovabbképzés, tanu-
las lehetéségének megteremtését.
Ezeknek a taboroknak kiilonos

hangulata van, hiszen ilyenkor
péntektdl vasarnapig egyiitt van
a csapat éjjel-nappal. Idealisak a
koriilmények, mert jol felszerelt
dojo van a varos kozpontjaban
néhany méterre a Szent Klara
Oregek Otthonatél, ahol hazias,

¥ [ gt

Hélgykoszordban...

Nem mindig jé dolgok torténnek
veliink és kiilonosen elmondhatja
ezt Barta Pista, aki életében ma-
sodik alkalommal vivja embert
probalé kiuzdelmét. Barta Istvant
mindenki tiszteli, mert egy stlyos
baleset utdn szinte reményteleniil
kezdett el karatét gyakorolni, és
vasakarattal, szorgalommal épp
kezdett kimaszni abbol a szaka-
dékbol, ahova iskolas kordban egy
szornyU baleset kovetkeztében ke-
rilt. Sikeres vizsgat tett kék ovre
tobb mint 3 év alatt. Szamithat-
tunk ra mindig, amikor munkarol
és a kozosség épitésérdl volt szo,
ezért Pista a mi ,,Postas Pistank”
lett sajatos stilusa és fazonja miatt.

Mijus elején azonban egy ujabb
er6proba elé allitotta az élet és
visszazuhant oda, vagy taldn még
mélyebbre, mint ahonnan indult.
Most is - ennek az djsignak a
megjelenésekor — probal talpra all-
ni, sz6 szerint, és ebben a kiizdel-
mében mi is segiteni szeretnénk.
Biztatjuk, varjuk vissza kozénk, és
ezért egyesiiletiink gytijtést szerve-
zett Pista feléptilésére. A tobb mint
szazezer forint adomanyt Szildgyi
Csaba szervezésében sikeriilt eljut-
tatnunk Pista csaladjanak.
JOBBULAST KIVANUNK AZ
EGESZ CSAPAT NEVEBEN! VA-
RUNK VISSZA MINEL ELOBB!
osu

j6 mindségli ételekkel tudnak jol-
lakni a taborozok. A téli edzéta-
bor a Didkolimpidra és a felnétt
Magyar Bajnoksagra koncentralt
szakmai vonalat tekintve, a nya-
ri tdbor pedig inkabb harcmi-
vész és szemléletformalo jellegt

volt. Az edzétabort
természetesen
teg kozosségi
rammal,
strandlatogatassal, ko-
z0s mozizassal, retrd
»fotéshow-val’, diny-
nye-partival szinesitet-
tiik. K6szonet a sziil6k-
nek, akik tamogattak
és segitették a tabort.
Koszonet a Szent Klara
Otthon konyhai sze-
mélyzetének és vezetGjének Var-
gdné Deme Katalinnak, valamint
Molndr Jozsef Igazgaté Urnak a
Terplan Zéno Miiszaki és Koz-
gazdasagi Szakképz6 Iskola igaz-
gatojanak a segité tamogatasért.
Folytatas Gsszel...

renge-

prog-
uszoda- és

Tamogatoi est

VENDEGEINK VOLTAK:

Karmazin Gyorgy és Karmazinné Biré Anita - BI-KA logisztika Kft. tu-
lajdonosai és MKKSZ képviseletében o Dr. Dobozi Jozsef r. vezérérnagy —
Koztarsasagi Orezred parancsnoka, orszagos renddrfékapitdny-helyettes
o Halmai Ferenc r. alezredes - Jaszberény varos rend6rkapitanya e Dr.
Farkas Gabriella r. alezredes - Jaszberényi rend6rkapitanysag « Molndr

Péter és neje — Csepel kerékpar Magyarorszagi forgalmazoja « Dr. Pocz

Janos — Deep Media és Szuperinfo tulajdonosa « Vonndk Andrds - Von-

nak Transz tulajdonosa « Szatmdri Gyula — Szatmari Bau Kft. tulajdonosa

o Szarvas Ferenc — Deer Comp Kft.
tulajdonosa  Tamdsi Gdbor - Poli-
foam Trocellen Kft. képviseletében
« Szarvas Istvan — Count-tech

Kft. tulajdonosa « Agdcs Péter

- Agatherm Bt. tulajdonosa »

Dr. Lordszko Gabor és kedvese,
Krisztina « Dr. Csipe Ldszlé - Pillér
élelmiszerek tulajdonosa « Kovics
Viktor - épitési vallalkozd, tulajdo-
nos  Dr. Toth Tibor - Jaszberényi
onkorményzat Humaén eréforras
biz. képviseletében « Honti Antal
és neje, Kriszta - Honti Optika
tulajdonosai « Németh Ldszl6 -
Nagykatai 6nkormanyzat képvise-
letében « Hegediis Imre — Fogatos
cukraszda tulajdonosa « Kovdcs
Gyorgy vallalkozo.

AZ EGYESULETUNKBOL:

Simon Orsolya, Borics Zsolt, Toth
Helga és Agocs Tibor lattak vendé-
giil tamogatoinkat, segit6inket!

A bemutaté edzés sz6 szerint el-
kapraztatta a vendégeinket, hi-
szen a teljes rendszert lathattak,
és igazan latvanyos és meggy6z6
volt a rendkiviil egységes csapa-
tunk a kerthelyiség kis tatamijan.
A vendégek ezutan az egyesiilet
torekvéseit bemutaté prezentaci-
ojat sensei Agocs Tibor egyesiileti
elnok el6adasdban hallgattdk meg.
Az el6adas érintette az egyesiileti
kultdrat, azokat az elveket melyek
mentén szervezddik egyesiiletiink,
majd a tudomanyos hattér és az
edzéi-versenyz6i munka Ossze-
kapcsolasardl hosszabban beszélt
sensei. Shihan Karmazin Gyorgy,
szervezetiink iigyvezetdje vette
at a szot. Beszédében a hazai kyo-
kushin torténetét és ebben a Jaszbe-
rényi Yakuzak SE szerepét taglalta,
és arra kérte a jelenlévé mecénd-
sokat, hogy tdmogassak egyesiile-
tiinket és azokat az értékeket-me-

»A mindségi sport és életveze-
tés megjelenése és megorzése”
cimmel tartott bemutat6 edzés és
vacsora a vendégek fogaddsa utdn
bemutaté edzéssel kezdédott. Az
edzést senpai Toth Helga vezette.
RESZTVEVOK: Toth Helga, Szabo
Zs6fi, Csikés Niki, Kokai Dani,
Mike Gergd, Bordds Sanyi, Szekeres
Kriszta, Mez6 Lili, Szabo Roland,
Moczé Mildn, Honti Peti, Szajka
Bendegiiz, Gdl Barnabds, Juhdsz
Attila.

lyeket felhalmoztunk az elmult 20
és fél évben. Ezutan Dr. Dobozi
Jozsef r. vezérornagy, a Koztarsa-
sagi Orezred parancsnoka, orsza-
gos renddrfokapitany-helyettes
kért szét. A tabornok Ur, aki maga
is gyakorolja a karatét hiszen wado
ryuban 2. danos mester, elismerd-
en szolt a latottakrol és egyiittmi-
kodést ajanlott fel szervezetiink
felé. Személyesen ismerhette meg
Toth Helga, a Rendértiszti Féisko-
la masod éves hallgatdja a rendér-

ség kivalo tabornokat, aki lathato-
an biiszkén és elismerden gratulalt
Helganak edzésétlatva. Hasonl6an
beszélt Jaszberény varos rendor-
kapitanya, Halmai Ferenc r. alez-
redes is, aki 6riilt, hogy Helga Jasz-
berényben teljesiti majd kételez6
nyari gyakorlatat. A vacsora el6tt
videdkonferencian bejelentkezett
Dr. Kovacs Péter, a sportkorhaz
kutatélaboratériumanak  veze-
tdje és a téle megszokott szakmai
alapossaggal érthetéen elmondta
az egyuttmikodésink sarkalatos
pontjait. Kovéacs dr. élettani kuta-
t6 elmondta, hogy jo kapcsolatban
egységes szakmai szemléletben
dogozunk egyiitt, és hogy tulaj-
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A jaszboldoghazi Civil nap igazi
nyari hangulatban zajlott. Min-
dig meglepd az az elveszettnek
¢ hitt vildg, mellyel boldoghdzén
: lehet taldlkozni. Simon Orsiék a
: Boldoghdzi Gyerekekért Alapit-
¢ vany kozbenjarasinak koszon-
: hetéen igazdn komoly ajandé-
: kot kaptak iinnepélyes keretek
s kozott, a ,falu” szine java el6tt.
: A Poliform Trocellen Kft. jévol-
tdbol 100 db tatamit vehettiink
at a szinpadon. Tamdsi Gdbor
a cég képviseletében tinnepélyes
: keretek kozétt, jelképesen adott
. at egy tatamit, hatalmas masni-
: val 4tkotve.

1A szinpadon dllva azon gondol-
kodtam, micsoda szeretet vesz
itt korbe benniinket. Az ajandék
datvétele utan ott dlltam és pro-
baltam megkioszonni ezt a fan-
tasztikus, tobb mint fél millié
forintos ajandékot. A polgdrmes-
ter, a pap és sok tiirelmes nagy-
mama, nagypapa, valamint a

eecccccce

Sfalu apraja-naggya” hallgatta a
beszédem. Egy pillanatra egy film
jutott eszembe, ahol egy kis ame-
rikai falu hangulatos, csalddias

donképpen miért is lehet fontos
egyesiiletiink, versenyzdink sza-
mara ez az egyiittmikodés. A vi-
deds bejelentkezés utan kellemes
vacsora, beszélgetés zarta az estét,
ahol lathatéan jol érezték magukat
vendégeink.

»Koszonjiik, . hogy  vendégeink
megtiszteltek benniinket és érdek-
l6dve fogadtik mondanivalénkat,
valamint azt is, hogy tdmogatd-
sukrdl biztositottak benniinket a
jovében is. Koszonom Simon Or-
sinak és Borics Zsoltinak a segit-
séget valamint a kedves sziil6knek
azt, hogy elhoztik Jdszberénybdl
is gyerekeiket erre a fontos ese-
ményre!” — sensei

rendezvénye volt lathaté. De ez
tobb volt anndl. Amikor megér-
keztem, csendben iilt mindenki, és
végighallgattik a miisorokat és a
beszédeket. Olyan kellemes falusi
idillr6l van itt szo, amely leirha-
tatlan...” sensei Agocs Tibor

A Yakuzak SE satraban kozel sza-
zan ették a finom gulyaslevest,
amivel egyébként a fézdversenyt
is_megnyerte egyesiiletiink. Ko-
szonet a mindig vidam és mo-
solygos karatés anyukdknak és a
biztos hatteret szolgaltato karatés
apukaknak! A hazi siitemények-
re nincsenek szavak.. Elmond-
hatatlan izkavalkad volt! A f6z6-
verseny fényereménye egy malac
volt, melyet a nyari tabor Ossze-
vont edzésén siitiink majd meg
julius 22-én pénteken. Egy be-
mutatéval is kedveskedett a bol-
doghazi dojoé, amelyben Bordds
Sanyi, Paldsti Kristof, Mike Gergd
és Juhdsz Attila is segédkezett.
Koszonet Simon Orsinak és
Borics Zsoltinak, hogy hitelesen
vezetik a boldoghazi dojot és
ujabb érdemeket szereznek egye-
stiletiinknek!
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4-8 éves korig el6készité csoport.

Tagfelvétel 4 éves kortdl: komplex, ligyességet és mozgaskoordi-
naciot fejlesztd gyakorlatok, gimnasztika, szocializacids jatékok,
képességfejlesztések fiuk és lanyok részére.

8-13 éves kortol versenyfelkészités, versenyeztetés, edzétaboroz-
tatas, kovetkezetes nevelés, oktatas.

sensei Agdcs Tibor - Tel.: +3630/938-1002 - www.yakuzakse.hu
Jaszberény - Nagykata - Jaszboldoghaza

Folyamatos tagfelvétel mindazok szamara, akik szeretnék hasznosan eltol-
teni szabadidejiiket vagy értelmes, tartalmas célokat kitiizni maguk elé, jo
kozosségbe akarnak tartozni, és a harcmiivészetek altal életvezetésiiket is
kivanjak javitani. '
Heti ot edzési lehetdség, hétvégi edzések, programok, szeminariumok, ver-
senyzési lehetdség, ovvizsgak, egyéb szabadidds kozosségi programok.

Erdekl6dni: sensei Agdcs Tibor, MKKSZ szovetségi kapitanynal
Jaszberény - Nagykata - Jaszboldoghaza
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Tamogatoink:
A Jaszberényi Yakuzak Sportegyesiilet lapja 9 ° 7 H"“‘*ii
Késziilt 2000 példanyban CooP Pillér R
Felelds szerkesztd: AgO(S Tibor M (t STAR Elel m | szer UZ| ete k Jaszherény Véros Onkormanyzata

Fotok: Egyesiileti Archivum és Fekete Tamas, MKKSZ NYAG KERESKEDES ESLEDELII TR




