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Kedves Olvasé!

Ennek a kis kiadvanynak az 6sszeallitdsakor szamtalan gondolat, emlék villant fel az elmult 20 év torténéseibdl.
Egy kiviilalld mast és masképp lat ezeken az oldalakon, mint azok, akik részesei voltak és atélték a kemény edzéseket,
utazasokat vagy a tanulas gyo6trelmes, sokszor fdjdalommal teli perceit.

A lapokat végignézve bennem is felotlik a kérdés: ,érdemes volt hisz éven ét... ” sz6 szerint naprél-napra kiizdeni a
fennmaradasért, az altalunk nagyra tartott értékekért, sikerekért a jaszberényi kyokushinért?

A képeket végignézve biztosan dllitom igen! Mindannyian bejartunk egy utat.

Az els6 edzések izgalma, beilleszkedés a kozosségbe, késziilés az elsé 6vvizsgara stb.. Kozben mindannyian talal-
koztunk 6nmagunkkal. Megvivtuk a kis csatainkat a faradtsaggal, a fajjdalommal és azzal, hogy a testiink nem ugy
engedelmeskedik, ahogy szeretnénk.

Ezek a belsd kiizdelmek elleneréket fejtenek ki és atalakitjak azok személyiségét, akik a harcmuvészet ttjara lépnek.
Bar sok szép sikert tudhatunk magunk mogétt, az elmult 20 évben, szamomra ezek az emberi valtozasok a legértéke-
sebb kincsek. Czaké Gabor szellemi mestereim egyike ,,kinaranynak” hivja az igy megszerzett kincset. Ha magamba
nézek bennem is ezek az er6k dolgoztak és dolgoznak ma is. Az edzés, a tanulas, a tanitds dllandéan hompolygé orvé-
nye mozgat a harcmivészetben és az életben is. Nem titok sokszor elbizonytalanodtam az elmult 20 évben, sok olyan
konfliktusban és szimomra méltatlan helyzetbe is keveredtem, amikre nem szivesen emlékszem vissza. De akkor is
és most is, feleldséggel probdlom tenni a dolgom, és mindent megprébalok tenni a tanitvanyok érdekében, és azért,
hogy azokat az értékeket megévjam, melynek letéteményesei lettiink az elmult idészakban.

A mester dolga lehetdséget adni, utat adni a tanitvdnynak. A tanitvdny beavatddasat vezetni, szakmai, szellemi utat
adni olyan felel6sség, amelyet sokszor nagyon nehéz elviselni.

Tobb mint ezren tanultak hosszabb-rovidebb ideig a kyokushin karatét az elmult 20 évben egyesiiletiinkben. Sen-
kivel nem taldlkoztam azdta, aki ezt megbdanta volna. De olyannal sem talalkoztam, aki ne banta volna meg, hogy
abbahagyta. Sokan a gyerekeiket hozzak vissza és latom a szemiikben azt a kétséget és feleldséget, amit én is érzek a
tanitvanyaim irant. Tudjak, hogy amit a karatétol kaptak az a ,kis kinarany” mekkora kincs a nehéz napokon és ezt
a gyermekiik lelkében is ott szeretnék tudni.

Azt hiszem, a kiviildllok ezeket a mogottes tartalmi dolgokat nem latjak és csak fehér ruhds sportoldkat latnak
kiilonféle szint ovekkel. A kovetkezé husz év legnagyobb feladata ez. Megértetni és elfogadtatni azt, hogy nem a
pillanatnyi sikerekért, kupakért dolgozunk, - még ha azoknak rendkiviil fontos szerepe is van az egyén motivaciéja
és személyiségfejlodése szempontjabol — hanem az ember komplex személyiségét szeretnénk épiteni, hogy elbirja az
élet terheit, és képes legyen hasznosan tenni kérnyezetéért és onmagaért.

Ko6sz6nom mindazoknak, akik veliink, velem voltak az elmult 20 évben ezen a nehéz uton Jaszberényben, Nagykatan,
Jaszboldoghazan. Kosz6ném a tamogatoéinknak, hogy sikereink kovacsaiként mogottiink alltak és hittek benniink,
bennem.

Kedves Tanitvanyok, Sziil6k, Tamogatok!

Sokszor csak akkor vessziik észre az értékeket, amikor azok mar nincsenek. A Jaszberényi Yakuzak SE. olyan érték,
melyre kozosen kell vigyaznunk. Kivanom, hogy legyen még sok szép jubileum és azt is, hogy legyiink tudataban
annak, mi az amit kaptunk mindannyian a karatétol és egymastol.

osu!
sensei Agocs Tibor
Jaszberényi Yakuzdk SE elndke




Kedves Olvasok, Tisztelt Sportbaratok!

Egy sportold szamara a multon merengeni, a teg-
nap eredményeire alapozni sulyos hiba: a klasszis
mindig el6re tekint, a jov6 kihivésaira koncentral.
Ennek a kiadvanynak a f6hdsei ilyen klasszisok.
Bar manapsag egyre tobb eredmény kereshetd
vissza az internetr6l, az ilyen kiadvanyokra nagy
szitkség van, hiszen rendkivil fontos, hogy a
mult dicséségét méltoképpen rogzitsitk az utdkor
szamadra.

Varosunk torténetébe kiemelkedden irta be ma-
gat a Jaszberényi Yakuzak SE az elmult 20 évben.
Versenyz6ik kiemelkedd hazai és nemzetkozi eredményekkel biiszkélked-
hetnek. Nemzetkozi hirt edzétaborokban lattak vendégiil a kyokushin hi-
veit, ahol szamot adtak magas szintl felkésziiltségiikrél. Vezetdjiik sensei
Agocs Tibor pedig kiemelkedd szakmai felkésziiltsége mellett kivalo szerve-
26 készségét is bizonyitotta a taborok és szeminariumok szervezésével.

Ez id6 alatt a test, 1élek és elme harmodniajat igyekeztek megteremteni a hi-
veik szamara.

Kellemes mult idézést kivanok minden kedves sportbaratnak! Ebbdl merit-
stink erét a jovo kihivasaihoz!

Ezen gondolatokkal gratulalok a jaszberényi Yakuzak Egyesiiletnek a jubileu-
mukhoz, és kivanok sok sikert az elkovetkez6 évek faradsagos munkdjahoz!

Dr. Szabé Tamds
Jaszberény Viros Polgdrmestere

Kedves Karatésok!

Németh Laszld szerint a haza Az emberek, akik-
nek tartozom, és akik tartoznak nekem.” Ez a meg-
fogalmazas egy olyan moralis alap a tarsadalom
tagjai szamdra, amely bizonyos konkrét tetteket
is feltételez. Az emberek rendszeres hozzajarula-
sa a tdrsadalom fennmaradisdhoz nem mds, mint
olyan cselekvés, amely elGsegiti orszagunk lako-
inak gazdasagi, az egészség-és taniigyi, valamint
kulturalis-szellemi elémenetelét. Az egymast ko-
vetd generaciok szivossaga a megtartd erd, aminek
koszonhetden orszagunk létezik, ez a szivossag
nemcsak a gén allomanyban meglévé er6, hanem megfelel6 sport tevékeny-
séggel megszerzett jo kondicionak az eredménye. Varosunk Nagykata biiszke
kyokushin karate bajnokara Agocs Tiborra, aki dicsdséget szerzett a hazanak
és szlikebb patrigjanak azzal, hogy nemes kiizdelemmel ebben a sportagban
kivaldan teljesitett. A siker viszont kotelezi az egyént, a sikeres versenyz6t arra,
hogy, amit tud atadja az 6t kovetéknek. Agocs Tibor ebben is nagyszertien
teljesit kivald edzo, a Jaszberényi Yakuzak Sportegyesiilet csapatdnak tagjai
az 6 iranyitasanak, utmutatasanak koszonhet6en sok-sok egyéni bajnoksagot
nyertek. Természetes, hogy jo alloképességgel és az élet minden teriiletén meg-
nyilvanuld sportszer(i magatartassal felvértezve élik minden napjaikat tanitva-
nyai. Eletformdjuk a mozgés és a masik ember, adott esetben az ellenfél meg-
becstilése és tisztelete. Agdcs Tibor egy olyan edzd, aki felelds a rabizottakért,
s mint élsportold egyben példakép a fiatalok szamara. A jaszberényi, nagykatai
és jaszboldoghazi élvonalbeli csapat szponzorok tamogatasaval miikodik az
onkormanyzat pedig a korszer infrastrukturat biztositja szamukra. A varos-
vezetés tudja, hogy a sport az egyik olyan kozosségformalo erd, amely szilard
alapot jelent a véros, illetve az egyén fejlédéséhez.

Kivanok tovabbi szép sikereket az egyesiilet hisz éves jubileuma alkalmabdl!

Kocsi Janos
Nagykdta Viros Polgdrmestere




Kedves Yakuzak, Sportolok!

Jaszboldoghazan alig egy éve annak, hogy megis-
mertiik a Yakuzak SE. tagjait és annak tevékenysé-
gét. Szivesen fogadtunk Benneteket, hiszen nagyon
nagy lelkesedést, ambicidt és elhivatottsagot tapasz-
taltunk programjaitokon és az edzéseiteken. Nagy
orommel lattam azt is, milyen nagy létszamban
vesznek részt az érdekl6dok folyamatosan az edzé-
seken, igen széles korosztalyt felolelve. A karate egy
Uj sportagként kertilt be ezzel a telepiilés minden-
napi életébe, a hétkoznapok uj szinfoltjava valt. A
Boldoghazan mtikodé dojo azon kevés tarsadalmi
csoportok kozé tartozik, amely képes a kiilonb6z6 korosztalyt embereket egy
kozosséggé kovacsolni és a sport mellett szabadidés és szérakoztatd progra-
mokat is kozosen szervezni. Ennek legjobb példdja volt a nyaron szervezett
Karate-tabor. Bizom benne, hogy ennek a kezdeményezésnek a jov6ben is lesz
folytatasa, az ilyen ,,jo” célok megvaldsitdsat mindig 6rommel tamogatjuk. El-
ismerésemet és gratuldcidmat szeretném ezuton is kifejezni a tanitvanyoknak
és oktatdiknak, hogy az egy éves munkajuk eredményeként mar versenyeken
vesznek részt és azokon nagyon szép eredményeket érnek el! Tovabba szeret-
nék koszonetet mondani Simon Orsinak,Borics Zsoltnak és Agocs Tibornak,
akik lehet6vé tették szamunkra, hogy mindez megvaldsuljon!

Tovabbi j6 munkat és sok sikert kivanok az egyesiilet Sportoldinak!

Sziics Lajos
polgdrmester

Biiszke vagyok ratok!

Bizony az, mégpedig tobb okbdl is. Biiszke, mert
az elmult két évtized alatt szamos fiatallal szeret-
tettétek meg a mozgast, a sportot, neveltétek dket
fegyelemre. Biiszke, mert az elmult két évtized alatt
nagyon sok szép eredmény értetek el idehaza és
hatarainkon kiviil, a vilag- és a kontinensversenye-
ken is. Biiszke, mert az elmult két évtized alatt tobb
nagyszeri rendezvénnyel Orvendeztettétek meg
a jaszberényi sportbaratokat. Ezek koziil is ki kell
emelnem a nemzetkdzi edzétaborokat, melyre sok
orszagbodl érkeztek, s a taborzaras utan jo hiriinket
vitték a nagyvilagba.

Biiszke vagyok arra is, hogy az egyesiilet megalakulasatol figyelemmel kisérhet-
tem tevékenységeteket, melyet lehetdségeim szerint mindig tamogattam. K6z6-
sen — a varossal — sikeriilt megtartani nektek a Ferencesek terei tornacsarnokot,
melyet 6nkormanyzati segitséggel, s nem kis sajat er6 — munka, munka munka
- hozzatételével tettetek valodi kiizd6kozpontta. Biiszke vagyok arra is, hogy a
kezdetektdl fogva ismerhetem vezetdtoket, aki nélkiil ez a két évtized nem johe-
tett volna létre. Agocs Tibort olyan sportbaratomnak tekintem, aki nagyon sokat
tett versenyz6 koraban, majd edzéként és sportvezetéként is sportdgaért. Nem
mellékes, hogy ezen keresztiil sokat tett Jaszberény hirnevének oregbitésérét is.
Biiszke vagyok ratok, mert nem volt konnyt ez a két évtized, amely - igy visz-
szatekintve — nagyon gyorsan eltelt. Sokan jottek-mentek a klub haza tajan, de
egyvalaki, mint ,,kdszikla” biztositotta a folyamatossagot az egyesiiletnél. Agocs
Tibor szerepét az elmult hisz év torténéseinek ismeretében nem lehet elégszer
hangsulyozni, ha Yakuzak SE megalakuldsa ota eltelt iddszakot értékeljiik. Ko-
szonet mindazért, amit Jaszberény varosanak adtatok! Biiszke vagyok ratok, az
elmult hisz esztendo6 kiizdelmes napjaira és sikereire. Biiszke vagyok arra, hogy
mindezt veletek egyiitt élhettem meg szeretett varosunkban.

Végezetiil azt kivanom nektek, hogy a kovetkezé husz esztendd legalabb ilyen
sikeres legyen. Tudom, ez nem kis kivansag, de biztos vagyok abban, hogy cél-
tudatos munkaval - ami jellemez benneteket — nincsenek legy6zhetetlen aka-
dalyok szamotokra, s nagyon sok sikernek oriilhetiink még egytitt!

Szdntai Tibor
Jaszberény Viros Onkormdnyzata
egészségiigyi és sportbizottsdagdanak volt elndke




Kedves Karatésok!

Ti egy tavoli orszag kultirajabol kindtt harcmd-
vészettel foglalkoztok. Sok sikert kivanok nektek,
s azt is, hogy ne feledjétek, hova valésiak vagytok.
Nektek kiildom ezt a magyar rémmesévé valt torté-
netet: én is kaptam: Makovecz Imrétdl.

Sziléfold

Imre épitész mesélt Szépasszonynak — hogy, hogy
nem, éppen neki, a szemébe nézve. A tobbiek hall-
gattak, akdr odakiinn és odafonn a messzir6l érke-
z0 zivatarfelh6k sarkanylovassaga.

— Tizenhét évvel ezel6tt jottiink haza Parizsbol az asszonnyal az utolsé R4-
esével, amit ott vettiink meg neki, az volt az 6tédik. Mondtam neki, hogy
Svaborszagban szélljunk meg, mert én szeretem az eredeti svab kosztot: a zsi-
ros disznéhust, a parolt kaposztat meg a krumplit. — Talaltunk egy jé kis szal-
lodét egy svab varoskaban. Elhelyezkedtiink a szobankban, majd lementiink
az étterembe, s megrendeltiik a vacsorat. Egyszer csak egy jololtozott oregar
lépett az asztalunkhoz. Azt mondja: maguk magyarok? Mondom, hogy igen.
Mennek haza? Mondom, igen. Leiilhetek? Parancsoljon! Hogyhogy ilyen jol
beszél magyarul? En is onndn jéttem. Hova val6si? Kakasdi. Mikor jart utoljé-
ra otthon? Minden évben megyek! Hiszen magat eliildoztek a sztil6f6ldjérdl!
Harminc kil6s motyot vihetett! Bizony, bizony, bélogatott az 6reg. Miért megy
vissza?

A vén svéb arca elligyult: Erezni!

Szeretettel:
Czaké Gdbor

Kedves Agocs mester és tanitvanyai!

Ha szamba vessziik, hogy melyek azok a dol-
gok, amik egyeznek és melyek azok, amik nem a
lovasijaszat és a karate Osszevetésében, akkor azt
tapasztaljuk, hogy annak ellenére, hogy latszélag
két egymastdl teljesen eltérd harcmivészeti iskola-
16l van sz, mégis tobb az egyezés, mint a kiilon-
bozés.

Ugyanis a technika a galya, az alapelvek pedig a
viznek drja. Ha nem hivta volna fel Pet6fi mind-
nydjunk figyelmét arra, hogy azért a viz az 1r, ezt [
anélkiil is tudnank.

Az az évtizedes baratsag, ami Agdcs mesterrel fliz benniinket dssze, minden
talalkozasunkkor csak megerdsiti benniink ezt az érzést. J6 megélni azt, hogy
két olyan ember, mint Tibi meg én, aki latszélag két annyira kiilonb6z6 dolgot
miivel, mégis az alapelveket illetéen maradéktalanul egyetért mindenben. Sok
er6t adott szamomra példamutatoé életvitele, a karatéval valo elhivatottsaga. Es
tudom, hogy személyes tapasztalataimmal én is sokszor jelentettem tamaszt
munkaja soran.

Ezuton is szeretnék koszonetet mondani Agocs mesternek, hogy tarsam ezen a
hosszt aton, amirél mindketten tudjuk, csak abbahagyni lehet, befejezni nem.
Es csak a halal lesz képes bardtsagunk fonalat elszakitani.

Ha ezuton kivdnhatok valamit a Jaszberényi Yakuzak Sportegyesiilet lelkes tag-
jainak, akkor azt kivanom, hogy legaldbb egy olyan baratjuk legyen az életben,
mint amilyen Tibor nekem.

Mindhalalig lovasijaszat!

Bardti iidvozlettel:
Kassai Lajos




Sok sziiletésnapokat...

...igy koszontik Erdélyben, és a Jaszsagban immar
egyre tobbszor az iinnepeltet. Majd gyonyoriien
melankolikus, szivet emelé harmdnidkat énekelve,
ekként folytatjak: ,,Sok sziiletésnapokat vigan meg-
élhess, Napjaidat szamlalni ne légyen terhes, Az ég
harmatja szivedet Gjitsa, Aldésok 4rja hézad elbo-
ritsa” A sziiletésnap és az 6t koszontd nota egylitt
katartikus élmény lehet a résztvevoknek, hiszen a
sz6veg mindnyajunk altal hén dhitott élettartalma-
kat kivan az tinnepeltnek az év e kivételes napjan.
Most a Yakuzak SE, egy nagyszer( sportemberek-
bdl allo kozosség tinnepeli 1étének 20-ik évforduldjat. Ha visszagondolunk az
egyesiilet elmult éveire, konnyen belathatjuk, hogy tagjaik szdmadra az eltelt
id6 egyaltaldn nem volt terhes, s6t kifejezetten vig volt. Képesek voltak az uji-
tasokra és vildgraszolé eredményeiket aldasok arja (is) elboritotta. Nagy 6rom
ez hazon belill, de azon kivill is, hiszen az itt nevelkedd, él6 sportold erdsiti a
tagabb kozosséget, Jaszberényt és Magyarorszagot. 1116 koszonet jar ezért t6-
link, jaszoktdl, magyaroktol a sportegyesiilet minden tagjanak, kiilonoskép-
pen vezetiknek, és mindazoknak, akik hozzijarultak a miikodés zokkend
mentesebbé tételéhez.

A sziiletésnap, az tinneplés és a kdszonetnyilvanitds mellett kivalé alkalom arra
is, hogy az egyesiilet tagjai egy percre megalljanak, s feltegyék maguknak a
kérdést: hogyan tovabb? Nekem, és tigy hiszem még sok-ezer embernek, akik
lattak benneteket, a kiizdést magat, a kivansaga most roppant egyszeru: Tisz-
telt Egyesiileti Tagok! Kedves Sportoldk! Folytassatok! Teljes szivbol — ahogyan
eddig!

Kivanok nektek még tobb, ,,Sok sziiletésnapokat...”!

Dr. Gedei Jézsef

Osu! Kedves Karatékak! Yakuzak!

Nagy 6romomre szolgal, hogy senseitek, Agécs Ti-
bor baratom felkérésére, koszontét irhatok a klub-
botok 20 éves jubileumara kiadott, exkluziv kiadva-
nyotokba. Nem csak 6nmagam nevében szeretnélek
Benneteket kdszonteni, hanem a Magyar Kyokushin
Karate Szervezet Elnoksége nevében is hiszen a Ti
sikereitek az a Mi sikeriink is egyben.

20 évlehet rovid id6 is de lehet rendkiviil hosszt id6
is. Hossz, mikor minden nap lemész a terembe és a
kyokushin karate rendiiletlen gyakorldsaval, drdkon
keresztiil edzed a tested, s6t bizonyos allasokban, mar a percek is kibirhatatlanul
hossztinak és gyotrelmesnek tiinnek. A felkésziilési idészak, edzésekkel, tabo-
rokkal, sériilésekkel végelathatatlan id6szaknak tiinik minden karatéka szama-
ra. Ellenben visszatekintve - a kisebb kudarcok, sikerek és kiemelkedd eredmé-
nyek titkrében - mar inkabb sok-sok oromteli pillanat egymas-utanjaként, egy
gyorsan elszaladt rovid iddszaknak is tlinhet.

Fontos néha megallni és visszatekinteni, értékelni az elmult idészakot.Ebben
emlékezni kell a hosszu percek ,belsd harcaira” és értékelni kell a felejthetet-
len pillanatokat is. Aki az emlékezés soran megtalalja ebben az egyensulyt és
el tudja fogadni azt, hogy nehéz percek nélkiil nincsennek kellemes pillanatok,
azok biiszkék lesznek a multjukra és elkotelezetten fogjak jarni a jovében is a
Kyokushin Utjat. Itt Jiszberényben minden lehet6sége megvan a fiataloknak
arra, hogy a fenti gondolatok jegyében toretlentil gyakoroljak a Kyokushin Ka-
ratét sensei Agdcs Tibor vezetésével.

A fenti gondolatok jegyében, hasonléan eredményes kovetkez6 20 évet kivanok
Nektek!

Osu!

shihan Karmazin Gyorgy 5.dan BC
a Magyar Kyokushin Karate Szervezet Ugyvezetd Elnike




Tisztelt Olvaso!

A jaszberényi kyokushin 20 éves.

E konyv létrejotte el6tt kb. 1 évvel a kertiinkben dolgoztam.
Megjelent mellettem a kedvesem, I1diko, kezében a mobiltele-
fonom, és mosolyogva csak ennyit mondott: Agdcs!

Es itt egy kis kitérét kell tennem. Valdszintleg Onokkel is els-
fordult mar, hogy életitk néhany évét szinte egyiitt toltik vala-
kivel, akivel késébb kiilonboz6 okok miatt csak nagyon ritkan
vagy alig taldlkoznak. En mar kozel 10 éve elkdltdztem a vé-
rosbol, de néhany ember telefonszamat azoéta is megtartottam.
Kozottiik van Agocs Tibor is, mert Ggy gondolom, hogy a sok
kozos edzés és emlék valamilyen szinten 9sszetarthat azdta is
benniinket. Manapsag elég ritkan talalkozunk, de minden be-
szélgetés ott, és ugy folytatodik, ahol valamikor, valahol annak
idején abbamaradt. Azt hiszem ez jé dolog, és az egyike a hét-
koznapokban él6 embert koriilvevé pozitiv dolgoknak, jelenségeknek.

En 1983-ban Szolnokon /az akkor még 3. danos/ Furk6 Kalman ,kezei alatt” ismerkedtem meg
a karatéval. A shihan bizony komolyan vette a tanitast. Itt szembesiiltem életem folyaman el6-
szor az igazi fegyelemmel, és tisztelettel, ill. itt ismertem meg a kitartast. A kovetelmények igen
magasak voltak, és csak jo néhany évvel késobb értettem meg ennek a miértjét. Ha az ember
kezdi megismerni a fizikalis hatarait, az id6nkénti maximumot, akkor ebbél /az esetleges ko-
rilményekre hivatkozva/ tud ,engedni”. A minimum szint esetében ez lehetetlen. Két évi edzés
utan bevonultam katondnak a MN 3100 szdmu szolnoki ejtGerny6s alakulathoz. Itt tovdbb
foglalkozhattam a karatéval ill. sokat tanultam a kiilonb6z6 eszkozokkel, fegyverekkel torté-
n6 kozelharcrdl is a sihan /mint az ejtéernyds katonak kiképzétisztje/ iranyitasa alatt. Masfél
év sorkatonai szolgdlat utdin még egy darabig Szolnokon edzettem, majd két ,,régi” kyo-sal /
Ormandi Gabor és Pocz Janos/ elkezdtiink gondolkodni egy jaszberényi dojo létrehozasaban. A
jaszberényi kyokushin /bar ezt kevesen tudjak/ azért j6tt létre, mert akkoriban 3 embernek nem
volt rd eszkoze, lehetGsége, hogy béreljen, vagy kifizessen egy edz6termet, ahol folyamatosan
gyakorolhatta volna a karatét.

Elkezd6dott a munka Furkd shihan engedélyével, plakattervezés, toborzas, terembérlés, stb.,
heti 3 edzéssel sempai Lendvai Lészlé /nagykatai dojo/ irdnyitdsa alatt. Az edzéseinket eleinte
ritkdn, majd egyre gyakrabban latogatta Nagykatardl az akkor még z6ld 6ves Agdcs Tibor. Aktiv
versenyzdi tapasztalatai sokat segitettek és nagyban hozzajarultak a fejlédésiinkhoz. Mastél évig
vezettem a klubbot, majd munkahelyi elfoglaltsagaim miatt, teljes bizalommal adtam at Tibor-
nak. O a klubbdl létrehozta a Yakuzak sportegyesiiletet, és azota is toretlen energiaval végzi a
feladatat. Ugy gondolom az eltelt 20 év, és az egyesiileti eredmények igazoljak a kyokushin irdnti
hiségét, elhivatottsagat.

Oriilok, hogy Jészberényben sok embernek sikeriilt megismernie a kyokushin karate nyujtot-
ta ,élményeket” Azt hiszem, aki bizonyos id6n keresztiil és rendszeresen részese volt ennek
a kozosségnek, az sok tapasztalattal gyarapodott. Kapott egy olyan tartast, ami a mindennapi
életben is atsegiti a nehézségeken, tigy hogy ekozben tiszteletben tart masokat is. Sokan és sokat
koészonhetiink a karaténak.

Gratulalok a jubileumhoz, és tovabbi jé és kemény munkat kivanok a Jaszberényi Yakuzak SE-nek.

Ddnyi Ldszlo
2. kyu

Kedves Olvaso!

Megtiszteltetésnek veszem, hogy Agocs Tibor felkérésére
e konyv lapjain szdljak hozzatok. Lassuk, hogyan is kertil-
tem kapcsolatba a karatéval.

1994 decemberében irattam be karatézni az akkor 8 éves
fiamat, gondoltam egy fiinak muszaj valamit sportolni,
hogy a felesleges energidit a mozgas éltal levezethesse. A
karate, erre remek lehet8ségnek tlint. Az edzések akkor
minden pénteken futdssal kezdédtek, a helyszin pedig a
Zagyva gatja volt, amit mi felnéttek nagyon jol ismertiink,
de a gyerekek mar nem annyira, ebb6l adéddan féltettitk
Oket. Agécs Tibor az edzd, elészér rank piritott, hogy a
karate egy kemény sport, és ha a gyerekek nem félnek, és
biznak magukban, hogy a szamukra kijel6lt feladatot si-
keresen végre tudjak hajtani, akkor mi felnéttek is beall-
hatunk kozéjik, hogy lassuk biztonsigban és jo helyen
vannak a gyerk4cok.

Akkor 40 éves voltam, és az els6 kozos futds utan, kovetke-
zet a masodik, a harmadik és a sokadik, egyszer csak azon
vettem észre magam, hogy a futds az életem fontos részévé
valt.

Az els6 komoly megmérettetésem 1998-ban a budapesti
VIVICITA vérosvédd futds volt (12 km), és még abban az
évben a teljesitettem % maraton szamomra lekiizdhetet-
lennek ting tavjat is.

Legemlékezetesebb élményem a Jaszberény és német test-
vérvarosa Vectha kozott meglévd 1520 km tavolsag lefutd-
sa volt, ahol is egy 10 f&s csapat tagja lehettem. A véltofutas
soran a csapattagok nem csak sporttarsak, hanem baratok
is lettek. Ezzel a kis barati tarsasdggal sikeriilt teljesiteni a
2009. - es Bécs — Pozsony - Budapest maratont.

A versenyeken valo részvétel szamomra mindig nagy kihivast és 6romet jelentett, sajnos ma mar
egyre kevesebb ilyen rendezvényen tudok részt venni, de semmiért sem mulasztanam el, hogy
hetente kettd, hdarom alkalommal ne huzzam fel az edz6cipét és az aznapra kit(izott tavolsagot
le ne fussam.

Szamomra a futds tobbet jelent, mint egy sport, vagy a szabadidém hasznos elt6ltése, a futds
altal ismertem meg igazdn 6nmagam, mire vagyok képes magamért és egy csapat tagjaiért, hol a
hatara fizikai teljesitGképességemnek, és végiil talan a legfontosabb, hogy altala szereztem uj és
remélhetSleg 6rok baratokat.

Torténetem jé példa lehet arra, hogy mindegy hany éves vagy, ahhoz hogy véltoztass régi rossz
szokasaidon Onmagadat kell legy6znéd, és ha elég kitartoan és kovetkezetesen teszed a dolgod,
akar a futasban, akdr a karatéban vagy barmi mds sportagban, akkor sikeriilhet egy egészsége-
sebb, tartalmasabb életet élned.

Ezt adta nekem a karate filozofidjan keresztiil a futas.

Tisztelettel:
Farkas Andrds




A jaszberényi kyokushin megalakuldsa el6tt a leend§ klubvezetd Agécs
.Onmagunkon valé uralkods elébbrervalé, mint méasok Tibor 1986-t6l t6bb orszagos versenyen vett részt (Cegléd, Pécs, Budapest,
folé kerekedés. Hogyan lennél képes legydzni barkit, ha Debrecen, Eger).
nem vagy tisztdban magaddal?! Tanuld meg lerombolni
korlataid. Ismerd meg lehetdségeid, és fejleszd Gket.”

A kezdetek

[988-1990

A nagykatai kezdetek, melyek az id6 homalyaba vesznek. Fent Agécs Tibi
feszit, lentKeny6 Laci, Lendvai Laci és Arokszallasi Gabi




A jaszberényi kyokushint 1990. Szeptemberében
Dényi Laszl6 alapitotta 30 fGvel, melyet a nagykatai
karate klubbdl 4tjar6 Lendvai Laszl6 és Agécs Tibor
a kezdetektdl segitett.

A Jaszberényi Rakéczi ati Altalanos Iskolaban
hetente hdromszor hétfén - szerddn - pénteken tar-
tottuk edzéseinket Minden szerddn a Zagyva-
giton 8 km-t futottunk majd folytattuk specidlis
kondiciondlé tréningiinket a teremben. Ez a rendszer
a késdébbiekben is megmaradt bar sokan a mai napig
szeretnék kihagyni ezt az egy 6rds szenvedést.

Az elsé edzésen
résztvevék névsora:

Agdcs Tibor : Bede Janos

Lendvai Lasz16
Pécz Janos
Harnyos Ferenc
Ormandi Gébor
Dényi Laszlé
Horvéath Csaba
Kaszab Zoltin
Bagi Tibor
Banyai Zoltin
Hajzer Kdlméan
Kardos Ignéc
Berényi Géza
Bugyi Attila
Esztrenga Laszlé
Gombos Béla
Nagy Csaba
Lénart Tibor
GOmori Kdlméan
Dobos Krisztidn
Katai Jozsef
Barta Lasz16

Dara Levente
Pethd Istvan
Dékdny Béla
Lakatos Gabor
Szabé Katalin
Pethd Emese
Sas Szilvia
Arnédczki Barbara
Dobrédn Gyula
Halmai Imre
Szorad Csaba
Bede Péter
Szaraz Szilvia
Radics Hajnalka
Vaci Csaba
Asz6di Tamaés
Kecskés Gabor
Faragd Tiinde
Frank L LaszI6
Németh Viktor

Az igazi karatékaink fokozatosan legydzik felelmiiket,
s bator, de megfontolt harcosokka valnk.
Igy lesz a kyokushin kiizdelem a batrak harca.”

(Masutatsu Oyama)

3000 méter sikfutds 9 perc 16’ — Ausztria
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Az egy éves multal rendelkez§ jaszberényi
kyokushin karate szamara ebben az idében
az elsédleges cél a megmaradas volt. Mint
minden Gj klubban -ebben is- folyamatos
tagcserék jellemezték ezt az iddszakot,
és kezdett kialakulni az els§ generacids

.mag".

Kiilénésen nehéz iddk voltak ezek abbdl a
szempontbdl hogy minden tanitvany kezdg
volt, igy faradsdgos munkdba telt szakmai
utra terelni és egyben elhitetni a kyokushin
erejét. Ezt a sokszor reménytelennek tind
munkat Danyi Ldszl6, Agdécs Tibor és
Kovdcs Laszl6 vezette.

A tdborvezetd: Sensei Bodi Istvan a
hajdaszoboszl6i és a jaszberényi karatékakkal.

1991. jalius 25-31-ig a Sensei Borza Jézsef
3. Dan és Sempai Karmazin Gyodrgy 2. Dan
altal vezetett nydri edzGtdborban Agdcs
Tibor megszerezte a 2. Kyu ovfokozatot.
Ezeknek a nydri taboroknak Sensei Borza
és Sempai Karmazin személyéségébdl

Karatésaink sikerei

Az Ujabb sm\nolu kio- glh—lceglédl vomxyk mmg
¢l IKupa-csapatmérkézés,
kushinkai ovvizs Nk. MBAT

2 SZOX
Arany Tsz SE Kiok: ushmkm -
Karate Klub két sportolo- m“:ség‘-(a pE‘ mm“s“r:ok
i k

MAGYAR KYOKUSH!N KARATE SZERVEZET

HUNGARIAN KYOKUSHIN KARATE ORGANIZATION

€
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ja is ott volt. Egyikdj mmuxelunk' tigye:
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megyében ez a  korosi Jlsdg fic
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A Kiokushinkai. karatésok Kinizst gyermek, K. Lénchid
orszigos éves kozgylilésére Ultal isk—Nk. Kgy. Kinizsi mi-
a KK K.Suervezet Ilndkaépe hagyomanyosan Szolnokon 2 .
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A jaszberényi kyokushint elGszor Agécs
Tibor mellett Kardos Ignic képviselte a
nyiregyhézi edzGtdborban, amelyet Sensei

firtesi Lelt‘k, hog;

2 s z a valopgalolt kew nek jhvaslata alapj a ki- keriilt sor. A 78 klub ko= k.
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31-ig. Ebben a taborban sikeres 6vvizsgdt
tett 8. kyura Kardos Ignac.
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+AKki részese a tréningeknek, annak szdmara az
egyetlen valds rejtély az a pozitiv dtvéltozas, amit
magatartasiban tapasztal a kemény edzésekkel toltott
évek sordn”

vhgrhest?

4a t
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1992. decemberében hivatalosan bejegyezték egyesiiletiinket.

1992 februir 2-4an a ma- Karate - Nyl Beles Bajnokodiy

gyar valogatott Belgiumba
utazott, ahol a csapat elsop-
16 folénnyel kiizdott. g i g e ii

Akévetkezé Eurpa Bajnok- -
sagra jol osszekovacsolodott e :
a férfi valogatott. i B i

KARATE

A magyar kiokusinkaj karate vi-
lozatolt tagjai vasarnap a nyilt bel- - -1 §
ga bajnoksagon ldptek szonyegre o R Conat e i
Antwerpenben. A bajnolk r 2
nyolc orszag tobb mint f " e :
1onhiz6 oviokozalt versenyzdi hiiz- W - i i G, Coan + 90 TepwE a &
dottek egymadssul. A verseny elsip- = Lopyenday: 1 L BT Co e
v maguar sikert hozott. wua ks ru L -
Konnyitstilybun elsé leit a nyir- T L
zi Bencze Antal, s elsé helyen : i
it a gyulai Gaebaai Csaha is. ST I e
n harmadik lett Varga
Imre (S ehérvir) és. Gg(}rl:(ix
Tibor_(Nagykata). Nehizsulyban a
"masodik  hely - jutoit Karmazin
Gydrgynek (Szolnok) és a harma-
dik helvezeit Kapds Zoltin  (Seé-
kesfehérvar) lett.

i Elsﬁprﬁ magyar folény

A folyamatos jaszberényi tréningek Unnepélyes megnyito
mellett 1992. mdrcius 7-én Agdcs
Tibor részt vett Koppenhdgiban a
Dian Nyilt Nemzetkozi versenyen,
a magyar valogatott tagjaként ahol a
magyar valogatott szép sikereket ért
el.

A vélogatott tagjai: (70. Kg) Brezovai
Sandor ILhely, Zsiga Zsolt, (80. Kg)
Agbcs Tibor ILhely, (+80 kg) Gyorkos
Laszl6 111 hely, Dévényi Tamas.

Koppenhiga
Katai exiist

Koppenhdgihan hag  oeeedy
B wersenyed ek rdazviield
vel réadesids meg a myill dia
kyokushin Karaleversenvi. A
| magyare® kil exilsl- s of)
| brenpdrdiel aEsresiek,

T8 ugy b Miads Frila [(ddm)
L. Hrfeaval Rindor [(Seendssp
B kg1 i, Hans Mary [hollamd)
!- Apdcs  Tikor jN#:'H%

{3 E AfE
Njornsrup (dbsp. .. .3 Gror
kid Ldssge (TtApaj).
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A belgiumi csapat tagjai:

Bencze Antal L. hely, (70 kg)
Gabnai Csaba I. hely, (80 kg)
Agbcs Tibor 111 hely,
Varga Imre IIL hely, (+80 kg)
Karmazin Gyorgy IL hely,
Kapds Zoltén I1I. hely.

Versenyzdi eskii

* kyokushin

KARATE

in Belgié anno 1992

1992. junids 20- an Gvvizsgan vettek részt a jaszberényi karate klub tagjai
ahol 9. Kyu-t szerzett Kalmdar Lajos, Pernyész Gergely, Bardcsi Attila, Gedei
Gabor, Farkas Rolf, Terjéki Lasz16, Terjéki Gébor.

A versenyfelkésziilésben Kovacs Laszl6 mint edz§ és edzGpartner nagy
segitség volt Agocs Tibornak.

,Okélvivoként — mindig
nagy érdeklédéssel figyel-
tem a harci mivészeteket
és tobb stilust magam
is  kiprébaltam, mé-
gis a kyokushin ka-

rate az amelyet a
legéletszerdbbnek, leg-
férfiasabbnak tartok.

i Hemingway szavai me-
lyet az 6kolvivas ihletett:

-,A boksz a lélek harca,

a hds drimgja” - a
kyokushinra kiilénésen
' igaz.

Koszonettel  tartozom
a sorsnak, hogy utam
talalkozott a kyokushin
Gtjaval, és életre sz616
baritsdgok kotettek a
kemény edzések alatt,
amelyek az én életemet is
pozitivan befolyasoltak.”

Kovdacs LaszIé
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Sosai Oyama utolsé nagy nyilvinossag elStti bemutatéja

»Rend a vilagba és az emberbe épitett egységes bély-
eg, az a pont, ahol a miivészet, mitosz és a tudomany
talalkozik; minden a sajat helyén van; nyilt, irany és
ut, el6bb volt a vilagnal, 6Gnmagat allanddan javitja,
organizmus.” - Hamvas Béla

A tanul6idd, mig valakibdl sensei lesz, hossza és
onzetlen elkotelezettséget kivan a mivészet irdnt.
Tiz vagy akar tizenot év is alig elég,
hogy a felszint megkarcoljuk!

(Sosai Masutatsu Oyama)

993,

A 26 6ras edzés résztvevdi az 1993. év kiemelkedd eseményén.




1993. tavaszdn résztvettiink Nagykdéroson a Baz Ferenc
altal rendezett ,K6ros Kupa ,, teriileti versenyen, ahol
Jaszberény, Cegléd, Nagykdros stb. karatékai mérték ossze
erejiiket. A résztvevsk névsora: Terjéki Laszld, Terjéki Ga-
bor, Lakatos Ga-

Jaszberényi magyar bajnok  bor, Gedei Gabor,
az Europa-bajnoksag utan  Bardcsi Attila, Mu-

s st s g ki it Cprbmbgee= hari  Csaba, Ko-
T . B

- kény Tamds. Ezek
voltak az els6 1épé-
sek az akkor mdr
Yakuzak sportegy-

+ by | st Losismrn, i @70 e .

. gern Tine, o weswrel ddee (Y e s . L, L

e e S LT esiilet életében a

min pomea s ua el wa aree gy Pt ol . . 2
o ey =, i TR gt versenyzes oOsve-

- nyén.

1993. 4prilisdban
Agécs Tibor a

- 80kg-os silycso-

port Magyar Baj-

noka lett Debre-

cenben.

A Magyar Bajnok-

. sagot kovetden ha-

. romszor egy he- |

tes edzGtdborral késziilt Sensei
Borza Jézsef vezetésével Szolnokon
a magyar vélogatott varnai stlycso-
portos Eurépa Bajnoksdgra.
A magyar valogatott tagjai Borza
Jozsef valogatott edzd, Bencze An-
. tal, Lendvai Lasz-
p il il 16, Zsiga Zsolt,
Pr" "'“’\I Agécs Tibor,
¢ Szalai  Ldszl6,
; Gyorkos Laszlo,
Dévényi Tamas, Leitner Ferenc, Pantelics Péter.
Majus 29-én Bencze Antal (70. Kg) megszerezte elsg
Eurdpa Bajnoki cimét és egyben az MKKSZ elsé EB cimét
is. Gyorkos Laszlo (+80 kg) III. helyezett lett. Agdcs
Tibor kiesett a legjobb nyolckdzé jutas kiizdelmeiben.

A vélogatott keret

Jinius 9-13 kozott a magyar
valogatott Kievben hat orszag
részvételével megrendezett nem-
zetkozi versenyen vett részt.
Shihan Furké Kdlmén vezetésével
Leitner Ferenc és Agdcs Tibor
utazott.

Agbcs Tibor 111, helyezett lett.

Jalius 10-16
Nemzetkozi edztabor Budapest

Instruktorok llésor balrdl:

Somogyi Zsolt 3. Dan, Cyril
Andrews 4. Dan, Furké Kalman
5. Dan, Howard Collins 7. Dan,
Addmy Istvan 5. Dan, Borza J6zsef
3. Dan, Kalocsai Ferenc 3. Dan,
tilésben: Baz Ferenc, Agécs Tibor

b

iHabszépsegverseny
Bajndczi Ottoval és
Kern Réberttel

Hosok tere Kiev

Jalius  25-31-ig tiszafiiredi edzg-
tdborben 400 {6 vett részt, koztiik volt
Agbcs Tibor, Terjéki Lédszld, Terjéki
Gédbor, Kalmér lajos, Bardcsi Attila,
Csibra Ferenc, Csibrané Kasza Eva,
Szeverényi Tibor, Cseh Attila.




Eredményhirdetés
Sosai Oyamaval.

B,

COMPETITOR /ZAWODNIE

November 11-14-ig a
lengyelorszagi Katowice latta
vendégiil Sosai Masutatsu
Oyamat a kyokushin meg-
alapitéjat és Eurdpa elit

versenyz&it. Sosai Oyama
ekkor latogatott utoljira

eurépdba, igy utélag kiilo-
nosen nagy értéke van en-
nek a versenynek. Agdcs
Tibor III. helyet szerzett a
kiizdelmekben a bronzérmet
Sosai Oyama adta at.

Sajoszentpéter
1993.08.15-20.

Pernyész Gergd, Lakatos Gabor,
Farkas R., Sztics - 9. kyu

Hajas Tibor,

Habenciusz Ferenc -10. kyu
Molnér Tibor - 10. kyu

Berezki Szabolcs - 10. kyu
Frank Attila -10. kyu

Kovdcs Béla - 10. kyu

Sayonara parti

JTOBRET £z
MINT ALY

November 27-én a Yakuzdk kiil6nés
egyéni teljesitménnyel hivtik fel magukra
a figyelmet.

Sensei Borza otlete alapjan karatékdink
. sikeres kisérletet tettek az Egriek 24 éras
edzésének megdontésére. A kitlzott cél
26 6ra volt.

Az edzések 8 X3 érdban 15 perc pihendkkel
zajlottak, megfdszerezve egy éjszakai 3km-
es futdssal. Sokak életében ez volt az
| elsd igazdn kemény préba hogy lemérjék
akaratukat, hitiiket. Tobb mint 1000 fek-
vGtamaszt, feltlést, guggolast csindltunk
egyiitt, mégis ,a nagy holtpont” éjfél
utdn egy monoton faltél-falig gyakorlatsor
(zenkutsu dachi gyakutsuki-mawate) alatt

. kovetkezett be -tobbek elmonddsa szerint-,
‘ melyet sététben néman hajtottunk végre.

G WL WA TE
@ 26 oran at szolt a harci kialtas

[T

[
Kyokushnt kargle I
Jaszberényiek magyar csiicsa

)

i

bysirn Vi m yibrerd vomerd
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1994. januir 27-én a KYORUSHIN KARATE: Janiir 27
: o Rasssail Miabinos  Tskiola  formmbermes by
Kossuth Altaldnos Iskola : i ;

A lényeg az, hogy a f61drdl fel kell 4llni, ) Svitigkn. veul it & Hizbentgd Ryokie

A e . " tornatermében Shihan Fur- hin Karate Klub 64 tagia. A nagy ner

és azonnal folytatni kell a kiizdelmet. . o retkGal  elismerségnek  Orvends Sihas
ko Kalman 2 Magyar Furkd Kalmbn '\-\.'I'!‘ i chirasainak 5 |'I
Kyokushin Karate Szervezet kivételével a 16bbick megleleliek

elnéke 6vvizsgat ftartott,
melyen 64 {6 vett részt.

994,

Sikan Fivks Kilmdn a mésest  faruld

f PSS AT Fa:F. |

Februar 20.

Sportegyesiiletiink elsg ge-
neraciés gyermek  ver-
senyzdi elindultak a tapasz-
talat szerzés rogds utjan.
Bir Viérpalotin eredmény
nem sziiletett, mégis na-
gyon fontos kezdeti lépés
volt versenyz§ink szamara,
hogy végre eljuthattak or-
Sz4gos versenyre.

Mester €s tanitvanyai: Agocs Tibor,

A tiszaorsfiird6i edzétdbor 60 fével 6rok emlék. e Petnodsz Cergely,

A képen Kovacs Laci és Agocs Tibi a tabor vezetdi. s=.Csik Imre, Pintér David




Masutatsu Oyama
923 - 1994

L g et
Aprilis 26.
.Iddvel persze a legerGsebb harcos felett is eljarnak az évek.”

Sosai Masutatsu Oyama a kyokushin karate megalapit6ja életének 71. évé-

ben elhunyt. Azok szdmadra, akik a kyokushint igaz hittel gyakoroljik, Sosai
Oyama modszere meghatirozza egész életiiket. Ez a ,személyiségfejlesztd

program” j6 Gtmutatast ad az élet mindennapjaiban, megtanit az alapvetd
emberi értékek tiszteletére és kiegyensulyozott, egészséges életfelfogdst
tiltet a tanitvanyokba. Nincsenek szavak arra, hogy milyen elismeréssel
tartozunk a Sosainak. Azzal fejezziik ki koszonettink, hogy az altala kijeldlt
Gton jarva megprébalunk megfelelni elvarasainak.

Maijus 1.

Bemutatd a jaszberényi Majalison, melyet Kirdly Gabriella, Lendvai
Laszl6, Agécs Tibor vezetett. Ezek a bemutaték hozzdjarultak a kyokushin
népszerGsitéséhez és igy sikeriilt elfogadtatni varosunkban ezt az
életformat.

Maijus

Kirdly Gabriella (a szolnoki Banzai §
versenyzdje) és Agdcs Tibor kozosen &
késziiltek az 1.Danos vizsgdra. 1

Jalius 15.
Nemzetkozi edzStabor, Pécs

Agbcs Tibor sikeres dan-
vizsga utdn a tabort vezetd
instruktorokkal a nagykoro-
si klub tagjaként.

Kalocsai Ferenc, Somogyi Zsolt,
Cyril Andrews, Howard Collins,
Adémy Istvan, Furké Kdlmdn,
Borza J6zsef
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Augusztus 14-20.
Klubtibor, Tiszaodrs

Sportegyesiiletiink els§ koézés ed- mai célkitlzéseken tal a kozosség
z6tabora Tiszadrs-fiirdén volt. A Osszekovacsoldsa és a | karatéban
kyokushin edzétdborok célja a szak-  val6 gondolkodas™ elmélyitése.

=
& 1la,
Sass Szilvia, Kertész Csilla-

kiizd6gyakorlatok:

Bereczki
Szabolcs,
Habenczius
Ferenc,
Kalmér Lajos- e

szembdl o .:i-f

.Kielégité-e az emberi élet eszmék nélkil?
Véleményem szerint az ilyen élet teljesen értéktelen.

A kénnyd Gt- amelyben mindig azt tessziik, ami a
legkényelmesebb- a bukas tutja. Az emberi élet akkor

lesz erds és ragyogd, ha edzik és csiszoljdk.”

A matrahazi téli tabor igazi téli hangulatban zajlott.
A fenti képen Simon Orsi, Nagy Mercédesz,
alul Lérik Timea, Fodor Zsolt, Bereczki Szabolcs.




Aprilis 10.
-Feln6tt Magyar Bajnoksdg, Budapest

A dobogén Gabnai Csaba,
Nagy Tibor és Agdcs Tibor.

Aprilis 22.

Utanpétlas Magyar

Bajnoksdg, Veszprém

Az utdnpdtlas bajnoksagra 7

versenyzével utazott sport-

egyestiletiink, megszilettek

az els§ eredmények, me-
. lyek kiilonosen fontosak

voltak mind a versenyzd8k, mind a jdszberényi kyokushin szdméra. Balazs

Gyula és Fulop Roland ( . kis Nakamura") 3. helyezést szereztek.

A csapat tagjai (fels§ sor balrdl): Szappanos Csaba, Baldzs Gyula, Csibra

Ferenc, Csibrané K. Eva, Agdcs Tibor, alsé sor balrél: Szabé Zsolt, Petrasovits

Gabor, Csik Imre, Fldp Roland, Pintér David.

-~

A két helyezett és a-klubvezets.

Janius:
Szuperinf6
5 éves évfordulé
- bemutaté.
Témogaténk
dltal szervezett
rendezvényen
demonstriltuk
a kyokushin ere-
jét.
Gabi és Tibi vezeti
a bemutatét

Bereczki  Szabolcs
tetSlécet rag szét

Jalius 14. Nemzetkozi EdzGtabor, Békéscsaba - Bencze Antal és Agdcs Tibor
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Augusztus 7-12.
Klubtéibor, Tiszadrs

A mésodik alkalommal

megrendezésre keriild

klubtabor jé6 hangulat-
ban zajlott.

Kozos edzésen vettiink B

részt a budapesti ka-
ratékdk  edzdtdbora-
ban Abédszalékon 9
fével. (Kirdly Gabriella,
Agbécs Tibor, Csibra
Ferenc, Csibrané K
Eva, Csibra Tibor,
Horvath Csaba, Inges
Zoltdn, Fodor Zsolt,
Bereczki Szabolcs.)

.'_...'(

Csoportkep Abadszalokgn

g!i?&o

Csoportkép e
Fodor Zsolt, Nagy NE C

P

Kurta Sandc i5z16- birkozds

i 2ol

December 11-16. Téli
edzétabor, Matrahaza, Bérc
Hotel

Kihasznalva az 1995-6s téli
idgjaras és a hegyvidék adta
lehetGségeket, egy igazdn
hangulatos  edzétaborban
vett részt a késébbi sikeres
versenyz6k  nagy része.
(Simon Orsolya, Lérik Timea,
Inges Zoltin, Molnar Eva)

A téli alapoz6 edzdtaborban
nagy hangsilyt fektettiink
a kondiciondlis képességek
fejlesztésére és az egyéni
képzésre. A nagy hdban
hegyi-terepen futasok, bir-
kézasok, hoécsatdk szinesi-
tették a tdbor programjat.

Az edz8tédborban résztvevdk:

Agbcs Tibor, Kovacs Laszld,
Horvath Csaba, Fodor Zsolt,
Kurta Sandor, Bereczki Sza-
bolcs, Kirdly Laszld, Inges
Zoltan, Berkd I11diké, Ldrik
Timea, Molndr Eva, Pécz
Szilvia, Simon Orsolya, Nagy
Mercédesz.
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1996. az els6 olyan év a Jaszberényi Yakuzak

.Ne feledd: csak az nyer,

Tk ekt — memesslk 2 e SE. életében amely hossza faradsdgos
az élet minden teriiletén.”

munka utin végre meghozta a vdrva-vart
eredményeket. Az edzések két csoportban
folytak, a Klapka Gyorgy Szakmunkasképzd
intézet tornatermében koriilbeltl 30 gyer-
mek részvételével illetve a Rdkdczi Uti Al-
taldnos Iskoldban a felnéttek és a haladdk
edzettek. A taglétszdm Osszesen elérte a
80 6t és kialakult egy komoly versenyz&i
garda.

MARTFU KUPA NEMZETKOZI KYOKUSHIN KARATEVERSENY

Beindult a Banzai

- WATE GIZELLA elnyerték a srolnoki Banzai  Zilahi Tamas & Macskd Lise-
e Tt el A e T I dfpisign fui, ki 1, S

Fels6 képen Fiilop Rolnad, Szappanos Csaba, Lorik Timea,
Virag Réka és Simon Orsolya, valamint Havasi Szilvi
édesapja Tibi. Szilvi kérhazba keriilt. Alsé képen Szabé Roland
és Fazekas Istvan (Bubd) shihan Furké Kdlmannal
a matrafiiredi edzétaborban.

A Jaszberényi Yakuzak SE 1996-ban 8. helyen végzett

az MKKSZ mindsitési pontversenyében.

Misodik  alkalommal  adon
helyet Marthi a nemzetkdn
kyokushin karateversenynek.
A Marthii Kupa egyben a ha-
wal erdprobik évadnyind is
wvolt. Harminck$t csapat —
kiztik horvit & romdn osa-
P sk 150 u‘-”.-_'u:l'aﬁjr ki
eont, iffisigl, jumior és Felndi
korasoporthan folytak a kiie-
delmek.

A szépseimi kieOnsdy
:;|i1a|;|,|.;'“u|_[ sainvonalas, j[n
kiteclelmeket  Lathaioit. Az
1900-ben alapiton kupain ki-
vind  seereplésikkel  vépgleg

Ercdmények:

Ifftesdgd Moy, kannyisaly: 1
Kozma  lHona, 2. Seéplaki
Andrea, 3. Meli Korina és
Varga Oana. Ipisdgn liny, ne-
Bézeriby: 1. Smideh Gyongyi, 2
Hantos Adrenn, % Horvath
Melimela. Jusior ledny: 1. M-
spiros Henneiia, 2, Toth
Yveue, 3 Kis Rornélia és
Csikesz Agnes, e
Mezsily: |

ki bt
. 3. Kalinesik Tst-
B Sancsics. ffpad
diily; 1. Malesik

Planseska Lasad, 2. Selesivén
Andris, 3. Farkas Boli ¢s Ra-
duly Norbert. Junror ferfi, ne-
hézaily: 1. Seabad Locian, 2.
Szabd Péter, 3. Mdésziros s
vim &5 Searka Iﬁ'lc'r._lf.lull.'n:l fer-
Si kiagiisnly: 1, Gyurns Sin-
dor, 2. Devecseri Bdilin,

i legeredn
Liny verseny
m

Maijus 5. Varpalota, Palota Kupa-
orszagos gyermek-serdiil§ verseny

A versenyre utaztak: Demeter Ménika, Simon
Orsolya, Nagy Mercédesz, Faragé Orsolya,
Molnér Eva, Virdg Réka, Havasi Szilvia, Szappanos
Csaba, Terjéki Zoltdn, Petrdsovits Gabor, Nagy
Gabor, Bédi Attila, Gyorki Arpad, Fiilop Roland,
Preininger Andris.

Sajnos sok tehetséges versenyzd nem
tudta versenykortilmények kozott azt a
teljesitményt nydGjtani amit edzésen, igy
csupdn 4 helyezéssel utazhattunk haza.
Nagy Mercédesz I11., Havasi Szilvia 1I., Virdg
Réka III., Molnar Eva IIL helyezettek.
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Jalius 19-25
| Nemzetkézi Edzétabor
Békéscsaba.

Bencze Antal 3. Danos vizsgdja eldtt
Agécs Tiborral

A tébor
instruktorai

- balrél:
Satoshi Yui,
Cyril
Andreuws,
Howard
Collins, Furké
Kélman, Borza
Jozsef és
Agbcs Tibor

a nagykdrosi
versenyzGkkel.

Jaszberény  testvérvarosa, az
olaszorsz4gi Conselve karatésai a
varosnapok alkalmabél kozos ed-
zésen és bemutatén vettek részt.
A tolmdcsoldsban Kurta Sandor
édesanyja Magdi néni segitett, igy
j6 kapcsolat alakult ki.

Enrico, Nickelle, Stefanow, David, Micele,
Agdcs Tibor, Kirdly Gabriella.

Agusztus 5-12 matrafiiredi
klubtabor.

Az el6z6 két év tiszaorsi edzétabora
utdn 4j helyszinen taborozott a
sportegyesiilet. Az edzések egy erdei
tisztdson folytak, ahol a kemény
kiizdSedzések a mai napig emlé-
kezetesek maradtak. Az edzések
mellett maradt id§ a kékes tardra,
dinnyepartyra es tdbortdzre is bar
az inkabb Gridsméglydra hasonlitott.
A tabor ovvizsgaval zdrult melyet
Shihan Furké Kdlman vezetett, sokan
megszerezték az Gjabb ovfokozatot.

.a kopasz dokk binés lakhelye" : Bereczki
Szabolcs, Ttri Béla, Pernyész Gergely, Kurta
Sandor, Szabd Roland, Inges Zoltdn, Fodor
Zsolt, Antal Gdbor (Gaga), Fazekas Istvan
(Bubd), és Kovdcs Lasz10, Kirély Gabriella,
Agbcs Tibor

Ujvari Dalma, Redler Anetta, Simon Orsolya,
Demeter Ménika, Berko 11diké pihendidében

Csoportkép a Kékes kildtéjaban

Kovécs Lasz16 és Pécz Janos
Shihan Furké Kdlménnal az 6vvizsga utan.
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Egy sériilés margajara

A karatebirénak sincs videdja

A heft wépin Fehdérvinotn sajls o
LT SR N | ST TEE EFHTCR S
Lvokusdun Lorate hamoksdig. A
Valcobim  Ohlatiisi  Koepsomthan
el har olB mwdriék Cssee tudi
d o versenvank, Mdar ar el
ok somn s b ki
uidsnck Iehetick tamii a némik,
din akkor mag koawsdyalbd sdii
Ies e lhid] itk e o veselesel
o Foldre Kemilési, A dkinldhe juti
T 'nl'l.llll ||x\-.-'|,‘\_\.||,‘|,|\ I,||.j.||
aromban az cgyik felet o mentdk
sailliionik keihieha,
ket oo felépibesi. kil
eyl képesséil. a l..:.Iu!_'.-.inu
jit knrubcka tlblkoron
o febuligh mdrkdadsen Apdos
‘Tebor ugyan a psebencny Jak
Ak mestere, e nagy ki s
nckben bt o bajmeksdigon
Kemck lvmuiban wibb KO-wal
velle ar ahodilviskon, Ellenfebe o
nuijusi ket Eunopa-bajimek
sigedl secrepell haphisssdtneeln
Seabd Tankis vell, aki e ki
Himben ereddményvesen okistls ve-
ey tarsail
A papirfonmies saennl lobbssion
homszabbiidsra Ichetelr seinyitan,
s g ser (g elkdépeelhetotlen
ek, |h.:-:|_':L ok 51 g jods o
kaweditiiik. Ehhes kiépest villam
pyorin vegel on Riksbelnsik,
Imise: meimoddpene elieldvel Apies
Tiboor Jwen genivel” ierdde]
wdpmehinjtat 1|,=||1|!_'.i. TakaiKra
kiibidie ellenfelél. Abban a palla
tethan o iéey sarokbing bemeene
e il s gydeiesnck ||_-.||

sandloii Aot A weneid Bt

aronkn rovel  skeskosisn
lavta Larsml, mapl mepy
labvza 3 Roribba fketen, sz
lamssig mian beléprete o o
sl versenyaol. A mudok: k

hologla veldlviisn fopfl. és ipy

A székesfehérviri Pagoda Sport-
epvesilet dltal megrendezett myilt

esEll

Id kitzdelem
gy sérlilés is kijutott

versenyeiknelk, [gy jan Szabd Tomds
is, akit Agdes Tibor Ggy fejen nigott,
az elGdintidben, 'hrrg_\' eltdridtt az arc-
A taldlat - a birdk srerint

lan  kirilmények kozont
migrt Agdcsot kizdrtdk a ver-
senybfl. Igy elvileg nem lett volna
akaddlya, hogy Szabd az aranyvért

sikeniill fepen mignie A vegered
ATy Seabhdd anocsonitiongst
wiervedetl = cwsel elssill min
den reminve, hoey nerciaskuin
sl Bl '-l,"‘.l'lu'\..: b=
Rbrhekeba kellen seilliani, Jde &
jutott o ke
A hl-")l.'ll'\-t'_.'
exipeatja nehesen fopsli ol 2 bi
rik akiniéset, endrl s Bbbesaor
vissring itk o videdn or eseiel, =
meghimleaik o két versenyed

Seabd Tamas: Villim
pyvors Weridm o doelog, de nem
emléksaem ni. hogy Tibor be
Tt vaolna o fejem

Agdes Tilwor:
nalow, b tlven  salyosan
megseTiile s, mandenks ¢l
hahetn, hargy nem seindékosan

Napyumn si)

okl a8 arecsomiardst A
bk idletdl iermésectesen ¢l
logandinim, hisecn gy seemivil
lancisnya sl alant kellen donte
miuk, = biir seenniem nem vil-
] \H-:|'l.|:f-l-.-|--|'. nem behetet-
len, lesgy a mdérkases heviben
roeas helven voll a kesem. Ami
cpyvedill hint, a |'u.‘!_'n. sarokbirg
azonmil  beimteite  az  ippont
mugd  megbessclosiibel  kove
wen drman megvallesialEbk
konibbn vélemenyiikel. Ml
epy, miwsl mar elire kell 1wkin
tenem,  kozeleg a0 Seolnok
Kupa, imelyen  Bieonyithatom
lelkessiilisdgentet,

Amiou v elvEielt allen,
ansatGrkent™ nem lehesett sem
povk, sem honira megilkapitam,
an bett vilng a helves dimtés
Exek urin csak egyet tehetiimk,
Seald Tansisnak nihamarabin
lelépulbést, Agdos Trboarmak pe
ehig helwvnillist kivammk az ok-
wiberni visdalon Gelel

mérkdzhessen

a lgy a mésik §
ek Guyula v

lelden az Eu

masg trdmjdt

tam, de igy is nagyon ¢

Am az orvoes kerese-

A hilgyekndél a virako
g pit=big
Srtanka Rite magabirtosan védte

Nagyvobb kizdelmekre szdmitol-
k & gvdze- nom

lemnek - mondia a bajnoknd. - Le- {dindczki)

Szeptember 14.
Székesfehérvar, Nyilt
Stlycsoprt nélkiili Magyar
Bajnokség

A sulycsoport nélkili Ma-
gyar Bajnoksdgon Agécs Ti-
bor kiilénésen jé formdban
versenyzett. A legjobb
négy kozé jutasig Tibor
egy kiizdelmet ipponnal,
egy kiizdelmet wazarival,
egyet pedig egyhangd birdi
dontéssel nyert meg.

A dontébe jutdsért Szabd
Tamdssal  keriilt  Ossze,
akit 14 madsodperc utan
ipponnal lertgott. A bi-
16k el8szor  egyhangian
ippont hirdettek, majd meg-
valtoztattdk a dontésiiket
és leléptetést hirdettek. Igy
elmaradt a régéta vart Telek
Gyula — Agécs Tibor dontd.
Agdcs Tibor a 3. helyen vég-
zett.

ahol s

méir ey vildigh: L£5
nagyseabdsi torndn k

Szeptember 21.
Gyula, Karat — Kupa,
Gyermek és serdiil§
verseny

A tavaszi verseny
utan tovdbbi rutin-
szerzésre” Gyuldra
utaztunk és hdrom

dontében is érdekel-
tek voltunk.

Helyezettek:
Demeter Ménika IIL.,
Faragé Orsolya II.,
Simon Orsolya II.

és Terjéki Zoltan II.
helyet szerzett.

Kyokushin karate

A felné6ttek nyomdokain

broaeséremig jutott. A serdilb
korosztilyban hasonldan ered-
ményesen srerepeliek fisalja
ik, Rupa Mihily (Marifid a
legkdnnyvebbek kivet ért el har-
maclik helyesést, Bozsd Krise-
tidn (Banzail o legnehesehbek
csoporijiban mindvégig meg-
drizle versllensépél és srerzei
aronyérmet,  Kiirti Viktor
iManfidy pedig ugyancbben a
sillyesoponban jutoit o debogd
harmuchk fokaip, A lnyok me-
el hdzubimadt viviak, ar esé-
Ig.cu I-'H.pp Judit ¢ Martfdy dea-
dalmeaskodott a Faragd Orso-

Gyermek és serdibld koroselily
spimirn  renderell  omEigos
kyoloushin karate visdali Gyu-
Lim o BKamikiare KKK, A Kol
Kupa kizdelmein harming klub
sedpotven Tiataljn  vell nésl
Természelesen az imduldk ko-
2l voliak o legilpyesebb szol-
noki, manfifi. jdseberényi & -
srafiredi karsiékik is

A leglhatalabb ldnyvok nehée-
ﬂjl}'f: kiizdelmeiben valomeny
nyi dobogdra lpeit versenynd
megyénk kKlubjaibdl kerult ki, o
pydetes Onimdr Brigitta, vo-
lamant a harmadik  helvesetl
Hahara Krisetina Man(d, ax  Iva (Jakuzik) felem.
eiisiérmes Simon Orsolya és a Az utinpitlas  kiedelmei
masik bronséroees, Demeter  mellett o felndit ndk Formagya-
Monika 2 berénvi Jakpzakat  korlolokban ménék dssze fel-
képviscite o vimdalon, A ha-  Késriiliségiker. A szolmoki Fo-
sonld kord (hik kizt a konnyd-  dor Andrea (Baneut) megér-
silyi Kovies Péter (Martlid)  demelien ayen. bdr exittal a
csupdn oz clddondben marull  kétszeres Eurdipa-bajnoki
alul vetélyidrsival szemben, o amnyérmes Németh Katalin
nehedzsilyak mezdnyében  (Pagoda) @il cxitasorba il
Terjék Fsoll (Jakurdk) o find-  ldsa kelietie fel inkibh o érdek
léha jutol, dm odt vesziten, mig  W5ddk Ggyelmé

Gacsal Sdindor (Tiszafured) o igeled)

mirhettem, hol tartok, mit kell még
esiszolnom

skl

Oktéber 26.
Bécs — Budapest
Marathon

A marathonon nagy-
katai és jaszberényi
sportolék vettek részt,
kozottikk Agécs Tibor
kiprébdlva magat egy
masfajta sportigban.
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November 2-3. Veszprém,
Utanp6tlas Bajnokséag
(gyermek, serdiild, ifjasagi
kategoria)
A tavaszi Palota — Kupa és
az Gszi Kardt — Kupa utan,
ha nem is nagy versenyzGi
rutinnal, de annal nagyobb
akarattal indultak verseny-
zGink. Megsziiletett az elsd
komolyabb eredmény, hiszen
Szappanos Csaba Bajnoki
cimet szerzett és tovabbi re-
ményekre jogositott

L4rik Timea IL.,

Besenyszogiek elso érmei a tatamin Havasi Szilvia L

Farag6 Orsolya 111,

Vewprem sk onhend & Ly

mideiguat metyen 3 Eyrmit Virdg Réka IIL,

e il b foer Fiilép Roland III.,
Simon Orsolya III.
helyezése.
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November 17. Jdszberény, Kempo verseny
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A jaszberényi Kempo Karate
Klub meghivasdra részt vettiink
az orszagos versenyiikdn, ahol a
Yakuzak diadalmaskodtak.

Helyezettek: Lérik Timea - kata I,
Filop Roland — kata, kiizdelem I.,
Héja Péter — kata II., Molnar Aliz -
kata II., Simon Péter — kiizdelem II.,
Pernyész Gergely — kata I11., Csonka

Krisztidn — kiizdelem III.

Nagy 6rom volt, hogy résztvehettiink
ezen a versenyen, hiszen fontos
dolog a tapasztalatszerzés, mégis
a Kyokushin és a Kempo Karate
versenyrendszere és versenyeinek
mindségbeli kiillonbsége miatt, a
késébbiekben nem fogadtuk el
a meghivast.
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December 8. Fét, Teriileti verseny, Mikulds — Kupa
(gyermek, serdiil§ kategéria)

Helyezettek: Havasi Szilvia 1., Ftilop Roland 1., Simon Orsolya 1., Gyorki
Arpad 1., Demeter Ménika II., Nagy Mercédesz II., Molnér Eva L., Simon
Péter 11., Héja Péter IIL

Az MKKSZ 0sszesitett pontversenyben a jaszberényi Yakuzdk SE. 8.helyet
szerzett versenyeredményi alapjan.

Agdcs Tibor mesterével a nagykdérosi Baz Ferenccel

,Tibi tal azon, hogy klubunk egyik legkivalébb versenyzdje volt- hiszen az
6 révén szereztiik legelsé nemzetkozi érmeinket- személyes jébaratom is
lett az évek sordn! Fantasztikus életkedve, vitalitdsa és rendkiviil j6 humora
mindannyiunkat magaval ragadott. Miutdn Jaszberénybe keriilt edz&skodni
mindig innep volt amikor visszajott edzeni vagy edzést tartani.”

Buz Ferenc

.Edzés kozben a Mushin legyen eszedben —
hagyd a szellemet, hogy vezessen.
Feledd el 6nmagad, csak arra gondolj,
hogy a tarsadnak segiteni tud;j.”

A
LACEan

SSRARGEUNCASFH O DA NG
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Shihan Yuki6 Nishida ,,A Mester”!
Egy baratség kezdete Tanigawa és Tibi kozott.
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Ev elején kiilono-
sen nagy kihivasokra
késziilt sportegyesii-
letink tagsdga, hi-
szen a rendszeres ed-
zéseken, edzdtabo-
rokon, versenyeken
kivil Agéces Tibor is
folytatta  felkészi-
lését az  Eurdpa
Bajnoksagra. A felké-
sziilés Sensei Borza
Jozsef  valogatott
edz§ irdnyitasaval
Szolnokon a Tiszali-
getben és Egerben
tortént. Az Eurdpa

Bajnoksdgot  meg-
el6z8 ot hétbdl ha-
rom hetet egyiitt

készilt a vilogatott.
Tagjai : 70 kg: Bencze
Antal, Dorgd Sandor,
80 kg: Birgés Béla,
Friss Ferenc, +8&0
kg: Telek Gyula,
Agdcs Tibor.
Marcius 15. Berlin,
Felnétt Sualycsopor-
tos Eurépa Bajnok-
sag; 20 orszag 118
versenyzd

Az Eurépa Bajnok-
sagra Tibort 81 kg-os
testsallyal a +80-as
kategéridba nevezte
a Szervezet. Bar az
elsé kiizdelmét nagy
folénnyel megnyer-

te, a mdsodik kiizde-
lemben a német Burg-
hard Gértner (107 kg)
ellen biréi dontéssel
vereséget szenvedett. A
kiizdelmet liatva Shihan
Yukio Nishida két héna-
pos tanulményttra meg-
hivta Japanba a véloga-
tott versenyzdt, egyuttal

W A

Folényes gyGzelem a gorog versenyzd ellen

biztositotta a Japan
Bajnoksagon valé rész-
vételét. Ezen az Eurdpa
Bajnoksagon Bencze An-
tal megszerzte harmadik
Eurépa Bajnoki cimét,
Dorgé Sandor 11, Friss
Telek Gyula

III. helyet szerzett.

Ferenc III.,

Eibildivin ik

Foutor Amirea

Az MKKSZ Japan
tolmédcsdhoz Takdcs
Andredhoz érkezett
Shihan Nishida hiva-
talos meghivdja.

Minden idok legjobb
magyar kios szereplése

erliaf., Telek Gvele brorsirmes

Karate-Fams . . . Don't miss!

Rmhn 15, Mizz 1907
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Dear Takacs Andrea
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Mijus 4. Varpalota,
Palota — Kupa

A tavaszi verseny vég-
érvényesen  bebizonyi-
totta, hogy karatékdink
az orszag élvonaldba kiiz-
dotték magukat.
Helyezések:  Demeter
Moénika I, Simon Or-
solya 1., Polgar Csilla II.,
Molnar Eva II., Havasi
Szilvia I, Terjéki Zoltin
II. Kilondijban részesiilt
Polgdr Csilla és Fiilop
Roland, mindketten a
legtechnikasabb verseny-
z6k lettek.

Kyokushin karate: Palota Kupa utdnpitlds-viadal

Mesteriik nyomdokain a berényi Yakuzak

A tivol-keleti haremivészeti dgak soha nem Bitol népszeni-
stgnek drvendenek hazédnkban. Mi sem bizonyitja ezt job-
bam: tibh mint isz klub sedztitven képviseldjének résevéte-
lével rendeziek nagvszabdst utdnpitlis kyvokushin karate

viadalt Virpalotin a hét végén.

A Palota Kupa klzdelmein a
gvermek €x serdild koroszudly
lagii  jutontak  fdszerepher.
Eellemes meglepetést okoziak
megyvénk Nataljai. hiszen pél-
diul hat éremmel a jisrberé-
nyi Yakuzik letiek a legered-
nényesehbek, mipbitik pedig
a spolnoki Banza, valamint a
Murtfifi KKK tagjai tetiek ki
meagukért, MNem feledkezhe-
tiink el aronban kisebb 141
seimy klubjainkrdl sem, Ti-
seafired & Besenyszbg gye-
rckei legalibb olyan dicséretet
Erdemelnek, mint ismenebb
tirsak

Mindkél koroszidlyban kéi-
két sulycsoporiban rendezick
mérkdzéseket, mégpedig a
clicker — csak énnteni szabad

az ellenfelet - szabdlyai sze-
rint. Koanyvdsdlyban (-35 kgh
Kiirti Csaba (Martfil) dia-
dalmaskodott, mogbue Urd
Kovics Péter (Banzai) len
harmadik, mig a linyoknil
Polgir Csilla (Y akuzik) szer-
zen existérmel. A nehezebbek
mezdnyében (435 kgl hdz-
démtdt viviak a berlini Eurdpa-
bajnoksdgon remekil szere-
pelt, piszberényi Agdcs Tibor
tanitvanyal: Demeter Maniks
nyert Hawvasi Szilvia ellené-
ben, st harmadiknak még
Mésziros Alexamdra (Ban.
zai) futott be. A fidk kdat szin-
tén hirom megyénkbeli Sliha-
toit dobopdra, bir a gydzelme:
criiial elhaldszidk 2z ormuk
ciil. Balasi Tamis (Tiszafii-

red) csak a dondben maradi
alul debrecent vetélytirsival
szemben, Okris Imre (Be-
senvardg)., Rorgomvi Péter
{Banzai) pedig a bronzérem-
nek trilhetett.

A serdild fiik 45 kg-os
silycsoportja volt az egyetlen
kateginia, ahol nem szereztek
érmet fimtaljaink, s5t a linyok
konmydsalyd mezdnyében is
csak Simon Orsolva (Yaku-
zik) trilhetett az credmény-
hirdetésker. Igaz. & a dobopd
legmagasabb fokdra kiizdoeme
fel magdt. Nehézsilyban {+45
kg ellenben kitetick magukén
képviselfink,  hdrom-hirom
medilt gvidjibtiek be, Boxsd
Krisztidn (Banza) &5 Ottmdr
Brigitta (Manfid) az elsd,
Terjékl Zoltin és Molnir
Eva (mindkend Yakuzik) a
mdsodik, mig Rozgonyi Vik-
tor (Banrmi) é&s Habara
Krisztina (Manid) a harma-
dik helyen végzett, (G 1)

Allnak balrél: Cyril Andrews, Furké
Kélman, Howard Collins, Mészaros
Attila, Shatoshi Yui.

Ulnek: Pécz Szilvia, Agécs Tibor

Jalius 16-22-ig
Szolnok,Nemzetkozi
EdzéStabor

A Nemzetkozi Edz6-
tdborban Agdcs Tibor
2. Dan-ra sikertelen
Ovvizsgdt tett.

Augusztus 4-11.
Miatrafiiredi Klubtébor
Masodik alkalommal
taborozott Matrafiire-
den a csapat. Az utolsé
napi ovvizsga elétt jo
hangulatd izgalmas
szamhdbort és din-
nyeparti szinesitette a
programot.
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Szeptember 21.
Gyula,

Gyermek, serdiilé
kategéria versenye.

28 klub 154 ver-
senyzGje kozul a
legeredményesebb
a Yakuzak SE. lett.

' “. o Nagy oérémre adott
okot, hogy Fiilop
Roland nehézsily-

] ban elsg lett és Foldi
Fléridn is megszerez-
te els6 helyezését ko-

zépstlyban.
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November 8. Debrecen,
Utdnp6tlds Magyar
Bajnoksag.

November 8-dn Debrecenben rendezték meg a Kyokushin
Karate Utdnpdtlds Orszdgos Bajnok-sdgot, melyen re-
mekill szerepeltek a Jaszberényi Yakuzdk SE fiataljai. A
mintegy 250 karatékit fel-vonultaté mezényben a mi
14 versenyzdnk koziil heten értek el dobogés helyezést.
A vezetSedzG Agdcs Tibor hidnydban - Japdnban tanul-
maényozza a stilus titkait - ezattal Kirdly Gabriella vezette

sikerre a kis csapatot.

EREDMENYEK:
Serdiil kozépsily:
Gyermek nehézstly:
Gyermek kénnydsly:
Gyermek nehézstly:
Serdiil§ kénnydstly:
Gyermek kénnydsly:
Serdiil§ nehézsulyban:

1. Szappanos Csaba
2. Havasi Szilvia

3. Demeter Ménika
3. Ujvari Dalma

3. Simon Orsolya
3. Foldi Flérian

3. Fiildp Roland

Oktéber - November
— December: Agbcs
Tibor Japan utja

A madrciusi meghivas-
nak eleget téve Tibor
oktéber kozepén Japan-
ba utazott, ahol Shihan

Nishida nagy szeretettel |

fogadta és elkezdddott
a felkészilés a Japin
Bajnoksagra. A  kint
tartézkodas alatt nagy
segitséget nyujtott
Takdcs Andrea, aki
faradhatatlanul tolma-
csolt és igy nagyon jé
kapcsolat alakulhatott
ki a vendéglaték és
Tibor kozott. A lakétars
Tsutomu  Ogasawara
illetve Tanigawa Kou,
Takeru Onodera és
a Nishida - Dojo
tagjai befogadtdk az
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akkreditécios kdrtya

Shihan Nishida és Agdcs Tibor
a hiratsukai Dojoban

= -

eur6pai karatékat. A Shihan
Nishidaval egyiitt toltott vacsordk,
beszélgetések a mai napig érez-
het§ hatdssal vannak Tibor és a
sportegyesiilet fejlédésére.

A verseny idejére Japanba utazott
Bencze Antal és testvére, hogy
segitséget nyuUjtsanak a verseny-
felkésziilés utolsé szakaszaban
Tibornak.

A Japan Bajnoksdg december
20-21-én Tokyéban volt, ahol Tibor
a 120 versenyzd koziil a legjobb 32
kozé jutott.

.Ugy érzem, hogy az eltelt két és fél
hénap atformalta gondolkoddasom
a kyokushin karatérdl.

Shihan Nishida személyében
olyan példaképet taldltam akinek
tuddsa és személyes kisugirzasa
egy €életre magéval ragadott.”

(Agécs Tibor)
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A fiatal Sosai Oyama portréja
a Japan Bajnoksagon

i 1 '

A nagykdrosi dojéban Buz Ferenccel és tanitvanyaival.

Utolsé vacsora Japanban. A hangulat tet§fokon, miutdn Shihan Nishida tavozott...

Az év végi Osszesitéskor
a korosztilyos orszdgos
ranglistin Demeter Mé-
nika gyermek kategori-
aban elsd helyen, Polgar
Csilla negyedik helyen,
Simon Orsolya serdild
kategéridban  negyedik,
Filop Roland o6todik he-
lyen végzett

A Yakuzdk SE. a klubok
kozotti éves dsszesitett
pontversenyben az 6tédik
helyen végzett.
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998,

A legutdbbi évtizedben a karate fizikai jellege kerlt
elGtérbe; sok fontos dolgot elhanyagoltunk. A fegyelem,
tisztelet, becsiilet és erkoles, azok a dolgok, amik
hozzasegitenek a j6 karate mdveléséhez, elfelejtédnek
vagy szandékosan figyelmen kiviil hagyjak Sket. A Ki-t
és a Tandent, mivel elvont fogalmak, gyakran mellézik;
barmit, aminek megértése tal bonyolultnak tdnik,
télreallitanak a konnyebben jarhato tt javara.
Tulajdonképpen prostitudljuk magunkat azért, hogy
a tarsadalom elfogadjon. Ezt azdltal tessziik, hogy az
edzésen konnyitiink. Nem tartunk szigora fegyelmet
az edzés alatt, nem gyakoroljuk a technikdkat, amik
az évszdzadok sordn adédtak rank. (Példaul azokat,
amiket nem alkalmazunk a versenyeken.) Mi is
torténik ezaltal? Fokozatosan elveszitjiik azt, ami
elsGsorban vonzott benniinket ebben a mivészetben.
Az egymast kovetS generdcidk sorban elveszitenek
valamit, és lassan mdr nem is karate, hanem valami
mas, amit csindlunk.

Nem vagyok képes mindenre valaszt adni, sem tech-
nikailag, sem erkolcsileg. Csak abban reménykedem,
hogy ez a konyv gondolkoddsra késztet. A karate
nemcsak versenyzést jelent és nemcsak fekete ovet.”

A Iészberényi Yakuzak SE 1998- ban 9. helyen végzett
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Enion éresiljik a Yakouerdk SE
| taglait, Bogy mlsl edrésink
% lebnadr 2-dn, (béiida) 18,30 drakor
& 8z VG lernatermébem lesz.
gl Wlindenkd] grerstnitel vinank

A mult év eseményeitdl és sikereitSl hangos volt Jaszberény, hiszen a helyi
kabeltelevizidban és Gjsagokban (Jaszkiirt, Szuperinfd) sokszor taldlkozhatott
az érdekl8dd kozonség a Yakuzdkkal. Janudr és februdr hénapban tébb riport
tuddsitott Agdcs Tibor japan atjarél.

Marcius 21. Martfd
Martfd - Kupa
ifjasagi — junior
illetve gyermek-
serdiilé préba
verseny

A 36 hazai vala-
mint romdn és
horvat klub tobb,
mint 200 verseny-
zGje mérte Osz-
sze erejét. Foldi
Fléridn végérvé-
nyesen  bebizo-
nyitotta,  hogy
az orszagos elit-
hez csatlakozott és els§ helyet szerzett az 4j versenyszabdly szerinti
prébaversenyen. Farkas Andras biztaté harmadik helyet szerzett.

Lérik Timea beviltotta a hozza fzott reményeket és megszerezte junior
kategdridban elsG orszdgos gySzelmét. A csapat tagjai: Héja Péter, Foldi
Fléridn, Farkas Andrds, Lérik Timea, Fiilop Roland.
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Pontkesztyizés

Maijus 1.

A jaszberényi ka-
rate  torténetében
fontos 1épés volt a
Ferencesek terén
1évé  ,zsdkolo te-
rem" kialakit4sa.
Az edzGterem és a
hozza tartozd olto-
z6  kialakitasaban
kizarélag a sport-
egyestilet tagjai vet-
tek részt.

Inges Zoltan, Be-
reczki Szabolcs,
Tari Béla kiilono-
sen kivették a ré-
sziitket a munkabdl,
pedig Agbcs Tibor
.rabszolgahajcsar”
modjara vezette az
épitkezést.
Mindenki lelkesen
dolgozott a mai
napig is otthont
add igazi ,bunyds”
terem létrehozdsa-
ban.

A munkdk befeje-
zése utdn nydrsa-
lassal, kozos bulival
tnnepeltiink.

Sandor, Fiilép Roland,
Fodor Zsolt, Inges
Zoltan, Ldrik Timea,
GOmori Kdlmén, Csonka
Krisztidn, Agécs Tibor,
Gébor Melinda, Polgér

! Csilla, Szerencsés Mihaly,

Demeter Mdnika.

Maijus 3.
Viérpalota, Palota
- Kupa gyermek-
serdiil6 verseny

A tavaszi megmé-
rettetésen a ko
vetkez§ eredmé-
nyek sziilettek:
Demeter Ménika L.,
Simon Orsolya II.,
Szappanos Csaba II.,
Farkas Andrés I1.

Maéjus 9.
Hajdiszoboszl6,
Meghivéisos
teriileti verseny.

Nagy 6rommel fo-
gadtuk a hajdaszo-
boszl6i klub meghi-
vésat, szadmos jo
képességd  tanit-
vany indulhatott el
a felnétt verseny-
szabdlyok szerinti
ktizdelemben sirga
ovvel.

Bereczki Szabolcs,
Szabd Roland, Inges

Zoltén jé kiizdelmekkel harmadik helyen végeztek. Rutinnal rendelkezd
versenyzGink Demeter Ménika, Lérik Timea, Foldi Fléridn hoztdk a télik
megszokott eredményeket és elsd helyezést értek el.

A dobogoén Bereczki Sza

A Jaszsagi Szuperinfé tiz alkalommal kozolte az 6nvédelmi fogdsokat
képekkel illusztrdlva. A , karate suli” cimmel megjelend képekhez segitséget
nyujtott Kurta Sdndor, Fazekas Istvdn és Bereczki Szabolcs.
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Jalius 12-18. Pécs A tabor vendége
ANemzetkoziEdzé- volt C/yr/il A/ndrews
’ - taborba Agdcs Tibor Angliabol, es’Tar,li-
] h és Lérik Timea uta- gawa Kou Japanbol.
zott el.

r o _ Azedzéseknaponta
‘ _ . | ; kétszer két érdban
! i P | Augusztus 18-24. zajlottak, utdna pe-
\ ¥ = : -4 Biikkszék, dig a varosban ke-
' ] edzétibor restiink  kikapcso-

f . Az els@ alkalommal lodast. ..

= ' o $ megrendezésre ke-

P - o rilé Bencze—Agdcs Emlékezetes ma-
¢ N ‘ —Karmazin tri6 al- radt a  Sensei
E S . N i E p tal szervezett edzé- Bencze altal veze-
A g tdborban tobb mint tett ,arkon — bok-
nagykorosi es ]'ésﬂlperényiilényok 200 {8 vett részt. ron” tara, és a ko-
z6s nyarsalds Ta-
nigawaval aki meg-
ismerte a magyar

erGspaprikat.
A tabort az Gvvizs-

ga utdn tdbortizzel
zartuk.

A 4 hihan Cyrilleliélmény; b!eszélget-n f

"‘.ﬁé.'f"'-l":.u- 17 .~ 1 ¢
"”'E&-'-'_.
“iiad e

sorakozo




Szeptember 26. Szolnok —Kupa

A szeptemberi nemzetkozi er§- szemben. A verseny tapasztalatait
prébdra Ldrik Timea nevezett, de leszdrve késziilt Timea az Gszi
alul maradt romédn ellenfelével Utdnpdtlas Bajnokségra.

Oktéber 3. Gyula
gyermek - serdiilé
verseny

Aversenyre 31 klub
259 versenyzdje ne-
vezett az 4j szabaly-
rendszer  szerint
megtartandé  via-
dalra.

Egyutt utazott Gyu-
lara id. Farkas And-
rds, Fodor Zsolt,
Inges Zoltin és
Agbcs Tibor hogy

elkisérje verseny-
Kizdisarok: kyvokushin karate, St

Kézml-lébba] Demeter Monika,
# ’ Farkas Andras
az EISG h&ly&rt és Terjéki Gergd

T | feremnelkiilmi
Kyokushin karate | . &
[Biie Aot —~~ Simon Orsolya L,
Huarmuineegy klub 208 verseny w1 1 2oz
256nck sészvételével — az gj | EOIAI FlOrian SIESs
seabilvrendseer srerinl - ren PO].géI' Csilla III.
certek  pyvermek  ¢x serdibla !
kyvokushin kimnste viadale Gwvu Szappanos Csaba

lin. A Jdse-Magykun-Seolnok e
megvel  egvesiilbelek kil e h61yezesse]~ fe'

Manfd, Srolnok € |.1\.f|'||'1|.'ll.:..' jezte be a kﬁzdel_

Nintaljai  juiotiak  drembes
kibrelpt Eurdpa-bajnoksd, meket_

a felmotn ferfink Foama

lathan mének issxr Késaiil
segiiket, = alwogy el nuir moeg
seokhatiuk. o két wilogato,

Seabdy Isavan (haton) és Taorth
Antila {Abasary vépedek a me

somy ¢lén
Megvel eredmiények - gver-
mek fig, kieepsdaly: 1 kiim

Chaaben (Martfidy, 2. Filch Fliman
§ Lseberény | MNehérsn K

ek Lilla (Baneail Meheesuly :

November 21. Debrecen,
Utdnp6tlas Magyar Bajnokséag

Az utdnp6tlds bajnoksag Lérik Timea szdmdra
nagyon fontos megmérettetés volt, mivel utolsé
éves juniorként szerepelt, és egy esetleges
bajnoki c¢im j6 utlevél a felndtt valogatott
keretbe. Szerencsére Timea és Foldi Fléridn
nem talalt legy6zGre ezen a napon, mig Polgar
Csilla a déntében szenvedett vereséget.

TALTR

Kiokusin wthnpdilis-bajnakaig,
Debrecen (150 imdaldh

Juniorok. Férflak, 60 kg, Bajnok:
Giulvis Gidbor (Kaposar, edek Laki
Randork 2. Hirics (Kaposvir], 3. Kil
lad (Alhs Regia SC) és Toth (Abasdr)
70 kg 1: Hacské Liszld (Sateraljs-
ljhely, & Toth Fsalf), 2 Toth A
[(Varpalotal, 3. Manicska (Martfi) &
Terelil (Mylregvhiazar +70 kg B: Ma-
Ii Gwiirgy (Stnbilitks KK, ¢ Kalmir
Arpid), 2. Tordk [Sabilitis KE), 3
Crere (Sopron). Nk, 30 kg, B: Link
Timsea {Jiseberény, e Agocd TihorT,
T Hurma TSIERE o Endrnet
[Hrerencs). 0 kg B: Scabé Anikd
[Satoraljadjbely, e Talh Fsalr), 2
Six-Benke (Tiszafilred), 3. Kiss
[MWyirbdior)

Hjisigiak, Frik 50 kg, B Rinpa-
taki Adam [Slahilitis KK, ¢ Ealmir
Krucsd (Kagamil, 3. Maj
as EEL 60 kg B K
Vikior {Martid, e Karmazin
Gyimgy). 2. Retter {Berettyddilalul,
3 Phpad (Heeseqty Enlia) # Tk F
[Tusedr). +560 kg [ koverdn Ha-
lizs (Sankilitds KK, = Halmir Ar-

pad), 2. Vais (Marifd), 3. Harcia (Sa-

tésével.

=

Az év végén a magyar valogatott NagykSroson taborozott Bencze Antal veze-
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A fités nélkiili Ferencesek terén 1évd tornacsarnokban télen is megszakitas
nélkiil folytak az edzések. Az Gj generdcié (melegitében) Bogndr Péter,
Mubhari Vanessza és Muhari Erik személyében csatlakozott a bajnokokhoz.

"yisszafogunk" a timadé vélldra.
3. Ezzel egyiddben szembdl egyenes iitéssel visszatimadunk. i .
4. Az iités utdn erdteljesen a f6ld felé hizzuk a timadd fejét, majd térdrigé sal befejezziik a visszatdmadast.

tréningek az LVG-ben.

1. A tdmadd héatulrél megragadja vallunkat.
2. A fogott véll-oldali kézzel lendiiletesen, kirives mozdulattal @ KYOKUSHIN KARATE

10 részes onvédelmi sorozat jelent meg a Jaszberényi Szuperinféban.

» A harci mivészetek ttja olyan,
mintha egy meredek sziklafalra mésznank fel,
de ha erre tettiik fel életiinket,
akkor pihend nélkil tegyiik azt. .,

Az 1999-es pécsi Nemzetkozi Edzétabor résztevevoi
Demeter Moénika, Simon Orsolya, Agdcs Tibor,
Lérik Timea, Inges Zoltan

A Jaszberényi Yakuzak SE 1999-ben 11. helyen végzett

az MKKSZ minésitési pontversenyében 53 klub koziil.
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Februdr 27. Martfd,
ifjusagi — junior verseny

Simon Orsolya elsd éves ifjusagi ver-
senyzGként bebizonyitotta hogy a
korcsoportvéltds nem okozhat prob-
1émat egy jol felkésziilt karatékdnak, a
dontdbena jé képességekkel rendelkezd
Mez8si Marinat gyézte le, és 1. helyet
szerzett.

Marcius 28. Budapest,
felnétt Magyar Bajnoksag

HosszG id6 utdn végre elérkezett a
pillanat, hogy felnétt versenyzg is
tatamira léphetett a Yakuzdk szineiben.
L&rik Timea mint rutinos kénnyd sdlyt
versenyz§ és Fodor Zsolt akinek élete
els§ féprobdja ez a Magyar Bajnoksag
volt.

Timea sulycsoportja nagyon nehéznek
igérkezett, hiszen a nagy rivalisok Soés
Krisztina EB bajnok, valamint Balint
Anita EB IIL szintén a nevezdk kozott
volt. A kiizdelmek végiil a papiformat
igazoltdk és Timea III. helyet szerzett
megszoritva a bajnokokat, és megkapta
a legharcosabb versenyzének jar6
killondijat, 1 hétre Gordgorszagba utaz-
hatott pihenni.

Zsolt megtette az elsG 1épéseket a fel-
nétt mezényben, tapasztalatszerzésnek
kitdnd volt a bajnoksag.

Id. Farkas Andrds és Simon Orsolya a versenyzdkkel

Maijus 8. Varpalota, Palota
—Kupa gyerek- serdiilé
verseny

A Demeter Ménika 1. +
legtechnikdsabb versenyzd,
Foldi Flérian 1I. , Farkas
Andrds 1II. tri6 biztosan
széllitotta az érmeket sport-
egyesiiletinknek.Polgar
Csilla kiesett.

Id. Farkas Andras aki a
kyokushint ldtva maga is
komoly futéedzésekbe kez-
dett, rendszeresen szalli-
totta versenyzdinket és ta-
mogatta munkdnkat Héjané
Ivan Martaval egyiitt.

LGrik Timea a kozépstlyt bajnokkal
Motzer Melindéval

Aprilis

Jaszberény Viros Onkorméanyzatinak
Sportbizottsaga altal alapitott ,Sport
Leg ..." dij dtaddsdra meghivast kapott
Lérik Timea és kiilondijjal jutalmaztik
az 1998. évi teljesitményét.

Majus 1. Majélis, bemutaté

Balrdl: Inges Zoltan, Fodor Zsolt,
Sipos Péter-6kolvivo és Antal Gabor

Maéjus, Budapest, Matav
Vivicitta Varosvédd futds

A 12 km-es tivnak a
rettenthetetlen " csapat
Skét népviseletben, harci
szinekben vagott neki
tisztelegve William Wallace
emléke el4tt.

(Résztvevdk: Lérik Timea,
Fodor Zsolt, Sipos Péter,
Inges Zoltan, Simon
Orsolya, Demeter Monika,
Antal Gabor, Kiss Daniel,
Fazekas Istvan, Agdcs Tibor)




i JASZBERENY! NYAR B o Rl

augusziius 6-dn (pémiek) 17 drai kezdettel RN ]‘észberényi Nyél’ rendez-

= h . & VA vénysorozat keretében a
JF‘JLTJ-NWSSSS —Mj U r/ % Dance Aerobik Klub és
- ] i sportegyesiiletink  Fittnes

a Dance Aerobik Kiub és a Yakuzdk SE kizis szervezésében.
@ Nilt acrobik drik
az orszdg legfobl
oktatéival, versenyzdivel

Janius 12. Hajddszoboszl,
ifjusagi — junior verseny

Party '99 néven sportnapot
szervezett.

A szervezés dnhibankon ki-
vil nem volt probléma-
mentes, mivel nem kaptuk
meg rendezvénylinkre az
- igért szinpadot.

Hésies munkaval tobb
mint 120 darab raklapbdl
sajat  készitésd szinpadot
acsoltunk, mikozben Hé-
jané Marti palacsintdja pé-

QD Maroshévizi Krisztina

(Fitness EB. ITL, helyezer) és
Fazekas Arila

(Navurdl Testepits VB, VI hely)
Sirmess bemutatdjo.

Egyszer fent — egyszer lent ...
Orsi L., Roli I11.

tolta a kaldriaveszteséget.

A programban fittnes be-

LR T ] mutatd, nyilt aerobik 6rak,
.“"'m e P okolviv és karatebemutatd

szerepelt.

Jalius 18-24. Pécs, Nemzetkozi
Edzétibor

Nagy izgalommal vartuk hogy
taldlkozhassunk Shihan Yukio
Nishiddval aki tanitvanyaval
Tanaka Sempai-al Japanbdl érke- |
zett hogy a tabor instruktora
legyen. A klubvezetSk részére
tartott edzésen Gjra értelmeztitk
a fudo-dachi-t illetve a sanshin-
dachi-t és mindenkire nagy
hatést gyakorolt Shihan Nishida
tanitasa.

Torés kézéllel

A példakép és tanitvanya




Auguszus 8-12. Biikkszék,
Bencze — Agocs- Karmazin
edzétibora

Masodik alkalommal érkezett
Biikkkszékre a kyokushin ko-
z0sség. Az orszdg tobb mint
tiz klubjabdl kozel kétszdzan
érkeztek, hogy felelevenitsék
a mault évi emlékeket. Ha
Biikkkszék lakossdga nem is,
mi annal nagyobb Grommel
toltottik el tdborozassal, stran-
doldssal ezt a hetet is.

Szeptember 25. Szolnok, L
Junior Eurépa- Bajnoksag

1999. janudrjdban Sensei Ben-
cze Antal szovetségi kapitiny
megbizasdbél Agécs Tibor a
junior valogatott keret ed-
zGje lett. A forr6 hangulata
Tiszaligeti Sportcsarnokban
a magyar csapat szerepelt a
legjobban a Shihan Furké éltal
kezdeményezett viadalon.

Oktéber 16. Veszprém,
gyermek - serdiil6 verseny

Mibsl lesz a cserebogar!?

Demeter Monika 1. és Foldi !

Fléridn II. ismét helytalltak,
és megtanulhatta a neviiket
végérvényesen a szakma.

Megvan az elsd hely ﬂ -

Nagy 6rom volt,

hogy folytatddott az a
kapcsolat, ami 1997-
ben indult és vendégiil
lathattuk Tanigawa
mestert a dojonkban a
nyari buikkszéki
edzétabor alkalméabol.

Oktober 31. Budapest, Erzsébetvaros — Kupa

A felnétt férfi, n6i kiizdelmekre Lorik Timea és Fodor
Zsolt egyutt készilt. Mig Timea kormérk6zésben
rivalisaival kiizdott, Zsolt a masik tatmin ushiro-geri
wazarit ért el budapesti ellenfellével szemben.

Végiil Timea II. helyet szerzett, Zsolt a legjobb 8
kozott maradt

November 6.
Debrecen, Utanpétlas
Magyar Bajnokséag

Sosai szavai, miszerint
- \Haromezer nap sziik-
séges ahoz, hogy a
felszintmegkarcoljuk.,.-
igaz ez a sportegyesiile-
tiinkreis. 9 év, 11 hénap
és 6 nap kellett ahoz
hogy tobb kategéridban
is bajnokokat avathas-
sunk...

Az a szakmai munka
melyet évekig toretlen
hittel végeztiink végre
beért, Foldi Flérian 1.,
Demeter Mobnika 1.,
Simon Orsolya L., Flop
Roland 1., Baldzs Gyu-
la 1I., Farkas Andrés
III., Bogndr Péter IIL
helyezéseket szereztek.
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December 4. Fét,
Meghivésos teriileti verseny

Mindig nagy O6rdmmel utazunk el
meghivisos versenyekre, mert az Gj
generdcié szamara kiting lehetdség a
felmérésre. Zrupké Addm és Bognar
Szabolcs szdmadra az elsG lehetGség a
megmérettetésre Féton keriilt sor. A
kevés versenyzGi rutinnal rendelkezd
Fodor Zsolt, Antal Gdbor, Bogndr Péter
és Terjéki Gergd szintén Orodmmel
vallaltak a harcot.

Zrupiké Addm 1., Bognér Szabolcs 1.,
Bognar Péter 11., Fodor Zsolt I11.,
Terjéki Gergd 111., Antal Gdbor I11.

December 23. Szolnok, Banzai —-Kupa
Meghivésos teriileti verseny

A kardcsonyi hangulatban zajlé kis
versenyen melyet Shihan Furké
Kilman szervezett Szérad Nikolett II.
+ legtechnikdsabb versenyzd, Bognar
Szabolcs 111, Muhari Vanessza IIL
helyezett lett.

Demeter Moénika szarnyait bontogatta
Veszprémben és elindult a versenyzés
rogos utjan. Késébbiekben sok szép
érem kovetkezett.

Shihan Kenji Midori vildgbajnokkal a k6zos edzés utan

December 7.

A magyar vélogatott és kisérdi- kozottitk Agécs Tibor Japanba utazott a
sulycsoport nélkili Vilagbajnoksagra.

A vilagverseny utan Tibor és Drienyovszki Janos tobb kurzuson vett részt,
majd a nemzetkdzi Dankollégium elétt sikeres 2. illetve 3. Dan-os 6vvizsgat
tettek.




Az erkolcsi Gnismeret
minden emberi bolcsesség kezdete.”

2000.

Csik Flora a martfiii edzétaborban

A Jaszberényi Yakuzak SE 2000-ben 6. helyen végzett

az MKKSZ minésitési pontversenyében 43 klub koziil.

Az ezredfordulé nagy fordul6pont
volt sportegyesiiletiink szdmara is

LGrik Timea, Simon Orsolya és Fiilop
Roland a Magyar vélogatott tagjaként
tobb felkészits tdborban vett részt
Sensei Bencze Antal vezetésével.

Timea szamara elsGdleges cél volt
a Magyar Bajnoksdgon bizonyitani,

mig Orsi utolsé éves ifjasdgiként
Roland pedig elsd éves juniorként
késziilhetett a 1I. Junior Eurépa Baj-
noksagra. Természetesen vélogatott
versenyzGinken kivil mindenkit
motivélt a 2000- es év kihivésai.

Marcius 4. Hajddszobosz16, Ifjasagi
- junior Bajnokség

Az els6 megmérettetés és vilogatd
verseny az Oszi junior EB-re, igy
killonosen nagy tétje volt. Orsi
kitdn§ formédban versenyzett és

Lanyaink a dobogén

aranyérmes lett, sajnos Roland
szabalytalanul ippont ért el egy
korives  ragdssal ellenfelén  és
eltiltottdk a tovabbi kiizdelmektdl.
Demeter Ménika harmadik helyet

v 2z

szerzett elsd éves ifjusagiként.
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MB mésodik hely

Marcius 19. Budapest,
Magyar Bajnokség

Elgszor indult hirom yakuza a
feln6tt MB-on, Lérik Timea, Fodor

. Zsolt, Inges Zoltan személyében.

Timea szamara a kitdzott cél nem
kevesebb volt, mint legydzni az
Eurépa Bajnok Sods Krisztindt,
atlépve dnmagat és azt a pszichés
hatért amit egy ilyen kiizdelem
adhat. Kilenc perc teljesen
kiegyenstlyozott kiizdelem utdn
elészor, a jaszberényi lany javéra
dontottek a birék. A dontében
érezhetdvolt, hogy fejben elfaradt
Timea és vereséget szenvedett az
Eurépa Bajnok masodik helyzet
Bélint Anitatol.

Zoltan  els6  bemutatkozasa
értékes tapasztalatokkal zarult
és Zsolttal egyutt kiestek a
selejtezékben.

Janius

Az ez évi ,Sport
Leg..." dijanak ata-
ddsa egyestiletiin-
ket is érintette mi-
vel Demeter Moni-
ka a '99-es év ered-
ményei alapjan jog-
gal palyazhatott a
biiszke cimre. Varo-
sunk Onkormdny-
zata kilondijjal is-
merte el karatékank
teljesitményét.

| Egyiitt Jaszberény LEG-dijasai
t (1999 Simon Orsolya balrél, 2000 Demeter Ménika)
|

Aprilis 22. Varpalota,
gyermek - serdiil§ verseny

Ezen az eseményen egyediil
Foldi Flérian II1. helye adott okot
a vigaszra.

Mijus

Sportegyesiiletiink meghivasara
Shihan Furké Kédlmén latogatast
tett vdrosunkban és edzést
tartott a Ferencesek terén 1évg
sportcsarnokban. Jé hangulatban
tréningeztink  egylitt, nagy
hatdst tett a Shihan fiatal
tanitvanyainkra.

A Shihan és rajong6i

Jalius 9- 15
Csillebérc,
Nemzetkozi
EdzG8tabor

A budapesti meg-
mozduldson 6t {4
vett részt Jaszbe-
rénybdl :

Agécs Tibor, Lérik
Timea, Inges Zol-
tadn, Demeter Méni-
ka és Simon Orso-
lya.

Emlékezetes ma-
radt a versenyzék

reggeli edzése a |

normafaisipélyan...

A Yakuzdk

Tornatermi edzés
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Augusztus 1-6. Martfd,
Bencze — Agdcs —
: 1 ' Karmazin edzétébora

A biikkszéki kalandok
utin  Gj  szinhelyen
~ rendeztik meg nydri
¥ taborunkat. Martfd Va-
ros Onkormdnyzatanak
;- hozzadlldsa és szeretete
; . w  példaértékd.
DT Az edzések tobb cso-
portra bontva folytak ]ol kihasznélva a martfdi klub altal nydjtott lehe-
t@ségeket. Stefanovics Jozsef, Toth Ivett és a Vincze testvérek sok terhet
atvéllaltak a szervezéssel kapcsolatos munkdbdl. Az edzétédbor végén Lérik
Timea megszerezte az 1. Kyu ovfokozatot, majd kozos demonstracié és
Sayonara Parti zdrta a j6 hangulata hetet.

4

Szeptember 2. Martfd, ifjusdgi- junior verseny

Az utélso felmérés, erépréba a junior valogatott részére ez a valogatd verseny
volt. Az oktéberi EB el6tt egy honappal érezhetden j6 formaban versenyeztek
a Yakuzdk. Orsi a t6le megszokott formdban versenyezve 1. helyet szerzett.
Demeter Moénika martfdi rivédlisitél szenvedett vereséget, kétségeket
hagyott maga utan... A férfiak mezényében felejthetetlen gyGzelmet aratott
Szappanos Csaba az els@ korben, az altala is ismeretlen fejragassal, legyGzve
igy 20 kiléval nehezebb romén ellenfelét. Masodik kiizdelmében is helyt allt
ami ,Szapink”, de ez nem volt elég a gyGzelemhez. Fiilop Roland III. helyet
szerzett.

Az eredményhirdetés utan kihirdetésre keriilt az EB- re utazé keret, melyben
Orsi és Roli is szerepelt.

A vélogatott egyitt késziilt a nagyvaradi megmérettetésre és nagy remé-
nyekkel utazott oktéberben Romaniaba.

Oktéber 5.

Agdcs Tibor klubvezetd maganéleti okok miatt két éves idStartamra Daniaba
koltozott, a sportegyesiiletet Inges Zoltdin megbizott vezetSként vitte
tovabb.

Oktéber 7. Nagyvarad, I1. Junior-EB

Az utolsé éves ifjusagi versenyzénk
Orsi, korengedménnyel vehetett
részt a juniorok kozti viadalon. Ez
a tény csdppet sem zavarta abban,
hogy a téle egy vagy két évvel
idGsebb ellenfeleit magabiztosan
gyGzze le. Az oktbber 7-én este a
Jaszberényikyokushin torténetének
legfényesebb érme sziiletett meg,
Simon Orsolya Eurépa Bajnok
lett. A bajnoki cim mellett a EB
legtechnikdsabb ndiversenyzgjének
jaré dij is Jaszberénybe keriilt.

Fulép Roland a nehéz sulyban
jol kezdte a kiizdelmeit, és az
elsé illetve a masodik korben is
magabiztosan gyézott. A dontébe
jutdsért azonban litvdn ellenfele
szabédlytalansdga miatt fej KO-t
szenvedett, igy az orvos nem
engedte tovabb kiizdeni. Filop
Roland EB III. helyet szerzett.

Nagy segitség volt az EB-n a kiutazé
szurkolétabor koztiik : Fodor Zsolt,
Antal Gabor, Lérik Timea, Demeter
Moénika, Mércse Endre.

A magyar szurkol6k egy csapatot
alkotva biztattak versenyzdinket az
érezhetd roman megkilonboztetés
ellenére.

Orsi a dobogén

Roland torése a legjobb & kozott
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November 4. Debrecen,
Utdnp6tlds Magyar Bajnoksig

Az utanpdtlds  bajnoksdgon
els@sorban azoktdl reméltiink jé
eredményeket akik nem voltak
érdekeltek a kontinensviadalon.
Foldi Fléridn, Bognar Péter,
Muhari Vanessza és Demeter
Moénika egyiitt késziilt az Eb-t
megjart versenyzékkel. Roland
az EB utdn nagy bizonyitdsi
vaggyal érkezett Debrecenbe
és 1. helyet szerzett, Orsi
eziistérmes lett. Monikaval
megismétlédtek a tavaszi ese-
mények. Flori kiheverve a
korcsoport és sulycsoportvaltds
nehézségeit Gjra régi formi-
jaban versenyzett, 1. helyet
szerzett. Vanessza és Péter el-
kezdtek felzdrkézni az orszdgos
élmezényhoz, és mindketten
IIL. helyen végeztek.

November 18. Budapest
Hungaryan Open

A felnéttek 6sszecsapasan Lorik
Timea, Inges Zoltin és Fodor
Zsolt képviselte Jaszberényt, de
csak Timea ért el helyezést.

Jaszberény Varos Onkormany-
zata az Eb-n kiemelkedden sze-
repld sportoléinkat jutalomban

részesitette.

Timea 6rokos masodik lesz 1?

December 27-30.
Jaszdozsa,
Téli edzStabor

A jaszdézsai  pol-
garmester Dr. Szeren-
csés Mihaly tamogatva
sportegyesiiletiinket
nagy kedvezménnyel
segitette a csapat tdbo-
rozasét. A lelkes sziil6i
hattér melyet Héjané
Marti  fogott  Gssze,
parosult a j6 szakmai
teltételekkel.

Stefanovics Jézsef a
martfdi klub edzgje
valamint a Jardbik
testvérek szinesitették
a két tnnep kozotti
napok hangulatat.

Sokan megszerezték Gj
ovfokozatukat a Sensei
Karmazin Gyorgy éltal
vezetett Ovvizsgan.

A Jaszberényi Yakuzdk
SE a klubok kozotti or-
szagos 0sszesitett pont-
versenyben 6. helyet
szerzett.

.Szapi” és a martfdi Blzés kiizdelme

Kicsi a rakds, nagyot kivan!




Mi az ami mindig arra késztet hogy tovibbmenjek?
Az elégedetlenség!
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Jaszberany

Yakuzdk SE

Csoportkép 2001-bél

A Jaszberényi Yakuzak SE 2001-ben 5. helyen végzett

az MKKSZ minésitési pontversenyében 43 klub koziil.

A 2001-es év elején Lérik Timea
fgiskolai tanulmanyai miatt a
nyiregyhdzi Fight KFT. versenyzdje
lett, biztositva igy a téretlen szakmai

fejlédést Sensei Bencze Antal és
Sempai T6th Tibor keze alatt. Fodor
Zsolt Cegléden folytatta versenyzGi
pélyafutasat.

Februdr 24. Gyér,
felnétt Magyar Bajnoksag

A dunantilon rendezett bajnoksédg
korai idépontjanak oka a madridi
Eurépa Bajnoksdg volt. Ldrik
Timea a nyiregyhdzi szinekben

bronzérmet szerzett. Inges Zoltin
j6 formdban mutatkozott be és elsg
korben konnyedén nyert. Masodik
ellenfelével a soproni Presits
Norberttel szemben kilenc perc utdn
bir6i bontéssel maradt alul. Zoltan a
legjobb nyolc kozott maradt.

Marcius 24. Cegléd,
ifjusdgi — junior verseny

A sikerek mellett faj-
dalmas kudarc is jutott a
Yakuzaknak.

A ceglédi versenyen Si-
mon Orsolya hiivelykdjj
sériilést szenvedett amit
operacié kovetett. Foldi
Fléridn, Terjéki Gergd és
Szappanos Csaba az elsd
korben kiestek.

A haza  becstletét
Demeter Mobnika és
Fulop Roland elsgsége
védte meg rdadasként
mindketten megkaptdk a
legtechnikdsabb verseny-
z6nek jar6 kilondijat.

. Elol a bajnokok, hatul a ,vert” sereg
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Téni ,gondolkozik”
a két Tibi varja az eseményeket

Az 1j generdci6 (dllnak balrdl): Fekete Zsuzsanna, Szappanos
Déniel, Muhari Vanessza, Bognar Péter. Ulnek: Bognar Szabolcs,
Mubhari Erik, Szérad Déra, Szérad Nikolett

| Aprilis 21.

Varpalota,
gyerek- serdiil§
verseny

Alegfiatalabbak ver-
senyén nagy vdra-
kozédssal figyeltik
tanitvdnyainkat. Az
elsé hivatalos or-
szagos  versenyen
mindannyian meg-
tették a kezdeti
lépéseket. Muhari
Vanessza 1II. helye
szerény eredmény
a megszokottakhoz
képest, atanulsagok
levonasa utdn biza-
kodva vértuk a foly-
tatast.

Aprilis 21. Koppenhaga,
Nyilt Ddn Bajnokség

Végre elérkezett az id§
hogy felnétt nemzetkézi
versenyre  nevezhetett
sportegyesiiletiink Inges
Zoltan személyében.

Zoltdn a bajnoksédg elGtt
két héttel Danidba ér-
kezett hogy a kint tar-
tozkodé Tiborral egyfitt
késziiljenek.

Lérik Timea mint
nyiregyhdzi  ver-
senyz6 a verseny
el6tt egy nappal
érkezett Koppen-
hagiba kisérdivel,
masnap a bajnok-
sagon érdekes ta-
pasztalatokra tet-
tik szert.

Zoli a kénnyd sa- §
lya eurépa vilo- |
gatott, orosz baj-
nokkal mérkgzott
és majdnem megle-
petés sziiletett ...

Timi és Zoli a verseny utdn

Timea megszerezte elsé
nemzetkozi helyezését,
IIL. helyezett lett.
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Janius 23. Budapest,
IL. Vilagkupa

A kyokushin vilag-
eseményre otven
fével utaztunk, hogy
megnézziik és tanul-
junk Eurdpa, Japan,
Ausztralia és Azsia
legjobbjaitdl.

Jaszberényi, nagykdrési, martfdi karatékak

yilius 9-15.
Békéscsaba,
Nemzetkozi
Edzétabor

Ot fével képviseltitk
Jaszberényt  Békés-
csaban: Simon Orso-
lya, Lérik Timea,
Agécs Tibor, Inges
Zoltéan, Fiilop Roland.

Augusztus 30 — Szeptember 1.
Nagykdrés, Junior vilogatott tdbor

A 1L Junior Eurépa Bajnoksdgra
telijes erdbedobassal késziilt a

Juniorok kozott utolsé éves Fillop -+t

Roland illetve a cimvédd Simon
Orsolya. A felkésziilésben a magyar
valogatott keret tagjaként Demeter
Mobnika és Szappanos Csaba is
segitséget nygjtott.

Jalius 25-29. Martfd

Bencze — Karmazin
Agdcs — edzétdbora
A martfdi klubveze-
té, Stefanovics J6-
zsef 4ltal szervezett
edzétabor igazi nya-
ri hangulatban zaj-
lott. Az Gvvizsgan
sok jaszberényi vett
részt, koztikk Bog-
nar Péter és Kurta
Sandor, akik szama-
ra az ovvizsga kiz-
delem kiilénésen ne-
héz volt.

Szeptember 29. Székesfehérvir,
Junior - ifjasagi verseny

VersenyzGink taroltak Fehérvaron
és hdrom arany valamint egy eziist
éremmel elhoztdk a legjobb klubnak
jaré kulondijat is, egy tortat. Kilon
szakmai siker, hogy mindhirom
aranyérem mellé a versenybirdk
odaitélték a legtechnikdsabbaknak
jard kiiléndijat is.

MUANYAG
Mnr!y L |

Oktéber 6. Hajddszoboszlé,
Felnétt verseny

Lérik Timea sokadik mdsodik he-
lye a felnétt versenyeken kezdett
megszokottd vélni, azt azonban
tudni kell, hogy ezen a szinten mér-
het§ fejlédést csak lassd, kitartd
munkaval lehet elérni. A taktikai
képzettség csak a legélesebb szitu-
acikban fejlédik igazan, a .mi
Timink" lassan, de biztosan araszolt

a dobogé legfelsd fokara. Inges Zol- |

tdnra ez ugyandgy érvényes, aki
taktikai fegyelmezetlenségének ko-
szonhetSen a legjobb nyolcban
maradt.

A dobogé masodik fokdn — egyenlére
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Orsi a dobogd

Oktéber 20. Vilnius,
I1I. Junior Eurépa Bajnokség

Oktéber 12-14- ig ismételten egytt
készilt a magyar vélogatott a
litvdniai EB-re. Minden bizonnyal j6l
sikertilt a felkészilés, hiszen Simon
Orsi mdasodszor is megnyerte a
kontinensviadalt.

Sajnos Rolanddal megismétlédott az
egy évvel ezeldtti eseménysorozat,
és ellenfele szabalytalankodédsa mi-
att a harmadik helyre szorult.

Kilon 6rom, hogy a felkésziilés
sordn hiivelykujj sériiléssel bajlédd

| Orsit ismét megvélasztottik az Eu-

répa Bajnoksag legtechnikasabb ver-
senyzdjének.

Ujra itthon

Oktéber 28. Veszprém,
gyermek- serdiil§ verseny

Az aprilisi verseny tanulsagai jo
hatdssal voltak a gyermek, serdild
kategéridji  karatékdink szdmdra.
Muhari Vanessza III. helye mellé
kezdtek felzarkézni a tobbiek is,

Szérdad Niki egészen a dontdig
verekedte be magit és eziistérmet
szerzett, megkapta  kategéridja
legtechnikdsabbjanak jaré dijat is.
Bognér Szabolcs 111. helyet szerzett,
Bogndr Péter a 8 kozott végzett
ugyan, de érezheté volt hogy
hamarosan dobogoéra all.

November 10. Debrecen, Utdnpétlas
Magyar Bajnokség

A debreceni megmérettetésre egy
nagyon egységes, jol felkésziilt
csapat utazott, Kurta Sanyi mint ve-
zérszurkold és sofdr, valamint Inges
Zoli mindent megtettek a csapat
sikeréért. 14 versenyzg képviselte
Jaszberényt gyermek-serdiilé-ifju-
sagi-junior  kor-
csoportban.

A kiizdelmekben
mindenki hozta
a tdle elvart telje-
sitményt - ami
a legfontosabb,
fuggetlental attdl
hogy az milyen
helyezésre elég,

Csapat tagjai voltak: Simon Orsolya
L., Demeter Ménika 1., Foldi Fléridn
I, Terjéki Gergé 1., Mubhari
Vanessza I, Szérad Déra. IIL,
Szérad Nikolett II1., Fekete Zsuzsan-
na III., Szappanos Csaba, Szappanos
Daniel, Zrupké Addm, Muhari Erik,
Bognir Sza-bolcs, Bogndr Péter
valamint Kurta Sidndor és Inges
Zoltan mint kisérdk.

December 16. Budapest,
Meghivésos teriileti verseny

A budapesti meghivdsnak eleget
téve Kurta Sindor, Kis Déniel és
Kardos Igndc- ,6reg réka" indult
el hogy Osszemérje erejét felndtt
szabdlyrendszer szerint.

Mindhdrmuk  szamara felmérd
jellegd volt az erépréba, ahol Ignac
szerepelt a legjobban és II. helyet
szerzett.

A Jaszberényi Yakuzdk SE. a
klubok kozotti éves Osszesitett
pontversenyben 5. helyet szerzett!!!
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A harcos az aki hisz, mert hinni bir,
és nem is § gy6z hanem a hite.”

2002,

Simon Orsolya ebben az évben haromszoros junior
europabajnok és Demeter Monika is kontinens
elsGséget szerzett

A Jaszberényi Yakuzak SE 2002-ben 4. helyen végzett

az MKKSZ mindsitési pontversenyében 43 klub kozil.

Februdr 14-17. Nagykdros,
Felnétt vlogatott tibor

A valogatott tagjaként Fiilop Roland,
Inges Zoltin és a Nyiregyhdzara
igazolt Lérik Timea késziilt az idei
év megmérettetéseire.

Timea szdmdra nagy motivaciét
jelentett hogy a ndi silycsoportos
EB Budapesten keriil megrendezésre.
Az elsé allomds azonban a marciusi
feln6tt Magyar Bajnoksdg, ahol
mindannyiuknak bizonyitani kel-
lett.

Marcius 9. Cegléd,
ifjusagi-junior verseny

Uj év, Gj reményekl Demeter
Moénika szdmdra elérkezett az
id8, hogy junior kategéridban is
bizonyitson, és Simon Orsival egyiitt
késziiljenek az &szi IV. Junior Eurépa-
Bajnoksdgra. Az oktéber 19-i EB-én
melynek Szolnok varosa ad otthont,
egyesiiletiink sporttérténelmetirhat,
hiszen Orsi harmadszor védheti
meg eurdpa- bajnoki cimét, Ménika
pedig felzdrkézhat a nemzetkozi
mez4nyhoz.

Ez tényleg
egy jo csapat!!!

A ceglédi  vilogat6  verseny
fontos allomdsa volt a valogatott
felkésziilési programjanak.

A varakozasoknak eleget téve Méni
nehézsiulyban, Orsi pedig kozép-
stlyban aratott gy6zelmet. A férfiak
mezényében  Szappanos  Csaba
becsiilettel helyt allt és III. helyet
szerzett, Terjéki Gergd és Foldi
Flérian kidlltak 6nmagukért, de ez
nem volt elég hogy fellépjenek a
dobogéra. Az eredményhirdetés
meglepetése Demeter Moénika, aki
a legtechnikdsabb ndi versenyzének
jard dijat is megkapta.
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Marcius 23. Budapest,
Feln6tt Magyar Bajnoksag

Inges Zoltdin és Fuldp Roland
nagy bizonyitasi vaggyal érkezett
Budapestre. Ld&rik Timi szdmadra
a fogyoktra utdn a mérlegelés
kilén 6rém volt. Zoltdn aki a 70
kg-os stlycsoportban az elsd két
kiizdelmét ipponnal és wazarival
nyerte j6 formdban vérta a folytatast,
harmadik ellenfelét a masodik
hosszabitds utan birdi doéntéssel
gyGzte le, igy bejutott a legjobb négy
kozé.A dontdbe jutasért vereséget
szenvedett,de végre megtort a jég
Zoli szamara hiszen bebizonyitotta
tuddsat a konnydsalytak mez6-
nyében.

Ezt igazolja hogy a IIL. helye mellé
megkapta a legtechnikdsabb
versenyzének jaré kilondijat is.
Roland szdmadra a felndtt mezénybe
valo beilleszkedés volt a cél ezen a
versenyen, hiszen junior bajnokként
elészor lépett tatamira a felndttek
mezdényében. Az els§ kizdelmét
ippomnnal nyerte, a masodik kérben
vereséget szenvedett. Fontos, 4j
tapasztalatokkal gazdagodva vérjuk
a folytatast Rolitdl.

Timea szdmadra elérkezett a pillanat
hogy az eurépa élmezdnyébe tartozd
magyar rivalisait legygzze. Végig jo
formaban versenyezve a dontében
j6 taktikaval nyert, és megszerezte
elsd magyar bajnoki cimét.

Marcius 24 - aprilis 1.
Viborg,
déniai edzétabor

Az elsé kulfoldi ed-
zGtébor egyestiletiink
életében Dénidban ke-
rillt megrendezésre.

A viborgi té

hangulatos  partjan
fekvg tornasz-

centrum adott ott-
hont tdborunknak.

Kurta Sandor hdsie-
sen, tobb mint husz
Oran keresztiil vezette
az autdébuszt, de min-
denkit  megviseltek
az utazds faradalmai.
Kiting korilmények

Az utolsé kozos kép Sanyival

kozott  folytak  az
edzések, és élveztik
vendéglaténk  Mat-
kocsik Ferenc torna-
edz6  kedvességét,
szeretetét. A napi két
edzés mellett melyek
elsdsorban technikai
jellegiek voltak jutott
id6 kozos szabadidds
programokra,  beva-
sarlasra. A trambulin
nagy sikert aratott és
Terjéki Gerg6 profi
szintre  fejlesztette
ugrétechnikdjat.

A té partjan allé tra-
dicionalis északi sti-
lusi  szaundban a
kozos izzadds utdn
a kortlbelal 4 fokos
téban hitottik le ma-
gunkat.

Az edzétabor végén
hdrman sikeres 06v-
vizsgat tettek Gj ov-
fokozatra.

Kurta Séndor 4. Kyu-t,
Foldi Fléridn 4. Kyu-t
és Terjéki Gergd 5.
Kyu-t szerzett.

Akkor még nem
tudtuk hogy a tabort
zar6 vacsoran utol-
jara ulunk egytitt Sa-
nyival.

Reggeli futds utdn

Hdsité edzés utin
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Timi és Kovécs Edit

Aprilis 20.Koppenhaga, Dan nyilt bajnokség

Kiting forméban érkezett L4rik Timea ma-
sodik nemzetkézi versenyére, ahol kozép-
stlyban bajnok lett.

Aprilis 27. Varpalota,
gyermek- serdiil§ verseny

Bogndr Péter aki tobb versenyen kétséges
vereségeket szenvedett végre bebizonyitotta
hogy képes a legjobb lenni. Szérdd Déra és
Bognér Szabolcs sintén nem taldlt legyGzére
ezen a napon. Muhari Vanessza III.
helyezése mellett Szérdd Niki, Muhari Erik
és Szerencsés Mihaly is szép kiizdelmeket

mutattak be.

Majus 2-5. Nagykéros,
FelndGtt valogatott tabor

A budapesti EB-re késziil§ vélogatott tagja
volt Lérik Timea, Inges Zoltan, Flilop Roland

Majus 23-25. Nagykdros,
Junior valogatott tiabor

Az 8szi junior EB-re késziil§ valogatott tagjai
voltak Simon Orsolya, Demeter Monika,
Szappanos Csaba

Jnius 9. Budapest,
Felnétt Eurépa- Bajnoksag

Bar a Yakuzdk SE. hivatalosan nem inditott
versenyzGt az EB-n, mégis nagyon izgultunk a
.nyiregyhdzi" Timiért. Sajnos kisebb taktikai
hiba miatt az elsd korben hét perc kiizdelem
utan sullyal vereséget szenvedett.

Janius 7.

Sportegyestiletiink a Coop fesztivél alkalmédbdl kyokushin demonstraciét
tartott, ahol Bereczki Szabolcs latvanyos torést mutatott be.

KyoKkustin
Karafte

Megjelent egyesiiletiink tizenkét és
fél évét bemutatd konyve. Sajtota-
jékoztato keretében egy kellemes
nyari ebéddel 6sszekotve mutattuk
be, mely 400 példanyban késziilt.
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Simon Orsi II1. EB Cime,
Magyarorszag, Szolnok
2002. oktober 19.

,Utols6 Junior Eb-ém Szol-
nokon keriilt megrendezésre.
Klubtarsaimmal, sziileimmel,
rokonaimmal, baratokkal, is-
merdsokkel, és ketté Eurdpai
bajnoki cimmel magam mogott
vagtam neki a versenynek. A
magyar kozonség elotti szerep-
1és az elvarasok, a teljesitmény
kényszer egyszerre nyomasz-
tott és hajtott elére. Egyrészrél
konnyebbség volt itthon ver-
senyezni, masrészt teherként
éltem meg, ,mi van ha most
nem sikeril, pont most..” El6-
nyomre tudtam forditani ezt az
érzést és harmadik alkalommal
is megnyertem a Junior Eurdpa
Bajnoksagot. Sziileim titkon
remélve és bizva bennem, egy
viragcsokorral vartak a nézé-
téren, mely egy ,,Hirom a ma-
gyar igazsag!” feliratu szalaggal
volt korbe kotve. Lehet6sé-
get kapott Jaszberénybdl még
Demeter Moni, aki szintén 1.
helyezést ért el és Szappanos
Csaba, hogy indulhassanak a
szolnoki Eb-n.
Még most is nehéz elhinni,
de hihetetleniil j6 visszagon-
dolni azokra az évekre. Sokat
koszonhetek edzémnek sensei
Agécs Tibornak és valogatott
edzéimnek ezen sikerek eléré-
sében is.
Osu”

Simon Orsi

Orszagos Gyermek-Serdill verseny, Veszprém
rupké Adam I. hely

Mubhari Vanessza II. hely

Bognar Szabolcs II. hely

Szorad Dora II. hely
Szorad Nikolett I11. hely
Bognar Péter II1. hely

Inges Zoltan, egyesiiletiink 70 kg-os versenyzdje
abban a megtiszteltetésben részesiilt, hogy meg-
hivast kapott Shihan Yuki6 Nishidatol a Seibukai
Szervezet elnokétél a Japan Bajnoksdgon vald
indulasra. Zoli kemény felkésziilést végzett és
megérdemelten utazott életében elészor Japanba
Vancsik Néndorral. Ok mér az akkor @j Nishida
Dojoban edzettek és sok kellemes pillanatot éltek
meg Nishida mesterrel.

e
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A Jaszberényi Yakuzak SE 2003-ban 10. helyen végzett

az MKKSZ minésitési pontversenyében 40 klub koziil.
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2003. 01.30-02. 02-ig Felndtt valogatott edzétabor, Nagykdros

£ 2003.03.01,
: 2003.03.22.
£ 2003.03.29.
£ 2003.03.30,
: 2003.04. 14

£ 2003.04.18-26.
£ 2003.05.15-18.

$ 2003. 05. 30.
2 2003.06. 13.

$ 2003. 06.06-12.
2 2003.09.11-13.

£ 2003.10.19,
: 2003.10.25.
: 2003.11. 09.

£ 2003.11.14-15.

$ 2003.11.24.

: 2003. 11.27-30.

: 2003.12.18-21.
$2003.12.22.
|

Diakolimpia el6dontd, Martfii

Felnétt Magyar Bajnoksag, Budapest
Ovvizsga

Diakolimpia Orszagos Dontd, Veszprém
Sportlegdij atado

Erdélyi edzotabor, Erddcsinad

Junior és Felngtt 6sszevont valogatott
edzétabor, Nagykéros

Junior EB., Kaunas (Litvania)

COOP STAR bemutato

Nemzetkozi edzétabor, Pécs

Valogatott tabor (VB felkésziilés), Nyiregyhaza
Gyermek-serdiilé és,C” kategdrias OB
Szoboszlé kupa, Hajdiiszoboszlo

»B” kategorias felndtt orszagos bajnoksag,
Budapest

Utanpdtlas Magyar Bajnoksag, Berettyéujfalu
Parlamenti latogatas, Budapest

Junior Felnétt dsszevont valogatott edzétabor,
Nagykdros

Téli edzotabor, Martfii
Evzaré Karacsonyi Unnepség

2003. januar 30.- februar 2-ig
Felnott valogatott edzotabor,
Nagykoros

Agdcs Tibor « Fiilop Roland « Inges Zoltan « Simon Orsolya

2003. marcius 1.
Diakolimpia el6donté Martfi

A teriileti el6dontén 9 versenyzével vettiink részt. Demeter P
Moénika 1.hely, Szérad Nikolett 1.hely, Szérad Déra, Muha-

ri Vanessza pedig 3.helyen végeztek, Bognar Péter, Bognar
Szabolcs, Zrupké Adam nem értek el helyezést.

# P

%ﬁ_
b
e

2003. marcius 30.
Diakolimpia Orszagos Donto
Veszprém

Az el6dont6 utan nagy 6rom hogy 6t versenyzénk dobo-
gora allhatott. Demeter Moénika elséségett szerezett Szorad
Déraval egyiitt. Foldi Flérian, Bognar Szabolcs, Muhari
Vanessza [ILhelyen végeztek.

2003. marcius 22.
Felnott Magyar Bajnoksag
Budapest

Elete elsé felnStt magyarbajnoksagan a 3szoros junior Eu-
répa Bajnok Simon Orsolya III. helyet szerzett. Fiilop Ro-
land szintén élete els6 felndtt versenyén indult. A kezdeti
szarny probélgatassal fiatal versenyzénk még a dobogoig
nem jutott el, de reményteljes kiizdelmeket vivott.
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2003. 4prilis 18-26.
Erdélyi edzotabor, Erdécsinad

Egyesiiletiink szdimdra nagyon fontos, hogy olyan tanitast
is kaphassanak a tanitvanyok, amelyek tdlmutatnak a ka-
rate technikdin, ezért tartottuk elkeriilhetetlennek, hogy
Erdélyben edzé tdborozzunk ahol a magyar kultira még
érintetleniil szerves része a hétkoznapi életnek. Kurta Sa-
nyi sziilein keresztiil Erd6csinddra utaztunk. Végiil 17-en
bérelt autobuszokkal elindultunk Erdélybe. A széllas egy
reformatus lelkész ifjasagi szallasa volt az edzéseket pedig
az erdé melletti sportpalyan tartottuk. Sokat tdrdztunk,
volt kenyér stités, és nem feledjiikk Fiizesi bacsit, akinek
keserg6 notdja a sziviinkbe markolt. Latogatast tettiink a
Gyilkos-tonal, Korondon, és a sébanyaban is. Felejthetet-
len élményekkel és kemény edzésekkel a hatunk mogott
hagytuk ott Erdélyt.

2003. aprilis 14. Sport ,,Leg” dijatadé
Agdcs Tibor « Simon Orsolya

2003. méjus 15-18.
Junior és Felnott 6sszevont

valogatott edzétabor, Nagykoros

Filop Roland « Simon Orsolya
Demeter Monika o Foldi Florian

Inges Zoltan, Fiilop Tibor, Demeter Monika, Szappanos Csaba,
Fiilop Roland, Terjéki Gergd, Agocs Tibor, Simon Orsolya, Foldi Floridn,
Bereczki Szabolcs, Bogndr Szabolcs, Misovits Bogldrka, Tombor Csilla,
Kun Rea, Zrupké Addm

2003. november 14-15. Utanpotlas

Magyar Bajnoksag, Berettyoujfalu
Szérad Déra III. hely « Szérad Nikolett

Tombor Csilla III. hely « Demeter Monika . hely
Beszteri Attila III. hely « Bognar Szabolcs III. hely

Foldi Flérian « Zrupké Adém « Muhari Erik

Mubhari Vanessza

2003. oktober 25.
Szoboszl6 kupa, Hajduszoboszlo

A felnéttek mezényében frissen belépett Simon Orsolya és
Filop Roland ezuttal fényes érmekkel tértek haza, hiszen
Orsi 1. lett Roland, pedig eziistérmet szerzett.

] ’
o pp

M i
2003. november 27-30.
Junior Feln6tt 6sszevont valogatott

edzotabor, Nagykoros
Agbcs Tibor « Demeter Ménika « Simon Orsolya
Fiilop Roland « Foldi Florian

2003. december 18-21. Téli edzotabor, Martfi

Agoécs Tibor « Simon Orsolya « Darok Adridn

2003. Majus 30. Junior EB, Kaunas (Litvania)

A magyar valogatottban két jaszberényi kapott helyet, Demeter Monika, Féldi Florian. Mindketten eziistérmet szereztek. Hacské Laci ekkor még nem volt egyesiiletiink tagja.
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A Jaszberényi Yakuzak SE 2004-ben 8. helyen végzett az
MKKSZ mindsitési pontversenyében 45 klub koziil.
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2004 év programjai:
2004.02.19-22. Felndtt valogatott edzétabor, Nagykoros
£ 2004.02.28.
£ 2004.02.29.
£ 2004.03. 04,
£2004.03.14.
:2004.03.27.
2004.04.01- 04. Junior valogatott edzétabor, Nagykoros
£ 2004. 04, 03.
£ 2004. 04, 10.
£ 2004.04.17.
: 2004.05. 13-16. Junior-felnétt valogatott edzétabor, Nagykoros
2004.05.28-29. Junior- Felnétt EB. Bulgaria (Plovdiv)

£ 2004..05.29.

£ 2004, 06. 03-06.

Diakolimpia elédontd, Martfii
Bemutato, Cegléd

Sport és szabadidé kiallitas, Budapest
Diakolimpia Orszagos donto, Veszprém
Felnétt Magyar Bajnoksag, Budapest

Matav Vivicitta Varosvédé futas, Budapest
Matra tira

Dan nyilt bajnoksag, Koppenhaga

Body-Contact verseny, Kecel

Shihan Yukio Nishida 7. Dan szeminariuma,
Tapolca

2004.07.11-17. Nemzetkozi edzdtabor, Pécs
£ 2004. 07.30-08. 08. II. Edz6tabor, Erdély

: 2004.09. 05.

£ 2004.09.18.

£ 2004, 09. 23-26.
£ 2004.10.02,

£ 2004.10.10.

: 2004.10.19-23.
£ 2004.10.30.

£ 2004. 10.30.

£ 2004.11.07-17.
£2004.11.14.

£ 2004.11.19-20.
$2004.11.27.

£ 2004, 12. 02-04.

NIKE Nemzetkozi Félmaraton, Budapest

Gyermek- Serdiilé OB., Szeghalom
Felnétt valogatott edzétabor Nagykdros
Ifjisagi- junior + felnétt,B” kat. verseny, Szeged

Jaszkiirt futéfesztival
Bécs — Budapest Szupermarathon
Felnétt- senior verseny, Hajduszoboszlé

Body-Concact verseny, Janoshalma
Fiilop Roland, Japanban

Seibukai Nyilt Japan Bajnoksag, Tokio
Utanpdtlas Magyar Bajnoksag, Berettyduijfalu
Body-Contact verseny, Csaszartoltés

Junior- felnott valogatott edzétabor, Nagykoros
:2004.12.10-12. Utanpétlas KATA tabor, Siéfok

2004.12. 22. Evzaré rendezvény, Mizse Motel

2004. februar 19- 22.
Felnott valogatott edzotabor
Nagykoros

Agbcs Tibor, Demeter Ménika, Fiilop Roland,
Simon Orsolya, Bartdk Julia

2004. marcius 14.
Diakolimpia Orszagos donto
Veszprém

« Misovits Boglarka L. hely
« Bognar Szabolcs I1. hely
o Zrupké Addm I11. hely

« Foldi Fléridan

o Mubhari Vanessza
o Mubhari Erik

o Tombor Csilla
e Kun Rea

2004. marcius 27.
Felnott Magyar Bajnoksag
Budapest

« Fiilop Roland

« Simon Orsolya

o Bartok Julia

o Demeter Ménika
 Szappanos Csaba

IT hely + legtechnikasabb versenyz6
111 hely
111 hely

2004. aprilis 1- 4.
Junior valogatott edzotabor
Nagykoros

o Foldi Flérian
o Agdcs Tibor

2004. februar 28.
Diakolimpia el6donté Martfi

Mindig nagy a varakozas az els6 tavaszi verseny el6tt. Kii-
lonésen most volt fontos Foldi Floridn szamara, hogy jol
sikeriiljén a verseny hiszen 6 joggal pélyazhatott az EB.
utazo keretébe. A versenyen rivalisaval Tokaji Norberttel
keriilt 6ssze akivel évek 6ta komoly parharcokat vivtak.
Az el6dont6én a kovetkezOk értek el helyezést. Bognar
Szabolcs I. hely + legtechnikdsabb versenyzé.

o Zrupké Addm L hely

o Muhari Vanessza III. hely

Sajnos nem sikeriilt dobogéra allnia:
o Misovits Boglarka

o Kun Rea

o Tombor Csilla
o Muhari Erik

o Beszteri Attila
o Foldi Flérian
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2004. aprilis 17. Dan nyilt bajnoksag, Koppenhaga : 2004. mdjus 13-16

Feln6tt versenyz8ink nemzetkézi porondra torténd ki- Iunlor' felnott ValOgatOtt
lépéséhez kitling lehetéség a Dan Nyilt bajnoksag. Még - Ly 7 e
1992-ben Agocs Tibor is versenyzett ezen a nagy multa edzotabor, Nagykoros
bajnoksdgon. Bérelt autdbusszal utaztunk Viborgba ahol @ Agbcs Tibor

egy torndszcentrumban szalltunk meg. Majd mdsnap in- : Fiilop Roland

dultunk Koppenhdgaba. Eztttal 6t versenyzénk indult akik  : , Demeter Ménika

koziill 3-an érmet is tudtak hozni. Simon Orsolya végig : « Simon Orsolya

rendkiviil koncentréltan és erételjesen kiizddtt igy megér- © o Barték Julia

demelten hozta el a Dan Bajnoki cimet. Demeter Ménika : . Fgldi Fléridn

eziistérme fiatal kora ellenére kiilondsen értékes. A frissen

igazolt Bartdk Julia bronzérme kitlinG eredmény a nem- «ecoeeeeenoreeeeeeunoreonoronoosonooooaoaosonnaoanns
zetkozi tapasztalatok megszerzéséhez. Filop Rolandnak és
Szappanos Csabdnak nem sikeriilt dobogéra allnia. 2004. majus 29.

Body-Contact verseny, Kecel

o Fulop Déniel I. hely

o Bognar Szabolcs

o Muhari Erik I. hely

o Muhari Vanessza I. hely

2004. majus 28-29. Junior- Felnétt EB., Bulgéaria (Plovdiv) ° Filop Roland

o Foldi Férian
» Agocs Tibor edz6
Mindig nagy esemény, ha
Jaszberény varost kiilfoldon
tudjuk képviselni tanitva-
nyainkkal. A hossza és fa-
radtsagos utazas megviselte
versenyzdinket. Ezuttal nem
tudtak dobogoéra allni a ver-
senyz6ink, de mindenkép-
pen dicséretes volt a felké-
sztlésiik és a hozzaallasuk.




2004. jinius 3-6.
Shihan Yukio Nishida 7. Dan szeminariuma, Tapolca

Shihan Nishida egy olyan emblematikus figuraja a Kyokushin karaténak, hogy a Kernya
Jozsef éltal szervezett szemindrium sikeréhez nem fér kétség. A shihan a téle megszokott
dertivel oktatott. Sokunk fejében lassan elkezdtek megfogalmazddni igazi karate korvona-
lai. Olyan tartalmi 6sszefiiggésekre hivta fel a figyelmet melyek egyszertinek tinnek, de
csak azok érthetik akik a helyes szemlélet fel6l kozelitik a karate technikait. A szeminarium
egyik napjan Agécs Tibor szervezésében Kassai Lajos lovas fjaszhoz latogatott egy kisebb
csoport Shihan Nishidaval az élen. A lovas iskola részletes bemutatdsa utan Kassai mester
bemutatéjat tekintettilk meg. A bemutat6 utdn a domboldalban felalitott jurtaban dltink
le ebédelni és beszélgetni. A rovidre tervezett eszmecsere 46rasra sikeredett, amelyben a
harcmivészetek kozos gyokereirdl a tudat és a technika dsszekapcsolasardl volt sz6. Mind-
annyian sokat tanultunk a beszélgetésbdl és 6rok emlék marad az a par ora. Nishida egy
reflex fjat kapott ajaindékba Agdcs Tibortol, amely azdta is disze az iroddjanak japanban.

2004. julius 11-17 Nemzetkozi edzotabor Pécs

o Demeter Ménika (sikeres 6vvizsga 2. Kyu- ra)
o Szappanos Csaba (sikeres ovvizsga 2. Kyu- ra)
« Simon Orsolya

o Barték Julia

2004. jdlis 30- augusztus 8. II. Edzétabor Erdély, Erddcsinad

A masodik Erdélyi edzétabor orok emlék
marad mindazoknak, akik ott voltak, nem
csak azért mert Erdély varazslatos hegyei
és kulturaja rabul ejti mindazokat akik oda
elmennek hanem azért is mert sajnalatos
események is torténtek amik utdlag vic-
cesnek tlntek de ott a helyszinen nehéz
pillanatokat okoztak. Sajnos szalmonella- =
fertézést kaptunk, ezért dén vendégeink |
hazautaztak. Terjéki Gerg6ért kiallt a csa-
pat és egy emberként az éjszaka kozepén |
hagytuk ott a biztos szallashelyet. Szeren-
csére sikeriilt még aznap éjjel szallast talal-
nunk. Szinte minden programunk teljesiilt amit eltervez-

A tdbor résztvevdi:
tiink, de 2005-ben nem terveztiink latogatast Erdélybe...

Agécs Tibor
Filop Roland
Szappanos Csaba
Demeter Ménika
Simon Orsolya
Foldi Florian
Terjéki Gergd
Misovits Boglarka
Tombor Csilla
Keny6 Dénes
Filop Daniel
Bognar Szabolcs
Besenyi Istvan
Szatméri Addm
Mads Bendigson
Frans Hammer
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2004. szeptember 18.
Gyermek- Serdiil6 OB., Szeghalom

« Bognar Szabolcs
o Zrupké Adam

2004. szeptember 23-26
Felnott valogatott edzotabor
Nagykoros

II1. hely

o Agdcs Tibor

« Fulop Roland

o Demeter Ménika
 Simon Orsolya

o Barték Julia

2004. oktéber 10. Jaszkiirt futofesztival

« Fulop Roland

« Foldi Flérian

o Demeter Ménika
e« Kun Rea

o Tombor Csilla

o Beszteri Attila

2004. oktéber 19-23.
Bécs-Budapest Szupermarathon

A ,Csigatempd” csapatban Karmazin Gyurival, Nagy Robi-
val, Miholecz Judittal és Jakab Andréssal, Agécs Tibor.

o i

2004. oktober 2.

Ifjasagi- junior + felnétt ,,B” kategdrias verseny, Szeged

o Misovits Boglarka II. hely
o Beszteri Attila I11. hely
o Szappanos Csaba I11. hely

o Foldi Flérian

o Tombor Csilla

Misovits Boglarka és Beszteri Attila ezen a versenyen tet-
ték le elszor névjegyiiket. Bogi a taktikai utasitasokat jol
betartva versenyzett és téle nehezebb stlyu versenyzéket
is viszonylag konnyedén tudott megverni. Attila harma-
dik helye biztat6 volt és tovabbi reményekre jogositott
benniinket, és Csaba feln6tt B kategorids helyezése jo6 ta-
pasztalatszerzés volt.

 Zrupkd Adam L hely

« Beszteri Attila L. hely

o Filop Daniel L. hely

o Szentpéteri Szabolcs  II. hely
o Csik Fléra II. hely
o Kun Rea II. hely
o Tombor Csilla II. hely

o Bognar Szabolcs II. hely
o Tuza Gabor III. hely
o T6th Adam IIL. hely

o Bethlendy Balazs

Egyesiiletiink fiatal versenyz6i egy masik stilusban is 6sz-
szemérték erejiiket és sok szép éremmel tértek haza.

: 2004. oktober 30. Felnott- senior verseny, Hajduszoboszlo

o Demeter Ménika
: o Szappanos Csaba
.« Ivony Janos (senior)

II. hely




2004. november 7-17.
Fulop Roland ]apanban

2004. november 14.
Seibukai Nyilt Japan
Bajnoksag Tokio

1997 6ta amikor még Agdcs
Tibor versenyzéként jart
Japanban mar a masodik
Jaszberényi utazott Shihan
Nishida meghivasara a ka-
rate §shazdjaba. Inges Zol-
tant Filop Roland kovette.
»2004 novemberében meg-
hivast kapott négy f6 Ma-
gyarorszagrodl, shihan Yukio
Nishida-tdl az akkor mar a
seibukai szervezet vezets-
jétél. A négy f6t a magyar
vezetdségnek kellett kijelol-
nie. Nagy megtiszteltetés ért
azzal,hogy bekertiltem ebbe

a négy f6s csapatba, és 20
évesen kijuthatok Japanba
rdadasul Nishida shihanhoz.
Rajtam kiviil még harom 6
utazott. Lakihegyi Detre,
Horvath Tamas, Siit6 Fe-
renc iff A meghivés tiz
napra szOlt napi edzéssel s a
nyolcadik napon a Seibukai
Japan bajnoksagan kellett
indulni.

A versenyen két kiizdelmem
volt az elsét nyertem a kovet-
kezében sajnos kikaptam 6t
perc utan birdival s igy a leg-
jobb nyolc kozott végeztem.
De nem is ez a lényeg. Ha-
nem maga az érzés az élmény
a tapasztalas s hogy lathat-
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tam Nishida shihant. Lassan
hét évnek kell eltelni,hogy
egy kicsit megértsek a la-
tottakbol. Nagyon jok erre
shihan Bence Antal, Sensei
Agobcs Tibor szeminariumai.
Ezért sziikséges a folyamatos
munka edzés és elmélytilés.
Ugyhogy a Japan utamat las-
san lassan kezdem megérteni
de még nagyon hossza ut var
ram. Ezért volt ez szamomra
életreszolé lehetGség.
osu!”

Fiilop Roland

2004. november 19-20.
Utanpdtlas Magyar Bajnoksag
Berettyou]falu

Foldi Flérian I. hely + legtechnikasabb versenyz6
+ Zrupké Adam L. hely
+ Misovits Boglarka III. hely
o Csik Fléra I11. hely
o Beszteri Attila I11. hely

« Tombor Csilla, Szentpéteri Szabolcs, Bognar Szabolcs

2004. november 27.
Body-Contact verseny Csaszartoltés

« Filop Déniel L. hely
o Beszteri Attila L. hely
L. hely

o Zrupkd Addm
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2005. aprilis 08-09. el . A verseny helyezettjeinek kiemelt pénzdij!
A Jaszberényi 1 b o '
L ; ' . Yakuzak SE eredményei: ' : -

felndit:

!-'ijlf:ip Roland [1I. hely (90 kg) : '_F - ¥ :
a Wisovis Boglrka . hely } a februir 12. ";"’ ) '." vo "'."ii’iv ﬁ
A B ¢t O Sabaiiscmmndde Q
&ET] v IBeTZOIK: EE:|| Szurkoljon Onlis'a

; Simon Orsolya
Sikereink keiziisek: Jaszberény Viros Onkorményzata, TRIO TV és Demeter Monika %/ Jastberényi Yakuzak SE

TRIO RADIO, Szatmari Tlzép, Sas |stvdn autémosé, Co-op Star, Szappanos Csaba I Kl
Jész-Virag Nagykereskedés, Pillér Elelmiszer Boltok Filép Roland  info: 06-30/5-381- versenyzoine

Kyokushin Kante Kyokushiy karate zo0s0r2 fuoksle
4 Korsoportos Magysr Dajrokssg 'r. ; = 3 Am:mﬁ?

2005, november 15, fm-rrrruuj,'hlu Yakuzak SE kdszini
g e . . O timogatd| segitségét.
: — ol 1] ' Sikerei 1k hetsex
Jaszkereny Vares
Orkormanyzata,
THIG TV és TRIO RADIG
S221man Tuzep, Sas Istvan
1Jlémasd, Ca ep Star,
Jase-Virag Nagyheresuedes

Nezien benrunkiet @ Spart 1-en

1 - ) F7am | | ! 3
Boszerl ALG 1. Noly, CIk FIOTa 11, N8Iy, ZrUDKG Aa4m 1. naly, - 8 ST e

Misovits Boglarka 1. helw Fiip Ddniel 1. nely o :
Sikereink kéz8isek: Jaszberény Véros Onkormanyzata, TRIO TV és pénteken- 16.45-Karl

TRIO RAD!D Szatmdri Tuzép, Sas Istvan autémoso, Co-op Star, Eredminyeink: Demeter Manika: Il hely (465 kg)
Jasz-\irdg Magykereskedés, Pillér Elelmiszerak Simen Orsalya I1l. hely [65 kg)  Filép Roland 111, haly [+80 kg)

A Jaszberényi Yakuzak SE 2005-ben 7. helyen végzett az g - . )
MKKSZ mindsitési pontversenyében 45 klub koziil. ZAMARDI-FELSO EDZOTABORT UDVOZLET 2005 06 27

- OF 03
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eeecccccccccccce eececcccccccccccccce eececcccccccccccccce .

£ 2005.02.12.
£ 2005.02. 26.
$2005.03. 15.
£ 2005.03. 23.
£ 2005. 04, 06.
£2005. 04.10-11.
£ 2005.04. 15.
$2005. 04. 17.
£ 2005. 04, 25.
£ 2005. 05. 03-05.
$2005.05. 14,
£ 2005.05.22.
£ 2005.05.27-29.
2005 05. 28.
£ 2005.05. 18,
£ 2005.05.27-07
2 2005.07. 09,
£ 2005.07.17-08

: 2005. 07. 10-16.
£ 2005.07.16-17.
£ 2005.07.28-31.
£ 2005. 09. 04.
*2005. 09. 16.

£ 2005.10.01.
£2005. 0. 08.
£ 2005. 10..08.
$2005. 10. 07-09.
£ 2005. 10. 09.
£ 2005.10.29.
$2005.11.19.
£ 2005.12. 07.

2005 év programjai:
Nyilt Nemzetkozi Magyar Bajnoksag,
Nyiregyhaza
Didkolipmia teriileti dontd, Nagykdros
»Sportleg-dij” atadas, Jaszberény
Ovvizsga Jaszberény
Eurdpa bajnoksag, Dania, Koppenhdga
Junior - Felnétt EB., Koppenhaga (Dania)
Karate bemutato, Jaszberény
Matav Vivicita futas, Budapest
Diakolimpia donto
Edzotabor, Siofok
Nyilt Orszagos Bajnoksag, Szikszo
Libresse néi futdfesztival, Budapest
Békéscsaba-Arad valtéfutas

II. Almasfiizit6 kupa
Kékes csucsfutas

.03. Klub edzétabor, Zamardi-felsé
ijész verseny, Ecser

. 30. Kurta Sandor Ifjisagi
és Kiizddsportcsarnok feltjitasa

Nemzetkozi edzétabor, Pécs

ijasz verseny, Jaszdozsa

Jasz Expo kiallitas és bemutatd, Jaszberény
Nike félmaraton futas, Budapest

Kurta Sandor Ifjusagi és Kiizddsportcsarnok
csarnok avato iinnepség

Kido Kupa, Szeged

Szeghalom kupa

Bemutato, Jaszberény

Kata (formagyakorlat) tabor, Nagykoros
Jaszkiirt futéfesztival, Jaszberény
Szoboszlo kupa

Utanpétlas Magyar Bajnoksag, Berettydijfalu

Diaksport Szovetség dijatadasa, Jaszberény

2005. februar 12. Nyilt Nemzetkozi
Felnott Bajnoksag, Nyiregyhaza

Demeter Moénika II. hely

Simon Orsolya  III. hely
Filop Roland  III. hely
Szappanos Csaba

2005. marcius 9. Elindult a Yakuzak SE.

Honlapja az els hir a 2005-évi Eurépa Bajnoksag versenykiirasa.

www.yakuzakse.hu

2005. &prilis 08-09. Kyokushin Karate
Europa Bajnoksag, Koppenhaga

A Jaszberényi Yakuzak SE.
két versenyz6t adott a Ma-
gyar Kyokushin Karate
Szervezet utaz6 csapata-
ba. Misovits Boglarka -aki
megnyerte a didkolimpiai
teriileti el6dontét Nagy-
kéroson- a Junior EB. —60
kg-os kategéridjaban, Fiilop
Roland a felnétt 90 kg-os
kategériaban vivta ki az in-
duléas jogat. A magyar csa-
pat 45 f6vel repiilén utazott
a kontinens viadalra, ahol
17 orszag legjobb verseny-
201 vartak a megmérettetést.
A pénteki Junior EB. azon-
ban rosszul kezd6détt, hi-
szen a skandinav orszagok-
ra egyaltalan nem jellemz6
szervezetlenség és kaosz
uralkodott a csarnokban. A
verseny eldtt fél draval be-
igazolodtak az addig csak
rémhirként terjengd infor-

macidk, mely szerint mas
szabalyrendszerben fog le-
zajlani a Junior EB. A dan
torvények ugyan is tiltjak a
18 év alatti versenyzék KO.
(letitéses) rendszerben tor-
ténd versenyeztetését. Hogy
akkor miért kapta meg a
verseny rendezés jogat dania
az mas lapra tartozik... A
versenyzdinket azonban el-
bizonytalanitotta a teljesen
mas izomzati munkat, takti-
kat, felkésziilést igényl6 ,,45”
szabalyrendszer az biztos.
Misovits Boglarka a -60 kg
os kategériaban EB. III. he-
lyet szerzett, megszakitva
igy a Jaszberényi Yakuzak
hagyomdnyosan kiemelke-
d6 szereplését a juniorok
kozott.(Simon  Orsi 3xEB
gyOztes, Demeter Moni
EB gy6ztes). A felndtt ver-
senyz6ink talan ebbdl a »

folytatds a 64. oldalon

2005. februdr 26.

Diakolimpia teriileti dontd, Nagykoros

Misovits Bogldka L hely
Szentpéteri Szabolcs L hely
Beszteri Attila L hely
Csik Flora II. hely
Tombor Csilla II. hely
Zrupké Addm IL hely

Bognar Szabolcs

2005. marcius 25. Egerszaloki fiird6zés

»Meg volt a fiirdds borkés-
tolds csirke comb evés este
is. Jé volt a viz. 1 6ra fiird6-
zés utan elmentiink a Helli
és Fia borospincébe. Vacso-
ra el6tt két féle fehér bor,
egy szaraz, majd egy fél-
édes jott, ezutin megeredt
a nyelviink és kérdéseinkkel
bombadztuk vendéglatonkat,
akit azonban nem tudtunk
“megfogni” a borral kapcso-
latos 6sszes kérdésiinkre, ki-
merité és még szamunkra is
érthetd vélaszokat adott. Az
also és fels6 csirkecomb, ami
kemencében siilt és hmm...
valami fenséges volt, kdzben

egy rozé, majd vacsora utan
még két voros bor kovetke-
zett. Senki ne ijedjen meg,
koéstolaskor nem ittunk
tobbet két decinél Ossze-
sen. Természetesen voltak
olyanok, akik nem akartak
alkoholt fogyasztani, csak
megkostoltak, majd tovabb-
adtak azon o6nfeldldozé ba-
rataiknak, akik a sikeres EB
kedvéért megmentették Roli
és Bogi karba veszendé6 bo-
rat. Osszességében egy na-
gyon klassz tartalmas estét
toltottiink el egytitt”
Osu!
Kd




» kaoszbdl és elégedetlen-
ségb6l meritettek szellemi
er6t mert mdsnap a szom-
bati napon mindenki bemu-
tatta a magyar virtust. Fiilop
Roland elényer6 volt, majd
egy tlzbegisztani verseny-
z6n jutott tul, amelyet egy
szlovak versenyzd kovetke-
zett. Roland az elsé 3 perc-
ben egy fejrigassal le KO-
zta ellenfelét. Jellemz6 az
esetre, hogy Roland labfeje
kisebb sériilést szenvedett a
kemény fejli szlovak fiatol...
Ezutan kovetkezett az a mér-
kézés ahol Roland atlépve
onmagat egy spanyol fitval
iszonyatos erdalloképességi
mutatokat bemutatva gy6-
zedelmeskedett 5 perc utan.
Roland igazi nemzetkozi
szintli versenyzdvé avatta
onmagat ebben a kiizde-
lemben. Majd kovetkezett
a dontébe jutdsért a vilag
egyik legjobbja a bulgar
Valeri Dimitrov. Rolandnak
most ,fejben” kellett Gssze-

rendezni magat, hogy képes
legyen kiizdeni az addig vé-
gig KO-val gy6z6 vilagklasz-
szis ellen. Kiegyensulyozott
3 perc utan a birdk -taldn a
nagy névre valé tekintettel-
kihoztak Dimitrovot aki a
dontdben is KO-val nyer igy
végil Eurépa Bajnok lett.
Filop Roland megszerezte
eddigi legfényesebb érmét
és EB.IILlett. Egyébként
Rolandrdl elismeréssel nyi-
latkozott Dimitrov is hiszen
O volt az egyetlen akit birdi
dontéssel tudott legydzni.
”Kemény volt a tanitvanyod”
mondta a magyar csapat ve-
zetjének Agoécs Tibornak
aki egyben Roland edz&je
is. Jaszberényi Yakuzak két
bronz érmessel tért haza
vasarnap. A Yakuzdk SE. ko-
szoni tdmogatéinak, hogy
segitették versenyzdinket a
felkésziilésben! A magyar
csapat a legeredményesebb
csapatként 15 éremmel uta-
zott haza.

2005. 4prilis 15.

,COOP STAR” Bemutato 20 fo

CO-OP Star Rt. felkérésének
eleget téve latvanyos bemu-
tatét és er6demonstraciot
tartottunk a CO-OP udvar-
ban. El6szor is 20 karatéka
vagott keresztiil Jaszberény
varosan karate ruhdban, te-
télécekkel, torébakokkal va-
lamint Ytong téglakkal. Sz6-
nokunk Agécs Tibor volt, aki
bemutatta a klubot, eredmé-
nyeinket, versenyzdinket.

El6szor a legfiatalabbak mu-
tattak be egy-két alap moz-

dulatot, ezutan tet6léc rugas,
majd Lérik Timea forma-
gyakorlata kovetkezett. A
bemutato pontkesztyti
gyakorlatokkal  folytato-
dott. Ezeket kovette a fel-
1épés két fénypontja: utcai
onvédelmi életkép Zrupko
Adammal, Beszteri Attila-
val és Bognar Szabolccsal
a fOszerepben, valamint
Agécs Tibor, a képen is
lathaté 11 Ytongos eréde-
monstracidja.

2005. aprilis 17.
Matav Vivicita 2005

Hagyomanyosan ismét képviseltettitk magunkat a 20. ju-
bileumi Matav Vivicitta varosvédé futdson. Idén Agocs
Tibor és Demeter Mdnika vettek részt a klubbdl, valamint
Tibiékkel futott még Karmazin Gyorgy sensei.

2005. éprilis 14.
Nyilt Kyokushin
Orszagos Bajnoksag, Szikszd

Simon Orsi ismét bajnok.
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2005. 4prilis 25.

Diakolimpia Dont6, Veszprém

=

=
A tavaszi teriileti el6dontSk
utdn Veszprémben rendez-
ték meg a Kyokushin Karate
orszagos diakolimpiai don-
t6jét. Az el6dontd alapjan
Szentpéteri Szabolcs, Csik
Flora, Bognar Szabolcs,
Beszteri  Attila, Zrupko
Adam, és Misovits Boglar-
ka volt jogosult részt venni
a korcsoportos kiizdelmek-
ben. A Fotex Veszprém kézi-
labda csarnokaban megren-
dezett versenyen 6t tatamin
zajlott a kdzel 300 versenyzd
megmérettetése. A kittind
rendezés mellett majdnem
telthaz fogadta versenyz6-
inket ami még magasabbra
emelte a verseny szinvona-
lat. Szentpéteri Szabolcs a
(Gyermek I. kategoridban)
élete els6 komoly versenyén
kiemeltként erényerd volt,
majd nagyardnyu gydze-

lemmel kezdte a versenyt
(6:0) de a masodik kiizdel-
mében a kés6bbi bajnoktol
vereséget szenvedett, igy
IIIL. helyen végzett. A serdii-
16 kategoéridban Csik Flora
kezd6 versenyzé értékes
tapasztalatokkal tért haza
de sajnos az els6 korben ki-
esett. Bognar Szabolcs els6
éves ifjusagi versenyzdéként
nagyon szenved a korcso-
port valtdas nehézségeivel
ezért nem tudja hozni a téle
megszokott biztos érme-
ket. Sajnos az els6é korben
bucstzott csakdgy, mint
Beszteri Attilaval. A junior
Misovits Boglarka bebizo-
nyitotta, hogy biztos tagja
a Magyar Kyokushin Karate
Szervezet valogatottjanak il-
letve , hogy nem véletleniil
lett harmadik az éprilisi Ju-
nior EB-n.

Az elsé berettyéujfalusi el-
lenfelét egyértelmiien 2 perc
alatt birdi dontéssel verte,
majd kovetkezett a tavalyi év
EB. eziist érmese Simon Vik-
toria. Bogi olyan folénnyel
verte az elsé két percben a
varpalotai klasszis verseny-
z6t, hogy maga sem hitte el.
Erdés Bernadett gy6ri valo-
gatott versenyz6 kovetkezett,
akit a masodik hosszabbi-
tasban egyértelmi folénnyel
utasitott maga mogé Boglar-
ka. A dontSben azzal a kel-
lemetlen kiizd6 stilusu Kiss
Annatdl szenvedett veresé-
get a Yakuzdk versenyzdje,
akivel dprilis elején egyiitt
utazott az EB-re. Boglarka
els6 éves junior versenyzé-
ként felilmulta ©6nmagat,
helyt allt a t6le idésebb il-
letve magasabb ovfokozatd
versenyzék kozott a nagyon
kemény KO rendszert ver-

seny szabalyban  (letité-
ses) igy IL helyet szerzett.
Zrupké Addm a nap hése
volt, hiszen az ifjusagi kate-
goridban hdrom, - sz6 sze-
rint - heroikus kiizdelemmel
megnyerte a didkolimpi-
at. Maga mogé utasitotta a
stlycsoport klasszisait, akik
tapasztaltabbak és egy év-
vel id@sebbek is voltak téle.
Ad4m olyan taktikai elemek-
re, és izomzati valtdsokra
képes, amely a feln6tt nem-
zetkozi mezényben elvérds.
Az elmult év serdiil6 Magyar
Bajnoka tehat meg@rizte ve-
retlenségét és bizakodva vér-
juk a reményteli folytatast.

I. Zrupké Adam

I1. Misovits Boglarka
ITI. Szentpéteri Szabolcs
Bognar Szabolcs
Beszteri Attila

2005. 06. 03-05.

Szakmai Tovabbképzés, Siofok

Sensei Kaldczi Jozsef altal szervezett tovabbképzésre meg-
hivtak edzénket Agocs Tibit edzést tartani, Misovits Bog-

larka is részt vett a taborban.

2005. 06. 04. Parlagfi irtas

Klubunk tagjai ezen a hétvégén szombaton (jinius 4.) a Jasz-
berényi Kornyezetvédelmi Egyesiilet felkérésének eleget téve
parlagfii irtast végeztek. Akik részt vettek a délelétti progra-
mon: Aszodi Attila, Borza Maté, Bognar Szabolcs, Zrupko
Ad4m, Terjéki Gergd, Fiilop Roland és Szappanos Csaba.

2005.majus 28.

I. Almasfiizito ,,B” kategorias

felnott verseny

Szappanos Csaba a és Foldi
Flérian indult a ,B” kate-
goérids versenyen. Mind-
kett6jik szaméra fontosak
ezek a felvezet$ versenyek,
hiszen Foldi Flérian ebben
az évben lépett at a fel-
nétt versenyz6k kozé, mig
Szappanos Csaba csak tobb
kevesebb sikerrel tudott
szerepelni a feln6tt Ma-

gyar Bajnoksagon. Florit
lathatdan zavarta az iskolai
vizsgaiddszak és nem tu-
dott kellden koncentralni,
az els6 korben kiesett. Szapi
az els6 kiizdelmében, 2 perc
utan birdi dontéssel gyézott,
miutan ellenfele sériilést je-
lentett. Masodik kiizdelmé-
ben chudan-ban KO-zott az
els6 2 percben. A dént6ben

kiegyensulyozott kiizdelem
zajlott, de az elsé 2 perc
utélsé masodperceiben egy

hiza-geri jodan-nal wazarit
ért el és igy megnyerte a
+80 kg kategoriat.
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2005. junius. 27 - julius 03.
Balaton Zamardi

s M

Edz6taborunk jellege els6-
sorban technikai csiszold,
ovvizsgara felkészité edzo-
tabor volt. Ennek meg-
feleldéen minden edzésen
egymasra épiilve kiizd§
technikak gyakorlasa folyt
az egyszer(itél a bonyolul-
tabb felé. Kiilon hangsulyt
kaptak az egyenes iitések
illetve az egyenes rugasok
az edzOtdborban. A részt-
vevok szinte kivétel nélkiil
versenyz6k, vagy verseny-
z06i beallitottsagu karatékak
voltak ezért ezeket a gya-
korlatokat egy csoportban
tudtuk gyakorolni.

A képességfejlesztésben

ugyanezek a technikdk
kaptak elsédleges szere-
pet. A reggeli edzéseken
csoportokra bontva lehe-
téség volt sulyzos edzésre,
futdsra és kozos pajzsgya-
korlatokra. ~ Természete-
sen volt kiizdéedzés is de
az edzOtibort megel6z6
hénapok strd  kiizd6-
edzései utdn ezdttal mas-
ra fektettik a hangsulyt.
A kyokushin karate min-
den szegmense szerepelt a
tabor programjaban igy a
kihon és a kata is. Kiilon,
ovfokozatok szerinti bon-

tasban folytak az 6vvizs-
gara torténé felkészitések.
Sokan kozilink a nya-
ron illetve Gsszel vizsgaz-
nak ujabb o6vfokozatokra,
ezért jot tett a gyakorlds.
A szakmai vonatkozaso-
kon tdl egyesiiletiink fon-
tosnak tartja, hogy a ko-
z0s programok, élmények
kozelebb hozzdk egymds-
hoz egyesiiletiink tagjait.
Ezért kirandultunk Ti-
hanyban, Badacsonyban

és kozos latogatast tettiink
Kassai Lajos lovasijasznal.
Nehéz leirni, hogy milyen
élményekkel  gazdagod-
tunk, de az elkovetkezendd
idészakban rengetegszer
emlegetjitk az 6ltoz6kben,
az edzések utan az itt szer-
zett élményeinket.
Mindannyiunk személyisé-
gének fejlédésében, illetve
a karatéhoz torténé koto-
déstinkben fontos szerepet
jatszott az edzétébor.

— |

- =
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Kurta
gandor

\fjisagi &s kilzddsportcsarno
- ’ -I - «r_.,r B

2005. jdlius 17.
Csarnok felyjitas II. szakasz

Két szakaszban ujitottuk fel a csarnokot, 2004-ben és
2005-ben. 2004-ben a vizesblokkok, a szauna, az iroda és
a flitésrendszer késziilt el, 2005-ben a csarnok kiizd6terét
ujitottuk fel. Hatalmas munka volt. Leirhatatlan...

=
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I

k
[

67



2005. julius 28-31. Jasz Expo 2005

A Jaszberényi Nyar kere-
tein belil, 8. alkalommal
megrendezett Jasz Expon
vesziink részt csitortoktol
vasdrnapig. Egy hangula-
tos standot épitettiink, ahol
megmutattuk fényképeinket,

edzést és dvvizsgat bemutatd
videdinkat valamint legszebb
és legfényesebb kupdinkat.
27-én, pénteken 14 orakor
bemutatét tartottunk a
rendezvény szabadtéri szin-
padjan.

2005. augusztus 17. A csar llOkfell,ljl'téS
hivatalosan véget ért...

2005. szeptember 04.
Nike
Félmaraton
Budapest

Agbcs Tibi, Lorik Timi és

Demeter Moni lefutottak a
félmaratont. Tibi 1:44 .

2005. szeptember 16. Csarnokavato

2005. szeptember 16-dn,
délutan 5 érakor vette kez-
detét a Kurta Sdndor Ifja-
sagi és KiizdGsportcsarnok
tinnepélyes wataddsa. ElG-
szor Agdcs Tibor a Jaszbe-
rényi Yakuzas SE vezetd-
je és edz6je mondott par
szot, megemlitette, hogy
a csarnok felujitdsa csakis

Jaszberény Véros Onkor-
ményzata, a tamogatdk,
valamint az egyesiilet tag-
jainak Osszefogdsaval johe-
tett létre, akdr anyagi, akar
munkabeli  tamogatasrol
beszéliink. Megemlitette,
hogy milyen tevékenységek
folynak mar az épiiletben:
Kyokushin karate (kezdd-

r.

haladé-senior csapat),
Taekwon-do, box, ping-
pong edzések, valamint

itt tartja testnevelés Orait
a jaszberényi Alternativ
Szakképz6 Iskola is.

Tibort Jaszberény varos
polgarmestere dr. Magyar
Levente kovette az tinne-
pi beszéddel, majd Szantai
Tibor az egészségiigyi és
sportbizottsagi elnok emlé-
kezett vissza, hogy mi min-
den is volt mar ebben az
épiletben, kezdveamozitol,
egészen a tornaszokig vala-
mint hogy milyen fontos,
hogy minél jobb lehetdsé-
gek legyenek a fiataloknak
sportoldsra  varosunkban.

Az elébb emlitett diszven-
dégeink mellett megtisztelt
még jelenlétével minket
Kurta Sdndor édesanyja
és édesapja, sensei Bence
Antal 4. danos mester, a

Magyar Kyokushin Karate
valogatott edzdje, hiarom-
szoros Eurdpa bajnok és
sensei Karmazin Gyorgy 4.
danos mester, elnokségi tag
a Magyar Kyokushin Kara-
te szervezetben.

A beszédek utdn svédasz-
tal és 6zporkolt varta az
éhes vendégeket, valamint
hazank legismertebb és

legjobb borai és uditéi a
szomjasakat. Hajnal 1-ig
tarto beszélgetés és jokedv
jellemezte ezt az innepet.




2005.0ktsber 1. Kido Kupa Szeged

Beszteri Attila I hely
Bognar Szabolcs III hely
Zrupké Addm 11 hely

Kun Rea « Misovits Boglarka e Fiilop Daniel

2005. oktsber 8. SZzeghalom kupa

Szentpéteri Szabolcs
hely Bognar Szabolcs

II. hely
II1. hely

2005. oktéber 8-9. Hétvege

A vasarnap a futdké volt. A VII. Jaszkiirt futdfesztivalon
Beszteri Attila korcsoportjaban a 2. Osszetettben a 4. he-
lyen végzett nem tudom kergették vagy sem de Attilanak
futas téren sosem volt gondja. Agdcs Tibi és dan vendége
Frans a Matraban volt futni a Matrafiired-Kékestetd kozotti
tavolsagot a kék kereszt tira utvonalon futottak le, melyet
egy tobb mint 10 km-es gyalogtara kovetett.

2005. november 19.

Utanpotlas Magyar Bajnoksag

Berettydujfalu

Edz6i szemmel:

»Minden verseny egyben
mérfoldkd is, hiszen a hét-
koznapokban elvégzett
edzésmunka  mérettetik
meg egy adott napon. J6
nap, jo sorsolds, szerencse,
de leginkabb a lelkiisme-
retes felkésziilés az, amire
tamaszkodhat a tanitvany.
Barmekkora szerepet is
tulajdonit a versenyzé az
edzé személyének vagy a
klubtarsak szurkoldsanak,
a karatéka egyediil van.

Egyediil van gondolataival,
télelmeivel, sériiléseivel és
egyedill fogja megvivni a
kiizdelmét fiiggetleniil at-
tél, hogy toébb szazan za-
jongnak a csarnokban.

A Jaszberényi Yakuzak SE.
versenyz6i, Csik Flora,
Misovits Boglarka, Filop
Daéniel, Beszteri Attila és
Zrupké Addm mindent
megtettek, hogy az év taldn
legfontosabb
bizonyitsanak”

eseményén

Csik Flora

talan soha nem akarta eny-
nyire a gy6zelmet, mint
ezen a versenyen. Az elsd
kiizdelme utdn ez a belsé fe-
sziiltség tort ki bel6le amikor
gy6zelme utan sirva fakadt.
Masodik kiizdelmében egy
joval rutinosabb zold Gves
lanytdl kikapott ugyan, de az
O esetében a kiizdeni akaras
nagyobb &romet jelentett
szamomra, mint barmilyen

kupa.

Misovits Bogldarka

Sajnos egy nagyon komoly
hat és rekeszizom sériiléssel
szinte csak a szerencsénkben
bizhattunk, ennek ellenére
elsé kiizdelmét Bogi jodan
mawashi wasarival (korives
fejrigas) nyerte meg. A ma-
sodik kiizdelemben csak a
becstilet kedvéért vett részt,
hiszen még egészségesen is
ki-ki mérkdzést vivottt vol-
na a martflii versenyzével.
Bogi 3. lett igy a teljes 2005
0s évet tekintve biztos tagja
a 2006. évi EB. vélogatott
keretnek.

Zrupké Addm

Szeged utdn egy teljesen ma-
sik Zrupké Adamot l4that-
tunk. Els6 kiizdelmét shita
tsuki ipponnal (felités KO)
nyerte. Masodik kiizdelmé-
ben 4 perc utan gy6zni tu-
dott. Harmadik ellenfelén
gedan ippont (combrigds
KO) tudott csindlni, ami
azért fontos mert, végre

L = |
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megmutatkozott Adam iité
és rugé ereje. A dontSben
Besztri Attilatol kapott ki
de valljuk be 6szintén mar a
kiizdelem els6 masodperce-
iben latni lehetett a végered-
ményt. Ett6l fliggetlenill a
donté szinvonalas volt.

Beszteri Attila

Mindharom kiizdelmét
wasarival nyerte igy Magyar
Bajnok lett. Huzamosabb
ideje nagyon jé formaban
van és valahol vartuk is ezt
az eredményt. Attila biztos
tagja az EB-re késziilé csa-
patnak és reméljiik, hogy a
nemzetk6zi mezényhoz fel
tud néni 2006-ban, hiszen
ott még nincsenek tapasz-
talatai.

Fiilop Daniel

A nagy meglepetés! Elete
2. versenyén Magyar Baj-
nok lett. Els6 két ellenfelét
wasarival gy6zte le majd
a dontdig egy nagyon ke-
mény kiizdelem juttatta el.
A martftii ellenfele 8kg val
volt nehezebb, ennek el-
lenére Dani folyamatosan
chudan wasari kozelében

volt de tapasztalatlansaga
miatt nem tudta leiitni el-
lenfelét. Sullyal ment to-
vabb (5 kil6 kilonbség kell
legalabb). A dont6ben a
hézigazdak 13kg val nehe-
zebb karatékaja varta, akit
kiegyensulyozott 4 percben
szintén sullyal vert meg.

Minden versenyzé Onma-
gahoz képest fejlédott és ezt
éles szituacioban be is tudtak
mutatni. Nem feletkeziink
el a gyermek kategéria ver-
senyzOir6l: Aszodi  Attila,

Koékai Daniel és Szentpéteri
Szabolcs. Mindharman ki-

estek az elsé korben, amit
nem éliink meg tragédia-
ként, hiszen ebben az élet-
korban nagyot hullamzik a
teljesitmény, raadasul Attila
és Dani elGszor 1éptek tata-
mira versenyen. Egyel tobb
tapasztalat ....

I. Beszteri Attila

I. Fiilép Daniel

II. Zrupk6 Adam

II1. Csik Flora

III. Misovits Boglarka
Szentpéteri Szabolcs
AszédiAttila

Kokai Déniel
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2006. marcius 18. Dan Nyilt Bajnoksag

Ahogy mondani szoktak a
blinosok mindig visszatér-
nek a tett szinhelyére igy
volt ez ebben az évben hi-
szen Simon Orsolya és Fii-
16p Roland ismét képviselte
egyesiiletiinket a Dan nyilt
bajnoksagon. Orsi sajnos
nem sikerilt dobogéra all-
nia. Fiilop Roland II. lett.

®00cccc0c0ccecsc000000000000000000000000000000000000000 000

2006 év programjai
Dan Nyilt Bajnoksag Koppenhaga (Dénia)
Sport leg

+2006.03.18.
+ 2006. 03. 29.
$2006.04.02.  Diakolimpia dontd, Veszprém
$2006.04.08.  Hungarian Open, Szolnok

: 2006. 05. 26-27. Junior - Felngtt EB. Budapest
:2006.07. 09-15. Nemzetkozi Edzétabor, Pécs

2 2006. 08. 02-06. Edz6tabor, Martfii
:2006.09.15-17. Bulgdr-Horvat-Roman-Magyar edzétabor, Szolnok:
:2006.09.22.  Bemutatd, Jaszberény

:2006.10.14.  Kido Kupa, Szeged

+2006.10.21.  Orszagos Gyermek-Serdiilé verseny, Szeghalom
$2006.11.05.  Ovvizsga

$2006.11.18.
$2006.12.23.

Utanpétlas Magyar Bajnoksag, Berettydijfalu
Evzaré karacsonyi rendezvény

.
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000

2006. aprilis 2.
Diakolimpia donto, Veszprém

2006. aprilis 2-an, vasarnap tartottak az idei, 2006-os év
Diakolimpia dontdjét. Veszprém adott otthont a rendez-
vénynek, amin a Martfiii éremesé (5 arany, 3 eziist és 4
bronz) utan is hasonléan szép eredményt vartunk, bar
tisztaban voltunk vele, hogy ezuttal sokkal keményebb
lesz a mez6ény. Mig a martfiii teriileti dontén csak kozép-
magyarorszagi versenyzok és klubbok vettek részt, addig

vasarnap mar az egész orszag legjobbjai jelen voltak.

Nem sikeriilt igazan tul jol a
“kicsik” szereplése, akiknek
ez volt életiik masodik ver-
senye. Szekeres Kriszta kivé-
telével mindenki az els6 kor
utan bucstzott a versenyt6l,
bar paran igen kozel voltak
a tovabbjutashoz, de valami
aprosagon mindig eldszott a
dolog. Kriszta ugyan nyert 1
mérkézést, de sajnos ez nem
volt elég, hogy a dobogéra
allhasson.

Az egyel idésebb és joval
rutinosabb, tobbszords he-
lyezett Csik Fléra sem ugy
mozgott a paston, ahogy
azt téle megszokhattuk,
ahogy azt sajat magatol
elvarta. Sdkan Andrasnak
szintén az el6dontd volt
az elsé versenye, a hétvé-
gi pedig a méasodik, mégis
remek szerepléssel, kitar-
tassal és nem utolsé sor-
ban utéerdvel rendelkezett,
hiszen elsé két bunydjat is
gyomor wazarival nyer-
te, ellenfelei nem birtdk a
rengeteg erds {iitést, amit
versenyzdnk osztott nekik.

Harmadik mérkoézésén,
ami mar a dontébe jutdsért
zajlott, szintén rendesen
probara tette ellenfele faj-
dalomtiiré képességét, de
ezuttal alul maradt.Ezzel a
meneteléssel Sdkan Andras
a jol megérdemelt 3. helyet
szerezte meg.

Kenyé Dénes, aki elsé mecs-
csét hatalmas harccal meg
tudta nyerni, &m a masodik
meccsén nem tudta mar ezt
a format hozni.

Zrupké Addm és Fiilop Dé-
niel, akik kozil Adam eré-

Fiilop ,,Kutya” Dani

nyerd volt, igy neki csak egy
kiizdelmet kellett hoznia,
hogy dobogds legyen, mig
Daninak kettdbdl is gy6zte-
sen kellett kikeriilnie. Mind-

harom meccsen a mi fiaink
zaszlaja lendiilt a magasba a
végén, hol stllyal, hol aktivi-
tassal bizonyultak jobbnak.
Kovetkezhetett kettejiik par-
harca, amit legutébb Addm
nyert meg, igy most Danin
volt a sor, hogy “megbosz-
szulja” a Martflin elszenve-
dett vereséget, amit 6 meg is
tett, a hosszabitasban sike-
rilt fejrugassal wazarit elér-
nie Adémon, igy 6 mehetett
a dont6be, ahol méar a Dé-
nest bucstiztato ellenfél varta
6t. Igen kemény kiizdelmet
hozott a kiizdelem, amibél
hosszabbitds utan Dani ke-
rilt ki gy6ztesen, igy Zrupko
Addm a 3. helyet szerezte

n




meg, mig Fiil6p Déniel didk-
olimpiai bajnok lett.

A legiddsebbek korcso-
portjaban, két valogatott
versenyz6k is képviseltette
magat, Misovits Boglarka
és Beszteri Attila, mind-
kettejitknek négy gy6zelem
kellett a végs6é gybzelem
megszerzéséhez. Bogi elsé
kiizdelme egy igen erés el-
lenféllel volt, akit csak a
teljes kiizd6idé végigszen-
vedése utan tudott legy6zni,
igazi élet-haldl harc volt mar
a végén, a lanyok minden
utolsé utdni erdtartalékja-
ikat is mozgositottak, am
mint emlitettem, Boginak
sikeriilt jobban az utolso két
perc, igy mehetett tovabb
varva a kovetkezé kiizdel-

met. Masodik kiizdelmén
méar meglatszott, hogy az
imént hatalmasat harcolt,
kicsit el is faradt és igy el-
lenfele sajnos két perc utan
mér varhatta a kovetkezd
kiizdelmét.

Misik valogatottunk,
Beszteri Attila igazan jol
szerepelt, amit az elsé kiiz-
delme utan nem is hittink
annyira, hiszen annyira
megszenvedett ellenfelével,
hogy 6 is és mi is éreztiik,
hogy nincs igazan abban a
forméban, amiben szokott
lenni, az §sszes hosszabitast
kihasznalva,  aktivitassal
tudott gy6zni. Kovetkezd
ellenfele ellen is latszott

még egy kicsit a faradtsag
és a forman kiviliség, de

Y
Beszterﬂh’la.'

ennek ellenére 2 percen
beliil, gyomor KO-val gy6-
z6tt. Harmadik ellenfelével
valé kiizdelemkor mar a
régi Attilat lathattuk, okos
megoldasokat csindlt, jol
hasznélta erejét és alloké-
pessége ismét a réginek
tlnt, igy nem volt kétséges,
hogy kibérelt helye van a
dontében... a dontében,
ahol nemhogy a forman ki-
viili vagy a szokasos forma-
ban 1év6 Yakuzat lathattuk,
hanem olyan teljesitményt
nydjtott, amit barki meg-
irigyelhetne. Két perc ke-
mény, harcos és nem utolsé
sorban technikas kiizdelem
utdn mind a négy sarokbi-
r6 Attila zdszlajat emelte
magasba, hiszen egy hi-
hetetlen tigyes, gyors és
latvanyos rdgassal rugta
ellenfelét fejbe, nem volt
hét kétséges, hogy 2006 di-
akolimpiai bajnoka, junior
férfi 65kg-os kategoériaban
Beszteri Attila lett.

Osszegzésképpen tehdt 2
bronz és 2 arany éremmel
térhettiink haza.

Akik indultak, de nem si-
keriilt helyezést elérniiik:
Aszddi Attila, Bordas San-
dor, Mike Miklos Gergely,
Darazs Sandor, Kékai Dani-
el, Szentpéteri Szabolcs, Sze-
keres Krisztina, Csik Flora,
Borza Maté, Kenyo Dénes
és Misovits Boglarka.

2006. aprilis 8.

Hungarian Open, Szolnok

Aprilis 8-an, szombaton rendezték a Magyar Bajnok-
sagnak szamité Hungarian Open Kyokushin Karate ver-
senyt. Viszonylag nagy mezény gyiilt ossze, jelen voltak
természetesen a magyarok -ezen beliil is minden szerve-
zet képviseltethette magat, hiszen 6sszevont, kozos Ma-
gyar Bajnoksagot szerveztek az idén, tovabba romanok,
horvatok, litvanok, franciak és az oroszok.

Demeter Monika és Zatyko Zita kiizdelme

A Yakuzadk 3 versenyz6vel
képviseltették magukat:
Simon Orsolya, aki a néi
65kg-ban indult, Toth Péter
és Fulop Roland, mindket-
ten férfi 90kg-os stlycso-
portban szalltak harcba.

A héarom jaszberényi kozil
Roli bunydzhatott el6szor,
egy francia fitval kezdett és
a legjobb 8 kozé jutds volt a
tét. Viszonylag konnyedén,
mintegy  bemelegitésnek
szamité kiizdelemben, 3
perc alatt verte meg ellen-

felét. A kovetkezd jaszberé-
nyi érdekeltségli kiizdelmet
Orsi vivta Mez6si Marina
nyiregyhazi és valogatott
versenyzével. Igen szoros,
végig dontetlen jellegti mér-
kézést csinaltak am érthe-
tetlen okokbdl a birdk ezt
nem igy lattdk. Kovetkezd
jaszberényi mérkdzés Toth
Petire vart, aki kordbban
junior valogatott is volt, dm
felnéttként ez volt elsé ver-
senye. Els6 harom percben
remekiil kiizd6tt, minden

bir6é dontetlent itélt, de saj-
nos a kovetkezé két percben
elfaradt, igy ellenfele feliil

tudta mulni aktivitasban.
Mar csak Roli volt verseny-
ben, akire egy magyar srac
vart. Tisztanak mondhaté
mérkdzésnek indult, am az
els6 harom perc vége el6tt
20 masodperccel Rolandot
fejbe iitotte. Az orvosok el-
latték és folytathatta a kiiz-
delmet, amit Roli meg is
nyert. Siman leporogte el-
lenfelét, aki kb. 1-et tudott
iitni, mig Roli 5-6t, igy jo-
hetett is a kdvetkezé meccs,
Rolandot a tobbszoros EB
gylOztes litvan Gudauskas
varta. VersenyzOnket kicsit
megviselte a szerzett szdj-
sériilés is valamint a tudat,
hogy sériilten kell vereked-
nie sulycsoportja nemzet-
kozileg is elismert egyik
legjobbjaval, igy a litvan
fit sajnos konnyedén nyert
Roland ellen. De nem kell
szégyelnie, a harmadik he-
lyét. Ezzel biztos helye van
a 2006-o0s Eurdpa Bajnoksa-
gon az induldk kozott.
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2006. Mdjus 26. - 27.

Junior - Felnott EB., Budapest

Egyesiiletiinket és varosunkat négyen képviselték
Budapesten az Eurépa Bajnoksagon:

Misovits Boglarka - junior néi 65 kg
Beszteri Attila - junior férfi 65 kg
Simon Orsolya - felnétt néi 65 kg
Fiilop Roland - felnétt férfi 90 kg.

Természetesen azt feles-
leges is emlitenem, hogy
mindannyian kiizdelemben
indulnak. Valamint ott van
veliik a magyar valogatott
egyik vezeté edzdje Agbcs
Tibor is. Els6 hiriink az EB-
rél nagyon kedvezd!
Beszteri  Attila  jodan
wasarival nyert egy agilis
ukran fit ellen elsé kiizdel-
mében. Misovits Bogi is biz-
tosan nyert a horviat ellenfe-
1ével szemben gedan wasarit
értel.

Sajnos Attila betegen indult
ezen a versenyen és azt a ki-
csi pluszt nem tudta nyujta-
ni ami t6le megszokott. Igy
is végig kiizdotte a hat per-

cet. Misovits Boglarka sem
tudott tovabb menetelni.
egy igen ers és jo alloké-
pességti litvan lanytdl kapott
ki az els6 hosszabbitas utan.
Kemény kiizdelem volt, am
hérom sarokbir6 is Bogi el-
lenfelét latta jobbnak, igy a
jaszberényi lany nyakéba az
igen szépen csillogd bronz
érem  keriilhetett, tehat
Misovits Boglarka 3. helyen
végzett az idei Eurdpa Baj-
noksagon!

Simon Orsi elsé kiizdel-
mében egy igen magas dan
versenyz6vel kertilt Ossze,
nehéz ellenfél volt. Sem az
els6 3 perc, sem a tovabbi
2 perces hosszabitdsok nem

hoztak eredményt, s6t méga
meérlegelés sem dontott egy
lany javara sem. Az utolsd

2 perces hosszabbitason
mulott a gyézelem, amely 2
percben Orsi jobban tudott
érvényesiilni, igy a végsé
dontésnél minden birénal
az 6 zaszlaja emelkedett a
magasba. Kovetkez6 ellen-
fele nem allt ki ellene sérii-
1és miatt, majd egy igen erés
litvan ellenfél Margaréta
varta. Sajnos itt nem volt
hosszabbitasra sziikség, a
litvan lany wasarival nyerte
a kiizdelmet.

Filop Rolinak talain még
Orsiénal is nehezebb dolga
volt ezen az EB-n, hiszen
neki kett6t is kellett gy6znie,
hogy a legjobb 4-bekeriil-
jon. Els6 ellenfele egy gorog
karatés volt, akit masfél per-
cen belil, gyomor KO-val
mosott le Roland a pélyarol.
Misodik ellenfele mar joval

szivosabbnak tiint ranézésre
is és kiizdelem kozben is,
nem mellesleg legaldbb egy
fejjel volt magasabb. Eleinte
talan még az ukrdn srac volt
folényben, de Roland 6ssze-
kapta magét és az els6 3 perc
utan a 4 sarokbiro koziil az
egyik mar a jaszberényi srdc
zaszlajat lenditette magasba,
am ez még kevés a gyOze-
lemhez, johetett az extra 2
perc. Az elsé hosszabbitést

viszont mar sokkal jobban
sikertlt felépitenie Roland-
nak mint az els6 harom per-
cet igy aktivitassal nyerte.
Kovetkezd ellenfele a két-
szeres Eurépa Bajnok litvan
Darius Gudauskas volt, aki-
t6l az idei Nyilt Magyar Baj-
noksagon mar egyszer ve-
reséget szenvedett Roland,
szintén a legjobb 4 kozott.
Sajnos nem jott Ossze az
alom, hogy visszavagjon a

vilagklasszisnak a legutobbi
vereségért, igy a jaszberé-
nyi fid nem menetelhetett
tovabb.

Tehat a 2006-os Eur6pa Baj-
noksagan szép kiizdelmek-
kel és okos gy6zelmekkel a
jaszberényiek koziil bronz-
érmet szerzett Simon Orso-
lya és Fiilop Roland felnétt
kategéridban, mig Misovits
Boglarka allhatott fel a do-
bogé 3. fokara.

2006. julius 9-15.
Nemzetkozi
Edzotabor, Pécs

Té6th Ivett és Agocs Tibor
a 3. danos vizsgajukra ké-
sziiltek, melyben Hegedts
Livia kata valogatott edzéje
is segitett. Misovits Bog-
larkanak kiilon koszonet,
hogy végig segitett a felké-
sziilésben és a legnehezebb
pillanatokban is ott volt. Az
6vvizsga sikeres volt mind-
kettdjitk szamadra, de sajnos
Ivett korhazba kertilt.




2006. augusztus 2-6. Edzotabor, Martfii 2006 oktéber 14., Kido Kupa, Szeged 2006. oktéber 21., Orszagos Gyermek-

« Misovits Boglarka » Misovits Boglarka L hely e g 1
» Agocs Tibor o Beszteri Attila L hely Ser d,lll(zl.Vel’ seny, Shzleghalom
.......................................................... o Sakin Andrés L hely ¢ Kovacs E lt' . I. he y
2006. szeptember 22. . Zrupké Adém IL. hely Szekeres Krisztina
R 7 r Borics Zsolt IIL hely
Bemutato, IaSZbereny ............................. e ,, .................. Kékai Diniel
Mindig nagy szerctettel vil- R 2006. november 18. Utanpotlas Mike Gergs
laljukel virosunkbana felke- B Magyar Bajnoksag, Berettyéujfalu Gergely Laszl6
rést a bemutatOkra. Fontos, [T SEG S @ ©¢/ 0000 7 C7 ittt teetettettettettettettetttateitaitaatnns
hogy megmutassuk magun- »A Kkorcsoportos Magyar korbe mozgést és a végén a Misovits Boglarka L. hely
kat és ezuttal a Lehel Vezér Bajnoksagon nehéz stilyban leporgést is sikeresen meg- Koékai Daniel L. hely
Gimnaziummal szemben az indultam. Az utébbi egy év- csindltam. Nagyon pozitiv Beszteri Attila L. hely
auténemtes napon egy kis ben mindig fogyasztanom volt ez a verseny és nagy Szekeres Krisztina II. hely
szinpadon kaptunk lehet6- kellett a versenyekre, ami lendiiletet adott a tovabbi- Bordés Sandor II. hely
séget. A bemutatén kihon, egyrészt nagyon nehezen akhoz..” Misovits Boglarka Szekeres Lili III. hely
kata, toréstechnikak kaptak ment mdsrészt pedig hat- Csik Fléra III. hely

f6szerepet. Latvanyos torést
mutatott be Borics Zsolti
(majdnem eltort a laba).

réltatta a felkésziiléseimet
is. A Kido Kupara nem si-
kerilt a fogyasztasom ezért
kis toprengés utin ugy
dontottiink, hogy akkor el-
indulok nehéz sulyban. A
vartnal kénnyebben vettem
az Uj helyzetet, miszerint
ndlam 10-20kg-val nehe-
zebb lanyokkal kell kiizde-
nem. A Magyar Bajnoksd-
gon az elsd ellenfelemet 4
perc dontetlen utan sullyal
vertem meg. Masodik el-
lenfelem 2 perc utan vertem
biréival. Ez jelent6s verseny
volt szamomra részben
azért mert ez volt az elsé
Utanpétlas Magyar Bajnoki
cimem, de leginkabb mégis
azért marad emlékezetes,
mert ez volt az els6 alkalom
ahol 4tléptem a félelmeim a
tatamin, észre vettem és jol
kihasznaltam a konnyebb
sulyommal jart elényoket,
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A Jaszberényi Yakuzdk Sportegyesiilet lapja

Magyar Kyokushin Karate Szervezet

JOSZRERENY)
WSTHIN

2007. I. félév

2006. évi visszatekintés

A Magyar Kyokushin Karate
Szervezet az orszig legna-
gyobb és legerésebb harc-
miivész szervezete. Ennek a
szervezetnek — mely az elsd
kyokushin szervezet - tagja a
Jaszberényi Yakuzék SE. A ki-
tart6 és kovetkezetes szakmai
munkdk eredményeképpen a
2006. évben egyesiiletiink az
orszag kozel 70 klubja koziil
az el6kel$ III. helyen vég-
zett. Minden korcsoportban
-gyermek, serdiilé, ifjusagi,
junior, felnétt-  képviselik
tagjaink Jaszberény varosat
az MKKSZ versenyein. Mi-
vel alegnagyobb szervezetrdl
van sz6 igy nem ritka, hogy
egyenes kieséses rendszer-
ben egy-egy stlycsoportban
tobb mint 30 versenyzé ko-
ziil, 5 kiizdelem utdan 4llhat
fel a versenyz6 a dobogo leg-
magasabb fokdra.

Példaul a KO. (Knock Down)
letitéses rendszerti kiizdelem-
ben 6 perc juniorjaink kiizdé
ideje, igy akdr 30 percet is el-
tolthetnek a legforrébb ,tiiz-
ben” a tatamin. Gyermek ver-
senyz6ink néha 50 versenyzd
koziil diadalmaskodnak. En-

nek tiikrében az egyesiilet ITI.
helye az elmult évben maga
egy sikertorténet. Tavaly két
felndttet és két juniort adott
egyesiiletink a Magyar Vé-
logatottba. Budapesten 2000
nézd elétt szereztek Eurdpa

Bajnoki bronzérmet verseny-
z6ink Fiilop Roland, Simon
Orsolya feln6tt kategoridban,
mig Misovits Boglarka juni-
or kategoridban. Ezekkel az
eredményekkel és a véloga-
tottba Ujonnan behivott két
junior versenyzével vagtunk
neki a 2007-es évnek.

Kedves olvasé!

On a Jaszberényi Yakuzak
Sportegyesiilet lapjat tartja a
kezében. Egyesiiletiink 17 éve
miikodik Jaszberényben és a
lelkes tagoknak koszonhets-
en ma mar Jaszberény egyik
legeredményesebb sportegye-
siilete. Mindenki, aki fontos-
nak érzi, amit csinal szeretné
megosztani tapasztalatait, si-
kereit, 6romeit, masokkal is.
Mi mindannyian gy érezziik
egyesiiletiinkben, hogy fontos
dolgot csinalunk. A karatés
természeténél fogva szamta-
lan kérdést tesz fel onmaga és
kornyezete felé. A valaszokat
keresve bejar egy utat. Ez az
ut az, amelyet a japanok do-
nak neveznek. Ezen az uton
jarunk mi is, amit sikerek,
eredmények koveznek ki a
kemény és dldozatos edzés-
sel a hatunk mogott. A ko-
z0s edzések, programok és
az egymassal vivott kemény
kiizdelmek egy kiilonleges
kapcsolatotalakitanak ki mes-
ter és tanitvany, tanitvny és
tanitviny kozott. Kérem, ki-
sérje figyelemmel utunkat és
tekintse meg a kovetkezd né-
hany oldal tartalmat!

Agécs Tibor SE elnok

Tamogatoink:

HUNGARIA SZUPERINFQ ORSZAGOS LAPHALOZAT
JASZSAGI® V4

. pupér

info

SZATMARI BAU

m i

PITOANYAG KERESKEDES

Pillér

Elelmiszer (izletek

Jaszberény Viros
Onkormanyzata

www.yakuzakse.hu

2007. 1. félév

2007. 1. félévi eredmények

2007. februar 17. - Abony
Regionalis verseny

Vas Mark I. hely

Német Gerg6 I. hely
Kreszécs Bélint I. hely
Németh Alexandra I. hely
Adém Szabolcs II. hely
Palasti Marcell II. hely
Palasti Kristof III. hely
Bublos Martin III. hely
Kalina Gerg® III. hely
Odus Roland III. hely
Zombori Roland, Barath Ferenc
Bognar Attila, Gulyas Attila
Trabach Sandor

2007. februar 24. - Szolnok
Hungarian Open
Fiilop Roland III. hely

2007. marcius 10. - Gyongyos
Diakolimpia Selejtezé
Szekeres Krisztina I. hely
Szentpéteri Szabolcs I. hely
Bordas Sandor I. hely
Beszteri Attila I. hely
Szekeres Lili II. hely

Mike Gergé II. hely
Zrupkd Adéam II. hely
Koékai Daniel III. hely

Csik Fléra III. hely

2007. aprilis 20-21. - Vilnius,
Litvania - Eurépa Bajnoksag
Beszteri Attila III. hely

Fiilop Roland, Zrupké Adam

A Jaszberényi Yakuzdik SE 2007-ben 6. helyen végzett az MKKSZ

2007. 4prilis 29.

Tarjan Nyilt Nemzetkozi Gyerek,
Serdiil§ és Felnétt ,,C” Kategorias
Verseny

Bordas Sandor I. hely
Mike Gergé I. hely

Danka Jozsef II. hely
Gulyas Attila III. hely
Szekeres Krisztina III. hely
Szekeres Liliana III. hely
Koékai Daniel III. hely
Trabach Sandor

Szilagyi Csaba

Barath Ferenc

Kreszécs Balint

Palasti Marcell

Szegedi Gabor

Zombori Roland

Bublos Martin

Kalina Gerg6

Aszodi Attila

2007. majus 19.

Veszprém Diakolimpia Donté
Beszteri Attila II. hely

Zrupké Adém II. hely

Bordas Sandor III. hely
Szentpéteri Szabolcs III. hely

2007. majus 26. - Almasfiizit6
»B” kategdrias verseny
Misovits Boglarka I. hely
Gergely Laszlo

Kovacs Edit

mindsitési pontversenyében 40 klub koziil.
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2007.01.27.  Szolnok - MKKSZ éves kozgyiilés és kiizddedzés
:2007.02.17.

£ 2007.02. 15-18.
£ 2007.02.24.

: 2007.03. 10.

£ 2007.03.17.
2007.03.26.  Budapest - Czako Gabor iro filozofiai eldadasa
+ 2007. 03. 30-05. 01. Siéfok - Kyuso tabor

£ 2007. 04, 05-08.
£ 2007.04.20-21.
£ 2007.04.29.

£ 2007.05. 11-13.
£ 2007.05.19.

% 2007. 05. 26.

£ 2007.06.02.

Abony - Regionalis verseny

Balmaziijvaros - Junior Valogatott Edzétabor
Szolnok - ,HUNGARIAN OPEN"

Gyongyos - Diakolimpia Teriileti Selejtezé
Debrecen - Kiizdé edzés

Balmaziijvaros - Valogatott tabor
Vilnius - Litvania - KYOKUSHIN KARATE EB.
Tarjan « Nyilt Nemzetkoz,C” Kategorias Verseny

Siofok - Szakmai tovabbképzés és edzotabor
Veszprém - Diakolimpia, Orszagos Donto
Almasfiizitd - ,,B” kategorias verseny

Kaba - Bemutato edzés

s A fentiek mellett szdmos kizdsségi programban vettiink
s részt, mint példaul a téli ,kazdn bulik”, tavaszi nydrsald-
: sok, siitogetések. De biiszkélkedhetiink tobb neves meghivott
: vendéggel is, Biizds Gdbor vilogatott versenyzd és martfili :
: klubtdrsa Urbdn Attila jdrt ndlunk.

A jovo bajnokai elindultak atjukon. ..
2007. februdr 17. Abony « Regionadlis verseny Cegléd-Martfii-Jdszberény

Cegléd-Martfii-Jaszberény
vett részt az abonyi verse-
nyen, ahol kozel szdz in-
dulé nevezett. Kezd6 ver-
senyz6ink szdmara kitdné
lehet8ség volt, hogy életiik-
ben elészor tatamira lépje-
nek. A verseny jol illett a
felkésziilésiinkbe, hiszen ez
a hénap a kisérletezésre, ta-
nulasra kival6 a versenyek
elétt. A gyerek kategori-
dban ezen a versenyen az
orszagos szabalyoktdl elté-
réen fiatalabbak is nevez-
hettek. Igy lehetett, hogy
Palasti Kristof hat évesen
megtette az elsé 1épéseket a
harcosok vilagaban.

Vas Mark és Palasti Kristof

egy kategéridban verse-
nyeztek, elsd illetve a har-
madik helyezést szerezték
meg az egészen kicsik ko-
z6tt. Zombori Roland meg-
probalt mindent kihozni
magabdl, de sajnos nem
ugy sikeralt a kiizdelme
ahogy azt szerettiik volna
de igy is harmadik helye-
zést vihetett haza. Remél-
jiik pont ez fogja motivélni
a tovabbi eredményekért
Német Gergé és Addm Sza-
bolcs helyezését, az egymas
ellen vivott csata dontot-
te el. Gergd elsd, Szabolcs
masodik lett. Kreszics Ba-
lint nagyon szép, atgondolt
mozgasokkal tornazta fel

magat az els6 helyre, ugyan
itt Odus Roland a harmadik
helyezés;nek oriilhetettiink.
Paldsti Marcell kiizdelmeit
is 6rommel néztiik, nagyon
tigyesen, pontosan tudott
kiizdeni, ahogy azt az edzé-
seken is teszi. Egy hajszélon
mulott az aranyérem, de a
masodik helynek is nagyon
oriiltink. Németh Szandi
- egyetlen ldny indulénk
- nagyon izgulva élte meg
a verseny el6tti ordkat, de
utdna annal szebben sze-
rezte meg az els6 helyet
stulycsoportjaban. Két ser-
diill6 versenyzénk Bublos
Martin és Karina Gergo
harmadik helyet szerzett.
Minden felnétt versenyz6-
nek kiilon megkoszonték
részvételiiket, t6liink Barath

e
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Ferenc, Bognar Attila, Gu-
lyas Attila, Trabach Sandor
indultak. Igazi edzd verse-
nyen vettiink részt, minden
versenyzOnk megérezhette
a tatami kiilonleges vilagat.
Kozben a balmazdjvéarosi
junior valogatott tabor-
ban ugyan ezen a napon
Beszteri Attila és Zrupko
Adam bekeriilt a litvaniai

Eurdpa bajnoksag utazé
keretébe.

-

»e.. @ leghosszabb utat is az elsé lépéssel kezdjiik...”
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III. HUNGARIAN OPEN

Nemzetkozi Nyilt Felnott Kyokushin Magyar Bajnoksag

Rozsa Gabor

Szolnok, tiszaligeti sport-
csarnok, 2000 nézo, 7 or-
szag 120 versenyzo.

Az MKKSZ, és talan a ma-
gyar karate élet legnagyobb,
és legerGsebb versenye a
Hungarian Open.
Egyestiletink  potencialis
esélyesként inditotta Fiilop
Rolandot, aki most nem
abban a stlycsoportban
(90kg) mérette meg magat
amelyikben mar kétszer az
EB. dobogd 3. fokéra is fel
tudott allni.

A +90kg-os kategoériaban a
kyokushin igazi ,nagyjai’
kozott jol indult Roland
kiizdelme, hiszen miskolci
ellenfelét mér az els6 perc-
ben megfogta egy gyomorra
mért nagy erejli feliitéssel,
majd hamar KO.-ra véltotta
a fél pontot.

A legjobb négy kozott a to-
rés szammal folytatddott
a verseny. A tradicionalis
versenyszamban melyet

&
Slftﬁéin Furkoé Kalman¥

Sésai Oyama mester alko-
tott, okollel, kéz éllel és ko-
nyOkkel kell apritani a colos
deszkékat. Roland 5-5 desz-
kat tort a vizes deszkakbol
az els6 két torés nemben,
amikor a konyokre felkészi-
tett 6 db deszkan fennakadt.
Sajnos komoly konyok sérii-
lése miatt a kezét felemelni
is alig tudta, igy csaldodassal
kellett befejezni a kiizdel-
meket.

Még négy versenyzd sériilt
a nagyon kemény és vizes
deszkdkon melybdl taktikai
hiba volt a 6 db felrakasa is-
merte el Agdcs Tibor:
»Nem akartam megszakita-
ni Roland 6nbizalmat adé
sikeres torésének sorozatat,
pedig feleslegesen kockdz-
tattunk. Ez az én hibam is.”

Kor, Tisztelet, Megbecsiilés

Besenyi Istvan, a legidsebb karatés Jaszberényben. Most
ujabb Gvvizsgara késziil. Nagy szeretettel és alazattal edz.
Példa lehet a fiatalok szamara.

Pista! Tobb mint 3 éve ve-
liink edzel és te vagy legidd-
sebb aktiv tagja egyesiile-
tiinknek. Hogy érzed magad
kozottiink, hiszen a fiatalok
sokszor feladjdk a leckét
edzéseken!?

Tény hogy sok fiatal tigye-
sebb gyorsabb nalam, lazabb

az izomzatuk a sériiléseik
gyorsabban  gyogyulnak,
ami kiilséleg latszik. Orém-
mel tolt el minden edzés,
latni a fiatalok kitarté6 mun-
kajat, mivel koziilik sokan
aktiv versenyz0k, jé latni az
eredményeiket.

Minden versenyiinkén,
edzbtaborunkban ott vagy,
fotézol, edzel veliink. Ha fia-
talabb lennél 20 évvel verse-
nyeznél? Ugyan igy edzenél?

2003 6szén kezdtem el djra
a karatét, elGtte 1981-tol
egy évig Szolnokra jartam.
Akkor nem sikeriilt megta-
lalnom azt amire itt - talan
az els6 edzésen réleltem, a
Kyokushin lényegére ami
a dolgok részletében rejlik.
Igen, azt hiszem kiprébal-
nam magam versenyen is.
Nem zavar, hogy a meste-
red, akitél tanulsz fiatalabb
téled?

Hosszu évek kitarté mun-
kajaval sokan kaptak - meg-
érdemelten mester fokoza-
tot, de a tudds 4taddsinak
képességével csak kevesen
rendelkeznek. En hetente
négy - nyolc alkalommal
csiszolgatom ,,sajat kara-
témat” iranyitott és 6ndllé
edzéseken. Itt a Yakuzak
vezetSje sensei Agocs Tibor
a valogatott egyik edzéje
is (nem véletlenill) naptar
szerint fiatalabb nalam. Ez
talan csak a sors fintora:
az idGsebb tanul a fiataltol.
Ugy gondolom és érzem,
szdmomra ez semmi gon-
dot nem okoz. Elindultam
a Kyokushin utjan amin igy
42 évesen lehet hogy tobb a
rog, de akarva akaratlanul
életformamma valik.
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Beszteri Attila

Sziiletett: 1989. julius 18.
Sulya: 68 kg

Tobbszords Magyar Bajnok,
Diakolimpiai Bajnok

Eurdépa Bajnoki Ill. (2007)
Cooper teszt (12 perc): 3850 m
Fekvenyomas: 90 kg

Futas (2200 m): 6:53

Ma ugy mondandk amat6r
sportolék. De ezt kikérnék
maguknak. Profi szemlélttel,
profi edzéstervvel és profi
koriilményekkel késziilnek
amegmérettetésekre. Mind-
ketten a Magyar Nemzet
Vilogatottjaba  tartoznak.
Evek 6ta komoly rivalisok.
Attila egy kivétellel minden
versenyen — igaz nem akar-
milyen aron - legy6zte Gl
Csabat. Gal Csaba 2006-ban

a 60 kg-os kategoridban Eu-
répa Bajnok lett. Attila nem
biiszkélkedhet ,csak® egy
2007. évi EB bronzéremmel.
Mikozben komoly ellenfe-
lek tisztelik, elismerik egy-
mast. S6t a Magyar Nemzet
Vialogatottjaban ~ egymast
segitik és partnerek a gya-
korlasban. Ok azok, akikért
a nézok felallnak és elindul-
nak a csarnok masik felébe
ha bemondtak a neviiket.

Ok azok, akiket allva hosz-
szan tapsolnak barki legyen
is a gy6ztes. Civilben Attila
a jaszberényi LVG tanuldja
és édesapja Beszteri Jozsef
autdszerel6 mester ,segéd-
je”. Gél Csaba Arany Janos
Reformétus Gimnazium ta-
nuldja. Isten dldotta tehetsé-
gek? Vagy kik 6k?

Szerintetek a tehetség miatt,
vagy a befektetett munka
miatt vagytok az orszdg leg-
jobbjai utdnpétlds kategorid-
ban?

Csaba: En mindenképp a
belefektetett munka és az
elszantsag miatt! Mindig is
sokkal jobban akartam és
szerettem karatézni mint
amennyire tehetséges vol-
tam/vagyok.

Attila: Véleményem szerint
mindkettdnek nagy szere-
pe van ebben. A befektetett
munka mennyisége és a te-
hetség egyiittesen adjak az
eredményeket. Természete-
sen a nagyobb része nem a
tehetségen mulik, hanem a
rengeteg edzésen, a tanulni,

Gal Csaba

Sziiletett: 1989. augusztus 5.
Sulya: 64 kg

Magyar Bajnoki helyezett, Diak-
olimpiai Bajnok

Eurépa Bajnok (2006)
Fekvenyomas: 95 kg

Futas (2200 m): 7:15

és a nyerni akarason. Mind-
ketten nyerni akarunk, ami
ujabb és Ujabb technikak-
cselek tanuldsira 6sztonoz
minket.

Mi a véleményetek, ha nem
Cegléden vagy Jdszberényben
kezditek el a karatét ugyan
itt tartandtok?

Csaba: A klubunkban min-
dig voltak és vannak olyan
emberek akik nagy hatas-
sal voltak ram és segitették
a munkamat. Jarabik Laci
sempai sokat tett azért,
hogy eljussak idaig! Sikerdilt
gyorsan Osszeszoknunk és
ez megkonnyitette a mun-
kat.Ugy gondolom maéshol
ez nem sikertiilt volna!

Attila: Egyértelmlien nem!
Ezekben a klubokban magas
szint(i szakmai munka folyik.
Mas klubok versenyzéi edzés
munkajatlatva, megbizonyo-
sodunk arrdl, hogy az orszag
legjobb karate-klubjaba ja-
runk. A lehetd legprofibb
szinten tanulhatjuk a karatét,
edz6ink segitségével a leg-
jobbak kozé tartozhatunk.

Miért éri meg ennyit edzeni?
Hiszen heti 8-10 edzéssel KO
rendszeril kiizdelemben kell
versenyeznetek, ahol renge-
teg a fdjdalom, a sériilés és ez
nem pdrosul még egy megyei
szintii futballista elismertsé-
gével sem.

Csaba: En nem végyom
arra, hogy ismeretlen embe-
rek felnézzenek ram, vagy
elismerjék azt amit csindlok!
Rengeteg elismerést kapok a

csalddomtdl, a klubtirsaim-
tdl és a kozeli barataimtol,
ez nekem elég. A fijdalmat
mar megszoktam, sériilé-
seim begydgyulnak, és él-
vezem az edzést, a verseny
kiizdelmet.

Attila: Erre a kérdésre ne-
héz vélaszolni, hiszen senki
nem érti, hogy mi a jo ab-
ban, ha valaki sériilések, faj-
dalmak dran jut eredmény-
hez. Megéri sokat edzeni,
mert a befektetett munka
megtéril, habar sokszor
komoly sériiléseket szen-
vediink. Leirhatatlan érzés,

amikor a dobogd legtetején
allva a kozonség megtapsol
és elismeri az ellenfeleim f6-
16tt aratott gySzelmet.

Mi a véleményed Attildrl-
Csabdrdl?

Csaba: ]6 karatésnak és jo
embernek tartom! Nagyon
nagy szive van és Oriasi har-
cossaggal kiizd a paston! Be-
csillom azt amit eddig elért
a karatéban! Ugy gondolom
valogatottsagunk ota j6 ba-

ratsag alakult ki kozottiink,
ami kivdld humordnak is
koszonhetd.

Attila: Csabit tartom a leg-
keményebb ellenfelemnek.
Széamtalanszor bunyodztunk
mar és hol az egyikiink, hol
a masikunk gy6zott. Mindig
tartunk egymastol, hogy az
adott versenyen milyen wji-
tast tudunk mutatni a mé-
siknak, és melyikiink fog
nyerni. Ezek a pillanatok
mindig feszilt hangulatot
okoznak a nézéknek és a
versenyzOknek is. »

78




Love—

L
| E

b
P

» Milyen érzés a Magyar
Vilogatott  melegitdjében
kiilfoldre utazni és ott a ma-
gyar csapat tagjaként verse-
nyezni?

Csaba: Oridsi 6rém, azok-
ban a szinekben versenyez-
ni, mint sensei Bencze An-
tal, sensei Agdcs Tibor és a
mesterem sempai Jarabik
Laszlé! Nagy kihivast je-
lent szamomra ugy kiizdeni
hogy se rajuk , se az orsza-
gomra ne hozzak szégyent
teljesitményemmel! Ugyan-

N

rF.

akkor hatalmas erét és ma-
gabiztossagot is ad nekem!

Attila: Nagyon j6 érzés a
Magyar Nemzet melegit6jé-
ben, egy csapatként utazni
nemzetkozi versenyre. A
magyar csapat igazan 0ssze-
tarto, biztatjdk egymast mas
orszagokat megszégyenitd
modon. Nagyon j6 érzés, mi-
kor kiilféldon a kiizd6téren
hazai versenyzével vereked-
ve, szinte csak a magyarok
kidltasait és dudait hallom.
Szerintem ebben rejlik a ma-

gyar csapat sikere. Az Ossze-
tartdsban és a biztatasban.

Mit kaptdl a karatétol és mi-
r6l mondtdl le a karatéért?

Csaba: Baratokat, egy ma-
sik csalddot, szdamomra to-
kéletes életfelfogast és egy
egészséges testet kaptam!
A szabadidém legnagyobb
részét és a csaliddommal
eltoltendé idém egy részét
aldozom fel az edzésekért és
versenyekért! Ugy gondo-
lom, hogy mindenért kar-
potol a kyokushin.

Attila: A karate egy nagyon
jo életforma. Megtanit arra,
hogy sohasem szabad fel-
adni. Az élet minden hely-
zetében lehet alkalmazni a
karate dltal nydjtott nagy
akarater6t és kitartast. Néha
le kell mondani bizonyos
dolgokrol. A legjobb példa
erre a fogyasztds, amikor
a versenyre tobb kilot is le
kell adni, ilyenkor az ember
lemond a nagy adag fagyirdl
vagy sliteményrdl. A szabad-
id6énk nagy részét kitoltik az
edzések. Mig mds a karacso-
nyi pulykat eszi, addig mi az
edz6teremben  izzadunk.
Ezek ellenére rengeteg hasz-
nos dolgot tanulunk, amik
segitségiinkre lehetnek a
késdbbiekben, az élet szinte
minden teriiletén ...

Hogyan képzeled el a jovéd?

”

Csaba: Jovére érettségizem,
ezutan szeretnék a Test-
nevelési Egyetemre jarni.
Ha sikeriil, akkor testneve-
16- személyi edz6ként sze-
retnék dolgozni, lehetéleg
kilfoldon.

Attila: Szeretnék részben
édesapam  nyomdokaiba
lépni és a jarmivekkel fog-
lalkozni. Szeretek minden
jarmivet, ami gyors, legyen
az ketté vagy négy kerekd.
Ezért szeretnék a Budapesti
Miiszaki Egyetem kozleke-
désmérnoki kardra jarni és
autokkal, motorokkal fog-
lalkozni.

Sensei Bencze Antal
4 dan - szovetségi kapitiny

»A  két fia teljesitmé-
nye és hozzaallasa pél-
daértékii technikailag és

kondiciondlisan is a tobbi
junior versenyzé szdmadra.
Idedlis a fiuk motivacidja
szempontjabol, hogy két
ilyen egymashoz kozeli ké-
pességli versenyzd, folya-
matosan magas szinvona-
lon teljesit, ezaltal egymast
egyre magasabb szintre

juttatjiadk el. Jo lenne, ha
szervezetiinkben tobb ilyen
egészséges rivalizalds lenne,
mert ez megteremtheti a le-
hetdséget a sikeres nemzet-
kozi versenyz6vé valashoz”

[ s L
Sempai Jardbik Ldszlo
2 dan - Csaba edzdje

~Csabaval egész kis gyerek
kora 6ta egyiitt dolgozunk.

O az elsé igazi tanitvanyom,
aki a valogatottban beveze-
tett szakmai vonal mentén
késziill fel a versenyekre.
A legnagyobb orom sza-
momra amikor az elvégzett
munka utdn lathatom Csaba
sikereit. Csaba és Attila par-
harca mindketténk szdmara
nagy kihivas. Oriilok, hogy
igy kin6tték magukat”

Sensei Agocs Tibor
3 dan - Attila edzdje

»2Amikor ott ulok Atti-
la mogott felvetédik néha
bennem a kérdés, miben tu-
dok segiteni Attilanak. Pro-
balom szakmai tandcsokkal
ellatni, melyek szerintem
csak megerésitik  Attilat,
de semmiképpen nem uj-
donsagok szamara. Bizik a
meglatasaimban és meg is
valositja azokat. Attila korat
megel6z6en érett gondolko-
dast és ezért a kiizdelme is
intelligenciar6l ~ arulkodik.
Idedlis szakmai és emberi
kapcsolat van kozottiink,
kolcsonos a tisztelet”
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Kyokushin Karate Junior-Felnott Europabajnoksag
Litvani - Vilnius (5000 nézé)

A legnagyobb hazai ka-
rate szervezet a Magyar
Kyokushin Karate Szervezet
valogatottja utazott Vilnius-
ba, hogy megmutassa ere-
jét a kontinens legnagyobb
harcmiivészeti eseményén a
Kyokushin Eurépa Bajnok-
sagon. A Magyar Vélogatott
és az utazd delegaci6é mely-
ben vezetdk, birok, edzék
voltak az egyik legnépesebb
csapat volt majd 70 f6vel.
Jaszberényt harom verseny-
z8 és egy valogatott edzd
képviselte. Beszteri Attila és
Zrupké Adém, junior kor-
csoportban, mig Fiilop Ro-
land a felnéttek mezdényét
erfsitette. A felnétt csapat
megbizott vezetdje a valoga-
tott edz8 Agdces Tibor volt.

Attila és Adam pénteken a
juniorok EB-jén léptek ta-
tamira. A zold 6ves Attila a
megszokott magabiztossag-

gal kezdett a spanyol Miko
José Damian fekete Oves
mester ellen, akit az elsé két
percben egy szép fejrigassal
wasarival vert meg. Masodik
ellenfeleként a hazai litvan
fia feladta a leckét Attild-
nak az elsé két percben, de a
hosszabbitasban egyértelmt
f6lényt mutatott Attila aki
el6tt épp, hogy allva tudott
maradni ellenfele.

A dontébe jutdsért azerbaj-
dzsani ellenfelétél két perc
alatt érthetetleniil kapott ki
a jaszberényi versenyzd, aki
végig aktivabb és erdsebb
képet mutatva maradt alul.
A dontés még az ellenfelet
is meglepte akinek az arcan
jol lehetett latni az értetlen-
séget.

Adam egy hasonlé képessé-
glilengyel fitval Malarowski
Rafallal kezdett és hosszu
dontetlenek utan a hat perc
kiizd6id6t végigkiizdve tu-
dott nyerni. A négy legjobb
kozé torténd bejutast a le-
endd Eurépa Bajnok bolgar
fia tudta megakadalyozni.
Igy Addm élete elsé euro-

pai megmérettetésén nem
tudott dobogo6 kozelbe jut-
ni. O még jévére indulhat
junior EB-n, Attila azonban
a felnéttek kozott folytathat-
ja.

Roland a felnéttek 90 kg-os
kategéridjaban az els6 3 perc
utan kikapott litvan ellenfe-
1ét8l, aki agilisabb, ramend-
sebb kiizdelmet produkalt
Rolandndl. Sajnos Roland
igy nem tudta megismételni
el6z6 két EB sikerét és nem
jutott el a dobogdig.

Agocs Tibor: ,Az egyik sze-
mem sir a mdsik nevet, hisz
egyesiileti vezetéként picit
csalddott, vdlogatott edzd-
ként teljesen elégedett va-
gyok. Nem hiszem, hogy még
egyszer ldthatok négy ma-
gyar felnétt dontést kyo EB-
n, ...de ne legyen igazam...”
A magyar csapat azonban a
hazai kyokushin karate 35-
éves torténetének legfénye-
sebb napjat és érmeit pro-
dukalta, hiszen 21 éremmel
tértek haza Osszesen. Négy
felnétt Eurdpa Bajnoki cim-
mel az élen.

Diakolimpia Orszagos Donto
2007. majus 19., Veszprém

|
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Veszprém vdros impozans
csarnokaban, a televiziobdl
is jol ismert Fotex kézilabda
csarnokban keriilt megrende-
zésre a 2007. évi Diakolimpia
Déntdje. Az orszdg harom
régidjanak el6dontéi utan
majdnem 500-an jottek el a
végs6 megmérettetésre. Jasz-
berénybdl 12 versenyz6 jutott
el idaig: Csik Flora, Szeke-
res Kriszta, Szekeres Lilidna,
Bordas Sandor, Kalina Gergs,
Szentpéteri Szabolcs, Kokai
Daniel, Mike Gerg6, Beszteri
Attila, Zrupké Adam, Borza
Maté, Aszodi Attila. A jasz-

berényi versenyz6k ezittal
nem a megszokott sikerekkel
tértek haza. Onmaguknak és
egy picit a szerencsétlen sor-
solasnak, esetenként a kedve-
zGtlen birdi dontéseknek ko-
szonhetSen sorra potyogtak
ki a legesélyesebb versenyzok.
A Yakuzas SE becstiletét a ki-
csiknél Szentpéteri Szabolcs
és Bordds Sandor mentette
meg III. helyével. A juniorok-
nal Beszteri Attila és Zrupko
Adam egészen a dontdig vere-
kedte magét. Adam egy valo-
gatott debreceni fiut vert meg
kemény kiizdelemben majd

feltorekvd valogatott verseny-
z6 késztette Attilat nagyobb
harcra, de Attia iit-rago ereje
végiil fel6rolte a kapuvari fiat
és gyomorra mért iitésével
wasarit ért el. A dontében az
orok rivalis Gal Csaba vérta
az akkor mar sériilt térdd ver-
senyzdnket. A 65 kg-os donté
beigazolta a varakozasokat és
nap mérkézése lett. Négy perc
utn egy téves birdi itélet miatt
Attila hosszu évek utan el8szor
leszorult a dobog? legfelsé fo-
kardl. A berényiek mérlege te-
hat két bronz és két eziist érem
és rengeteg hasznos tapaszta-
lat, ami taldn most fontosabb
is volt mint barmilyen csillog6
érem.
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Karatés SziilOk és Karatés Gyerekeik

Milyen érzés, hogy a fiaddal
egyiitt karatézol?

Természetesen nagy O6rém
szamomra, hogy fiammal
egyiitt karatézhatok, és re-
mélem, hogy segithetem
fejlédését. Szeretném, ha a
késébbiekben ez szamara is
egy szép emlék lenne.

Félted-e a fiad, a kemény
edzésektdl, kiizdelmektdl?

Magatol az edzéstél nem fél-
tem, mert tudom, hogy egy
jol felépitett rendszerben
van, ami testileg és lelkileg
felkésziti az életre. Persze
kiizdelmeknél sziil6i féltés
van bennem.

Mit szdlsz ahhoz, hogy a fi-
addal mestere szigoriian bd-
nik?

Nincs ellene kifogasom
hogyha egy olyan ember
banik vele szigortian az
edzésen, akitél csak tanul-

hat és akit példaképiil ve-
het. Tudom, hogy minden
az 6 érdekében torténik és
nagyban segitik a sziildi te-
vékenységemet az edzésen
tanultak, a fegyelem, a kitar-
tas stb...

f Szekﬁ‘teé csalad .

Miért dontottél ugy, hogy
a gyerekekkel egyiitt jdrsz
edzésre?

Azért mert nekem is sziik-
ségem van erre a mindségi
mozgasra, sokat segit nekem
a gyerekek nevelésében, va-
lamint a versenyeken is akti-
van tudok nekik segiteni.

Mint apa, hogyan ldtod, mit
ad a karate gyermekeid szd-
mdra?

Elsdsorban igazi testneve-
1és, amit az iskolaban nem
kaphatnak meg. A mozga-
son keresztiil megtanuljak
kezelni a testiiket, lelkiiket.
Sikereik és kudarcaik jol fel-
készitik Oket a fiatalkorra.
Remélem, hogy egy életen

at karatésok maradnak, én
meg jokat hancurozhatok az
unokdkkal.

AR
I VB

A te gyerekeid nem régi tagjai
a Yakuzdk SE-nek. Ma madr te
is a sorban dllsz. Minek ko-
szonhetd ez?

Iskolds koromban én is jo
néhany sportot kiprobal-
tam, még kiizddsportot
is. Suli utdn, aztin ahogy
lenni szokott ,beindult a
verkli” , hadsereg, munka,
csaladalapitas, épitkezés. A
rendszeres testmozgas las-
san kezdett kimaradni az
életembdl. Ahogy a gyer-
mekeim megsziilettek és
cseperedtek, feleségemmel
kozosen hatdroztuk el, hogy
nem csupan egy testmozgasi
lehet6séget adunk nekik, ha-
nem egy altalunk is irigyelt

életformat is. Egy harcmi-
vészetet, amely fizikailag és
pszichikailag segiti 6ket éle-
titk soran. Es miért kezdtem
el én? Talan még nekem sem
késé...

T6bb mint 20 éve egyik meg-
hatdrozodja voltdil a nagykdtai
karate klubnak. Milyen volt
akkor és milyen ma a karate
szakmailag illetve lehetdsé-
gek szempontjdbol?

A kilonbség Oridsi, szem-
1életben, hozzaallasban,
teljesen mas dimenzidban
miikodik a dolog. Abszolut
profizmus jellemzi a szak-
mai munkat, mas értel-
mezést kaptak a kata-k, a
bazisgyakorlatok a kiizde-
lemrdl nem is beszélve. Az
er6 dominancidjat hattérbe
szoritotta a tudatos szakmai,
pszihikai, taktikai felkészii-
1és, amelyhez a hosszu évek
alatt Tibor bardtom nem ke-
vés munkaval jarult hozza.

Volt olyan id8szak mikor
még edz6énk sem volt. Ma-
gunkat és persze egymast
biztatva edzettiink, igy ké-

szilltink az Gvvizsgdkra.
Utanpotlas versenyek még
nem is voltak, csak felnétt,
a mai nyelven ,,A” kategéri-
as versenyek. Edzétabor évi
egy alkalommal, melyre el-
jutni nagyon nagy megtisz-
teltetésnek szamitott. Ha ak-
koriban azt mondjak, hogy
egylitt edzhetek eurdpa és a
vilag elitjével vagy, lehet6ség
nyilik arra, hogy tizenéves
fejjel Japanban edzétabo-
rozhatok valdszintileg ott
djultam volna el, és az ujra-
élesztést is gyakorolhattak
volna rajtam. A lehet6ségek
tehat oridsiak, és aki nem
ragadja meg az csak kiilsé
szemléléje marad az ese-
ményeknek. A mai fiatalok
koziil sokan nem latjak ezt.
Hajlamosak az értéktelen
dolgokra idét energiat paza-
rolni. Ezért nagy a felel6sé-
glink nekiink sziilknek és
edzéknek, hogy értéket koz-
vetitve a jov6 generacidjabol
igazi harcosokat neveljiink.
Az eszkéz megvan, ez maga
a lehetGség.

Milyen érzés, hogy fiad a ju-
nior vdlogatott tagja?
Borzasztéan biiszke vagyok
ra. Es egyben megnyugta-
t6, hogy egy olyan ttra 1é-
pett amely a feln6tté véla-
sat nagyban fogja segiteni.
Biztos vagyok benne hogy
az elkovetkezendd évek fa-
radsagos, gyotrelmes, ta-
nulsiagos, munkajabol sok
er6t merit élete soran. Ez

egy nagyon fontos dllomais a
Dénes szamara, mellyel elis-
merik eddigi munkajat. Egy
apa csak biszke lehet a fi-
ra, de 6 erején felil sokszor
sokat vallal és a feladatokat
megprobalja  maximalisan
teljesiteni. Szamomra a fiam
teljesiti meg a jo tanuld jo
sportold képet. Minden apa
ilyen fiarél almodik.

Miben mds az apa- fia kap-
csolat igy, hogy mind ketten
karatéztok?

Még szorosabb és tartalma-
sabb lett azdltal, hogy van
egy konkrét kapcsolodasi
pontunk. A kozdsen eltoltott
idé ami mas formaban, lég-
korben zajlik mint a csalddi
programok 9sszehangoltab-
bd teszi az apa-fia kapcso-
latot. Sokkal hangstlyosabb
az egymads iranti tisztelet,
mivel nem csak a munka
végeredményét, hanem az
oda vezetd utat is latjuk. Te-
hat a méssag a ketténk ko-
z6tti viszony mindségében
rejlik. »
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Imre! Te mdr egy oreg ,,bu-
tordarab” vagy ndlunk, és
munkdddal tamogatod egye-
siiletiinket, mikozben fiad
rég kiszallt a karatébdl. Hogy
van ez?

A masodik ,csalddom” lett

a karatés csapat az elmult
10 évben. Az, hogy a fiam
kiszallt a karatébol nem val-
toztatott meg semmit és na-
gyon orilok, hogy tehetek
ezért a kozosségért. J6 ,,iigy”
a jaszberényi karate, amiért
ha kell sok mindent szivesen
megteszek.

Teljes egészében a csapat
tagjdnak tekintiink, hiszen
oroszldnrészed van a téli tii-
zelé felvagdsdban és egyéb
munkdkban. Ldttdl felnéni
tobb generdciot egyesiiletiink-
ben. Szerinted mivel tobb az
a fiatal, aki nalunk né fel?

A munkat nem munkaként
élem meg ebben az esetben.
Jo6 latni, hogy egy kisgyerek-
bél a sikerek, a kudarcok és
az edzések embert faragnak.
Szerintem ennek a csarnok-
nak a fenn tartdsa ezzel a
harcmtivészettel az élet isko-
laja a gyerekeknek. Oriilok,
hogy részese lehetek ennek
az egésznek.

Elottem az utodom

Egyesiiletiink nagy hangsulyt fordit az utanpétlas neve-
lésére. 5-6 éves kortdl, 12-13 éves Kkorig kiilon t6bb mint
20 f6s csoportban edzenek a legfiatalabb generacio tagjai.
Gyerekeink a legmodernebb tudomanyos edzéselmélet és
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modszertani alapelvek segitségével késziilnek a jové nagy
megmérettetéseire. Ugyességi, mozgaskoordinaciét javi-
td, valamint iziileti mozgékonysagot javito gyakorlatok és
persze sok jaték egésziti ki edzésiiket. A csoport vezetdje
Fiilop Roland, akinek munkajat Agocs Tibor segiti.

Tudomdny: LAltaldnos is-
kolds, alsoé tagozatos korii
gyermekek kiizddsport
edzései”

»A gyermekek és serdiils-
kort fiatalok sportéletta-
naval foglalkozé kutatasok
egyértelmiien ramutatnak
arra, hogy a fiatal szervezet
ésszerli és megfelel6 mér-
tékd edzésterhelés hatdsara
hasonlé mddon reagal mint
a felnéttek szervezete. Igy a
fiatalok fizikalis képességei,
bar nem ugyanolyan mér-
tékben, de a felnéttekéhez
hasonldan fejleszthetéek. A
fizikalis képességek fejlesz-

Gondolkodom,
tehdt vagyok!

tése szempontjabol a karaté-
nak szamos pozitiv hatasat
ismerjiik, és mas sportagak-

kal ellentétben a karate
gyakorlasa tobb fizikalis ké-
pesség egyideju fejlesztését
eredményezi. Mindemel-
lett a karate, és mas tradi-
cionalis harcmiivészetek

Magalaz ordog!

gyakorlasa szdmos pozitiv
pszichoszocidlis  valtozast
eredményez. Isme-reteink
szerint a modern sportaga-
kon tdlmenden, a harcmi-
vészeti foglalkozasok nem
fizikalis elemei meditacio,
tiszteletadas, illetve az inst-
ruktor pozitiv példamuta-
tdsa hosszii tdvon pozitiv
hatassal van a gyermekek
személyiség fejlédésében és
pszichoszocidlis karakteré-
nek formalasaban”

Dr. Dorgé Sandor 1. dan
University of Texas at El
Paso, Texas, Amerikai
Egyesiilt Allamok
Egyetemi Adjunktus,
Kinezioldgia Tanszék

Nein hallom!
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" A Jaszberényi Yakuzak Sportegyesiilet lapja

Magyar Kyokushin Karate Szervezet

2007. ll. félév

2007. II. félévi eredmények

2007. szeptember 22.
Cegléd II. Power Kupa
Palasti Kristof I. hely
Szilagyi Csaba I. hely
Barath Ferenc IL. hely
Palasti Marcell II. hely
Trabach Sandor III. hely
Kovécs Ferenc III. hely
Kovacs Karina IIIL. hely
Fényes Nandor III. hely
Séskati David II1. hely

Gal David III. hely

Séskati David II1. hely

Vas Mark, Adam Szabolcs
Szegedi Gabor, Botka Levente
Botka Daniel, Német Gerg6

2007. szeptember 29. - Szeged
Kido Kupa

Csik Fléra, Keny6 Dénes
Zrupk6 Addm

2007. oktober 13. - Szeghalom
Novatech Kupa

Bordas Sandor I. hely

Kokai Déniel I. hely

Szekeres Liliana III. hely
Aszodi Attila, Mike Gergd

Szekeres Krisztina, Szegedi Gabor

Palasti Marcell

2007. oktober 28. - Szolnok
Banzai Kupa

Csik Flora II. hely

Szekeres Krisztina II. hely
Keny6 Dénes II. hely
Beszteri Attila II. hely
Szegedi Gabor III. hely
Zrupké Adém, Borza Maté

2007. november 24. - Berettyoujfalu,
Utanpdtlas Magyar Bajnoksag
Szekeres Liliana II. hely

Zrupké Addm II. hely

Bordas Sandor II. hely

Szekeres Krisztina III. hely

Beszteri Attila ITI. hely

Mike Gergé IIL. hely

2007. december 8. - Budapest
Mikulas Kupa

Gal Béla III. hely

Gergely Laszld, Gulyas Attila
Bardth Ferenc



2007 masodik félévi
programjaink

£ 2007.06. 08.
£ 2007.06.30.
: 2007.07.08-14.
£ 2007.07.21.  Jaszherény - Ovvizsga
: 2007.07.27- 08.04. Ivo - Erdélyi edzétabor
$2007.08.13.
: 2007.08.23-26.
: 2007.09.02.
:2007.09.06-09.
£ 2007.09.15.
£ 2007.09.16.
2 2007.09.20.
£ 2007.09.22.
$2007.09. 29.
2007.09.29.
: 2007.09.27-30.
$2007.10. 04,
£ 2007.10.06.
2 2007.10.09-27.

Jaszberény « Ju-jitsu edzés

Kaba - Bemutaté edzés
Pécs - XXX. Nyari Nemzetkozi Edzdtabor

Szeghalom - Edzdtabor
Nagykdrds - Valogatott edzotabor

Szolnok - Dan vizsga és kiizddedzés
Tapiészentmarton - Valogatott edzétabor
Kaba - Bemutatd edzés

Tapidbicske - Tiizeldgyiijtés
Nagykdrds - Bemutato edzés
Cegléd - I1. Power Kupa

Jaszberény -, Zold parlament” Hulladékgyiijtés
Szeged - Orszagos Kido Kupa
Tapioszentmarton - Valogatott edzotabor

Nagykdrds - Bemutato edzés
Kaba - Bemutat6 edzés

JAPAN-TOKIOQ - IX. SHINKYOKUSHIN
VILAG BAJNOKSAG, IKO-2 Szeminarium,
Tanigawa Dojo-Kayama

: 2007.10.13.
£ 2007.10.28.
£ 2007.11.01-04.
:2007.11.08.
£ 2007.11.24,
£ 2007.12.01.
: 2007.12.08.
$2007.12.08.

Szeghalom - Novatech Kupa
Szolnok - Banzai Kupa
Martfii - Edzétabor
Nagykéros - Bemutato edzés

Berettydiijfalu - Korcsoportos Magyar Bajnoksag

Kaba - Bemutatd edzés
Budapest - Mikulas Kupa
Nagyvarad - Nemzetkozi Csapatbajnoksag

2007. julius 8-14. Pécs « XXX. Nyari Nemzetkozi Edzotabor

A Magyar Kyokushin Karate
Szervezet harmincadik jubi-
leumi edzétabora kiemelke-
d6é esemény volt szerveze-
tiink életében. 1977 és 2007
kozott tobb helyszinen tobb
ezer résztvevdvel taborozott
hagyomdnyosan julius ma-
sodik hetében az elsé hazai
kyokushin szervezet, Shihan
Furké Kéalman vezetésével.
Az egyik legfontosabb szer-
vezeti programma nétte ki
magat ez az esemény. Szam-

talan meghivott kulfoldi
mester, mint pl: Howard
Collins, Cyrill Andrews,

Brian Fitkin, Satoshi Yuyi,
Keiji Sanpei, Kenji Midori,
Yukio  Nishida, Akira
Masuda és ebben az évben
Tanigawa Kou jdrt itt na-
lunk és adta 4t tuddsat. A
Jaszberényi Yakuzak Sport

Egyesiilet 17 éve rendszeres
résztvevéje a Nemzetkozi
Edzé6taboroknak. Ebben az
évben egyesiiletiinket Fii-
16p Roland, Beszteri Attila,
Zrupké Addm, Kenyé Dé-
nes, Besenyi Istvan, Misovits
Boglarka képviselte. Ebben
az évben kiilonos izgalom-
mal késziilt mindenki erre
az eseményre, hiszen az
edzések a dan vizsgak és kyu
vizsgak mellett tobb iinnepi
program is varta a résztve-
véket. Sensei Agdcs Tibor
altal tartott el6adds nyitotta
meg a programokat, mely
az edzétermi eskiir6l szolt
(dojo kun). A japan erede-
ti szovegrdl torténd fordi-
tasban és a japan kultura
megjelenitésében Szemerei
Marton segitett a senseinek.
Masnap szintén  Agocs

sensei szervezésében a fe-
kete 6vesek és instruktorok
ellatogattak ~ Kaposmérére
Kassai Lajos lovasijasz bir-
tokdra, ahol a hazigazda
bemutatta a lovasijasz iskola
rendszerét, a 16 kiképzést6l
egészen a verseny szabalyo-
kig. A két harcmtvészeti sti-
lus nagy talalkozasa volt ez.
A lovasijaszok utan a tobb
mint szaz fekete Gves mester
egy jelképes bemutatoval
koszonte meg a vendéglatok
kedvességét. Mindezek utan
szervezetiink legmagasabb
ovfokozatd tagjai egy koz-
vetlen beszélgetésen vettek
részt egy tobb mint szaz éves
jurtaban. Kimagaslé pontja
volt ez a Nemzetkozi Edz6-
tabornak. A tabor szakmai
programja folytatddott, me-
lyet még egyszer szakitott
meg egy nagy demonstracio6
Pécs varos foterén. A dzsa-

mi és Hunyadi Jdnos szobra
kiil6nos keretet adott a tobb
mint 300 karatés harci kial-
tasanak. Egyesiiletiink tag-
jai feltoltédve, szakmailag
megerdsodve tértek haza a
taborozasbdl.
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Edzotabor Erdélyben

2007.jilius 27-augusztus 4. Ivo

Harmadszor szervezte Er-
délybe nyari edzétdborat a
Jaszberényi Yakuzak Sport
Egyesiilet. Gedei Jozsef
polgarmester ur tdmoga-
tasanak is koszonhetden
20 f6vel, harom autdval
indult taborozni a csapat.
A cél a Zetelaki viztarozd
melletti Ivé volt. Utkdzben
megalltunk  Kolozsvarott
és megnéztik Matyas ki-
raly szobrat és sziil6hazat.
Idében érkeztiink, és igy

az els6 nap az utazas fara-
dalmait fjaszattal probaltuk
feledtetni. Masnap aztan el-
kezd8dtek az edzések, ami-
nek a hatasait jol éreztiik a
friss hegyi levegén. Voltak
edzések szabadban és voltak
edzések a zetevaraljai tor-
nateremben, és volt hegyi
futé edzés is. A tarshordas
hegymenetben emlékezetes
marad oOrokre... Nagyon
nehéz edzés volt. A tabor
programjat cstzli készités,

Résztvevdk: Besenyi Istvin, Misovits Bogldrka, Jdsz Ldszl6, Borza Maté,
Barta Istvin, Kovdcs Edit, Gergely LdszI0, Aszddi Attila, Agocs Tibor,
Mike Geg6, Fényes Néndor, Csik Fléra, Paldsti Marcel, Kenyé Dénes,
Beszteri Attila, Zrupké Addm, Nddasi Adrienn

csuzli verseny, fjaszat, ké-
hajit6é verseny, kenyérsiités,
pisztrang siités, kirandulds
és tura szinesitette. A Gyil-
kos-t6 a csénakdzas miatt a
Békas-szoros pedig a hideg
fiird6zés miatt marad szép
emlék szamunkra. Az egyik
hegyi tdra alkalmaéval igazi
medvebarlangban is jartunk
és friss medve nyomokat is
talaltunk. Taravezet6nk vé-
gig nyugtatott benniinket,
mikézben gyalogoltunk a
hirhedt roman diktator dltal

is kedvelt vadasz les felé. Ki-

csit faradtan, élményekkel
tele értiink haza a legmar-
kansabb magyar kultraval
atitatva.

»Agocs Tibort 11 éve isme-
rem. Tevékenységét, kozos-
ség iranti elkotelezettségét
tisztelem. Amikor azzal for-
dult hozzam, hogy timogas-
sam erdélyi edzétdborukat,
nem volt kérdés szdmomra,
hogy segitem az egyesiilet
céljait. Ugy latom, hogy a
tdbor remekiil sikertiilt. Orii-
16k, hogy Jaszberény Véros
Onkormdanyzaténak ebben
egy pici része lehetett...”

Paldsti Mavcell:

»Ez volt életem eddigi leg-
jobb tabora. Az edzések
masfajtak voltak, mint itt-
hon, jobban elfiradtunk, de
a légkor kiilonlegesebb volt.
Erdély gyonyord, minden-
kinek latnia kell! Remélem a
jovo nyari edzétabor is ilyen
jol sikertil.

Fényes Nindor:
»Nagyon jol éreztem ma-
gam, egy feledhetetlen él-
ménnyel lettem gazdagabb.
Kiilonosen tetszett az, hogy
az edzések mellett nagy
hangsuly volt fektetve az ott
él6 magyarok kuturdjanak
megismerésére. Az ottani
emberekkel valé beszélge-
tésekre és a hajnali edzé-
sekre”

Szildqyi Csaba:

»Végig nagyszertien éreztem
magam, hala a kitlind tar-
sasdgnak. Nagyon tetszett
az, ahogyan a helybéli em-
berek Osszhangban éltek a
természettel. Az esti beszél-
getésekre szivesen emlék-
szem, rengeteget nevettiink

egylitt”
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,ZOLD PARLAMENT”
Hulladékgytijtés

2007. szeptember 29. Jdszberény

Aziskolak és Jaszberény Va-
ros Onkorményzata szerve-
zésében és civil szervezetek
Osszefogtak és szeptember
29-ére nagytakaritisi na-
pot rendeztek. Az akcid-
ban a Jaszberényi Yakuzak
SE. is nagy szammal vett
részt. A véros teriiletét fel-
osztva minden résztvevo
megtisztitotta az eldobalt
szeméttdl, hulladéktol a te-
riiletet. A mi egyesiiletiink
az elkeriilé 1ut, a nagykatai
ut valamint a moto-cross
palya teriiletét ,takaritotta
ki”. Szamunkra nem volt 4j
ez a feladat, hiszen edz6ta-
borainkban rendszeresen
onként végziink hason-
16 szemétgytjtést. Ezen a
napon azonban egyszerre
hdrom helyen volt jelen
egyesiiletiink.  Szegeden

az  Orszagos Bajnoksa-
gon, Tapidészenmdrtonban
a valogatott tdborban és
Jaszberényben. Szerencsé-
re Keny6 Laci és Zombori
Pisti kézbe tartottdk a dol-
gokat igy minden program-
ban helytalltunk.

Favagas és téli tiizelo gyujtés

2007. szeptember 16., Tdapidbicske

Az 0Oszi napsiitésben utol-
s6 nagy nekirugaszkodds-
sal kipotoltuk a téli tiize-
16t, amit mar egész nyaron
folyamatoan gyujtogettiink.
Egységben az er6 alapon
Szilagyi Csaba hozta a teher-
autdt Bognar Imre a lancfti-
részt. Sensei és Kovécs Feri
szintén lancflrésszel vag-
ta a fat hiivos halomba...
Besenyi Istvan, Barta Istvan,

Gergely Laci, Pintér Imre,
Zrupké Adam, Beszteri
Attila és Danka Jozsef vol-
tak a favagd csapat szorgos
hangyai. Mikozben folyt a
munka Misovits Bogi el6ké-
szitette a paprikds krumplit.
A bogracsos jol sikerdilt és
mindenki tgy evett, mint az
¢hes farkas.

Kiil6n koszonet Bognar Im-
rének, Kokai Gézanak, va-
lamint Szilagy Janosnak és
Burjan Laszléonak onzetlen
segitségiikért!

Regionalis
2007. szeptember 22. Cegléd
Aki ellatogatott a ceglédi
sportcsarnokba meglep6d-
ve lathatta, hogy néhany
klub dgynevezett ,,hazi ver-
senye” hogy megtoltotte a
sportcsarnokot.

Martft, Nagykéros, Jaszbe-
rény, Szolnok, és a hazigaz-
da Cegléd varos szép 1étsza-
mot vonultatott fel. Tobb
mint szdzan neveztek és
mérlegeltek is a gyerekektsl
a felndttekig.

Harom dojo Martfti, Jasz-
berény, Cegléd kozosen fi-
nanszirozta a verseny dijait,
koltségeit de szerencsére a
ceglédi csapat talalt tiamoga-
tokat is. Sempai Krupincza
Janos a Power SE. vezetdje,
és kedvese mindent megtet-
tek a sikeres rendezés érde-
kében. Két tatamin vartdk a

verseny II.

birdk Sensei Toth Ivett veze-
tésével a versenyzéket. Ugy
mint a nagyobb versenye-
ken, volt tobb fogasos meleg
ebéd, bemutaté és igazi ver-
senyhangulat.

Kezdé versenyz8ink igazan
komoly kériilmények kozott
korilbelil 200 nézé el6tt
kiizdhettek meg az érmekért.
Jaszberénybdl 18 {6 képvisel-
te a varosunkat.

A gyerekeknél induldk vol-
tak Vas Mark, Palasti Kris-
tof, Palasti Marcell, Adam
Szabolcs, Gal Dévid, Kovécs
Karina, Kovacs Marcell,
Séskuti David, Szegedi Ga-
bor, Botka Levente, Botka
Daniel, és Német Gergo,

A felnétteket Pintér Imre,
Barath Ferenc, Szilagyi Csa-
ba, Fényes Nandor, Trabach

Power Kupa

Sandor, Kovacs Ferenc kép-
viselte. Annélkiil, hogy bar-
kit is kiemelnénk, illetve
felsorolnank az eredménye-
ket, a csapat minden tagjat
dicséret illeti. A versenyzék
becsiilettel szép  kiizdel-

mekkel alltak helyt, segitd-

ik Zombori Istvan, Danka
Jozsef, és Zrupké Adam is
kitettek magukért. Fehér és
kék o6ves versenyzdink sok
éremmel, tapasztalattal jot-
tek haza, ami remélhetSleg
jol motivélja 6ket a tovabbi
edzésben, felkésziilésben.
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Valogatott taborok

Augusztus 23-26.
Nagykdérdas, szeptember
6-9. és szeptember 27-30. -
Tapidszentmdrton

Szervezetiink  valogatottja
szdmara a tavaszi EB. sike-
rek utan nem volt lehetéség
a pihenésre, mivel az okto6-
beri Vilag Bajnoksag amely
egyébként négyévente ke-
riil megrendezésre- kiemelt
fontossagu volt. A pécsi
Nemzetkozi edz6tabor 6nal-
16 valogatott tabornak is fel-
foghato, mivel a teljes keret
kiilon edzéseken vett részt
az egy hét alatt. Majd ezt
koévetéen oktdberig harom
alkalommal taldlkozhattak
nemzetiink legjobbjai, hogy
aszovetségi kapitany Bencze

n 7

Antal és a vélogatott edz6k
Toéth Tibor, Agdcs Tibor,
Stefanivics Jozsef, Polyak
Jézsef, Jardbik Laszl6 és Bol-
dizsar Zsolt 6kolvivé kont-
rolaljak a felkészilésiiket.
Egyesiiletiink 6t versenyz6t
delegélt az dsszevont nagy-
kérosi  edzétaborba, név
szerint Misovits Boglar-
ka, Fulop Roland, Beszteri
Attila, Zrupké Adam és
Keny6é Dénes. Az utolsd
két VB. felkészité edzéta-
bor Tapidszentmartonban
a Kincsem Lovasparkban
keriillt megrendezésre. A
taborok szervezését a jasz-
berényi klub viéllalta. Sensei
Agocs a szervezésben és az
azzal kapcsolatos marketing
munkakban, illetve a szak-
mai munkaban vett részt,
mig Kenyé Laszld, Kenyd
Dénes, Gergely Laszl6 a va-
logatott munkajahoz nélkii-
16zhetetlen zsakokkal szerel-
ték fel a tapidszentmadrtoni
sportcsarnokot. A két ki-
emelt valogatott tdborban
mar csak a VB. utazé keret

A taborba ellétogutoit
Shihan Furké Kdlmdn

és Kocsi Janos is

és néhdny segitd, koztiik Fii-
16p Roland volt meghivva.
Ezaton is kilén koszonet
Kocsi Janosnak a Kincsem
Lovaspark tulajdonosanak,
a nagykatai polgarmester-
nek, hogy tamogatta a Ma-
gyar Valogatott felkésziilé-
sét. Egyesiiletiink tagjai egy
szombati napon végig néz-
ték azokat a csucsterhelése-
ket, melyeket az utazé keret
és segitdik végeztek sét kiiz-
départnernek is bedllhattak.
Magasra keriilt igy a mérce
mindenki szdmara, aki latta
milyen mindségben és mi-
lyen mennyiségben kell egy
valogatott szintl versenyz6-
nek helyt allnia.

Szeghalmi verseny, a lecke...

2007. oktober 13. Szegha-
lom « Novatech Kupa

Klubunk nyolc versenyz-
vel képviseltette magat ezen
a megmérettetésen. Sajnos
az eredmények a varakozas-
tol némileg elmaradtak, de
igy sincs okunk buslakod-
ni. Bordds Sanyika és Kokai
Dani els6, Szekeres Lili pedig
harmadik helyezést ért el.

A tobbieknek, Aszodi Attila-
nak, Mike Gergoének, Szeke-
res Krisztinek, Szegedi Gé-
bornak és Palasti Marcellnek
nem ugy sikeriilt ez a ver-
seny ahogy szerették volna.
De id6ben fajhat mindenki
ébresztdt, mivel a november
24-1 Dberettyoujfalusi
senyre a Korcsoportos Ma-
gyar Bajnoksdgra még van
id6 javitani a formén és a
hozzaallason.

ver-

Sanyika, te mdr tobb versenyt
megnyertél, és sikeres ver-

senyzbje vagy egyesiiletiink-
nek, szerinted mi az a plusz,
ami miatt te sikeres vagy!?

Bordas Sandor: ,,A hozzaal-
lasom szerintem nagyon jo.
Nem elég kiizdeni akarni is
kell a gy6zelmet?”

Dani tobb versenyt nyertél
mdr, mi a sikered titka? Mi-
lyen érzés a dobogora feldll-
ni?

Kokai Daéniel: Mikor az
eredményhirdetés van, és
bemondjak a nevem, és min-
denki megtapsol, az nagyon
jo érzés. Azt lehet érezni,
hogy elismerik hogy tigyes
vagyok. En a dobogd legtete-
jén szeretek allni a legjobban.
Id4ig 8 versenyen voltam, és
abbdl kétszer nem lettem he-
lyezett. Kétszer els6 és négy-
szer kiizd6ttem fel magam a
harmadik helyig”

Szerinted miért vagy ilyen si-
keres ?

»Nagyon jol fel tudunk ké-
sziilni a versenyekre, mivel
szuper az edz6termiink és a
kiizdépartnerek is nagyon
jok. A legjobban azt szere-
tem mikor mas klubbdl is el-
jonnek segiteni , felkésziilni.
A versenyen nagyon sokat
szamit az is, hogy a kiizd6tér
mellett szurkolnak a sziil6k
és a karate tarsaim is”




IX. SHINKYOKUSHIN VILAG BAJNOKSAG
International Karate Organization-2 Szemindivm, Taniqawa Dofo - Kayama

2007. oktéber 9-27.
JAPAN-TOKIO-Akasaka-
Odawara-Kaisei-Kayama

Tobb mint 6tven orszag, 124
térfi és 32 néi versenyzlje
utazott Japanba a négyéven-
te megrendezett kyokushin
vilagbajnoksagra.

Egy arany, egy eziist és egy
bronz érem, amelyet suly-

csoportoktél  fliggetleniil
osztanak ki.

Talan ezért van nagy
presztizse a vilagbajnoki

cimnek. Harminc év alatt hét
vilagbajnok. A letitéses rend-
szerti kékemény kiizdelem-
ben. Ez a mérleg. Tehét erre
a listara feliratkozni nem
mindennapi dolog.

A magyar csapat férfi tagjai
Rézsa Gabor, Buzas Gabor,
Balogh Zsolt Bak Sandor, és
Magna Gergd volt. A néknél
Bartok Julia, Motzer Melin-
da, Abraham Edit, és a nagy
esélyes Szovetes Veronika
utazott. A valogatottat a ma

mar shihan Bencze Antal és
sensei Agdcs Tibor kisérte el
edzdként.

A kiemelt felkésziilés sajnos
nem tikroz6dik a férfiak
eredményességében, de ez
nem rajtuk mulott. A japan
rendezésti VB.-n ugy latszik
csak japan lehet a bajnok.
Fiaink helytalltak és mégis
rendre a masik szind zaszlé
emelkedett a magasba. A leg-
eredményesebb Balogh Zsolt
volt, a martftii fiatal verseny-
z6 a legjobb tizenhatban fe-
jezte be a kiizdelmeket.

A holgyeknél Szovetes Vera
ellentmondast nem tliréen
lett vildgbajnok az els6 néi
VB.-n.

Sensei Agdcs Tibor f4jé sziv-
vel intett bucsut a hazauta-
z6 baratainak a Fuji labanal
lévé International Karate
Organization szeminarium
utan, ahol két 4j shihan szii-
letett a danvizsgan. Shihan
Bencze Antal és shihan
Karmazin Gyorgy o6todik
danos vizsgat tettek, ahol
vizsga végén nem minden-
napi kiizdelemben dlltak
helyt.

A magyar vélogatott tehat
egy kyokushin vilagbajnok-
kal és két 1j shihannal szallt
fel a repil6gépre a tokidi
Narita reptéren.

»A szemindrium utdn furcsa
volt latni ahogy a barataim
elutaznak haza és én a par-
koléban maradok. Tanigawa
baratommal reggel 10 6ra-
kor azutan mi is utra kel-
tink, hogy taldlkozzunk
sensei Stefanovics Jozseffel
a martfi klub vezetdjével
és egyiitt tréningezziink
az elkovetkezé két hétben.
Tanigawa Kou t6bbszords
kénnyti sulyu Japan Bajnok,
Vilag Kupa gy6ztes negye-
dik danos mester, annak a
shihan Nishidanak volt a
tanitvanya, aki 1997-ben 3
hoénapra hivott meg Japanba,
hogy ott késziiljek fel a suly-
csoport nélkili Vilag Baj-
noksagra. Tanigawa mester a
tradicionalis karate mozgas
anyagaban és az tigynevezett
bels6 erés technikdk edzés

mddszereiben nagyobb ta-
pasztalattal

rendelkezik,

.}1

hiszen attol a mestertdl ta-
nulta ezeket, akit vilag szerte
nagyon elismernek. Vendég-
laténk nagyon sokat adott
szakmailag, emberileg, amit
nehéz lenne itt néhany sor-
ban leirni. Felesége Madoka
és gyermekeik meglepGen
nyitottak és kedvesek voltak
és mindent megtettek, hogy
jol érezziik magunkat Japan-
ban.

Nagyon sokat jelent sza-
momraezatébb mint 10 éves
baratsag, ami Tanigawahoz
fiz. Erdekes, hogy 10 évvel
ezel6tt egy edzd partnert,
egy rivalist lattam benne,
ma pedig a kozos tapaszta-
latcserék és szakmai beszél-
getések alkalméval egy ki-
forrott karate mestert latok.
J6v6 nyaron viszonozhatom
a vendégszeretetét, mert

igéretet tett, hogy ellatogat
hozzank. Nem titkolom,
hogy tanitvanyt szeretnék
kiildeni majd hozza és errél
beszéltiink is. A tobbi mar a
tanitvinyaim hozzaallasan
és elkotelezettségén mulik.
Sokat tanultam Japanban..”
Agocs Tibor
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MKKSZ Korcsoportos Magyar Bajnoksag

III. Beretty6-Bihar Villal-
kozoi Egyesiilet Kupa
2007. 11. 24. Berettyoujfalu

Egyesiiletiink legfontosabb
hazai versenye a Korcso-
portos Magyar Bajnoksag.
Tizenharom versenyzé és a
kisérék utaztak a kétnapos
versenyre, hogy érmekkel
netan bajnoki cimekkel tér-
jenek haza. A gyermekek-
nél Bordas Sanyika keriilt a
legkozelebb a bajnoki cim-
hez négy gydztes mérko-
zés utan, de a dontd sajnos
nem sikeriilt, igy maradt az
ezlistérem. Mike Gergd jol
menetelt és nagyon szépen
nyert hdrom kiizdelmet,
majd a bronzéremmel kel-
lett egy kiélezett csata utan
megelégednie.  Meglepe-
téstinkre Kokai Dani, aki
tobb bajnoki cimet is ma-
gaénak tudhat nem jutotta
dobogd kozelébe, hasonlo-
an a kezdd versenyzd Palds-
ti Marcihoz.

A lanyoknal a Szekeres test-
vérek biztos éremszallitok
és ez most is igy volt. Lilia-
na eziist, mig a vildgbajnok
Szovetes Veronika mozga-
sara emlékezteté Krisztina
bronzéremmel  térhetett
haza ki-ki mérkézések utan.
Csik Flora jo képet muta-
tott ugyan a kiizdelemben
de ez most nem volt elég
egy helyezéshez.

A korcsoportos Magyar
Bajnoksag ,.kirdly” katego-
ridjaban, a junior korcso-
portban egy sulycsoportba
keriilt a hiarom berényi.
Itt a fejet csak labbal le-
het tdmadni és azt is csak
controllal vagyis a talalat
jelzése a cél, teljes erdvel
tamadhatd a comb, a test és
hasznalhat6 a labsoprés is.
Beszteri Attila mér a jovo
évre gondolva a 75 kiléban
indult és - két db kétki-
los kézi sulyzéval a zse-
bében 67 kiloval — 70 kil6
felett mérlegelt. O jovore
a Hungarian Open Nem-
zetkozi Felnétt Nyilt Baj-
noksagon teszi meg az elsé
lépéseket a nagyok kozott.
Zrupké Adam és Kenyo
Dénes szamara ez a suly-
csoport az idealis, raadasul
itt van Molnar Imre is a
kapuvari junior EB. gyéz-
tes. Dénes O6nmagat alul-

mulva az els6 kiizdelemben
kikapott sajnos, de Attila
és Adam letették a névje-
gyiiket. Attila megérezte a
sulykiilonbséget bar KO-t
is tudott csindlni. A don-
tébe jutasért ugyan biroi
dontéssel kikapott, de igy is
szép az eredmény. Zrupkd
Adam szintén KO-val kez-
dett majd az Eurdpa Baj-
nokot verte négy perc alatt
egy szép fejrigassal. A don-
tében kicsit szerencsétleniil
kapott ki, de jol kiizdott
és elérelépett 6nmagahoz
képest.. Azért a legharco-
sabb versenyzének jaré
kiilondijat még hazahozta
Adam. Hazafelé jol esett a
finom pizza Janoshidan, jot
lakméroztunk a Kemencés
pizzéridban. A teli hasunk
mellet igy hdrom eziist,
harom bronzéremmel illet-
ve egy kiilondijjal tértiink
haza.
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Tamogatoink szemével

e L

Csipe Liiszls - Kaplir Vendel, Brotler Kft

Pillér

Elelmiszer Gizletek

- Laci! Te magad is sportos
életet élsz, hiszen kispdlydn
futballozol,
stilyzézol és még a kiizdd-
sportokba is belekostoltdl
ndlunk. Hogy ldtod egyesii-
letiinket?

stelni  jdrsz,

- A Kkotelez6 udvariassagi
koroket kihagyva, gy gon-
dolom, hogy ahany éve ezt
sikeresen csindljatok a ren-
geteg kivalé eredmény on-
magaért beszél. Aki kicsit is
tajékozott ebben a sportag-
ban, tudja, hogy a jaszberé-
nyi klubbot orszagos szinten
is elismerik, és tudjak, hogy

milyen komoly munka folyik
az egyesiiletben. Bizonyitja
az is, hogy minden korosz-
talybdl sikertilt a tehetsé-
geket megtaldlni, és kivalo
eredményeket elérni velitk
akdr orszagos akar nemzet-
kézi szinten. Ezt a sikert csak
az tudja megallitani, amikor
valasztani kell a sport, vagy a
munka, és ezaltal a megélhe-
tés kozott.

- Tarsaddal egyiitt régéta td-
mogatéja vagy a jdszberényi
kyokushinnak, mi a vélemé-
nyed az ujsagunkrol?

- Az tjsagotokban pontos
képet kapunk arrél, hogy
milyen munkat végeztek és
milyen eredményeket ér-
tek el. Jonak tartom, hogy

az egyesiilet munkdjardl és
eredményeirdl fényképes il-
lusztracidkkal is tajékoztat-
jatok az olvasdkat. Betekin-
tést nyerhetiink az egyesiilet
életébe, és megismerhetjiik
a klub tagjait, és egyben
népszerdsiti is azt. Ugy gon-
dolom, hogy ezaltal teljesiti
feladatat.

- Biztos, hogy jé helyre kilti-
tek a pénzetek?

- A dolog egyszerd... ez a
sportdg nem kapja meg azt
a tdmogatast, amit ilyen
kemény és mindségi mun-
ka alapjan megérdemelne.
Amikor belekéstoltam ebbe
a sportba rajéttem, hogy
itt is meg kell szenvednem
minden eredményért. Tar-
sammal Kaplar Vendellel
ezzel a szerény tamogatdssal
szeretnénk Kkifejezni tisz-
teletiinket azoknak a fiata-
loknak akik ezt a kemény
sportot valasztottak, hiszen
ez rengeteg lemondassal és
edzéssel jar egyitt. Ugyan-
akkor még a komolyabb
eredményekért is ,csupan
erkolcsi elismerés jar”. Tud-
juk, hogy ez a tdmogatas
nem jelentds de mds intéz-
ményeket is sziikségesnek
érezziik timogatni.

Sok sikert és egészséget ki-
vidnunk a tovdbbi munkdd-
hoz!

Dr.Rédei Istvin
Coop-Star RT. etnike

~ Elnék Ur! A Coop Star Rt.
régéta tamogatja az egyesii-
letet és kiilon egy-egy ver-
senyz6t is. Miért és milyen
szempontok alapjan  dont
egy elnok, amikor tamogatd-
sokat birdl el?

- A CO-OP Star Zrt. rendel-
kezik egy elfogadott marke-
ting stratégiaval, amelynek
része, hogy tamogat olyan
helyi 6nszervez6dé csopor-
tokat, akik a kultura, a sport
terliletén tevékenykednek.
Ezekben altalaban az alapit6
szovetkezetek tagjai, vagy a
dolgozoink és azok csalad-
tagjai, gyermekei vesznek
részt. Ennek keretében hosz-
szu évek Ota tartjuk fenn a
Székely Mihaly korust Jasz-
berényben, s évente jelen-
tds Osszeget koltiink sport
tamogatasara is. Ezen belill
azokkal az egyesiiletekkel
alakult ki tartés kapcsolat,
akik tevékenységiikkel hoz-
zdjarulnak a CO-OP Star
jo hirnevének Oregbitésé-
hez. A KYOKUSHIN karate
sportaggal az els6 kapcsola-
tunk annak alapjan alakult

ki, hogy dolgozoéink koziil
tobbnek a gyermeke is ezt a
sportagat véalasztotta és szép
sikereket értek el a versenye-
ken. Tobb esetben kaptunk a
mukodésiikrél, a versenye-
ikrél informacidt, fényképe-
ket, s 6rom volt latni, ahogy
a fiatalok biiszkén viselték
a cégiink logojaval ellatott
felszerelést. Ugy vélem, egy
ilyen kapcsolatban mind a
sportoldk, mind a szponzor
jol érezheti magat, hiszen
mindketten egyszerre adtak
és kaptak is valamit. Ilyen-
kor nem nehéz arrél don-
teni, hogy folytatédjon-e a
sportag szponzoraldsa akar
attdl figgetlenill is, hogy
vannak-e még gyerekek az
érdekeltségi kortinkbe tar-
toz6 csaladokbol.

- Mi a véleményed az elsé
tijsdgunkrol?

— Tobb sportag is jelentet
meg hasonld kiadvanyokat,
s ezeket rendkiviil fontosnak
és hasznosnak tartom. Egy-

részt, mert tajékoztat, s azok
is képet nyerhetnek a sport-
ag eseményeirdl, életérdl,
akik nincsenek napi kapcso-
latban, de érdeklédnek iran-
ta. Masrészt dokumental is,
ami az utokor szamara és a
sportag fejlédése szamara is
fontos. Ugy gondolom, hogy
a kezdeményezést folytatni
kell, s ha az ujsaggal a sport-
agat kevésbé ismerdket is
megcélozzatok - akkor talan
érdemes lenne irni a sport-
ag szabdlyairdl, versenyek
lebonyolitdsardl, miért épp
ugy torténik, mi a kilonb-
ség a gyermek-, junior- és
felndtt versenyek kozott,
milyen djitasi javaslatok
jelennek meg ujabb csatla-
kozokat is megnyerhettek a
sportaghoz. Killemében és
kivitelében egyébként szép
yjsagot allitottatok Ossze.

- Egy ilyen elnoki pozicio ko-
moly, kicsit zdrkozott ember
benyomdsdt kelti, de te mégis
nyitott, a fiatalokat kedvelé
kozvetlen ember vagy. Mi igy
ismertiink meg. Ugy tudjuk
te is sportolsz abban a kevés
szabadidddben, mit és mi a
véleményed a sportrol gy
dltaldban?

- Elkotelezettje vagyok a
sportnak, mozgas nélkil
el sem tudom képzelni az
életemet. TObb, mint 25
évig fociztam kispalyan,
amit sajnos egy sériilés
utan abba kellett hagy-
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nom, megmaradt viszont
a tenisz, amit a mai napig
is mivelek, természetesen
amatér szinten. A sport sok
esetben alkalmas arra, hogy
erdsitse az ember akaratat,
kiizd6képességét, levezeti
altala a fesziiltségeket, ne-
vel a gy6zni tudasra, segit
az egészség megdrzésében.
Biztos vagyok benne, hogy
akik rendszeresen mozog-
nak, sportolnak, jobb esély-
lyel birnak a hosszu életre,
mint azok, akik kertlik a
mozgast és valasztjak a tu-
nyasagot. Akarmilyen fur-
csanak is tinhet, van tobb
kozos vonas a teniszben
és a karatéban. Két em-
ber szemtél szemben kiizd
egymassal, fontos, hogy ki
tud erdésebbet, pontosab-
bat utni, ki a koncentral-
tabb, ki a fegyelmezettebb,
ki tudja jobban az erejét
beosztani, ki tud taljarni a
masik eszén, mert a kiiz-
delem mindkét esetben
valahol fejben dél el. Ezek
a meccsek nagyon hasonli-
tanak az élet mindennapos
kiizdelmeire, s a sportold
mentalisan mindig erésebb
tud lenni a hétkdéznapi em-
bernél. En magam a teniszt
nagy élvezettel jatszom és
tudom, hogy karatés mar
soha nem lesz bel6lem, de
at tudom élni a kiizdelme-
iket. En magam azt tudom
tandcsolni mindenkinek,
hogy sportoljon, mert a

sok-sok munkéval elért
gy6zelmek  boldogsagot
hoznak, a sport maga pedig
hozzajarul az ember hét-
koznapi boldogulasahoz is.
Sok sikert kivanok Nektek!

- Sokat kdszonhet neked
egyesiiletiink és személyesen
Agocs Tibor is, hiszen telje-
sen onzetleniil mdr 1997-ben
is tdmogattad sensei Agocs
Japdn utjat. Miért dll szived-
hez kizel a karate?

- 1981 és 84 kozott én is
jartam karate edzésre, min-
dig tetszett ez a mozgasfor-
ma. A mai napig szeretem a
kiizdésportokat de a mun-
kam és a csaladom miatt le

kellett mondanom az edzé-
sekrél. Tisztelem és becsii-
16m azokat akik a harcmii-
vészet ttjara lépnek.

- Mint iizletember, hogy ld-
tod egyesiiletiink munkdjdt,
és mi a véleményed az tijsd-
gunkrol?

- J6 dolognak tartom. Orii-
16k, hogy latom a fejlédését
az egyesiiletnek, ez az Gjsag
teljesen 4j kezdeményezés a
varosban. Remélem sokan
latva az egyesiilet munkdjat
elismerik azt, és ki is probal-
jak magukat az edzésen.

- Magad is sportolsz, és el-
dobtad a cigarettdt is. Miért
tartod fontosnak a sportot?

- Hat igen. Egy vallalkozo
sajnos elég stresszes életet él
Magyarorszagon. Nekem is
valtanom kellett, mert érez-
tem nem tesz jot a dohany-
zas és éreztem a mozgas
hianyat. A fallabdazast jol
tudom igazitani a kotetlen
munkaidémhoz és nagyon
jo érzés az egészségesebb
életvitel. A sport, kiilono-
sen a karate sok mindenre
megtanitja az embert ezért
tartom fontosnak és ezért is
tdmogatom.

Szdntal Tibor
Eqészséqiigy. és
soprtbizgttsiq elnike

- Hogy ismertél meg min-
ket?

- Egy Agécs Tibor neve-
zetl fiatalember keresett
meg, hogy Jaszberényben
szeretné meghonositani a
karate kyoskushin szakagat.
Lelkesedése és szakértelme
lattan szamomra nem volt
kérdéses, hogy szandékat
mindenképpen  tamogat-
ni kell. Nem elsésorban a
varhaté eredmények mi-
att, hanem azért, mert egy
ujabb mozgasi sportolasi
lehet&séget biztosithat-
tunk a véros lakéinak. Ugy
gondolom, hogy az elmult
15 év minden tekintetben
felillmulta varakozasunkat.

- Tébb, mint 15 éve van
kapcsolat kozted és egye-
siilettink  kozott.  Hogyan
latod a sok jdszberényi
sportegyesiilet kozott a Jasz-
berényi Yakuzdk sportegye-
siilet munkdjar?

- A Jaszberényi Yakuzak
SE-vel korrekt a varosi
sportvezetés  kapcsolata.
Nagyon nagy eredménynek
tartom, hogy a Ferencesek

tornacsarnok miikodtetését
az egyesiilet felvallalta és
ott egy edz6kozpontot ho-
zott létre. Oriilok, hogy eb-
ben segithettiik az egyesii-
letet. A kivalé eredmények
mellett ez kiilon is elisme-
rést érdemel. A jaszberényi
sportegyesiiletek kozott a
legjobbak kozé sorolom a
Yakuzak SE-t.

- Mint tjsdgirénak mi a vé-
leményed az egyesiileti tijsd-
gunkrdlz- de bszintén dm!?

- Nagyon jo kezdemé-
nyezésnek tartom, mert a
varosi médidk lehetdségei
korlatozottak. Nem tud-
nak minden sportagnak
megfelel$ id6t, terjedelmet
biztositani, hiszen a véros
teljes sportéletérdl be kell
szamolniuk.  Kiadvanyo-
tok lehetévé teszi, hogy
még jobban megismerjen
benneteket azok, akiket
érdekel a sport. Ujsagiro-
ként éltalanossagban is az
a véleményem - ez termé-
szetesen ram is igaz, hogy
mindent lehet még jobban
is csindlni. Mindig erre kell
torekedni, mert ez viszi el§-
re a vilagot. Ezzel egyiitt is
csak gratuldlni tudok wjsa-
gotokhoz, és tovabbi sok si-
kert kivdnok a sportban és
az ujsagkészitésben is.

| | ]
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Wecz Janos

Kemencés Ptzw

wz}eféje

- Miért dontottél ugy, hogy
tdmogatni fogod egyesiile-
tiinket?

- Nagyon értékesnek talalom
az egyesiilet munkajat, elhi-
vatottsagat, jo érzéssel tolt el,
hogy a fiatalok értelmesen
tudjak eltolteni szabad ide-
juket ebben az egyestiletben,
ez nagyon fontos nekem
kiilonésen ha koérbe nézek
a mai vilagban... Oriilok, ha
egy picit részese lehetek an-
nak, hogy néhany kis gyerek
szemlélete megvaltozik és a
sport felé fordul.

Koszonjik a timoqatist!




..4-5 éves kovtdl dgyességet és mozqds @Ww’z‘ fejlefzto” j}/&kﬂlatok,
gummnasziika, szgclalizdclos jitékok, képesséq feflesztések..

A gyerek a sziilG legféltettebb kincse. Ezért nagyon fon-
tos, hogy kire bizzuk gyermekiinket, amikor elvissziik
egy kozosségbe. Az edzd, vagy a harcmiivészetekben
a mester személye, szakérteline és modszertani felké-
sziiltsége létfontossdgil. A rossz modszertan életre sz6lo
sériiléseket, és szdmos negativ hatdst gyakorolhat az
egyébként tehetséges kisgyerekre. Szervezetiink verseny
rendszerében éppen ezért a gyermek verseny szabdlyok
1gy lettek kialakitva, hogy azok maximadlisan védjék a
még nem teljesen porcosodott iziileteket, testrészeket a
kiizdelmek sordn. A kotelez6 védifelszerelések is ezt a
szemléletet segitik. A védifelszerelések a kovetkezdk:
ldgyékvéde, sipcsontvédo — amely védi a ldbfejet is, test-

Addm Szaboles (11 éves)

protektor -amely védi a teljes mellkast elél, oldalt és hd-
tul, fejvédo, és a két kézfejvédi mds néven seiken védo. A
kiizd6 idé 2 perc, amelyben fél pontokat és egész pontokat
lehet gyiijteni addig, amig valamelyik versenyzé el nem
éri a 6 pontot, illetve a 2 perc leteltével amelyik versenyzé
tobb pontot gyiijt, az a gyéztes. Dontetlen esetén egy perc
hosszabbitds kovetkezik, ami utdn a birok mindenképpen
dontenek még akkor is, ha a pontok szdma megegyezik.
Tamadhato feliiletek a test kézzel és ldbbal, a fej labbal,
valamint alkalmazhaté a 1db séprés is. A biroi szemlélet
az iigyesebb, kreativabb versenyzot jutalmazza, és a tiszta
tudatosan végrehajtott technikdkért ad pontot. A kicsik
kiizdelmét egyszerre hdrom biré figyeli. Az igy felkésziilt
kis versenyz6 mdr komoly taktikai és technikai érettséggel
léphet tovdbb a serdiilék kozé...

En azért szeretek karatéz-
ni, mert nagyon jo sport.
Edzéseken jé az dsszmun-
ka és a ,,hangulat”. Ha va-
lamit nem tudunk az edzo
(sensei) segit, elmondja,
mit csindlunk rosszul és
egyiitt kikiiszoboljiik azo-
kat a hibdkat. Emellett
nagyon szeretek a verseny-
z0knek segiteni, felkésziil-
ni a versenyre. Altaldban
szeretek kiizdeni is, de a
katdkat (formagyakorla-
tokat) is nagyon szeretem.
Emellett, ha valaki megtd-
mad az utcdn megbirom
védeni magam. Ezért sze-
retek én karatézni.

Gal David (9 éves)
~Azért szeretek karatéra jarni, mert jokat edzem, és amidta
jarok azt vettem észre, hogy sokkal erdsebb lettem és jé a
kozosség. A bardtaimmal edzés el6tt focizni szoktunk. Néha
versenyt is rendeznek, én legutobb harmadik lettem...”

Mezd Lili (7 éves)
»Mert edzéseken sokat le-
het mozogni és jokat jdts-
zunk a tobbiekkel..”

Paldsti Kristof (7 éves)
~Szerintem ez a legjobb
sport. Aranyos az edzd,
és az edzéseken sokat
fejlédok. Sok bardtom van
az edzbteremben.”

Honti Peti (6 éves)
»Azért, mert itt van a ba-
rdtom is és tudok vele jokat
beszélgetni, amikor vége
az edzésnek, tudok vele fo-
gOcskdzni, meg focizni. Es a
végén fel birok mdszni a vas
csére a teremben.

Mike Gergb (10 éves)
Azért szeretem a karatét,
mert testileg, lelkileg edz!
Meg szeretnék erds lenni!
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A Jaszberényi Yakuzak Sportegyesiilet lapja 2008.1. lev

megjelenik félévente 2000 példdnyban

Masutatsu O) JI“J .
1923-1994

Magyar Kyokushin Karate Szervezet « www.kyokarate.hu

izgalmas, ~ programokban
zdtiink 2008-ban is

miilni nem is tudjuk az e
ni. Hazdnkban a

) egy hétig a magyar
Vildg Bajno-
ik

an kijelolt minden elsé félévi esemény

caarsers
p—

a szerkeszté

2008

2008. 1. félévi eredmények

2008. marcius 8. - Gyongyos
Didkolimpia selejtezo
Szekeres Krisztina I. hely
Szentpéteri Szabolcs I. hely
Mike Gergé 1. hely

Zrupké Adédm L. hely

Csik Fléra II. hely

Kdékai Daniel II. hely

Bordas Sandor III. hely
Szegedi Gabor III. hely

2008. marcius 15. - Abony
Abonett kupa ,,B” ,,C” kategdria
Gergely Laszl6 II. hely

Misovits Boglarka

Téth Péter

2008. aprilis 5. - Szolnok
Hungarian Open
Misovits Boglarka

Simon Orsolya

Filop Roland

Gergely Laszlé

2008. majus 1. - Debrecen
Diakolimpia donté
Szekeres Krisztina I. hely
Szekeres Lili II. hely

Koékai Daniel II. hely
Keny6 Dénes III. hely

félév

2008. majus 17.- Tarjan
IIL. J&S Speed kupa
Szekeres Krisztina I. hely
Szekeres Lili II. hely
Bordas Sandor III. hely
Palasti Marcell III. hely
Koékai Daniel III. hely
Mike Gergé

Szentpéteri Szabolcs

2008. majus 23-24. - Plovdiv,
Bulgaria Europa Bajnoksag
Kenyé Dénes

2008. majus 31. - Almasfiizité

V. Almasfiizité kupa ,,B” kategoria
Zrupké Adédm II. hely

Beszteri Attila III. hely

A Jdszberényi Yakuzdik SE 2008-ban 5. helyen végzett az MKKSZ

mindsitési pontversenyében 40 klub koziil.




$2008.01.12.
$2008.01. 14.
$2008.01.19.

£ 2008.01.31-02.0

$2008. 02. 09.

£ 2008..02. 13-16.

$ 2008.03.07.

£ 2008.03.07.

£ 2008. 03. 08.

+2008. 03. 13-16.

$2008. 03. 15.

£ 2008.03.20-23.

:2008.03.23.
:2008. 03. 2.

: 2008. 03. 27-30.

£ 2008.03.29.

: 2008. 04. 05.
$2008.04.11.

2008 elso félévi programjaink

Szolnok - MKKSZ éves kozgyiilés
Jaszberény - Wass Albert est
Kaba - Bemutatd edzés

3. Tapidszentmarton, Kincsem Lovaspark

Egyesiileti edzdtabor

Kaba-Foldes-Debrecen - Bemutatéedzés

Martfii - Martfiii téli edzotabor

Jaszberény - Czako Gabor el6adasa -

»A négy nagy”

Jaszberény - Szovetes Veronika Vilaghajnok

edzést tart
Gyongyos - Kozép Magyarorszagi
Diakolimpia Selejtezo

Tapidszentmarton - Junior Valogatott edzétabor

Abony - Abonett Kupa

Jaszberény - Vendégiink ifj. Nemes Jozsef 2. dan

Hajdiszoboszlé - Kiizdedzés
Jaszberény - Ov vizsga
Martfii - Martfiii tavaszi edzétabor

Kaba - Nyilt edzés, Hegediis Liviaval

és Agacs Tiborral

Szolnok - Hungarian Open Nemzetkozi Nyilt MB.

Veszprém - Edzés Veszprémben

Elég munkdt és elfoglaltsd-
got ad a jdszberényi dojo

miikodtetése és vezetése
sensei Agocs Tibornak,

mégis rendszeresen elldto-
gat Kabdra, hogy poraibdl
segitse uijra éleszteni a kis
vdros karatéjdt.

,»,2006-ban ismertem meg
Nagy Tibort kabai klubveze-
t6t, aki hihetetlen torténete-
ket mesélt azokrdl a viszon-
tagsagokrol, melyek addig a
karate palyafutasat kisérték.

évben, a hatezres kisvaros-
ban, olyan pezsg6 kyokushin
élet zajlik, amit példa értékii-
nek tartok, hiszen minden
hénapban meghivott edz6k
népszerusitik a karatét nyilt
edzéseken,  bemutatokon.
Felsorolni is nehéz azokat a
mestereket akik rajtam ki-
vil ott jartak a szik egy év
alatt. Shihan Furké Kéalman,
Shihan Karmazin Gyorgy,

Sensei Hegeds Livia a kata
Vélogatott mester, sempai
Racz Csaba a Debreceni
Shogun SE. edzdje stb...
Azedzésekenavalogatottban
miikddé verseny felkészitési
rendszerb6l kapnak izelit6t a
tanitvanyok. Igy a kiilonbo-
z8 szermunkak (zsak, pajzs,
pontkesztyti), a kiizdelem
oktatas, a képességfejleszté-
sek tudomanyosan igazolt
modszerei mellett egy olyan
kihon és kata szemléletet ok-
tatok Kaban, amely elkeriili
a forma felesleges tul hang-
stlyozasat és ezdltal olyan
tartalmi Osszefliggésekre vi-
lagit ra, amelyek kozel dllnak
a valés kiizdelmekhez és a
bels6 tartalmakhoz. Tobb ta-
nitvdnyom is latta az ott fo-
lyé munkat és csak jot tudott
mondani a kabai emberek
vendégszeretetérl. Koleso-
nos a tisztelet Nagy Tibor és
koézottem. ,,

Agdces Tibor

»Agocs sensei-jel egy debre-
ceni edzétdaborban taldlkoztam
elészor 2006-ban. Mivel szo-
batdrsak voltunk, éjszakdkba
nyulo  beszélgetéseink  sordn
meggydzbdtem arrdl, hogy
hasonléan  gondolkodunk a
kyokushinrél. Olyan témdkat
boncolgattunk, amiket a volt
szervezetemben még megem-
liteni is biinnek szdmitott. De
nem csak beszélt rola, hanem
be is mutatta az edzéseken.
Orommel vettem, hogy fela-
janlotta, tartana egy edzést
Kabdn. Az els6t még tobb tu-
cat kovette... Azéta rendszeres
vendégiink, mdr alig vdrjuk,
hogy megint eljojjon hozzdnk.
Reméljiik, hogy még sokdig a
kabai klub egyik mentoraként
szdmithatunk rdal”

Nagy Tibor, klubvezet - Kaba

$2008.04.13.
£ 2008.04.24-27.
: 2008. 04. 26.
£ 2008.05.01,
2008.05. 15-18.

Budapest - 23. Vivicitta Futéverseny
Nagykdrds - Felnétt Valogatott edzdtabor
Jaszberény -, Zold Parlament” Hulladékgyiijtés
Debrecen - Orszagos Diakolimpia Dontd

Tapidszentmarton - Osszevont Valogatott
edzétabor

Tobbek kozott az én hata-
somra is 2007. januar 1-jétdl
a Magyar Kyokushin Kara-
te Szervezet keretein beliil
kezdte tjra szervezni a kabai
kyokushint.

2007-t6l elvallaltam a kabai
klub szakmai vezetését, igaz
akkor még csak néhany f6
allt a sorban. Nullardl elin-
ditani egy karate klubot csak
nagy hittel lehet, mert 8-10

£ 2008.05.17.
£ 2008. 05. 20-25.
£ 2008.05.31,
£ 2008. 06. 14.

Tarjan - l1l. ) & S Speed Kupa

Bulgaria, Plovdiv - KYOKUSHIN KARATE EB.
Kaba varosi strand - Bemutaté edzés
Matrafiired - Kékes csucs futas

Kaba - Nyilt edzés Karmazin Gyorggyel

+2008. 06. 21.

és Agocs Tiborral

évkell az els6 latvanyos ered-
ményekhez. Az elmult egy
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Egyesiileti edzotabor az erogytjtés jegyében...

A tél az erbgytijtés az alapo-
zas id6szaka. Ilyenkor van
lehetdéség a versenyzének a
technikdk csiszolasara, spe-
cialis képesség fejlesztések-
re valamint az Ovvizsgara
val6 felkésziilésre is. Ezt a
célt szolgélva, a lelkes szii-
16k karacsonyi ajandékanak
is koszonhetéen egyesiile-
tiink kiemelt kornyezetben
kiemelt ellatdssal taboroz-
hatott a tdpidszentmartoni
Kincsem  Lovasparkban.
Tobb mint negyven f6vel
vettiink részt az igazan im-
pozans kdrnyezetben fekvé
edzétaborban.  Verseny-
z8ink nagy erdvel vetették

1

bele magukat a felkésziilés-
be és magas szintli munkat
produkaltak a tdbor egész
ideje alatt. Szekeres Krisz-
tina kiilondsen jo format
mutatott és nagyot lépett
elére 6nmagahoz képest. A
gyerekek nagyon élvezték
az uszoémedencét, és orok
emlék marad a kozos vi-
zilabda mérkézés is. Ezek
azok a pillanatok, amelyek
osszekovacsolnak egy dojot
(klubot), és késébb a verse-
nyeken az egymasért val6
szurkoldsban- ami nagyon
sokszor segithet egy kriti-
kus pillanatban a tatamin

kiizdének- nagy erétarta-
lékot jelenthet. A szervezés
oroszlan részét Misovits
Bogi végezte a zsdkok,
pajzsok szallitasat Kenyd
Lészl6 és fia Dénes segitet-
te. A Kincsem Muzeumot
Windischmann Mercedes
mutatta be a kicsik, nagyok
nagy oOromére. Er6t adott

Ushiro geri - fordul6 rugds

mindannyiunk szdméra a
csodas kornyezet, és nagy
tisztelettel néztilk meg At-
tila az els6 magyar kiraly
mellszobrat.

Kiilon készonet a sziilok ta-
mogatdsaért és Kocsi Janos
tulajdonosnak, hogy segiti a
fiatalok harcossd valasanak
utjat.
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Sensel

Az elmilt huszonit évben sok edzésen, versenyen, edzitd-
borban, bemutaton, ijsdgcikkben, interjiiban vett részt és
népszeriisitette a kyokushin karatét. Agécs Tibor 3. danos
mester az MKKSZ szivetségi kapitanya. Mégis vannak kér-
dések melyek soha nem hangzottak el...

a kavate. ..

25 éve csindlni valamit...
Nem vdlik unalmassa?

»Erdekes felvetés, de nem
lehet unalmas a karate. Leg-
f6képpen azért nem, mert
egy emberi élet is kevés ah-
hoz, hogy minden zeg-zugat
bejarja az ember. Fiatalon a
bajnoki cim és a Magyar
Valogatottba val6 bekertilés
és még nagyobb versenyek
jelentették a célt, majd a ta-
nitds és a sajat utam kiszé-
lesitése kovetkezett. Ma mar
nem is tudom elképzelni,
hogy valaki versenytapasz-
talatok nélkiil komolyan ok-
tassa a karatét és értse azt.
Megvan az ideje és a helye
a dolgoknak. Szerencsém
volt, amikor harom héna-
pot shihan Yukio Nishida
dojo-jaban tolthettem. Az
pont jokor jott, mert akkor
fejeztem be a versenyzést,
és akkor kaptam uj felada-
tot az élettdl. Az ott latott és
hallott dolgok a mai napig
meghatdrozzak a gondol-

kodédsom a karate tartalmat
illetéen. Ott vilagosodott
meg bennem, hogy iires
formaként keriilt a karate
Magyarorszagra és, hogy mi
valami teljesen mas dolgot
gyakorlunk itthon. A bajt
az emberek okozzik mint
mindenhol.. Az, hogy sokan
még mindig csak gytjtoge-
tik az Gveket, és ha letelt a
vizsgak kozotti kivardsi id6
rohannak vizsgdzni tragi-
kus. Pedig az nem azt jelen-
ti. Vizsgat tehet amennyiben
megtanulta, elmélyitette az
ismereteit! Ez nagy kiilonb-
ség. Ma még mindig latszik
az egész magyar karatés tar-
sadalmon a szellemi-szak-
mai at hidnya. Az eurdpai
ember akkora jelentGséget
tulajdonit a danok szama-
nak, hogy az gatolja a szak-
mai fejlédést. Igy volt ez az
els6 normafai valogatott
taborban 1998 - ban, ahol
még elsé danosként igaz-
gattam egy nagyon ugyet-
len két danos ,,mestert”. Az
edzés utan visszahallottam,

hogy azt mondta mit kép-
zelek én hat neki két danja

Ebben a tekintetben nem
sokat 1éptiink elére... Ettdl
fiiggetleniil kiilon szerencsé-
nek tartom, hogy az akkori
magyar valogatott koncepcié
nélkiili felkésziilésében az uj
szovetségi kapitany Bencze
Téni baratom segitségiil hi-
vott. A szakmai lehetdség és
kihivas ériasi volt. Ugyhogy
unalomrdl nem beszélhetek.

a m’lo&m‘o%t .

Mit jelent szamodra a vdlo-
gatottban dolgozni?

Az elmult tiz évben szin-
te minden szabadidém és
plusz energidam a véloga-
tottra forditottam. Rengeteg
utazas, edzétdbor, verseny,
konfliktus jar ezzel a fel-
adattal. Bardtaimmal in-
gyen tarsadalmi munkdaban
csinaljuk, s6t sokszor a sa-
jat pénziinket is beletettiik,
azért mert mindannyian
tenni akartunk a szakmai
felemelkedésért. Hihetetle-
niil nehéz a valogatottban
miikodd szakmai és szer-
vezési feladatokat csindlni.
Minden mindennel 6sz-
szefiigg alapon egyszerre
kell tér6dni a pillanatnyi
eredményességgel és a j6vo
épitéssel. Nem beszélve ar-
rdl, hogy ez a ,,szakmai la-
boratérium” amely a legjob-
bakkal dolgozik, hasonldan
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a Forma 1 -hez visszahat a
hétkoznapi vildgra, vagyis a
klubokban folyé munkara.
Szerintem ebben az érte-
lemben is nagyot alkotott
ez a csapat. A kovetkezd
nagy feladat ennek a széle-
sitése lesz. Az, hogy ettdl az
évtdl ,,szovetségi kapitany”
lettem, mert shihan Bencze
Antal lemondott szdamomra
semmit nem jelent. Eddig
is egy csapatmunka folyt és
ezutan is az érvényesil. So-
kan azt hiszik, hogy mi soha
nem vitatkozunk pedig vol-
tak béven vitaink a szakmai
vonalat illetéen. 1998-ban
olyan képzetlen volt az ak-
kori valogatott, hogy az mai
szemmel roéhej. Tragikus
héatranybdl indultunk az ak-
kori orszagos szakmai nihil
letaposta a tehetségeket és
ehhez a ,tavol-keleti kod”
mint egy agymosoda még
a gondolkodést és a befo-
gado készséget is Kiirtotta.
Abbol allt a felkésziilés egy
versenyre, hogy ész nélkiil
piifoltek emberek kiilonféle
dolgokat pl. zsak, pajzs vagy
egymast és jol tonkretet-
ték egészségileg magukat.
Ennek megfelelden 6t évig
alig voltak eredményeink.
Egy 1j generacié kellet ah-
hoz, hogy lehessen értelmes
munkaét végezni.

Ma Eurdpaban sét az egész
vilagon egyediilallo felkészi-
tési rendszerrel dolgozunk
amely minden jel szerint

a legjobb. Eurdpa legjobb
utanpotlasa most a miénk és
a felnétteknél sem szégyen-
kezhetiink. Idén Plovdivban
levertiik Eurdpat. 26 orszag-
bdl senkinek nem lett két
arany érme kiizdelemben.
Nekiink nyolc lett... Az a
munka amit Téni baratom
tiz évig Osszefogott és veze-
tett tehat megkérddjelezhe-
tetlen, még ha néhany klub-
vezetd szkeptikus is veliink
szemben. Tiz év kiizdelem,
munka, sok anyagi és egyéb
aldozat, sikerek, és aldzatos
a versenyzOk és a szervezet
érdekeit szem el6tt tartd
munka. Ezt jelenti szamom-
ra a valogatott.

a, bmfe@/a

Kb

Hogy ment, megy a Jdszbe-
rényi dojo e mellet?

A Jaszberényiek talan a mun-
kabirasomnak és a személyi-
ségemnek koszonhetden ezt
egy laza plusz feladatnak lat-
tak, latjak. Sok tanitvanyom
bepillantast is nyert a valo-
gatottban folyé munkaba de
az igazi siker még varat ma-
gara Jaszberényben.

Miért?

Mert ahhoz, hogy valaki
komoly eredményt érjen el
nem elég fizikalisan és tech-
nikailag toppon lenni. A
szellemi, lelki, akarati ténye-

z6knek harmonidban kell
lennie, és olyan Onfejlesztd
személyiséget kell létrehoz-
nia maganak a versenyzdnek
sajatmagabol, aki nem elég-
szik meg egy kupaval... A
harcos karakter nem terem
csak ugy a fan...

Tobb tanitvdnyt is elkiildtél
a klubbdl. Miért?

Ez nagyon egyszerii! Mert
nem karatézni akartak csak
ezt 6k nem lattdk maguk-
ban. Természetesen a ma-
guk képére akartdk formal-
ni a kdrnyezetiiket. Vannak,
akik szekta tagok lettek
azdta és szektdsitani szeret-
ték volna a klubot, volt aki
bulizni akart itt és innen
szerette volna szervezni a
bulicsapatot. Aztan volt, aki
sajat gyengesége miatt nem
vallotta be maganak, hogy
nem akar mdr karatézni és
nytiglddott én megkdnnyi-
tettem neki a dontést. Jol
dontottem szinte mind le-
tették a karate ruhat... Né-
hényan mésban talaljak meg
az 6roémet. Az nem baj, ha
valaki sportolni akar mora-
lis szellemi tartalom nélkiil,
de azt én nem tudom tanita-
ni, mert ez harcmiivészet és
azt tegye mashol.

A dojémban én nem ,iti-
rugi-dobi-fogit” tanitok ha-
nem tudatos életvezetést és
olyan személyiségfejleszts
programot ajinlok min-
den tanitvanynak, amely

egy életen 4t elkiséri azt aki
komolyan gondolja. Ezért
voltunk t6bbszor erdélyben
edz6tdborozni és ezért szer-
vezek kiilonboz6 eléadaso-
kat, ahol szellemi taplalékot
is kapnak a tanitvanyok.
Epp ezért nagy kérokat tud
okozni egy olyan ember, aki
nem a karate a tanulas iranti
aldzattal van kozottiink, és
mast keres. Ebben a kozos-
ségben a teljesitmény allit
fel hiearchidt nem a duma
vagy a parkoldban all6 vas-
darab stb.. Ahogy kivessziik
a teljesitményt az egymds
kozti  viszonybdl, oOssze-
esik az egész és sogor-ko-
ma karate kezd kialakulni.
Ezt nem engedem. Sajnos
mar el6fordult, hogy valaki
ebbe az iranyba vitte volna
el a dolgokat épp ezért el
is valtak dtjaink, ezért erre
minden nap nagyon odafi-
gyelek. Ha valaki tudatosan
vagy éppen csak a személyi-
ségébdl fakaddan rombolja
a munka moralt a belsé tar-
tast, legyen az barki azonnal
elvalnak atjaink. Szerintem
ez természetes.

A mestert nem lehet ko-
telezni arra, hogy olyan
embert tanitson, akit nem
akar..!? Tanitdskor a tanit-
vanyt nekem meg kell érte-
nem és neki is engem, biza-
lom és kolcsonos tisztelet az
alapja mindennek e nélkil
nincs mirdl beszélni.

Sokan nem tudtak kiilonb-
séget tenni a barati, haveri
viszony és a mesterhez fiz6-
dé viszony kozott és ezt nem
lehet tolerdlni. Ez harcmiivé-
szet.

Miért nincs még fekete oves
tanitvanyod?

A mai napig egyiitt edzem,
kiizdok, zsdkolok a tanitva-
nyokkal, mert ebben hiszek.
A személyes példamutatas-
nak itt iszonyatos ereje van.
Czaké Gabor neves ir6 szok-
ta mondani ,,minden ember
annyit ér amennyi megvald-
sult benne abbol a mit mond
vagy tesz..”

Azért varok el sokat egy
z0ld vagy barna ovestdl,
mert ott mar nagy a felels-
ség, hogy mit mond vagy
tesz. A tudast tovabb kell
adnia, mert a tanitds a ma-
sik fele a tudds megszerzé-
sének. Nalam nem lesz egy
fekete 6ves sem aki csak gy
az id6 muldsa miatt eljut a
danvizsgaig és tudassal, fo-
lyamatos tanuldssal nem
tolti meg azt. Van aki soha
nem lesz barna &ves sem
mert egyszerien nem ter-
jednek el addig a képessé-
gei. Sajnos rengeteg a rossz
példa,és ezért van az hogy
elhizott pocakos ,,mesterek”
tanitanak mintegy sugallva -
» kovess engem és ilyen szép
elhizott leszel.” - ez aztdn
életat nem...? Mindenkinek
sajat magahoz kell a fejls-

dését viszonyitani. Van aki
egész életében a zold vagy
a barna Oves szint elérésé-
ért kiizd, és ez nagyszerl
dolog! Az eurdpai-ameri-
kai felfogas miatt mindenki
azt hiszi, hogy csak a fekete
Oves a karatés és mindenki
minél elébb az akar lenni.
Ennek nincs koze ahhoz
amit harcmiivészetnek ne-
veznek. Nem javasolhatom
tekete Gvre, vagy nem adha-
tok magasabb 6vet senkinek
mint amit tud, mert azzal
hazudok neki és becsapom.
Nélam vildgosak az ovfo-
kozatokhoz tartozd fizikai,
mentalis, szellemi
sok és ezt a tanitvanyok el
is fogadjak. Nem lehet min-
denkibdl Attila, Kinizsi Pal,
Hunyadi Janos stb.. akik
eloljaroként valoban a harc-
ban eldl jartak ezért kaptak
ezt a rangot. Jol nézett volna
ki ha a csatdbdl hazatérve
vallon veregette volna a po-
cakos kufar vagy a szakdcs a
véres mellvédi Hunyadit és
azt mondta volna neki: ,mi
harcosok tudjuk mitél dog-
lik a Iégy..” Na ne!

elvara-

Persze a szakacsnak is meg-
van a feladata meg a kufér-
nak is csak az egyik esetleg
elsézza a masik meg esetleg
elszamolja a dolgat.. Hunya-
di ha hibazik belehal...

Na ezért nem lehet még egy
lapra sem leirni itt dolgo-
kat...
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Adam és Dénes

Zrupké Adam: 1997 végén
98 elején kezdtem el karatéz-
ni. Nagyon érdekelt a vereke-
dés és a ,,buny¢” allanddan a
Bruce Lee filmeket néztem és
csatardsztam. Edesanydmnak
mindig mondtam szeretnék
karatézni nézzen mar utina
hol lehetne elkezdeni vala-
mi olyasmit. Az elsé edzésre
tisztan emlékszem sensei ak-
kor még sempai éppen akkor
érkezett haza japanbél shihan
Nishidatol, azon az edzésen
volt az élménybeszamolo.

Az edzés elején arra emlék-
szek, hogy sensei és Roland
kiizdenek és Roli egy ushiro
gerivel a sensei-t agyékon
ragtal Az edzés végén mar a
sérelmeket kipihenve volt a
bizonyos élménybeszamold
és ajandékosztis,ami egybe
volt kétve az Ujonnan meg-
szerzett Ovek kiosztasaval
is. Roli akkor kapta meg a
z0ld 6vét az én els6 edzé-
semen. Nagyon szivesen
emlékszem vissza azokra az
idékre mert még kisgyerek-

ként nagyon csodaltam a
nalam nagyobbakat és min-
den szavukat,mozdulatukat
tatott szdj-
jal néztem. Az akkori csapat-
bdl mara mar nem sokan ma-
radtunk és ez egy kicsit rossz
is mert akikre én példaként
néztem mara el tlntek eld-
lem... Akkor még Attila, Dé-
nes, Bogi se jartak még pedig
6k az én generdciom.

Keny6 Dénes: 2001-ben
11évesen alltam be el3szor a
sorba. Edesapdm vitt el el6-
szOr edzésre aki 16év utan
ismét edzeni akart. Sziileim
nagyon sokat meséltek ne-
kem a kyokushin-rél igy mar
kivincsian vértam az edzé-
seket amit6l tobbet kaptam
mint amit vartam.

Milyen indittatdsbol kezdtél el
versenyezni?

Adam: A kihivasért kezdtem
el versenyezni meg a ,,bunyd”
miatt hogy legySzhessek
masokat. Az elsé versenyem
‘99-ben volt Féton ,Miku-
las Kupa” Az akkori klikker
rendszerben indultam még
mert tdl fiatal voltam a ver-
senyzéshez és akkor ebben a
klikker szabalyrendszerben a
hozzdm hasonléak csaphat-
tak Ossze. A versenyre magara
nagyon nem emlékszem mar,
de azt tudom hogy nagyon
izgultam, és gy6zni akar-
tam. Aminek meg is lett az
eredménye mert életem elsé
versenyén az els6 helyet sze-

reztem meg és nagyon Oriil-
tem neki. Nem tgy mint az
utana kovetkezd 3 évnek ahol
nem tudtam elérni semmi-
lyen eredményt... koszonhe-
t6 a szerencsétlenségemnek
és annak, hogy nem voltam
rendesen felkésziilve. Ennek
ellenére 2002-ben megtort a
jég és Veszprémben egy or-
szagos versenyen gyermek I
kategéridban elsé helyezett
lettem. Attdl kezdve eredmé-
nyes versenyzének szamitot-
tam mert folyamatosan tud-
tam hozni az eredményeket.

Dénes: Ki akartam magam
prébalni és nem utolsé sor-
ban kivancsi voltam magam-
ra hogy hogyan teljesitek. Az
els6 versenyem a 2005-6s di-
akolimpia volt ahol a Veszp-
rémi dontdig jutottam itt az
elsé ellenfelem egy 25 kg-al
nehezebb barna Gves srac
volt akit nagy kiizdelem dran
legy6ztem ami nekem egy
Oriasi motivaciot jelentett a
tovabbi versenyekhez.

Milyen volt az 1t a vilogatot-
tig?

Addm: Ha egy széval el le-
hetne irni akkor rogos! Ne-
héz bekeriilni olyannak aki
nem edz vagy nem edz ele-
get, de aki rendesen edz és
beleteszi magat annak nem
olyan nehéz az 1t a véloga-
tottba. Nekem se volt annyira
nehéz bekeriilni inkabb bent
maradni nehezebb, ha mar
ott vagy abban a kozosségben

és Magyarorszag Valogatott-
jénak tagja vagy. En nagyon
szeretem azt a kézésséget,
mert nagyon jok az edzések
ebbe beleértem a szakmai vo-
nalat és a szakmai iranyitast
is. Az els6 valogatott tabo-
rom nagyon jol sikeriilt mert,
bevalogattak az EB-re utazé
juniorok kozé akkor még elsé
évesen és ennek nagyon 6riil-
tem és beigazolddott, hogy a
munka meghozza gylimol-
csét. A vélogatottban nagy-
szerli edz6k dolgoznak mint:
Bencze Antal, Agocs Tibor,
Stefanovics Jézsef, Toth Ti-
bor, Jarabik Laszl6 és Polydk
Jozsef és az Gj edz6 Szovetes
Veronika. Ok azok akik Ma-
gyarorszagon elinditottak
egy szakmai vonalat egy mas
rendszert mint ami azel6tt
volt (elkezdtek gondolkozni,
és nem pedig ész nélkiil edze-
ni...). Minden karatésnak és
leend6 karatésnak azt tana-
csolom, hogy 6 is edzen és
akarjon bekeriilni a valoga-
tottba, hogy megtapasztalja
mi is van ott.

Dénes: Nagyon hosszi de
nagyon j6 volt. Oriiltem hogy
a Magyar Valogatottal utazok
az EB-re és ennek a csapatnak
én is részese vagyok. A valo-
gatott egyszert atlathatd, de
ugyanakkor nagyon komplex
edzésmunkat folytat, amely-
ben nem csak az er§ és meny-
nyiség hanem a technikai és
taktikai kiizdelmek is szere-
pet kapnak

Milyen volt az Eb-re felkésziil-
ni?

Addm: Nagyon nagy 6rém
volt,hogy megint felkésziilhe-
tek egy Eurépa Bajnoksagra.
J6l indult a felkészilés mert a
Magyar Bajnoksagon jol kiiz-
déttem és ez nagyban segi-
tette a felkésziilésemet, nagy
er6t adott hozzd, hogy még
jobban odategyem magam
az edzésekhez. A felkésziilés
felénél volt a didkolimpiai se-
lejtez, ahol ismét jol ment a
kiizdelem és ez megint adott
egy plusz loketett, valamint
a hibak is megmutatkoztak.
Ez j6 mert tudtuk min kell
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még javitani. A felkésziilé-
sem nagyon jol sikertilt sok-
kal jobban mint tavaly, mert
tobbet tudtam ra edzeni egy
évvel. Mér a tavalyi EB utdn
a kovetkezére késziltiink és
szisztematikusabb volt az ala-
pozd idbszak, tobb sulyzds
képességfejlesztés volt benne
és a max er§ novelése illetve a
tomeg novelés. A versenyhez
kozeledve a sportag specifi-
kus sulyzét és mas munkakat
(zsak, pontkesztyi,és 4llo-
képesség novelés) helyeztitk
el6térbe. Szépen fejlédtem
mindenben és jo formaban
kezdtem magam érezni, mar
nem sok kellet volna ahhoz,
hogy tokéletes legyen a felké-
sziilésem.

Dénes: Nehéz, amit még az
érettségi is nehezitett. A hét-
végi utazasok allandd edzé-

taborok nagyon kevés sza-
badid6t hagytak és mindezek
mellett folyamatosan telje-
siteni kellett. Fizikalis része
viszonylag jol sikeriilt csak
sajnos az EB el6tti versenyen
inszalag szakadast szenved-
tem ami hatréltatta az utolsd
egy honap edzéseit és kihatas-
sal volt a versenyre is. Eztiton
is szeretném megkdszonni
edzémnek sensei Agocs Ti-
bornak a felkészitést.

Hogy életed meg a balesetet?

Ad4dm: Nagyon-nagyon rosz-
szul, mert a sajat butasigom
és figyelmetlenségem miatt
majdnem véget vetettem a
karatés  palyafutdsomnak.

Lelkileg jobban megviselt,
mint testileg, de egyiitt na-
gyon foldhoz vagtak. Azt hit-
tem hogy nem tudok udjra a

régi 6nmagam lenni és ez na-
gyon elszomoritott és lelkileg
kicsit megrogytam... Héla a
edzétarsaimnak akik inkabb
baratok mint csak edzétarsak
és még mas egyéb maganéle-
ti dolgoknak kdszénheten
ugy ahogy 0ssze szedtem ma-
gam és onnantol kezdve csak
a gyogyuldson és az EB-n
jart az eszem. Biztos voltam
benne ,hogy meggydgyulok,
mert ha valaki egy célt ki-
tliz maga elé azt ha nagyon
akarja el is érheti, és én ezt
nagyon akartam... De sajnos
hidba a nagy eréfeszitésem-
nek mégsem indulhattam az
alomtorndn mert mas kapta
meg a helyemet - szerintem
jogtalanul -, de ez mara mér
mindegy. Ennek ellenére
ugyanugy edzettem tovabb
mentem a tdborokba mintha
misem tortént volna és csak
edzeni és edzeni. Legalabb
segithettem klubtarsamnak
Dénesnek és a tobbi jo karatés
cimboramnak a felkésziilésbe
és ez egy kicsit csillapitotta a
fijdalmam. A versenyre ki-
utaztam, mint nézo, segito.
Ott lenni és nézni, hogy a
magyar fidk és lanyok hogy
kiizdenek a tatamin és a szur-
kolok, hogy biztatjdk OGket
azt az érzést nem tudom el-
felejteni. Mert beliil éreztem,
hogy nekem is ott lenne a he-
lyem. A nap végén a verseny
végeztével a magyar sikerek
utan az a hianyérzet és banat
amit éreztem elmondhatat-

lan volt. A sensei tobbszor is
mondta ,,ennek igy kellet len-
nie, majd az élet visszaadja”
Vissza is adta mert a verseny
utan egy héttel mér a feln6t-
tek kozott indulhattam. Ott
kiadtam majdnem mindent
magambol, amit csak kile-
hetett sz6 szerint mindent és
nemcsak a versenyre valo fel-
késziilésemre utalok hanem
haragot, csalddottsagot... Két
szép KO-t is csindltam azutan
nyertem egy mérkdzést nagy
folénnyel, majd a dont6ben
kikaptam egy t6lem hét évvel
id6sebb felnéttél. Egyszdval
- bizonyitottam.

Milyen volt az Eb-n részt ven-
ni?

Dénes: Ugy gondolom, hogy
annak ellenére, hogy nem
lettem dobogds elégedett
vagyok. A kiizdelmeimben
helyt alltam és nem hoztam
szégyent a csapatra. Az ottlét
szavakkal leirhatatlan, a ver-
senyre édesapam is elkisért,
ami még jobban erdsitette
bennem a kiizdeni akarast, és
mivel nemrég egylitt tettiink
Ovvizsgat a vele vald kapcso-
latom teljesen mds mint egy
atlagos apa fia kapcsolat.

Jovébeli terveid a karatéban?

Adam: A jovében szeret-
nék elindulni a Hungarian
Openen, mert az egy ha-
talmas kihivas egy magyar
karatéka szamara, ez az itt-
honi legnagyobb és taldn az

Eurépdban is a legnagyobb
és legszinvonalasabb verseny.
A Hungarian Openre na-
gyon sokat és ,teljes gazon”
kell késziilni mert szdmos

orszag legjobbjai jonnek ide
megmérettetni, és mindenki
gyOzni akar! En azért szeret-
nék indulni, hogy egy tjabb
akadalyt egy kihivast legydz-
hessek és ezdltal fejlédjon
a személyiségem. Ovvizsga
tekintetében nyaron Jaszbe-
rényben megrendezésre ke-
riil6 Nemzetkozi edzétdbor-
ban szeretnék tovabblépni
és levizsgazni, szamot adni a
tudasomrdl. Remélem majd
egyszer danra is felallhatok és
biiszke lesz ram a Sensei ami-
kor majd a 30 ellenfeles kiiz-
delemben 30.-nak O allhat
oda és utana igazi mestere le-
szek a kyokushin karaténak.

Dénes: Ovvizsgazni szeret-
nék hogy minél kézelebb
keriiljek az 1. Dan-hoz, és
természetesen folytatni a ver-
senyzést a felndttek kozott
is és a jové évi Hungarian
Open-en elindulni.

Hogyan ldtjatok a Jaszberényi
dojor?

Adam: A jaszberényi klu-
bot egy nagyon jo klubnak
tartom nem csak az edzések
tekintetében, hanem mester
és emberek (személyiségek)
tekintetében 1is, nagyszer(i
emberek jarnak ide és nagy-
szerl érzés egy ilyen kozos-
séghez tartozni. Minden
dolog, amit egyiitt csinalunk
Ossze kovacsolja az embere-
ket, és életre sz016 baratsagok
szovodnek, mert a karate a
kozos cél Osszetartja az em-
bereket... Mindenkinek csak
ajanlani tudom, hogyha tehe-
ti latogasson el az edzéstinkre
és vegyen részt ebben a nagy-
szerli kozosségben.

Dénes: Szerintem az orszag
egyik szakmailag legkomo-
lyabb klubja, ami bizonyitja,
hogy legtébb versenyzéje
dobogds helyen végez és nem
egy Eurépa Bajnok kikeriilt
mar Sensei-link keze alol.
Egy nagyon jo kozosség ahol
baratokat talaltam.
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»Aranyos” 6rom a juniorokkal

A bulgédriai Plovdivban
mdjus 23-24.-én az Eurdpa
Bajnoksagon 26 orszag ver-
senyz6i jelentek meg. A Ma-
gyar Valogatott tobb mint
harminc versenyz6t inditott
a kontinens viadalon a juni-
or ¢és felnott kiizdelmekben
valamint katdban 6sszesen.

A Jaszberényi Yakuzdk
Sportegyesiilet két junior-
versenyz6t adott a junior
valogatottnak, az egyesiilet
mestere sensei Agocs Tibor
pedig a szovetségi kapitd-
nyi teenddket latja el ez év
elejétol.

Héarom valogatott tabor
utan er6tél duzzadé magyar
csapat indult Bulgdridba,
hogy beteljesitse a hozzaf(i-
z6tt reményeket. Az utazd
csapatbdl sajnos  Zrupkd

L VA, yﬂf/

Adam sdlyos kézsériilése
miatt kiesett, igy a jaszbe-
rényi remények jelentésen
megfogyatkoztak.  Kenyd
Dénes maradt tehdt a juni-
or 70 kg-ban, aki képviselte
egyesiiletiinket.

26 orszag versenyz6i kiiz-
dottek meg az érmekért és
minden sulycsoport elsé
nézésre nagyon nehéznek
tiint a létszamok miatt.

A 20 f8bél 4116 junior 70 kg-
os mezdnyrdl elsé ranézésre
nem sokat lehetett kiolvasni,
hiszen a junioroknal kevés
még az ismert versenyz6. Az
elmult év helyezettjei koziil

i
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e

Junior és felnétt Kyokushin
EB 2008. Plovdiv

10 aranyérem
4 eziistérem

4 bronz érem
3 kiilondij

azonban a tavalyi egyik do-
bogds Dénes agara keriilt.
Dénes elsé ellenfele egy mol-
daviai barna 6ves srac volt,
aki szivds ellenfélnek tiint,
de Dénesnek nem volt sziik-
ség 6 perc kiizd6 idére mert
2 perc utan erds folényt mu-
tatva meggydzte a birokat és
igy 6 mehetett tovabb.

A kovetkezdé kiizdelemben
az elmult év dobogodsa a
litvan Arturas Skerlo varta
Dénest.  Kiegyensulyozott
kiizdelem utdn enyhe f6-
lényt mutatott a nagyobb
tapasztalattal biré litvan
versenyz6 és igy elszalltak a

Jaszberényi érem remények.
Végiil Arturas Skerlo nyer-
te a 70 kg-os stlycsoportot,
ugyhogy a mi versenyzénk
az Eurépa Bajnoktdl kapott
ki. Ha ez nem is volt vigasz
szamunkra a tovabbiak
azonban feltétleniil.

A magyar csapat 30 év dta
legsikeresebb Eurdépa Baj-
noksagan van tul, amely 10
éve még elképzelhetetlen
volt. 10 arany, 4 eziist, és 4
bronzérem mellet, harom
kiiléndijat is elhoztak a ma-
gyarok a két nap alatt.

A nemzeti valogatottban
1998-ban elkezdett edzésel-
méleti és modszertani alap-
elveken nyugvo felkésziilési
rendszer 10 év utdn leisko-
lazta Europat.

Egyesiiletiink tagjai nem
akdrmilyen apa-fia kapcso-
latnak lehetnek szemtanui,
és ebbdl a szempontbdl is
izgalmas volt az EB. Kenyd
Laci aki is maga gyakorolja
a kyokushint elkisérte fidt a
nagy ,beavatédasra” a kon-
tinensviadalra. Amit & élt
at Dénes kiizdelmei kozben
azt nem lehet leirni egy uj-
sagban. Sokat kapunk ezek-
bdl a pillanatokbdl és példat
allit a jovo generaciéjanak
az apai szerepkort illetéen.
Gratuldlunk Dénesnek és
Adémnak a komoly felké-
sziiléshez, koszonjik a va-
logatott edz6k munkajat,
segitségét valamint a sziil6k
tdmogatdsat!

A ,csapat” - vdlogatott edzdk
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1 4 “Yo o 144 4 4 4
Nagykata - Uj idészamitas
Ahol minden elkezdéditt 1982-ben. Itt kezdte a karatét Sensei Agocs Tibor még Lendvai
Ldszl6, Keny6 Ldszlo, Sdrkozi Zsolt tanitvdnyaként, de innen indult Kirdly Gabriella,
Zombori Istvdan és Danka Jozsef is. Milyen érdekes, hogy ugyanazon Oyama kép elé iilnek
le szertartdsosan ma a dojo tagjai mint annak idején a fehér oves kezdé Agocs Tibor akit
az akkor sdrga oves Kenyo LdszI6 tanitott az elsé 1épésekre!? Ma Kenyo Ldszlot és fidt is

tanitja, vizsgdztatja Agics sensei. Mdra a szereposztds viltozott és az arcok is, a tiiz a szi-
vekben a kyokushin irdnt azonban vdltozatlan. Nehéz évek utdn egyenesben a nagykdtai

kyokushin is.

Danka Jozsef és
Zombori Istvdn

Zomori Istvan: ,Tobb mint
husz éve annak, hogy ralép-
tem erre az Osvényre, bar
voltak kisebb kihagyasok,
hasonléan a nagykatai klub
élete is igen hullamzé volt,
féleg az utdbbi tiz évben.

Nem volt kovethet6 szakmai
vonal és eljott a mélypont,
amikor Danka J&zsi bara-
tommal, edzGtdrsammal ket-
ten alltunk a teremben. Meg-
hajoltunk a Sosai Oyama
képe el6tt és gyakoroltuk a
kyokushin karatét. A kitar-
tasnak és az akaratnak ko-
szOnhetden a csoport 1étsza-
ma elkezdett folyamatosan
novekedni. A nehéz iddszak
Osszekovacsolta a kis csa-
patot. Hogy legyen jovénk,
2005 augusztusaban azzal

a kéréssel kerestem meg az
akkor még sempai Agocs
Tibort, hogy vegye 4t a klub
vezetését. Erzéseim
rint megfelelébb emberhez
nem is fordulhattam volna.
Sensei Tiborban olyan em-
bert ismerhettem meg, aki
a lehetetlent nem ismerve
kifogyhatatlan tuddsvaggyal
tapossa a hegyre felvezet6
Osvényt. Neki koszonhetd-
en nem csak felszines moz-
dulatokat tanulunk, hanem
azokat értelmezzitk is. A
hajnali edzéseknek van egy
varazsa, hangulata, ahol iga-
zan el lehet meriilni a kyhon
és a katdk gyakorlasaban,
rejtelmeiben. Koézben rajon
az ember teljesen mindegy,
hogy milyen szinti v van a
derekdn, ha nincs megfelel6
tudds ami parosuljon vele.
Klubunk folyamatosan fejls-
dik. Szakmailag és létszam-
ban is. Szerencsés vagyok,
hogy feleségem és csaladom
is elfogadta ezt az élet stiluso-
mat és, hogy a fiam is harom
éve rendszeresen eljar velem
az edzésekre. Sokan csodal-

SZ¢e-

koznak a kornyezetemben,
hogy ilyen kitartéan gya-
korlom a karatét, de ebben
a mai 6nz6, rohan6 masokat
eltipr6 vilagban segit meg-
talalni a bels6 harmoniat és
egyensulyt”

Danka Jozsef: A karate élta-
lanos iskolas koromban érin-
tett meg eldszor, a nagykatai
moziban egy osztalytar-
sammal megnéztik, az elsé
Kyokushin VB torténetét
és Sosai Oyama csodalatos
ember feletti tetteit. Gim-
néziumi éveimben az iskola
torna termében karate okta-
tas folyt, elkezdtem én is az
edzéseket latogatni.

Az edzések iszonyatos ke-
mények voltak. Rendszere-
sen latogattam az edzéseket
és minden nyaron edz6tabor
tiszafiireden. A tiszafiiredi
edz6taborok néha mar bru-
talisak voltak. Egyik éjsza-
kai edzésen tobb mint 3000
jodan mavashi gerit kellet
rugni, a vége felé mar a tal-
élésre mentek az elsé sorban
allok is. Sensei Karmazin,
sensei Borza ¢és sempai

Lendvai és Shihan Furké
gondoskodtak a szinvonal-
rél. A rendszeres edzések
jutalma a sikeres vizsga volt.
Egy téli edz6taborban aztan
valami massal talalkoztam
Sensei Brezovainal. Egyediil
vettem részt Nagykatarol.
8. kyra vizsgdztam sikere-
sen. Rengeteg pajzs munka,
specidlis sulyzozas, mezitlab
futottunk a hoban. Reggel
békaszokdelés egy kicsi egy
oOrids, s ez széria szerten.
Mikor haza santikaltam és
elmeséltem furcsan néztek
ram a karatés tarsaim.Saj-
nos sempai Lendvai Laszlo
edzéseinek szinvonala meg-
rekedt egy szinten, ami miatt
sokan abbahagytdk a harc-
mivészetet vagy stilust val-
tottak. A pontkesztylit nem
ismertiik két darab pajzsunk
volt és egy zsakunk. Védo
felszereléseket nem nagyon

hasznéltunk. Ujabb &ttorést
a bitkkszéki taborok hoztak.
Kiizdé mozgds, pontkesztyl
teljesitmény orientaltsag és
sok-sok 1j dolog. A magyar-
orszagi VK el6tt Szombat-
helyre koltdztem. Tobb évbe
telt mig elkezdtem az edzé-
seket Sempai Magedlinél.
Amilyen nehéz volt a kezdés
olyan csodalatos mas fél évet
mondhattam magam mo-
gott. Nagy tanusaggal szol-
galt ez a par év. Ne adjam fel
karatét semmiért! Volt olyan
id6szak mikor, szé szerint
megmentette az életemet.
2004-t8l ismét Nagykatan
tréningeztem. Sempai
Lendvai egyre kevesbbet la-
togatta az edzéseket. El6szor
Bognar Dani, majd Zombori
Pisti iranyitasdval folytak
az edzések. 2005-t6] Sensei
Agécs  szakmai iranyitasa
mellett edziink. A létszam

folyamatos novekedése
mellett szakmai fejlédés is
megfigyelhet. Vannak ujra
versenyz6ink. Idékozben a
Jaszberényi Yakuzakhoz csat-
lakoztunk, amely szerintem
jo dontés volt. Sensei Agocs
sikeresen vizsgazott 3. danra.
A 2007-es VB utan pedig ja-
panban mélyitette tudasat.
Lassan egy éve Sensei Agocs
iranyitasaval elkezd6dtek a
hajnali edzések melyek uj
tavlatokat nyitottak, Tibi
probalja dtadni tapasztalata-
it. A hajnali edzésekr6l nem
lehet beszélni, ki kell Sket
probalni, olyan ez mint egy
finom ételrdé] mesélni.

Ma mar minden megvalto-
zott, kitaposott uton indul-
hatnak el a karatékak. Nevelt
lanyom Mez6 Lili is beallt a
sorba. Reményem szerint
most 3 honapos fiam is ka-
ratés lesz.
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Karate egy pedagogus és egy sziilo szemével

Laczké Andrea: Kissé feszé-
lyezve ragadtam papirt és
tollat, hogy csekély karatés ta-
pasztalataim tiikrében, vajon
milyen magvas gondolatokat
irhatnék én a Kedves Olva-
soknak?

Sokféle érzelem és gondolat
kavarog bennem a karaté-
val kapcsolatban, de koziilitk
most a legerésebb és legmeg-
hatarozébb szamomra, az
emberi-erkolcesi értékek és a
karate kapcsolata.

Még gimnazista koromban
keriiltem révid, de annal in-
tenzivebb kapcsolatba a kara-
téval.

Amilyen révidnek hatott az
a par év, annal inkabb meg-
hatarozta késébbi életemet.
Olyan sok mindent kaptam a
karatétdl, amire egész életem-
ben tdmaszkodhatok: nem-
csak fizikai és lelkier6t, kitar-
tast, talan egy kis onbizalmat
is, de bardtokat, emlékeket,
mosolyt, fajdalmat és ami a
legfontosabb, megerdsitést!
Megerdsitést abban a hitem-
ben, hogy nem én vagyok
az, akinek az elvei miatt ké-
nyelmetleniil kell(ene) érez-
nie magat ebben a vilagban,
ami kezd teljesen kifordulni
o6nmagabdl. Pedagogusként

naponta tapasztalom az if-
jusagnal a szocializélatlan-
sag és deviancia kiilonb6z6
megnyilvanulasi formait. Az
alapvet6 normdk, a munkafe-
gyelem, kitartas, szorgalom,
a lehet6 legjobbra val¢ torek-
vés, az alazat és tisztelet hia-
nyat 6nmagukkal, mdsokkal,
a tanuldssal és a munkaval
szemben.Elkeserit6 az az ér-
tékvesztett szemlélet, ami a fi-
atalok tobbségében dolgozik.
Elkeserit6, hogy nagy részitk
mind a munkéban (tanulds-
ban), mind a viselkedésben
megelégszik a kozépszeru-
séggel, s6t, a minimummal.
Tisztelet a kivételnek! Mert
hal’ Istennek kivételek azért
vannak!

Ki(k)tél is tanulhatnédk meg
gyermekeink, hogy melyek
az igazi értékek, ame-
lyek emberré tesznek
valakit? Alapvetden és ide-
alis esetben a sziil6ktol,
ugyanis a szocializacié elsé
szamu szinhelye maga

a csaldd. A sziilék
tobbsége  ennek
megfeleléen ne-

veli és késziti

fel gyermekét J
és nagyszer(-

en helytallnak a
“szl6,

az 6voda és az iskola elsé sza-
mu partnere” szerepkorben
is. A sziillk mellett azonban
nagy szerepe van a pedago-
gusoknak, esetiinkben az
edz6(k)nek!
Szdmomra kellemes meglepe-
tés volt megtapasztalni, meny-
nyi modszertani hasonlosag
van az edzések és a tanitasi
orak kozott. Minden edzés a
bevezetéstSl, motivaciotdl, a
befejezésig, egy kerek egészet
alkot, mint egy jol felépitett
ora. Remekill elkiilonithet6 az
oktatasi, képzési, nevelési cél.
Pedagégusként taldn annak
oriilok leginkabb, hogy szinte
minden edzésnek van valami-
lyen nevelési célzata is. Sziv-
bél oriilok, hogy a fiatalokat,
a legf6bb szocializacids szin-
tereken-csalad, 6vo-
da, iskola- kivil, az
edzéseken is neve-
lik a kitartasra, fe-
gyelemre, aldzatra,
tiszteletre, ~esztéti-
kara, testkulturara,
koérnyezettu-
datossagra,
nemzeti
I ontudatra
és  még
J folytat-
g hatnam

az alapvet6 értékek sordt. Ha
a gyermekekben csak egy sz6
megragad az edzéseken, neve-
lési célzattal elhangzott mon-
datokbol, “kisel6addsokbdl’,
mar jo iranyban haladnak,
hogy igazi erkolcsi értékekkel
rendelkezd emberekké vélja-
nak.

»Nem olyan vilig kiozeleg a
nyugati civilizdcio felé, mely-
ben a virtudlis valdsdgban
él6k akdrcsak életben is ma-
radhatndnak’...

Dr. Erdélyi Tibor

Azt hiszem, soha nem volt
aktudlisabb az ,ép testben ép
lélek” dkori gorog mondat. Ci-
vilizdcionk az amerikai szub-
kultira, melyet mi magyarok
majd husz éve oly lihegve
majmolunk, mar kozvetleniil
a hataban érezheti az ers és
egészséges, testileg és erkol-
cseiben szilard kozel és tavol-
keleti tarsadalmak, nagy kul-
turdk kozeledtét és szamomra
ugy tinik, a futdverseny
fél-egy évszazad alatt elddl
Gyermekeinkre tehat embert
probalé idék varnak. Es ak-
kor még nem is feszegetjiik az
orszagon beliili eréatrendezd-
dések hatasait az elkovetkezd

nemzedékekre.

Vajon milyen kozeli vagy tavo-
li jov6képe van annak a 13-17
éves korosztalynak példaul, aki
felmendit6l ugyan erdn feliil is
»mindent megkapott” ,de nap
mint nap lathatjuk, a hangos
koszonést sem ismeri, fiaként
altalanos iskoldsan melirozott
hajjal, tobbszorosen 4tfurt,
testékszerezett  testrészekkel,
kihuzott szemmel trendi, akik-
re minden alkalommal rd kell
sz6lnom a rendelGben, hogy
ugorjon ki a zsebébdl és kopje
ki a ragégumit.

Ki ezeknek a jo adottsaggal
sziletett fidknak a példaké-
pe? Mert ugye PELDAKEP-re
minden fidgyermeknek nagy
sziiksége van! Talan a focista,
akit a ragégumi és a hajraf tart
Ossze és pénzért adjak-veszik a
nemzetkozi piacon? Ki tanitja
meg Oket férfiként viselkedni,
kezet fogni s mindekozben a
masik szemébe nézni?! Ki szél
ma egy kamaszra a testtartasa
miatt?? A tandr, akit barmikor
biintetleniil megverhet a diak
és a sziil6 is? Ki allit elé elér-
hetd kozelségbe hus-vér, tisz-
telhetd, szerethet6 felndttet?
Egyaltalan ki tanitja meg neki
a Himnuszt énekelni? Ja, hogy
az nalunk ciki és a legtobben
kukan alldogélnak abban a ki-
nos 3 percben...Nincs mar itt
kérem gyermek és didkmoz-
galom, sem kicsiknek, sem
nagyobbacskdknak, nincs mar
sereg, ahol életre sz616 barétsa-
gok szovOdhettek és a bajtarsi-
assag és az aldozathozatal még
értékkeént tinhettek fel. Nem,
a liberdlis ,nyugati vilagban
»ezek mar elavult, ,,retro” gon-

dolatok. Mindenki valdsitsa
meg Onmagat, épitse karri-
erjét a masik, de akdr sajatjai
rovasara is. Mindenkinek van
szamitogépe, amivel még gor-
nyedt hattal és izzad6 tenyér-
rel is csajozhat és ha megunta
osztalytarsat, agyonverheti és a
toba dobhatja.

Ne féljetek, még léteznek szi-
getek, ahova betérve és egy
edzést végignézve remény-
kedve léphetsz az utcéra. Re-
ménykedve, hogy a Te fiad jo
kozosségben ébred ontudatra,
mert van aki érthetéen meg-
magyardzza neki miért illik a
masik szemébe nézni, miért
lesz j6 ha par év mulva lesz
onbizalma, miért nem ha-
gyunk abba soha semmit, és
miért nem lehetetlen a legel-
csigazottabb 19.gyakorlat utin
is megcsinalni a huszadikat.
Az én otéves kisflamnak van
példaképe és nem magamra,
Dart Weder-nagyurra vagy
Szecska mesterre gondolok.
Nem hollywoodi sztar, de va-
16di Mester, akit a gyermeki
lélek meglepden tisztelve sze-
ret. Nem féli, tiszteli! A Sensei,
akinek soha sem kell kétszer
mondani, aki atad valamit a
tradiciéiban és  tradiciditdl
gazdag Japan értékrendjébdl.
Es aki emellett nem melléke-
sen ontudatos magyar.

Hadt, kedves Olvasd, kedves
Sziil6, én ezért hordom egy
mdsik megyébdl minden hé-
ten az otéves fiamat a berényi
Yakuzdkhoz...(jovére mdr az
occse is jon!)

Dr. Erdélyi Tibor csalddorvos
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rian Open 2008, SzolnoI:
Bogiésq 9 Pperc
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Abonett Kupa, A ny .
Téth Péter, Gergely Lact, Misovits Bogl

Eqy nagymams tolldbotl

»DOori nagy izgalommal véarja a hétféi és pénteki
edzéseket. O még nem fogja fel, hogy mennyire
fontos a fejl6ddé gyermek szamara az itt megsze-
rezheté jO testtartds, magabiztossas
onbizalom. Ugy érzem minden spor
f6ként a kiizdésport nagy onfegyelerr
re, kitartasra, céltudatossigra neve
A gyermekek, fiatalok jobban tudna
koncentrélni az el6ttiik allo feladate
megoldasara. Annak ellenére, hog

a kislany csak rovid ideje jar edzé
sekre, mozgdsa mar most is sokk:
koordinaltabb, tigyesebb. Tibi bac
hatalmas tiirelemmel tanitja, okta’
ja Oket. Fiatalabb tanitvanyaiv:
gyakran mutat be nehéz gyakorle
tokat a kis lurkoknak, megmutal
va hova is lehet eljutni ha kitart¢

an végzik a gyakorlatokat.”

Paldsti Marci és a kétszeres EB gydztes
Roézsa Gdbor Debrecenben

Kalocsa Déri nagymamdj

agi Teriileti Elédonté

Didkolimpia Kozép-Magyarorsz
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2008.

2008. I. félévi eredmények

2008. oktober 11. - Tarjan
IV. J&S Speed kupa
Zrupké Adém II. hely
Keny6 Dénes III. hely
Csik Flora

Szegedi Gabor

2008. oktober 24.
Szeghalom kupa
Szekeres Krisztina I. hely
Szekeres Lili II. hely
Kovacs Karina II. hely
Koékai Daniel II. hely
Szentpéteri Szabolcs II. hely
Németh Gergd III. hely
Bordas Sandor

Mike Gergd

Séskuti David

2008. oktober 25. - Nagyvarad
Roman Open

Zrupké Adém L. hely + legharcosabb
férfi versenyz6

Keny6 Dénes III. hely

Szegedi Gabor III. hely

2008. november 15. - Samobor
Horvat Open
Zrupké Adém

félév

2008. november 22.- Gyongyos
MKKSZ Utanpdtlas Magyar
Bajnoksag

Szekeres Lili I. hely

Zrupké Adam L. hely

Bordas Sandor II. hely
Szekeres Krisztina II. hely
Koékai Daniel II. hely

Csik Flora II. hely

Séskuti David II1. hely
Kovacs Karina III. hely
Keny6 Dénes III. hely
Német Gerg® III. hely

Mike Gergé

Szegedi Gabor

Szabo Roland

Kovacs Marcell

2008. december 6. - Berettyoujfalu
Morotva kupa

Téth Péter II. hely

Beszteri Attila III. hely

Zrupké Adém

Kenyé Dénes

Misovits Boglarka

2008. december 13. - Budapest
Mikulas kupa

Misovits Boglarka II. hely
Szilagyi Csaba II. hely

Keny6 Dénes
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£ 2008.07.14-20.
2 2008.07. 30.
$ 2008. 08.21-24.

£ 2008..09. 06.
2 2008.09. 07.
:2008. 09. 10.

£ 2008.09.15-16.

£ 2008.09.21.
:2008.09. 27.
2 2008.09.27.

: 2008.10.11.
: 2008.10. 24,

£ 2008.10.25.

$2008. 10.27. és 29. Jaszberény — Gszi sziinet dsszevont edzések

2008. masodik félévi

programjaink

XXXI. Nyari Nemzetkozi Edzétabor

Palkdve — Fris-Horvath-Bodo Nyari Edzétabora
Jaszberény — Nyar végi versenyfelkészitd

edzotabor
Budapest — 24 oras kiizdelem
Budapest — Niké Félmaraton

Kaposmérd — Latogatas Kassai Lajosnal

Czaké Gabor irdval
Nyirbator — Edzés Toth Helgaval és
Toth Marcellal

Jaszberény — Jaszhorze, I1. Sportvilag Borze
Szolnok - 11. Szolnoki Repiilérajt Futofesztival

Kaba — Edzés Szovetes Veronikaval
és Agocs Tiborral

Tarjan — Orszagos Ifjusagi junior senior verseny

Szeghalom - Szeghalom Kupa,
Orszagos Gyermek serdiilé verseny
Nagyvarad — Romanian Open,
Nemzetkozi Ifjiisagi Junior verseny

+ 2008. 10.30-11. 02 Martfii — dszi edzotabor

£ 2008.11.01.

+ 2008.11.08.
: 2008.11.15.

2008.11.22.

$2008.11.28.
: 2008.12.06.

: 2008. 12. 11-14. Tapiészentmarton — Valogatott edzétabor
Felnétt,B”,C" kategorias Budapest
Bemutatd, Nagykata, Varosi Sportcsarnok

:2008.12.13.
: 2008.12.13.
$ 2008. 12. 20.

Jaszberény — Megemlékezés
Kurta Sandor baratunkrél

Kaba - Edzés Agdcs Tiborral és Rozsa Gaborral
Horvatorszag — Samobor Nemzetkozi

Felndtt Bajnoksag
Gyongyds — MKKSZ Utanpatlas
Magyar Bajnoksag

Nyiregyhaza — Edzéterem avaté tréning
Berettyduijfalu - Felnétt,,A” kategorias

kumite MB.

Evzaré Karacsonyi Unnepség

Az edzoteremben aludtunk...

Nyarvégi versenyfelkészit6
edzdtaborunkat augusz-
tus 21. és 24. kozott a sajat
dojonkban (edzétermiink-
ben) rendeztitk meg. Bar
tartalmasak és tevékenyek
voltak a nyari honapok, az
iskolakezdés és az 6szi ver-
senyszezon miatt nem art
idében rendezni a sorain-
kat, hogy az els6 versenyek
ne okozzanak csalédast.

¥
)
Gergo — Bogi — Csaba

Gyerek és ifjusagi verseny-
z6inknek meghivasunknak
eleget téve edzdpartnerek
érkeztek a martflii dojébol
Széntai Pisti, Budai Attila,
Frigyes Csaba személyé-
ben. De Kabardl is jott Bagi
Lajos, Borbély Anita, Szél
Zsuzsanna, Kovacs Csaba és
Nyilas Dénes, igaz 6k mér a
feln6tt és junior korosztaly-
nak voltak partnerei. Téth
Helga, valogatott versenyzd
Nyirbatorbdl jott gyakorolni
és segiteni a milanyainknak.
Csoportokra bontva folytak

az edzések, kihaszndalva a
nyar adta lehet8ségeket. A
kicsik edzéseit a strandon
sorversenyek és iigyesség-
fejleszté gyakorlatok szi-
nesitették. A nagyobbak a
versenyfelkésziilési id6szak-
nak megfelel6 edzésmunkat
végezték. Ennek megfelels-
en zsakoltak, pontkesztytiz-
tek és specidlis képességfej-
leszt6 szerekkel erdsitettek.
Mindenki szdmara sokat
adott, hogy ismeretlen kiiz-
départnerekkel — gyakorol-
hattak. Kiilon élmény volt
a kozos flird6zés a vérosi
strandon, illetve a szombat
hajnali edzés.

Révid
'z/éimé@/ek a
tdborvrol...

»A martflii klubbél harman
kaptunk lehet6séget, hogy
részt vehesstink a Jaszberé-
nyi Yakuzdk SE. edzétabo-
raban. Az elsé edzés péntek
reggel kilenckor kezdédott,
az utols6 edzésnek pedig
szombat este lett vége. A
halad6 edzésen vettem
részt, ahol pajzsmunkdz-
tunk, pontkesztytztiink és
kiizdottiink. A kisebbek a
strandon edzettek regge-
lente, délutdn pedig egyiitt
edzett mindenki. Az étke-

zések jok voltak. Nagyon
tetszett ez a tdbor, sok ta-
pasztalatot szereztem. Ko-
szondm a lehetéséget, hogy
részt vehettem ebben az
edz6taborban.”

(Frigyes Csaba - Martfii)

”Jaszberényben nagyon ke-
mény edzéseken vettiink
részt Sensei Agocs Tibor
keze alatt. Voltak erénléti

...megtanultunk id6t mérni..

edzések, futds, szds, kiiz-
dés és sorverseny, ahol a
csapatunk els6 lett, ezért
ajandékban is részesil-
tiink. A tabor nagy élményt
nyudjtott szamunkra, mert
szerezhettem sportold ba-
ratokat, technikas kiizd6-
tarsakat, sokat tanultam t6-
litk és jo voltlatni masokban
akarate irant érzett szerete-
tet és elhivatottsagot, amely
bennem is erésen é1.”
(Budai Attila - Martfii)




Az ird, a lovasijasz és a karatés

»Szerencsés ember vagyok.
Hogy miért? A torténet
1997-ben kezd6dott amikor
hazatértem Japdn utamrol,
ahol Shihan Nishida meg-
hivasara hirom honapot
edzettem. Azt tudtam, hogy
shihan Nishida edzései és a
vele tortént beszélgetések
utdn mas alapokra kerill a
karatém.

Szellemi utat kerestem. El-
lentétben az akkori ,,korko-
vetelménnyel”, mely szerint
mindenki a tavol keleti fi-
lozdfidkra és modszerek-
re figyelt, én sajat magyar
utat kerestem. Azutan egy
délutdn 1998-ban a Duna
Tv-ben egy 6sz bacsit lat-
tam, akinek a szavai hata-
sara olyan erdés impulzusok
értek melyet a mai napig is
feltudok idézni magamban,
pedig tiz éve volt mar...
Czaké Gabor ird volt az a
Beavatas c. esszésorozataban.
Megvilagosodds?  Ebredés?
Valami ilyesmi érzelmeket
keltett bennem. Persze napo-
kon beliil a kezemben voltak
a konyvei és azonnal kiolvas-
tam Oket. Ahhoz azonban,
hogy a kitting irasok igazan
lecsapodott formaban tani-
tassa valhasson és a karatém-
ban alkalmazhat6 ismeretté,
tudassa valhasson, tobb kel-
lett.

Kellett valaki, akivel tudok a
harcmtivészetrdl beszélgetni,

aki maga is komolyan gon-
dolja a harcossa valas utjat.
Egyet biztosan tudtam: az
a valaki ne legyen karatés!
Azt lattam, hogy tartalom és
szellemi hattér nélkiili kara-
ténk zsakutcdba juthat.
Aztan egyszer 2003-ban Vi-
segradon meglattam Kassai
Lajos lovasijaszt egy bemu-
taton. Hiivos és koncentralt
volt. Megdermedt a levegd
korulotte a nydri kanikula
ellenére a tudds és a szemé-
lyiségének sugarzasa miatt.
A kovetkezd alkalommal
Di6sgyérben megkerestem
és személyesen beszéltiink.
Tudtam O az az ember akit
kerestem, és tudtam kozos
utunkon taldlkozni fogunk
még.

1999 6ta folytak a vetitések
a dojomban a videdra vett
~Czako féle” Beavatas esz-
székbdl. Majd  2003-ban
batorsagot vettem és levelet
irtam Czaké Gébornak va-
lamint elkiildtem az egyesii-
letiink 12 évét bemutato kis
konyviinket is.

2004-ben Shihan Nishida
Magyarorszagra latogatott.
A mai napig tisztelem Ot
és O a szememben az igazi
karatemester. Szerettem vol-
na, ha latja a mi torténelmi
gyokereinket, és ezaltal telje-
sebb képet kapva, tisztabban
tekinthet rdnk.
Kozbenjarasomra Lajos egy

barati gesztust tett felénk és
meghivta shihan Nishidat
egy bemutatdval egybekotott
kellemes délutanra, melynek
cstiicspontja az a 4 6rés be-
szélgetés volt, amit egy szdz
évnél is iddésebb jurtaban
hallhattam. Sikerlt tehat
olyan tavlatot nyitni és olyan
szellemiséget felismerni,
amely a magyar gyokereket
és a magyar kulturat szem
elott tartva filozofiai hattér-
rel latja el karatémat és ma-
gyar mivoltomat figyelembe
véve, tanitast ad.

2007-ben a pécsi nemzetko-
zi edz6taborban két jelentds
programot is szervezhettem.
Az egyik ilyen Szemerei
Marton baratommal a dojo
kunrdl(edzStermi eskii)
tartott el6adds volt , ahol a
japan és a magyar kultura
koz6s gyokereit és kiilonbsé-
geit mutattuk be, valamint a
japanrdl angolra, majd abbol
magyarra teljesen tévesen
(eD)forditott és értelmezett
eskiit valosagos tartalmaban
mutattuk be.

A misik program pedig, egy
latogatas volt Kaposmérén,
ahova tobb mint szazhuisz
fekete Oves érkezett. Nagy
tisztelettel fogadta a sok fe-
kete 6ves Kassai Lajos bemu-
tatdjat és nagy érdeklédéssel
hallgattak a lovasijasz iskola
rendszerének  bemutatasat
is. Az elnokségi tagok és a

magasabb rangt vezeték — a
mar emlitett jurtaban - tar-
talmas beszélgetésen vettek
részt harom évvel shihan
Nishida latogatasa utan...
Nagy 6rom volt szamomra,
hogy hosszt évek utan sike-
riilt ,majd az egész” szerve-
zet szdmdra megmutatni azt
a vilagot, amely ontudatira
ébresztheti harcosainkat.
2008-ban egyesiiletiink kap-
ta meg a XXXI. Nydri Nem-
zetkozi Edzétabor szervezé-
sét Jaszberényben.

A tébor els6é napjan a Kiil-
detés cim@i portréfilmet ve-
titettiik Balczo Andrasrol és
ugy gondolom, a visszajelzé-
sekbdl sokan megértették a
film tizenetét, hogy szellemi-
ség nélkiil semmilyen sport,
kiilonosen egy harcmuvészet
nem létezhet.

A tabor madsodik napjan
Czakoé Gébor ir6 a magyar
észjarasrdl tartott el6adast,
amely nagy sikert aratott.
Sokaknak tetszett az iinne-
pélyes dan vizsga megnyi-
toja is, ahol a Lehel Kiirtjét
a lekdszoné Jaszkapitany
Dévid Sandor a harcosok
elott felmutatva kivant a be-
szédében sok sikert a vizs-
gazoknak, ramutatva a mult
nagy harcosai és a mostani-
ak erényeire.

Kassai ~Lajos  baratom-
nak még 2004-ben shihan
Nishida latogatasakor adtam
egy Czako Beavatas konyvet,
melyet akkor nem kommen-

talt, de tavaly jelezte, hogy
6 is Osszefutott Czakd Ga-
bor nevével tobb helyen és
komoly irasokat talalt téle.
Azutdn most szeptember 10-
én nagy O6réommel utaztam
Kaposmérére szellemi mes-
teremmel (bér 6 ezt elutasita-
nd) és egy nagyon kellemes,
barati légkorben két napot
toltottiink itt, fantasztikus
beszélgetések kozepette.

A leirt események engem
mindig egy iranyba mozgat-
tak és tanitvanyaimra, vala-
mint ma mar az egész szer-
vezetre jo hatassal vannak.
Szerencsés embernek érzem
magam, mert mind azok
akiket tisztelek és elismerek,
ugyanazon a széles uton ha-
ladnak, ugyanabba az irany-
ba. Csak remélni tudom,
hogy a méltan elismert és
komoly értékekkel rendel-
kezé tavol keleti filozéfia és
mddszerek mechanikus al-
kalmazasa helyett, az altalam
is kitaposott szellemi 6svény

sokak szamara taplalékul
szolgalhat. Biztosan tudom,
hogy véletlenek nincsenek.
Nem hiszem, hogy vélet-
leniil talalkoztam shihan
Nishidaval, vagy véletleniil
lattam meg Czaké Gébort a
tv-ben és biztos, hogy nem
véletleniil van kézés utunk,
vagy vannak kozos gondola-
taink Kassai Lajossal”

Agécs Tibor

»Mindannyian 1gy gondol-
juk, hogy kiilon pdlydkon
jarunk. S amikor Osszeta-
lalkozunk - pl. egy békds-
megyeri ird egy kaposmérdi
lovasijjdsszal- akkor gyakorta
ebbdl a kiilonbozésbdl indu-
lunk ki. De van, amikor nem.
Megesik, hogy az embernek
rogton tréfdra fordul az esze
kereke, s a mdsik rogton visz-
szaviccel. No, ez, a derli az
az alapallds, amib6l bardtsdg
kerekedhet.”

Czaké Gdbor

folytatds a 110. oldalon
|

il

A tobb, mi}lt 100 éves jurta el6tt.
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Volt egyszer egy edzotabor...

A legnagyobb és legerésebb
hazai harcmiivészeti szer-
vezet, a Magyar Kyokushin
Karate Szervezet nagy sza-
bast rendezvényét, a XXXI.
Nyari Nemzetkozi Edz6ta-
bort ezuttal a Jaszberényi
Yakuzak SE. rendezte meg.
Hatalmas szervez6 mun-
ka és szinte az egész varos
Osszefogasaként  sikeriilt
maradand6 élményt nyuj-
tani az idelatogatoknak.
Az edzétabor bévelkedett
programokkal a napi ha-
rom edzésen kiviil. Szer-
vezetiink elnokségi iilése,
kozgytilése, Czaké Gabor
ir6 eldadasa, filmvetités,
éjszakai strand, szakmai
tovabbképzések, iinnepé-
lyes dan vizsga és még sok
egyéb program szinesitette
az egy hetes tabort.

Kos ('07’(/81' Jaszberény
Varos Onkormanyzatanak,
Gedei Jozsef Polgarmes-
ternek, Szantai Tibornak
és a sportbizottsag minden
tagjanak, a Szent Istvan
Egyetem Alkalmazott Bol-
csészeti Kar dolgozoinak,
Barkoé Endre dékan urnak,
DezsOné Zsuzsannanak, a
Lehel Sport Kht. dolgozéi-
nak és Gyo6ri Janosnak, Bato
Editnek a Jasz Muzeum
igazgatojanak, David San-

Ldtvanyos dvvizsga, 30-40-50 ellenfeles kiizdelmek, japan instruktor.

dor Jaszkapitanynak, Kukta
Bt. dolgozoéinak és Kiraly
Ferencnek, Molnar Janos-
nak és a buszok vezetdinek,
a Liska Jozsef Erdsaramu
Szakkozépiskola és Gim-
nazium  igazgatondjének

Hlavacska Andrasnénak ésa

kollégium dolgozéjanak Bo-

dor Viktornak, a Molino24

Kft. dolgozdinak, Jasz Viz

Kft. dolgozoéinak és Barath

Laszlonak, Polovics

Gyulanak, Mubhari

Karolynak, Ko-

vacs Laszlonak,

a Pince Fft.-nek

és Terndk Ist-

vannak, Szigedi

Laszlonak, Fehér

Erzsébetnek, Szan-

tai Attilanak és min-

denkinek, aki segitett
rendezvényiinkben.

-y

Shihan Furké Kalman, 7. dan

Vélemények

a tibovvd:

»A tdbor szervezése na-
gyon jo volt. Az étel na-
gyon finom és sok volt, pl.
panduargulyas nekem kiilo-
nosen izlett. Kiilon koszo-
net Sensei Agdcsnak a ta-
bor utan a kdszondlevélért.
Nagyon jol esett és nagyon
oriiltiink neki. Remél-
jiik, jovére is meghivjuk a
shihan Tanigawat.”

Felhési Andrds- Balmazij-
vdros

»Egyszerien nagyszert,
de a szallas egy kicsit jobb
is lehetett volna.”

»Nem is csalodtunk, soét
meglepett a rugalmassag,
mind a buszokkal vald

Japan média visszhang

mozgatas, az étkezés szin-
vonala, és a logisztika ,
ahogy az egymasra épiil6
programokat lebonyolitot-
tak a Yakuza harcosok Tibi
mester 0-24 tart6 vezényle-
tével.”

Fris Ferenc-Budapest




Futas

Egyestiletiink tagjai kozel
hasz éve rendszeres részt-
vev6i a kiilonféle futdver-
senyeknek. Igy sokszor
gy6ztiikk le egyitt a buda-
pesti varosvédé futds kere-
tein beliil a 12 km-es tavot,
a Nike félmarathon 21 km-
ét, s6t az ett6l hosszabb ta-
vok sem jelentettek gondot
az egykori Bécs - Budapest
Szupermarathonon  sem.
A tavaszi Kékes cstcs futds
és budapesti varosvédd fu-
tas utdn a nyari futé edzé-
seket specidlis futdpalyan
a tapiobicskei moto-cross
palyan végeztiik. Igazan ke-
mény terep és kitlind speci-
alis képességfejlesztésre.

Nagy orommel késziiltiink
az 6sz els6 megmeérettetésé-
re a Nike félmaratonra. Po-

A sokat emlegetett ebéd.

L
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koli melegben teljesitettiik
a 21 km-es tavot. A nagy
izzadas utan kés6é délutani
ebéden Mendén beszéltitk

at a forré élményeket.

"A futds igazdn embert pro-
balora sikeredett ,hdla” a
kdnikulanak! Hihetetlen
mennyi  holtpontot  kellett
lekiizdenem. Nagy sikerél-

ményt jelent, hogy végig tud-
tam csindlni. Legjobban még-
is a csalddias hangulati ebéd
tetszett..” - Szilagyi Csaba

»Kihivdasnak  tekintettem,
mivel nem vagyok futé alkat.
A klubtirsaim nélkiil nem
hiszem, hogy végigcsindltam
volna, t6bb holtpontom volt,
de arra nem gondoltam, hogy
megadlljak. A futds utdn ebéd
kozben beszéltiik meg kinek,
hogy sikeriilt dtvészelni a 21
km-t. Szdmomra nagy él-
mény volt, amit azéta emle-
getiink.” -Trabach Sandor

Kiilon nem kellett késziil-
nom, mert nydron minden
edzésen futottunk Zombori
Roland elhiizott téliink, Bo-
gival futottam végig a tdvot.
Nagyon meleg volt de a sok
futé és a jé hangulat feledtet-
te ezt veliink.” Mez6 Liliana
- 8 éves 3000 métert futott

~Eletem legnehezebb mégis
legemlékezetesebb  félma-
ratonja volt.” Mez8 Lili
anyukaja Eszti, aki sziilés
utdn hat honappal allt a 21
km rajtjahoz.

Folytatasként a Szolnoki Re-
piil6rajt Futéfesztivalon huz-
tuk fel a futdcipét. Szerveze-
tink tgyvezetdje Karmazin
shihan és a jaszberényi
kyésok mellett polgarmes-
teriink Dr. Gedei Jozsef is
nekivagott a 9 km-es tavnak.
A katonai repiilék kilonds
diszletet és keretet adtak a
sporteseménynek.

Figyelemre mélté 23 km az
utdnpotlds korii Kokai Da-
nitol!

~Meghivist  kaptunk a
lengyelorszdgi Zakliczyn-be,
Jdszfényszaru testvérvdros-
dba, ahol az I. vildghdboriis
magyar temetGk sirjait meg-

Csapatkép a rajt eldtt.

shihan Karmazin Gyorggyel Szolnokon

koszoriiztunk és részt vet-
tiink egy emlékfutdson is. A
23 kilométeres tavnak oten
vdgtunk neki és mindany-
nyian teljesitettiik. Nagyon
szép a Lengyel tdj és élmé-
nyekben gazdagon tértiink
haza négy napos tirdnkrol.”
(Kékai Dani 12 éves)

el — — sTTTRC—)

Bar szdmunkra ,csak” ki-
egészité képességfejlesztés
a futds, mégis sokunknak
tobbet jelent ez a fajta moz-
gas. Leirhatatlan szabad
érzés Budapesten a lezart
utakon a tobb ezres tomeg-
ben vagy barhol futni. Ez az
a mozgasforma, amit min-
denki kortél-nemtdl fiig-
getleniil elkezdhet és cseré-
be egészséget és csodalatos
élményeket kaphat! Sosem
késé elkezdeni!

»A halnak usznia kell, a
madarnak repiilni, az em-
bernek futni.”

Emil Zatopek

»Ha futni akarsz, fuss egy
mérfoldet! Ha egy masik
vilagot akarsz megismerni,
fuss egy marathont!”

Emil Zatopek
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Czako-Kassai-Agocs

Agdcs sensei szervezésében a televiziobodl és a nyari nem-
zetkozi edz6taborbol is ismert Czakd Gabor neves ird
latogatott el Kassai Lajoshoz a lovasijaszat honbujaba,
Kaposmérare. (Folytatds a 107. oldalrsl.)

Czaké Gabor egy egész
orszagot probal beavat-
ni misordval mar tiz éve.
Televizids esszésorozata a
Beavatds mondanivaldja és
a harcmivészetekre jellem-
z§ tanitds nagyon sokban
hasonlitanak. Ezért Kassai
Lajos meghivasa, melyet
sensei Agdcs tolmacsolt az

frénak, egyaltalan nem volt
meglepd. Kellemes nydrias
id6ében fogadta a vendége-
ket Kassai mester. Az irét
elkisérte kedves felesége is,
aki lathatéan valoban az
~egyik fele” a neves irénak.
A lovasijasz iskola bemuta-
tasaval kezd6dott a prog-
ram, amely a lokiképzéstdl

egészen a komplex harci
cselekményekig  felvonul-
tatta a Kassai iskola minden
teriilletét. Az ebédnél mar
elkezd6dott az a parbeszéd
a vendégek és a mesterek
kozott, amire az esti tdbor-
ttiz mellett az iré gondolatai
tették fel a koronat, szellemi
mihellyé valtoztatva a har-
cosok és lovaik dltal taposott
volgyet. Mdasnap a legtjabb
versenyrendszert —mutatta
be a lovasijaszat alapitdja a
vendégeknek.

»Az ember dolga nem a visz-
szarévedés a multba, hanem

az, hogy el6re haladjon.
Nem az 6soket kell kovetni,
hanem azt, amit az 6s6k ko-
vettek. Nem akarok ugy élni,
mint 6k, azt tenni, amit 6k.
Hiszek abban is, hogy nem
véletlentl sziilettem Magyar-
orszagon. Mivel magyarnak
sziilettem, ezt a kulturat kell
magamba szivni, ezt kell
megtestesitenem, holott ér-
dekelnek mads kultardk is.
De én ezt szivtam magamba
a legendainkbdl, és minden-
bél, ami itt taldlhatd. Itt az
er6 a gyokerekben.”

Kassai Lajos

JAN .

Kassai Lajos ésVarga Zsuzsa

Nemzetkozi vizeken

2008 10. 25.
Nagyvarad-Erdély

Romanian Open - Nemzet-
kozi Ifjisagi Junior Nyilt
Bajnoksag.

A tavalyi sikereken felbuz-
dulva nagy varakozassal
indultak Nagyvédradra ver-
senyzdink, hiszen a junior
csapat bajnoki cim szép

emléke flizi ket az erdélyi
varoshoz. Az akkori csa-
patbdl id6kozben ,kidre-
gedett” Beszteri Attila mar
egyetemi padokat koptatja,
mig Zrupké Addm és Kenyé
Dénes most egyéniben mu-
tathatta meg mire képes, de
egy Gjonc ifjisagi versenyzd
Szegedi Gabor is megmutat-
hatta magat a tatamin.

Sensei — Dénes — Adam és Gabor.

Négy orszag részvételével
Romadnia, = Horvatorszag,
Bulgaria és Magyarorszag
kezdédtek meg a kiizdel-
mek. Kezd6 ifjusagi ver-
senyz6k Gabor helytélldsa
és harmadik helye 6nbizal-
mat adhat a tovabbiakhoz.
Dénesnek az utébbi idében
a féiskolai tanulmanyai és
az ezzel jaré koérnyezetval-
tozas miatt az edzések kicsit
hattérbe szorultak, de a va-
logatott versenyzG6i rutinja
a dobogdé harmadik fokara
segitette.

Zrupké Addm harom kiiz-
delem utdn a juniorok ne-
hézsulyt  kategdridjaban
aranyérmes lett. Legy6zte a
magyar rivalisat is, aki tobb
mint tiz kiléval volt nehe-
zebb nala, majd a legharco-
sabb versenyz6i kiilondijat
is besoporte.

2008. november 14-15.
Samobor-Horvatorszag

A Horvat Bajnoksag évrél-
évre kihivast jelent a ma-
gyar versenyz6k szamara.
Tizenegy orszag versenyzoi
gytltek ossze koztik iga-
zan nagy karatés nemze-
tek, mint példaul Bulgaria,
Gruzia, Litvania, Romania
és persze Magyarorszag.

Egyesiiletiinkb6l ~ Zrupké
Adém, mint utolsé éves ju-
nior igazan nagy faba vagta

Bak-Zrupko pérharc.

a fejszéjét, hiszen élete ma-
sodik felnétt versenyén egy
ilyen erés mezényben pro-
balt helytallni. Elsé ellenfele
egy horvat versenyz$ volt,
aki kemény leckét kapott
Adamtol, és két perc kiizde-
lem utan KO-t szenvedett. A
sorsolas nem volt kedvez6,
mert a plovdivi érem kovacs
Bak Sandor kovetkezett. Ha-
rom perc utan egyértelmtien
erdsebbnek latszott a felnétt
beversenyzett, komoly ta-
pasztalatokkal rendelkezé

priev—-ing rvorshs voda

kapuvari fia. Addm tapasz-
talatokért utazott Horvat-
orszagba és eredmény kény-
szer nélkiil lépett tatamira.
Egy folyamatos felkésziilés,
épitkezés folyik fiatal ver-
senyzoénk szamara, melyben
ez a Horvat Bajnoksag csak
egy dllomas volt. A felnétt
és a junior korosztaly kozti
szakadék lekiizdéséhez még
koriilbelill harom évet kell
keményen dolgozni, hogy
valéban éremért utazzunk
kilfoldre.

F'.'Clhl‘Fu.i vida prvodna b
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Hazai vizeken

Dr. Gedei Jézsef polgar-
mesteriink kozbenjarasara
Gyenesei Istvan sportokért
felel6s miniszter fogadta a
Magyar Kyokushin Kara-
te Szervezet ligyvezetdjét
shihan Karmazin Gyor-

gyot, és egyeslilleti veze-
ténket a szovetségi kapi-
tany sensei Agdcs Tibort.

A talalkozon az utanpotlas
kort gyermekek egészség
védelme, és az 8ket treni-

E
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roz6 edzék szakmai tovabb
képzése és szervezetiink
edzébizottsaganak veze-
téje sensei Kaldczi Jozsef
altal elkészitett szakmai
anyag keriilt el6térbe. , A
karate integraldsa az isko-
lai testnevelésbe...” cimmel
irt komplett anyagot at is
adtuk szervezetiink bemu-
tatkoz6 anyaga mellett. De
szdba keriilt egyesiiletiink
marciusban beadott NCA
palyazata is, amely elvesz-
ni latszik a biirokracia ut-
vesztéjében. Sempai Fekete
Tamas a t6le megszokott
profi modon képviselte a
marketing albizottsagot és
készitett néhany fotdt a je-
les eseményrdl...

Feln6tt Magyar Bajnoksag,
Berettyoujfalu 2008 december 6.

Egy nagyon fiatal csapatot
neveztiink az év végi Zart
Magyar Bajnoksagra, hi-
szen Misovits Boglarka 20
éves, Beszteri Attila 19 éves,
Kenyé Dénes és Zrupkd
Ad4dm 18 évesek, Toth Péter
pedig 22 éves. Ennek meg-
feleléen gyakorld verseny-
nek fogtuk fel és eredmény
kényszer nélkiil utaztunk a
hajduk varosaba Berettyouj-
faluba. Bogi, Addm és Dénes
szépen helyt alltak és lathato
fejlodést mutattak kiizdel-
miikben, de nem tudtak do-
bogd kozelbe jutni. Ugyan
ez mondhat6é Attilarol és
Petirdl is azzal a kiilonbség-
gel, hogy 6k érmet is sze-
reztek. Attila harmadik lett,

Téth Peti pedig hatdrozott
fejlédést mutatva egészen a
dontéig verekedte magit a
térfiak 90-kg-os mezdnyé-

—
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ben. Csak remélni tudjuk,
hogy ez a szép eredmény
tovabb motivalja Petit. Eh-
hez j6 adalék lehet, hogy 16
deszkaval a legjobb torének
jaré kulondijat is 6 hozta el.

Korcsoportos Magyar Bajnoksag, 2008. november 22., Gyongyos

Az utanpétlasunk szamara
két igazan fontos megmé-
rettetés van egy évben. A
tavaszi Didkolimpia és az
Oszi Magyar Bajnoksag ki-
emelkedéen fontos minden
utanpoétlas kord  verseny-
zének. A gyongyosi ver-
senyen tizenét jaszberényi
allt tatamira Csik Flora,
Zrupké Addm, Kenyé Dé-
nes, Szegedi Gabor, Mike
Miklés Gergely, Bordas
Sdndor, Szekeres Kriszti-
na, Szekeres Lilidna, Kokai
Déniel, Zombori Roland,

Szentpéteri Szabolcs, Pa-
lasti Marcell, Német Gergo,
Séskuti David és Kovacs
Karina.

A kiizdelmek rogton egy hi-
deg zuhannyal kezdddtek,
hiszen az egyik legtehetsé-
gesebb tanitvany Mike Ger-
g6 az els6 korben kiesett. A
folytatasban Bordas Sanyi-
ka védte meg a berényiek
becsiiletét és egészen a don-
téig menetelt. Csik Flora
onmagat atlépve barna dves
régi rivalisat legydzte és
szép kiizdelmekkel maso-

dik helyezést szerzett. Ugy
gondoljuk,  felejthetetlen
volt ez a nap Kovacs Kar-
ina, Soskuti David és Né-
met Gerg6 szamadra, hiszen
6k életik elsé versenyén
vehettek részt. Karina szép,
technikai kiizdelmekkel a
dobogéd harmadik helyén
végzett. Gergd elsé ellen-
felét legyOzte, dm ez nem
volt elég, hogy a dobogoéra
alhasson, hiszen a méasodik
kiizdelmében egy tapasz-
taltabb ellenfél varta. Saj-
nos Davidnak sem sikeriilt

dobogd kozelébe jutni, de
nala inkabb a tapasztalat-
szerzés volt a verseny célja,
mintsem helyezést elérni.

A junior korcsoportban
Zrupké Adam +75 kg-ban
és Keny6é Dénes -75 kg-
ban indult. Addm a Horvat
Bajnoksdgon szerzett sérii-
lésekkel vagott neki a ver-
senynek. A sorsolds rogton
a 10 kg-mal nehezbb Petd
Gergével hozta Ossze. Sze-
rencsére jol el tudta dugni
sériilt combjat és négy perc
kemény kiizdelem utédn

sullyal verte a debreceni
fiat. Tovabbi kizdelmei-
ben magabiztosan éllt helyt
és hisiesen szerezte meg a
Magyar bajnoki cimet. Dé-
nes az els6 kiizdelmében a
martfli faragé gyozte le,
majd a kétszeres Eurdpa
Bajnok kapuvari Szili Lasz-
16 allitotta meg és utasitotta
a dobogd harmadik fokdra.

Osszességében tehat hat
dontében voltak ott a jasz-
berényiek a nagy létszamu
mezényben, de ebbdl csak
két arany érem sziiletett.

Megismétlédott a szeghal-
mi eset, ahol szintén nem
tudtuk aranyra véltani
dontébeli reményeinket. Ez
érdekes kérdéseket vet fel,
és iranyt mutat a jovoévi
felkésziilésben.

1. hely: Szekeres Lilidna,
Zrupké Adam

2. hely: Bordas Sandor,

Szekeres Krisztina,
Kokai Déniel, Csik Flora

3. hely: Keny6 Dénes,
Német Gergo,
Kovacs Karina
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Forago Richad

Balazs Gergd Bobak Anna

Botka Daniel

Farkas Jozsef Gal Barnabads Honti Péter

Kokai Daniel

Kaszas Marton

Mike Gergd

Német Marica Ordasi Balazs Palasti Kristof Palasti Marcell

Szabo Roland Szajka Bendeguiz Szekeres Lilidna

Szabg Levente

Zombori Roland

Urban Kiara

Toth Kristof

Hornyak Adam

—
Kovécs Karina

Moczo Mildn

B i
Papp Gréti

.
Szekeres Marcell

Cserepes Botond

Polovics Petra

Szentpéteri Szabolcs
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2009. 1. félévi eredmények

2009. januar 24.,
Nagykoros, Kéros Kupa
Mez6 Lili I. hely
Kaszas Marton L. hely
Palésti Kristof I. hely
Gulyds Patrik I. hely
Zombori Roland I. hely
Botka Daniel I. hely
Muszka Erné I. hely
Honti Péter II. hely
Kiss Gellért I1. hely
Moczé Milén II. hely
Juhdsz Attila II. hely
Szabé Levente III. hely
Szabé Roland III. hely
Adamecz Jézsef I1L. hely
Botka Levente III. hely
Pésztor Daniel III. hely
Kovacs Noéra

Szajka Bendeguz

G4l Barnabds

Kovécs Marcell

2009.februar 14.- Szolnok
Hungarian Open

Beszteri Attila

Kenyé Dénes

Toth Péter

Zrupké Adam

2009. marcius 7.- Gyongyos
Diakolimpia selejtez6
Bordas Sandor I. hely

Mike Gergé I. hely

Szekeres Krisztina I. hely
Palésti Kristof L. hely

Mez6 Lili I. hely

Szekeres Lili II. hely

Kovacs Karina II. hely
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Szegedi Gabor III. hely
Gulyas Patrik III. hely
Pasztor Zoltan III. hely
Német Gerg6 III. hely
Csik Flora

Kokai Daniel
Szentpéteri Szabolcs
Zombori Roland
Botka Daniel

Botka Levente

Kovacs Marcell
Séskuti David

Kovér Vajk

Adamecz Jozsef
Juhész Attila

Muszka Erné
Szabd Roland

2009. marcius 21. - Tarjan
V.J & S Speed kupa
Palasti Kristof I. hely
Kokai Daniel II. hely
Mez6 Liliana II. hely
Szekeres Lili

Kovacs Karina

Mike Gergé

Bordas Séndor
Kovacs Marcell
Palésti Marcell
Német Gergd
Szentpéteri Szabolcs
Adamecz Jozsef
Juhész Attila

Botka Levente

2009. aprilis 18. -
Szeghalom
Didkolimpia D6nté
Palasti Kristof I. hely
Mez6 Liliana III. hely
Kovécs Karina III. hely

Kovéacs Marcell I1I. hely
Bordés Sandor III. hely
Mike Gergd III. hely
Szekeres Lilidna III. hely
Szekeres Krisztina III. hely
Pasztor Zoltan III. hely
Adamecz Jozsef

Muszka Erné

Gulyas Patrik

Zombori Roland

Botka Déniel

Német Gergd

Szegedi Gabor

Kovér Vajk

2009. aprilis 26. - Budapest
MKSZ knock-down
Magyar Bajnoksag

Zrupké Addm I. hely

Téth Péter III. hely

Beszteri Attila

Keny6 Dénes

2009.majus 9. - Sopron
KAMIKAZE-GENERALI
nemzetkozi kyokushin
karate verseny

Palasti Kristof I. hely
Mike Gerg6 I. hely
Kovécs Karina II. hely
Bordés Sandor II. hely
Mez6 Liliana III. hely
Kovéacs Marcell I11. hely
Szab6 Roland III. hely
Koékai Déniel III. hely
Kenyé Dénes

Csik Fléra

Palasti Marcell

Juhasz Attila
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$2009.01.17.  Tiizifagyiijtés — Tapiobicske

£200.01.18.  Kbzgyiilés - Szolnok

$2009.01.24.  Kéros Kupa — Nagykéros

2009.02.14.  Hungarian Open — Nyiregyhaza
$2009.02.26-03.01. Valogatott tabor — Tapiészentmérton
2009.03. 07.  Diakolimpia selejtezé — Gyongyos
$2009.03.11.  SziilGi Ertekezlet — Jaszherény
2009.03.12-15. Valogatott tabor — Tapioszentmarton
$2009.03.19.  Zsakolé terem avatd — Nagykata

§2009. 03.21.  V.J&SSPEED KUPA - Tarjan

$2009. 03. 29. Modszertani edzés
p Sensei Kaloczi Jozseffel — Kaba

£2000.04.18.  Diak Olimpia — Szeghalom
$2009.04.19.  24.T-Home Vivicita Varosvéds Futés — Budapest
:2009.04.20.  SportLeg Dijazas — Jaszberény

$2009.04.26.  MKSZ Knock-Down Karate Magyar Bajnoksag —
Budapest

2009.05.02.  Bemutato a nagykatai majalis keretében —
Nagykata

£2009.05.02.  Csaladi vetélkeds — Nagykata
$2009.05.07-10. Vélogatott tabor — Tapiészentmarton

2009.05.09.  Kamikaze-Generali Nemzetkozi Kyokushin
Karate Verseny — Sopron

2 2009. 05. 16. Nyarsalas — Jaszberény

2009.05.17.  K&H Marathon valté — Budapest
£2009.05.22-24. Mesterkurzus — Siofok

2009.05.28.  Eperjes Karoly el6adasa — Nagykata
2009.05.30.  Nyilt edzés — Debrecen

: 2009. 06. 6. Nyilt edzés — Kaba

Csaladi futas

24. T-Home Vivicita Varosvédo Futas — Budapest

A 24. T-Home Vivicitta Varosvédé Futas, melyet Budapes-
ten, a Margit Szigeten rendeznek meg minden évben. Itt
nem csak karatésaink, de szl6k, baratok is képviselték a
Yakuzadk SE-t. Tobb mint hatvan fével érkeztiink a 3,5 km
- 6,5 km - 12 km tavok lekiizdésére, tobben a 3,5 km és a
6,5 km-es tavot is lefutottak, sét volt olyan is kozottiink,
aki mindharom tavot teljesitette. A szervezés, a hangulat, a
verseny mind tokéletes volt. Kiilonleges élmény gyerekek-
nek, feln6tteknek és remek kozos program a csalddoknak,
a klubnak. J6vére remélhet6en még tobben és hasonl6 lel-
kesedéssel ismét nekivagunk a tavnak.

Jaszberényi és nagykatai indulo a Kyokushin VB-n!

Aprilis 26-an Sosai Masutatsu Oyama stilusalapité mester
halélanak 15. évforduldjan keriilt megrendezésre a Ma-
gyar Karate Szakszovetség KNOCK-DOWN KARATE
MAGYAR BAJNOKSAGA.

A verseny kiilon érdekessé- hazai szervezet versenyzéi
ge, hogy egyben kvalifika- szdlltak csataba a kvotakért.

% 2009. 06. 06.

£ 2009.06.13,
£ 2009.06.18-22.
2009. 06. 20.
£ 2009.06.27.

Jasz Kun Szala Futas Jaszberény —
Torokszentmiklos

Kékes Csucsfutds — Matrafiired

VILAGKUPA - Szentpétervar

I. Gyongyvesszo Fesztival — Pusztamonostor
Ovvizsga — Jaszberény

ci6t szerezhettek a magyar
kyokushin szervezetek a
2009. Oktober 2-4. kozott
megrendezésre kerill6 Vi-
lagszervezetek Vilagjatékai
Stlycsoportos Knock-down
Vildgbajnoksagara, ezért tiz

A TJaszberényi Yakuzdk SE
négy fovel képviseltette ma-
gat. Toth Péter, Kenyo Dénes,
Beszteri Attila, és Zrupké
Addm 1épett tatamira az im-
pozans budapesti Stefinia
Palota szinpadan.
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Sajnos Keny6 Dénes és
Beszteri Attila az elsé kor-
ben kiestek, de az egyetemi
és foiskolai tanulmanyaik
mellet becsiiletiikre valjék a
felkésziilés és a tatamin mu-
tatott teljesitmény.

Téth Péter egy szép KO-val
mutatkozott be, és jo képet
mutatva lett  harmadik
helyezett.

Zrupké Adam a verseny leg-
szebb és talan leggyorsabb
KO-javal mutatkozott be, a
rutinos valogatott versenyzd
székesfehérvari Vici Zoltdant
verte meglepGen egyértel-
muen. Harmadik soproni

ellenfele keményen 4éllta a
sarat, de Addm szé szerint
életveszélyben tartotta fej-
rugasaival igy dont6zhetett.
A dont6ben az a kapuvari
Szili Ldszlé varta, aki két-
szer szerzett elsGséget juni-
or EB-n és hiresen kemény
és kitart6 fighter. Adém az
els6 harom percben legyézte
nagy rivalisat és ezzel meg-
nyerte élete els6 feln6tt ,A”
ketegdrias versenyét.

Jaszberény tehat ott lesz
két versenyzével — Zrupkéd
Adammal és Téth Péter-
rel - a Papp Laszl6 Buda-
pest Sportarénaban az Ossz

Kyokushin Karate Vilag-
bajnoksagon ahol 22 vilag-
szervezet tobb mint félezer
versenyzdje kiizd majd a
haromnapos viadalon 2009.
oktdber 2-4-ig. De ott lesz a
hires K-1 valogatott is akik
most kyokushin szabélyok
szerint mutathatjdk meg
magukat a vilagnak.

»Elmondhatatlanul oriilok,
hogy két versenyzénk ott
lesz a VB-n. Nagy pillanata
ez egyesiiletiinknek! Eldtte
azonban még Jaszberényben
szervezziik XXXII. Nydri
Nemzetkozi Edzétdabort ko-

zel 400 fével, majd augusz-
tus 5-20-ig Japdnba uta-
zunk hét fével edzétiborba,
ahol néhdnyan ovvizsgat
is tesznek. Biiszke vagyok,
hogy egy ilyen csapat élén
dolgozhatok! Tamogatdink
nélkiil elképzelhetetlenek és
irredlisak lettek volna ezek
a célok és sikerek, ezért kii-
lon koszonom Jdszberény
Viros Onkormdnyzatdnak
a Szatmdri Bau Kft.-nek, a
Coop-Star Zrt.-nek, a Pil-
lér Elelmiszer iizleteinek, és
minden bardti tdmogaténk-
nak a bizalmat!”

Agocs Tibor

Sanyi -

Gergo

Egyesiiletiink erds utdnpotldsinak két kiemelkedd te-
hetségét ismerheti meg a kedves olvasé a kovetkezd
riportban. Sanyi és Gergd klubtdrsak, edzépartnerek
néha ellenfelei egymdsnak. Sok versenyen oregbitették
mdr Jdszberény vdros és a Yakuzdk SE hirnevét.

eececcccccccccccccccce

: Bordas Sandor

¢ Sziil:1997.02.15.

+ Isk.: Szent Istvan Egyetem

* Gyakorld Altalnos Iskola és

+ Gimndzium

+ 2005 mérciusa ota karatézik

+ Ovfokozat: 7. kyu

Mikor kezdted a karatét, és
miért épp ezt a mozgdsfor-
madt vdlasztottad?

Bordas Sanyi: 4 éve kara-
tézok. El6tte sok sportot
kiprébéltam, de egyik sem
fogott meg igazan. A sziile-
im szerint nagy a mozgas-
igényem és olyan sportot
kerestek ahol kell6en kimo-
zoghatom magam.

Mike Gergd: 2005 szeptem-
berében kezdtem karatéz-
ni, mert szeretem a kiizdé
sportokat és szerettem vol-
na erds lenni és megvédeni
magam, ha megtamadnak.

S eeccccccsccscccccsccscccsccsccscccsccsccscsccsccccce

Mike Miklos Gergely
Sziil: 1997. 03. 20.

Isk.: Belvérosi Altalanos Iskola,
Jaszherény

2005 szeptembere 6ta karatézik
Ovfokozat: 7. kyu

@000 000000000000000000000000000000000
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S eeccccccsccscccccsccscccsccsccscccsccsccscsccsccccce

Hogy emlékszel az elsé edzé-
sekre? Mi az ami megfogott
a karatéban?

Bordas Sanyi: Nem értettem
a karate lényegét. Probaltam
utdnozni a nagyokat. Azt
hiszem a fegyelemmel vol-
tak problémdim, de mar ré-
gen volt és nem emlékszem
pontosan. Viszont itt nem
talalkoztam a kirekesztéssel
ami mas sportokban eléfor-
dulhat, ha egy tapasztalatlan
ujonc érkezik. A karatéban
egyaltalan nem volt ilyen.
Barmikor beallhatsz és be-
fogadnak, nem baj ha nem
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Vallvetve

tudsz semmit az egészrol. Itt
mindenkinek mas a tudas-
szintje és ez természetes.
Mike Gerg6: Az els6 edzé-
seken nem értettem a japan
vezényszavakat, ezért csak
leutanoztam az idésebbeket,
az edz6 mar a kezdetektdl
segitett a fejlédésben. A jo
tarsasag, az edz6 hozzaérté-
se és tamogatasa, valamint
az els6 versenyeim eredmé-
nyei miatt maradtam.

Az elsé versenyedre emlék-
szel, milyen volt?

Bordas Sanyi: Erre a verse-
nyemre tisztin emlékszem.
2.lettem. Azthiszem nagyon
izgultam. Kormérkdzésben
kiizdottiink. Ez azért érde-

kes, mert most mar mindig
egyenes kieséses rendszer
van, ahol ha veszitesz, nincs
tovabb. Egy klubtdrsammal
kiizd6ttem és Gsszertagtunk.
Megsériiltem, orvost is hiv-
tak a kizd6térre, de nem
volt komoly. Utdna még
kiizdottem egy kalocsai fiu-
val akit legyéztem.

Mike Gergd: 2006 Gszén,
Martfin harmadik lettem.
Emlékezetes volt, mert az
elsé versenyen erre nem is
gondoltunk!

Ma mdr rutinos gyerekver-
senyzék vagytok, komoly
eredményekkel. Melyik
eredményedre vagy a leg-
biiszkébb és mi az amit

elszeretnél érni a verseny-
zésben? Egydltaldn miért
csindlod?

Bordas Sanyi: A 2006-0s
korcsoportos magyar baj-

noksag megnyerésére, illet-
ve a 2008-ban a Hungarian

Open-en kapott ,Legjobb
utdnpétlas versenyzé 2007”
kitintetésre, amit szemé-
lyesen shihan Furké Kdl-
mdn adott at.

Mit szeretnék elérni? Van
egy ,mumusom” akit egy-
szer szeretnék legy6zni. Ed-
dig még ez sosem sikeriilt,
de Ggy érzem, az id6 elbre
haladtaval egyre kozelebb
keriilok hozzd. Azért ver-
senyzek, hogy kiprobaljam
magam, lemérjem éppen
hol éllok. Szeretnék minél
jobb eredményeket elérni.
Mike Gergd: Azideisoproni
gy6zelmemre vagyok a leg-
biiszkébb, mert ott egyértel-
mien én voltam a legjobb.
Egyelére a diakolimpiai
elsé hely a legjobb eredmé-
nyem, de remélem lesz még
sok értékes gy6zrlmem. A
jo tarsasdg nagyon sokat
szamit, a mozgas, a kiizde-
lem szeretete és tovabbi jo
eredmények elérése miatt
folytatom.

3 —‘

Harmonikus mester—tanitvany kapcsolat...

Fegyelem

Sanyil A népes mezénybdl
stilycsoportodban ~ Fekete
Farkas Mor sidfoki verseny-
z6 nehéz ellenfél szdamodra.
Hogy ldtod, mi az, ami mi-
att jobban sikertilnek a kiiz-
delmei?

Gergd akcioban

Bordas Sanyi: Taktikds és
gyors versenyz6. Nem iga-
zan kezdeményez, mindig
a kontrazasokra épit. A
visszatdmadas és a kézi ko-
zelharc az eréssége. Ha erre
sikeriil egy megfeleld ellen-
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taktikat kidolgozni, akkor
megfordulhat a kiizdelem
kimenetele.

Kik a segit6id? Példaképeid
vannak?

Bordas Sanyi: Az egész
Yakuzak SE, mindenki na-
gyon segit6kész. Olyanok
vagyunk mint egy nagy
csalad. Példaképeim a szii-
leim.

Mike Gergb: A szileim
nagyon sokat segitenek és
szivvellélekkel taimogatnak.

Sanyi akcioban

ﬁp&lﬂ SRS
Beszteri  Attila, Misovits
Bogi, Zrupké Addim. Az
edzém, sensei Agdcs Tibor a
példaképem.

Mi az amit kaptdl a karaté-
tol az egyestilettdl és mi az,
amit nehéznek itélsz meg?

Bordas Sanyi: Tudast, on-
fegyelmet, erdénlétet, kiiz-
doszellemet, és a sport
szeretetét és tiszteletét. A
legnehezebbnek a kihont
mas néven a bazis gyakor-
latokat tartom, a kata gya-

korlatok sem konnytiek.
Mike Gergé: Onbizalmat,
hatdrozottsagot, jo tarsasa-
got kaptam. Egyel6re nagy
nehézséget nem tapasztal-
tam.

Gergd! Te Japdnba utazol az
egyesiilettel augusztusban
és ott indulsz a korcsopor-
tos Japdn Bajnoksdgon. Mit
vdrsz magadtol és milyen ér-
zésekkel késziilsz?

A versenyen dobogos helye-
zést szeretnék minimalisan
elérni! Van bennem egy kis
félsz a hosszu ut miatt, de az
onbizalmam azért megma-
radt, szerintem nagyon jo
lesz, és egy életre sz016 él-
ménnyel leszek gazdagabb.

Mi az ami a karate mellett
még érdekel, milyen hobbid

van még?
Bordas Sanyi: Imadok
szamitogépes  jatékokkal

jatszani Legjobban az FPS
és a stratégiai jatékokat
szeretem. Képes vagyok fél
napon keresztiill megallas
nélkiil jatszani.

Mike Gerg6: Szeretem az
uszast, kerékparozni, futni.
Hobbim a szamitégép.

Mi leszel ha nagy leszel?
Bordas Sanyi: Még nem tu-
dom. Az informatika kozel
all hozzam, de még nincs
hatarozott elképzelésem.
Mike Gerg6: Talan jogasz,
de ez még véltozhat.

Szeniorok - nemcsak a 20 éveseké...

Tisztelt olvaso!

Szeretettel ajanlom figyelmedbe a kovetkez6 cikket-ri-
portokat, melyeket a Jaszberényi Yakuzak SE iddsebb,
senior koru tagjaival készitettiink. A kérdések és vala-
szok alapjan el tudod donteni, miért lehet ezt a sportot
még senior korban is miivelni, ellentétben sok masik
sportaggal. Koszonetet szeretnék mondani az igaz vala-

szokért klubtarsaimnak.

Szabd Liszld

Mikor és miért kezdtél el ka-
ratézni?

Negyvenéves voltam mi-
kor elkezdtem karatézni.
Te megériltél! - Ez volt az
altalanos reakcié az isme-
réseim kozott.Miért nem
mész inkdbb... itt felso-
rolhatndm szinte az osszes
sportagat, ami szerintiik
sokkal inkabb megfelelne
nekem. Meg fognak ver-
ni! - ijesztgettek. Tudom
- vélaszoltam és ezzel ki
is vontam magam a nor-
malis emberek kozil. Tud-
tam mit akarok, mar csak
a batorsagomat  kellett
Osszeszednem, hogy el-
kezdjem. ,,Minden kezdet
nehéz.” - tartja a mondas.
Hat a karatéban ez fbleg
igaz. Esetlennek, gyengé-
nek, reménytelennek érez-
tem magam. Szerencsémre
azonban egy olyan kozos-
ségbe csoppentem, amit el
sem tudtam képzelni. Min-
denki segitett és oktatott a
kezdetektél fogva, nem

Simon Tamads

gunyoltak és nem nevettek
ki kezdeti ,béndzdsomat”
nézve. A sok edzés meg-
hozta a gyiimolcsét. Ba-
ratokra leltem. Par hoénap
elteltével mar nem éreztem
reménytelennek magam.
Megvaltoztam. Erdsebb és
kiegyensulyozottabb let-
tem. Minden edzésen ta-
nultam valamit. Nem fel-
tétlenil azt kedves olvaso,
amire Te a karatéval kap-
csolatban gondolsz. Lassuk
csak! Szerénység, aldzat,
udvariassag, 6nkontrol
és nem utols6 sorban ha-
Csupa olyan
tulajdonsag, ami nagyon
hidnyzik korunk gyerme-
keibdl. Ugye Te sem ezekre
gondoltal?! Ne érts félre,
kékemény karatét tanita-
nak a Yakuza dojoban, a
fent emlitetteket csak ugy
mellesleg ,.kapod”. En mar
tudom. Készénet minden
Yakuza harcosnak.

zaszeretet.

Kivdly Gabriella
Mikor és miért kezdtél el ka-
ratézni?

1986 januarjdban. A karate
mozgaskultiraja, kiizdé-
szelleme mar gyerekkorom-
ban vonzd volt szamomra.
Edesapam beleegyezett és
kitartéan hordott edzések-
re.

Mit tapasztalsz miben vdl-
toztdl Te, a klub és az dlta-
lanos sportélet?

Jémagam csak annyiban,
hogy felnétt lettem, csa-
ladanya, dolgozé né. Ki-
lencéves korom oéta életem
része a karate, de azt is
mondhatom, hogy az éle-
tem a karate, beleivodik
a mindennapjaimba. Az
egyesiilet sokat valtozott
pozitiv iranyba, ami észre-
vehet6 a kozos munkékon,
az edzéseken kiviili felada-
tok elvégzésében, ami igazi
csapatta kovacsolja ezt a
kozosséget. Az dltaldnos
sportélet is fellendiilében
van Nagykdtan, bar eddig
is voltak eredményes ver-
senyz6i varosunknak. Vi-
szont amikor sportrol be-
széliink, akkor nem szabad
csak a versenyzésre, ver-
sengésre gondolni. A kett
nem ugyanaz. Néha olyan
érzésem van, hogy sokan
azért nem mernek elkezde-
ni sportolni, mert ugy gon-
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doljak, nem tudnak olyan
jok lenni, mint a masik,
nem fogjak birni az eréfe-
szitéseket. A sportélet nem
versenyzést jelent, nem kell
Osszehasonlitani magun-
kat mdsokkal, csupan o6n-
magunk fizikai allapotaért
- ami kihat a lelkire - kell
mondjuk kétnaponta 10-15
percetgimnasztikdznivagy
sétalni. Ettél erdsebbnek,
egészségesebbnek érezhet-
jiik magunkat, az dltaldnos
kozérzetiink javul, otthon
is elvégezhetd és nem kertiil
semmibe. Ha viszont akti-
vabban akarunk mozogni,
leizzadni stb., Nagykatdn
erre is szamos lehet§ség
van. En ugy gondolom
minden adott ahhoz, hogy
a nagykatai emberek tud-
janak sportolni és ami
még fontos, hogy minden
korosztaly élhet ezzel a le-
het6séggel. Adott a hely, az
eszkozok, a felszerelések és
a szakemberek. Tehat, ha
tenni akarunk magunkért,
akkor rajta, fogjuk meg a
kezet, ami értiink nyul!

Mi a motivdciod?
Felismervén a tényt, hogy
mi emberek nem csupan bi-
olégiai lények vagyunk, fo-
lyamatos tudasvagy, tanulni
és tenni akaras hajt. Amikor
megcsinalsz 20-30 ellenfeles
kiizdelmeket gy, hogy el6t-
te két ords technikai-erén-
1éti vizsgan vettél részt és
a kiizdelmek végéig talpon

maradsz, akkor ott valami
tobbrél van sz6, mint bi-
ologiai, fizikai allapotrol.
Nevezhetjiik ezt belsé ener-
gianak, lelkierének, szellemi
toltetnek, egy alényeg: nincs
id6 azon gondolkodni miért
csindlod csak azt tudod, ha
belekezdtél ki kell birni va-
lahogy. Es ez a kulcs az élet
szinpaddhoz is: HOGYAN.
Szerintem nem a miértek-
re kell a véalaszt keresniink,
engem a ,hogyan” keresése
motival.

Mi az, amit kaptdl ettél a
sporttol?

Szdmomra a karate nem
sport, hanem maga az élet,
az életutam. Talan azt kap-
tam téle, hogy folyamato-
san adni akarok. Azt figye-
lem, azt keresem, hogyan
tehetem szebbé, jobba az
életem, a kornyezetem, az
adott lehetdségeimen beliil,
hogyan segithetek. Legyen
az akar kétkezi munka, egy
beszélgetés, hogy finomat
620k, és abbol joiziien esz-
nek, hogy meghallgatom a
masikat, rimosolygok vagy
virdgot dltetek. Ezek a kis,
mindennapos dolgok a leg-
nagyobbak, hiszen a picibél
lesz nagy. Minden a bensé-
bél ered és nem mindegy,
hogy mi bujik el6, mikor
a mag felhasad. Nekem a
karate a Mag és remélem
szép, belsejében egészséges
gyumolcsé érek altala.

Kovdcs Fert

Mikor és miért kezdtél el ka-
ratézni?

Két és fél évvel ezel6tt tortént:
Gyermekeimmel  megnéz-
tiink egy edzést, azzal a szn-
dékkal, hogy esetleg kedvet
kapjanak ehhez a sporthoz.
Nem kellett 6ket rabeszélni, a
kovetkezd edzésen mar a sor-
ban alltak. Aztin engem is
magaval ragadott az edzések
hangulata, a szakmai mun-
ka, lattam benne az elszant-
sagot, a tanulni akarast. Hat
én is odaalltam a sor végére.
Azéta itt vagyok és nem sok
edzésrél hianyoztam.

Mi a motivdciéd?

Egy felnétten gondolkodd
embernek, a szdmara jé dol-
gokhoz mar nincs sziiksége
motivaciéra. Erzem, hogy
a sportra és a karate szelle-
miségére szitkségem van,
és mér ez is elég indittatds
lenne, de nekem emellett a
gyerekeim el6tt kell jarnom,
atsegiteni 6ket a hullamvol-

gyeken.
Mi az, amit kaptdl ettél a
sporttol?
Torést, zazoddasokat, hu-

zbdasokat. :-) De komoly-
ra forditva, megismertem
a fizikai teljesit6képessé-
gem hatdrait, még inkabb
megtanultam tisztelni az
egyéni teljesitményt, sokat
tanultam, tapasztaltam. Es
kaptam még: tagsagot egy
remek Osszetartd kozosség-
ben, és j6 néhany baratot.

Szekeves Péter (41)
Mikor és miért kezdtél el ka-
ratézni?

10 évvel ezel6tt kezdtem el
a Shotokan karatét, bar fi-
atalon cselgancsoztam né-
hény évet. A kiizdGsportot
azért valasztottam, mert ez
tlint megoldasnak a lum-
bagéra. Eddig jol miikodik,
bar eleinte nagyon nehéz
volt rdvenni magam az Uj,
szokatlan terhelésre.

Mit tapasztalsz miben vdl-
toztdl Te, a klub és az dlta-
ldnos sportélet?
Megvaltozott a viszonyom
a fizikai terheléssel szem-
ben, furcsa modon a kor
elérehaladtaval egyre er6-
sebb és rugalmasabb va-
gyok, (kar, hogy nem le-
szek mar soha 20 éves...)!
- vigasztalasként egy 6rok-
zoldet killdink Petinek
- Nemcsak a 20 éveseké a
vilag.

Mi a motivdciéd?
Motivaciéom a lelkes fiatal
kozosség tagjanak lenni,
hozni az elért teljesitmé-
nyen tdli eredményt.

Mi az, amit kaptdl ettél a

sporttol?
»Az élet a karate, a karate
az élet...” - Oyama.

Beseny. Istvin

A karatét még csak a he-
tedik éve gyakorlom. Igaz
mar akkor is szenior vol-
tam. Ez a par év igazolta,
hogy jé tton jarok, ahhoz

viszont, hogy elgondol-
kodjam, hogy igazdn mi
motival, taldn kevés. A
kyokushintél ~ mindenki
azt kapja, ahogyan hoz-
zaall. Sport oldalardl, a
kitartasrdl, és ami nap-
jainkban egyre nagyobb
érték, aldzatossagrol ugy
hosszu tadvon, mint edzé-
senként szamot kell adni.
Itt a yakuzdknal vannak
aktiv versenyzdk, van, aki
nemrég kezdte, van 6vodas
csoport, kiillonbozé adott-
sagu, tehetségli emberek.
En igyekszem ennek a csa-
patnak képességem szerint
segitje, tagja lenni. Amig
egészségem engedi jarom
ezt az utat, utunkat kara-
tézom!

Pdsztor Zoltin

A kezdet — mar mondhatni
- elég régen volt, abban az
idében,amikor éppenséggel
mindent megtettek, hogy
kiirtsak az individumot
az emberekb6lhogy ne-
hogy eszébe jusson valaha
is valakinek, hogy ¢ tobb
mint egy csomd csont, meg
hus. Nos ez 1986.111. 01-én
volt. En akkor alig 16 éves
kamasz voltam, akinek az
Isten, gy tlnik, az el6bb
emlitett emberi viselkedési
norménal tobbet szant és
elkezdtem keresni a létezés
valédi okat. Azt kezdtem
érezni, hogy nem elégit ki
az egyszeri sport, hogy

futunk, ugrunk, meg su-
lyokat emelgetiink, és ret-
tentd erdsek lesziink. Ugy
éreztem, hogy tobbre van
szitkségem, mégpedig arra,
hogy a szellemem, a lelkem
is fejlédjon, erd8sodjon, fi-
nomodjon.  Kifejezetten
utaltam mindig is az er6-
szakot, a magamutogatast,
az igaztalan viselkedést.
Szerettem volna, ha meg-
tudom védeni magam az
esetlegesen agressziven vi-
selked6 emberektdl.
Mindig nagyon biiszke vol-
tam arra, hogy olyasvala-
mit csindlok, ami tulmutat
a mindennapok forgatagan,
az igénytelen, primitiv atti-
tidokon (sor, porkolt, tv).
Tehat megvolt a modszer az
onfejlesztésre. Talan nem
én voltam a legszorgalma-
sabb, a legtehetségesebb,
de mindig, amikor csak te-
hettem, prébaltam a Karate
kozelében maradni... 1d6-
kozben felnbttem, bolcsebb
is lettem talan és lett egy
almom, hogyha gyermeke-
im lesznek, megismertetem
ezt a programot velitkk. Nem
kell szeretniiik a karatét, de
ha szeretik, akkor bizonya-
ra szeretettel ismertettem
meg veliik.

Megtanultam, hogy milyen
fontos a kitartas, az, hogy
az ember tudjon kiizdeni,
tudjon feldllni a padlérdl,
de tudjon és merjen tisztdn
gy6zni, hogy tudjon min-
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denkit6l, a legnagyobb ald-
zattal, tanulni. Fontosnak
tartom, hogy ismerjiitk mega
koriléttiink él6 embereket,
jokat és rosszakat és mindig
hagyjuk meg magunknak a
tisztanlatas lehetéségét. Jol
tudjunk bizonyos helyzetek-
ben dénteni, mert konnyen
becsusszan egy- egy KO,
vagy feleslegesen alkalma-
zunk tdlzott reakciot, a fé-
lelmiinktél vezérelve.

Az egyesiilet, annak kdszon-
het6en, hogy vannak mar
felnéttként  gondolkodni
képes tagjai is, ugy érzem jo

iranyba tart, mert a nagyok
igyekeznek jo példat mutat-
ni, ami egy sziikséges, el6re-
vive presztizskérdés.

A sportélet altalaban nem
ad egy életre sz6lo lehe-
téséget az altalam nagyra
tartott szellemi fejlédés-
hez, egyébként én a Ka-
ratéra nem mint sportra
tekintek, hanem sokkal

inkdbb, mint vallds, az
onmegvaldsitas egy tiszta,
Isteni formdjéra, amely se-
gitségével az ember elérhe-
ti a tokéletességet.

Ami még ma is motival, az

T

nem sokat véltozott az évek
alatt, legfeljebb elmélyiilt.
Nekem folyamatosan a t6-
kéletesség elérésének vagya
fontos. Szeretnék tgy élni,
hogy aki esetleg az én pél-
damat koveti annak boldog
legyen az élete.

Kenys Ldszlé

Mikor és miért kezdtél kara-
tézni?

1982-ben lattam az els6
Bruce Lee filmeket. Erre és
az akkori, karatét koriilleng6
misztérium hatdsira tettem
meg az elsé 1épéseket, amit

All6 sor: Bartha Istvan, Gomari Kalman, Szabé LészI6, Kiraly Gabriella, Kovdcs Ferenc, Szekeres Péter, Besenyi Istvan,

Pasztor Zoltan, Danka Jozsef. U16 sor: Kenyo Laszl6, Agécs Tibor, Zombori Istvan

1987-ig tiztem. Majd egy 15
éves pihenét iktattam pélya-
futdsomba és 2002-ben djra
kezdtem ,,tornazni”.

Mit tapasztalsz, miben vdl-
toztdl te, a klub és az dltald-
nos sportélet?

A Yakuzak Se-nek ko-
z0sségformalé és neveld
szerepe van a mai tarsa-
dalomban. Elsésorban a
felnévekvé generacidknal
kap Oriasi szerepet az all-
hatatos és kovetkezetes
nevelémunka. A valtozas
a felndtteknél elsésorban a
rendszeres testmozgasban
nyilvanul meg, ami poziti-
van hat a tarsadalmi és ko-
z9sségi kapcsolatokra.

Mi a motivdcidod, mi az,
amit kaptdl ettél a sporttol?
A sport (karate) mindigis
fontos szerepet toltott be
az életemben. Energetizalo,
fesziiltségoldd,  egészség-
meg6rz6 hatasa potolha-
tatlan. Az ovvizsgak pedig
kiilénleges szint visznek a
hétkoznapok vildgaba.

Sensei Aqdos Tibor

3. dan

Mikor és miért kezdtél el ka-
ratézni?

Emlékszem Kenyé Laci
Sarkozi Zsoltival és Lendvai
Lacival jart edzésre és én
mindig poénkodtam veliitk
a karate miatt. Aztdn 1984-
ben elmentem egy edzésre.
Azéta folyamatosan tré-
ningezek, és az élet fintora,

hogy Keny6 Laci és fia Dé-
nes tanitvanyaim lettek.

Mi az, amit kaptdl ettél a
sporttol?

Az életemet... Minden, ami
vagyok és minden, ami ve-
lem tortént, azt a karaté-
nak koszonhetem. Sokszor
mondom is a tanitvanya-
imnak, hogy hihetetlen mi
mindent kaptam a Kyo-tol.
Persze minden embert sajat
magahoz kell mérni és én
ebben az értelemben ugy
érzem messzire jutottam
a diszndol elétti kortefara
felakasztott ~bokszzsaktol.
Ilyen tavlatbol, amikor mar
bejarta az ember a kezdd,
a haladé6, a versenyzf, a
valogatott versenyz8, a va-
logatott edz6, szovetségi
kapitany staciokat, min-
den ugy tlnik, mintha ez
eleve elrendeltetett volna.
Remélem ¢élni tudtam a
talentummal, amit kaptam,
és nem kell szégyenkez-
nem, hogy elherdaltam a
lehet&séget.

Mi a motiviciéd?

Amit ma tanulok, azt tani-
tom a tanitvanyaimnak 4-5
év mulva. Tehat folyamato-
san kell edzenem a tanitva-
nyaim miatt és nem utolsé
sorban 6nmagam miatt is,
hiszen én igy, ebben a ko-
zegben érzem j6l magam!

Zembord Istvin

Mikor és miért kezdtél ka-
ratézni?

Mindig is egy sportot sze-
ret$ egyén voltam. Kivan-
csisagtol hajtva mentem
az elsd karate edzésre, ami
1987 marciusaban volt.
Mit tapasztalsz, miben vdl-
toztdl te, a klub és az dlta-
ldnos sportélet?

Az eltelt évek alatt rajot-
tem, hogy a karate nem-
csak sport és testmozgas,
hanem életvitel. Sokat segit
a mindennapok nehézségei
legy6zésében, ez mellett a
karate olyan mozgaskul-
taraval rendelkezik, ami
mindenféle korban és kor-
osztalyban lehet mivelni.
Sensei Agocs Tibor veze-
tésével a mi klubunkban is
vannak minden korosztaly-
bdl karatékak. Az ovicso-
porttdl kezdve a seniorokig
akik, az idémulasaval re-
mélhetdleg rajonnek, arra
hogy nemcsak iités-ragas-
bdl all, hanem ez egy élet-
mad, és igy 6k is igazi kara-
téssa valnak.

Mi a motivdciéd, mi az,
amit kaptdl ettdl a sporttél?
A motivaciom: minél job-
ban elmeriilni a karate
rejtelmeibe, megértetni és
példat akarok mutatni a
fiataloknak, hogy nem sz4-
mit a kor és a nehézségek
ezeket legy6zve, lehet ezen
az uton haladni Kkitarté
munkaval.
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A Jaszberényi Yakuzak Sportegyesiilet lapja 2009. 1. félév

megjelenik félévente 2000 példinyban

} o

nban jartunk - Nemzetkozi edzotabor 420 fovel «Sport1TV
Vilagbajnoksag, Budapest « Uj edzoterem aJaszsagban
Nalunk senki nem dohanyzik! -WWQ « A nemdohanyzo egyesiilet

2009.

2009. II. félévi eredmények

2009. augusztus 9., Tokyo Dream Cup

Csik Fléra
Mike Gergd

2009. augusztus 30., Jaszberény
I1. Zagyvamenti Maraton

Kovacs Ferenc, Besenyi Istvan(véltoban)

ILhely

2009. oktdber 2.,

Budapest World Tournament
Toth Péter

Zrupké Addm

2009. oktober 18., Abony
III. Power kupa

Palésti Kristof Lhely
Mez§ Lilidna ILhely
Kovacs Marcell ILhely

Kobkai Déniel
Sipos Maté
Mike Gergd
Botka Levente
Juhész Attila
Szabo Roland

2009. oktober 31., Berettyotjfalu
Morotva kupa

Gergely Laszl6 IILhely

Beszteri Attila IILhely

To6th Péter

félév

2009. november 21., Gyongyos
Utanpotlas Magyar Bajnoksag
Kovécs Karina Lhely

Mez6 Lilidna Lhely

Palésti Kristof Lhely

Csik Flora ILhely
Bordas Sandor ILhely

Szabd Roland ILhely
Szekeres Krisztina IILhely

Koékai Déniel
Szentpéteri Szabolcs
Mike Gergé
Szekeres Lilidna
Botka Déniel
Palasti Marcell
Kovacs Marcell
Juhész Attila
Szegedi Gabor
Sipos Maté

2009. december 6., Budapest
Mikuléas Kupa

Gergely Lész16 Lhely

Kenyo Dénes
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2009. masodik félévi

2009. 07. 06
2009. 07.13-18.
2009. 08. 05-20.
2009. 08. 09.

2009 08. 23-29.

programjaink

Dojo Karbantartas — Jaszberény

XXXIl. Nemzetkozi Edz6tabor — Jaszberény
Edzétabor — Japan

Dream Cup Tokyo Metropolitan
Gimnasium - Japan

Horvat edzétabor —

Horvatorszag isztriai félsziget

Uj egyesiileti melegito -
az Oosszetartozas szimboluma

Egy értékes a kornyezetéért
felel6sséggel tenni akard
kozosséget Osszekovacsolni
csak akkor lehet igazan, ha
az a kozosség megfelel bi-
zonyos erényeknek és mo-
ralis etikai tartalmaknak.
Ilyenek a hiiség, a tarsakhoz
valé viszony, a csapatszel-
lem, a fegyelem, a kitartas
stb... Ezért kapnak a kezd6k
az egyesiiletbe 1épéskor egy
csomagot, a kezddk cso-
magjat. Ebben megtalalhatd
az ugynevezett ,siker pira-
mis” is, ami utmutatast ad
a sikerhez illetve a kittiz6tt
célhoz.

(www.yakuzakse.hu/kez-
dék csomagja/sikerpiramis)

Ha elfogadja alapként a fent
emlitett értékeket a kozos-
ség, akkor megjelenik a hit
a kozosségben. A hit er6t ad
az edzésekhez, a gyézelmek-
hez, a kudarcok értékelésé-
hez, és igazi csapattd kezdi
formalni a kozosséget. Ek-
kor az egytivé tartozas érzé-
sét az egyestileti tagok szive-
sen kimutatjdk. Egyen polo,
felvarrdk stb... viselésével.
Ezért volt fontos szamunkra
is, hogy 1j egyesiileti mele-
giténk legyen, mert ez az j
melegit sokkal tobbet szim-
bolizal, mint egy egyesiilet-
hez val6 tartozast. Remél-
juk, hogy sokunk szdmadra
tartast ad, hogy viselhetjitk

Uj dojoé a Jaszsagban

ezt a melegit6t, hiszen hisz
éves Kkitartdé munkank és
eredményeink szimboéluma
az amit viseliink. Kdszonet
Hacské Lacinak és Kusper
Zolinak, hogy feloltoztette

egyestiletiinket és tobb mint
szazotven darab melegitvel
tovabb erGsitették a hitet és a
csapatszellemet.

Biiszkén viseljitk és vigyaz-
zunk jé hirneviinkre!

: 2009.08.30. II. Zagyvamenti Maraton — Jaszberény

S 2009.09.06. 24 6ras kiizdé edzés — Budapest

2009. 09. 10-13. Valogatott edzétabor — Tapidszentmarton :
¢ 2009.09.23.  Shaolin Kung-fu edzés — Jaszberény
s 2009.09.26. Il Repiildrajt Futéfesztival — Szolnok
2009.10.2-4.  World Tournament I., Sulycsoportos
Knock-down Vilagbajnoksag — Budapest
£ 2009.10.10.  VI.J&S Speed Kupa - Tarjan
s 2009.10.14.  Shaolin kung-fu edzés — Jaszberény
¢ 2009.10.17.  MKKSZ Elndkségi iilés — Szolnok
: 2009.10.18.  lIl. Power Kupa — Abony :
S 2009.10.31. Il MorotvaKupa, MKKSZ Nyilt Feln. Bajn.-  :
Berettydiijfalu
¢ 2009.11.01.  Megemlékezés — Jaszberény
: 2009.11.04.  Egyesiileti gyiilés - Jaszberény :
: 2009.11.08.  Tiizifavagas — Jaszberény
:2009.11.11.  Shaolin Kung-fu edzés — Jaszberény
2009.11.21.  Utanpétlas Bajnoksag — Gyongyos
: 2009.11.24.  Jaszboldoghaza — bemutaté edzés
:2009.11.25.  Czako Gabor iré kényvhemutatdja -
Budapest
:2009.12.05. Bemutaté edzés — Kaba
: 2009.12.06. L. Tigris Dojo — Mikulds Kupa — Nyilt Felngtt
»B”—,C" kat. Kyokushin Karate Verseny —
Budapest
: 2009.12.09.  Shaolin Kung-fu edzés — Jaszberény
:2009.12.10-13. Valogatott edzétabor — Tapidszentmarton :
2009.12.18.  Rézsa Gabor vilaghajnok Jaszberényben :

s 2009.12.19.  Karacsonyi Evzaré Unnepség — Jaszberény

Simon Orsolya haromszoros Junior Eurdpa Bajnokunk, aki
2005-ben megnyerte a feln6tt Dan Bajnokségot is, valamint
tobb hazai verseny helyezettje volt, jaszboldoghazi gyoke-
rekkel rendelkezik. A Testnevelési Egyetemen végzett tanul-
manyaival Orsi, mint képzett pedagdgus mar tanitott Gszast
és tornat boldoghazan, majd tobbszori felkérés utan 2009
szeptemberében elinditotta sajat karatés csoportjat a jaszsagi
kiskozségben.

Sziics Lajos polgarmester ur és a Matyas Kiraly Altalanos
Iskola helyi vezet6jének Fajka Janosné segitségével példa ér-
tékd Osszefogassal valosult meg egyesiiletiink j szakoszta-
lya. Orsi segit6je és timasza volegénye Borics Zsolt, akit mi
csak egyszertien ,,K”-nak becéziink. Sokan ismerhetik errél
a maétrixos névrdl Zsoltot, hiszen 6 az aki egyesiiletiink hon-
lapjat szerkeszti, maga is karatés. Sz6lldsi Béla terem gond-

Az elsé csoportkép

nok segit6készségének is koszonhetden 2009. oktober 20-an
tobb mint husz fovel megkezdddtek az edzések az altalanos
iskola tornatermében. Ujsagunk és honlapunk természetesen
rendszeresen beszamol majd a friss fejleményekrol.

WJO munkdt és sok sikert kivinunk minden boldoghdzi
karatékdnak! OSU!” sensei Agdcs Tibor
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Harcosok az arénaban

Sulycsoportos Knock-down Vilagbajnoksag -
Budapest, Papp Laszlo Aréna, 6000 nézo

-

2009. oktéber 2-4-ig meg-
szallta a harcosok szelleme
a budapesti Papp Laszlo
Arénat. Oyama mestert
a kyokushin atyjat japan
shinté papok szertartassal
kérték, legyen szemtani-
ja a halala 6ta elsé Ossz
Kyokushin  Vilagbajnok-
sagnak.

Toth Petia VB-n

A Magyar Kyokushin Kara-
te Szervezet Nemzeti Valo-
gatottja is ott volt, és ebben
a vélogatottba két verseny-
z6t adott a Jaszberényi
Yakuzak SE.

© Zrupké Addm és Toth Péter

életiik legnagyobb kihivésa-
nak néztek elébe.

Megjelentek a régi idék
nagy mesterei, bajnokai,
és ott voltak azok is, akik a
kyokushin boélcs6jénél ba-
baskodtak még Masutatsu
Oyamaval. Konnyeket csalt
a nézbk szemébe az alapito-
rél készitett film, melyet 6ri-
as kivetit6n nézett a tobbsé-
gében karatés kozonség. Egy
pillanatra mindenki biztos
volt abban, hogy a do-gi
(karate ruha) sokkal tobb,
mint egyszer( oltozet. So-

Al Sor )

World Tournam

kak a leldtén ebben a ruha-
ban véltak azzd amivé lettek,
és az az ember bizony, akit
a kivetitdn lattak, apjukként
segitette életiiket...

Amikor elindultak a harom-
napos verseny selejtezdi, ak-
kor doébbent rd mindenki,
hogy mit is jelent 59 orszdg,
19 vildgszervezet, majd ot-
szaz harcosdval egy tatamira
1épni.

Téth Peti orosz ellenfele er6-
sebb volt, nincs mit szépite-
ni, de odajutni, a felkésziilés
és részt venni, mar onmaga-
ban nagy fegyvertény. Adam
els6 ellenfelén, a Brazil baj-
nokon ugy gyalogolt 4t mint
kés a vajon, majd Afgan el-
lenfelét gy verte meg mint-
ha ez a legtermészetesebb
lenne egy tizenkilenc éves
fiatdl. A kovetkezd ellenfél a
kétszeres vilagbajnok orosz
fia volt, kemény didnak bi-
zonyult és nagyot szenvedett
Adammal a bajnok, majd 6
ment tovabb egészen a don-
téig. Adam tobbet tett mint
a tisztes helytallas, és ezt a
tobb ezres kozonség is nagy
elismeréssel jutalmazta. 19
évesen a legjobb tizenhatig
jutott.

A magyar henger azonban
ment tovabb, és a dontében

a harmadik napon hatan
vartak életiik legnagyobb ki-
hivasat. Kiizdeni, gyézni az
Arénéban itthon tobb ezer
nézg elott.

Léss csodat! Példaképek szii-
lettek, akikben hinni lehet.
Akik hetente 10-12 alkalom-
mal ,,meghalnak” edzésen a
szigort edzék kezei kozott.
Peté Krisztian harmadik
lett. De az a harmadik hely
kilonosen értékes, hiszen
heroikus, emberfeletti tel-
jesitményt nyujtott, torott
kézkozép csonttal kiizdott
végig két kiizdelmet a don-
t6kben. Szepesi Csenge és
Rézsa Gdbor Vilagbajnok-
ok lettek! Csenge a donté-
ben Orosz ellenfelén vett
elégtételt, aki a mi Abrahdm

Akcidban

Editiinket blcstztatta. Gé-
bor élete legjobb formajaban
sz6 szerint Osszecsomagolta
ellenfeleit. A dént6ben nem
is kellet harom perc a gy6-
zelemhez. Két kilondijat is
elhoztak a magyarok, Ro-
zsa Gébor legtechnikdsabb
versenyz6 dijat, mig Petd
Krisztidn a legharcosabb
versenyz6 dijat kapta, nem
véletlenill. Az Aréna egy
emberként kialtotta a Baj-
nokok neveit.

Azon az estén eggyé vilt a
sok ezer ember és konnyek-
kel kiizdve nézték a torott
kézzel harcoldt, az aldzatos
bajnokot, a fiatal zoldoves
lanyt, aki a vilag tetejére
épett.

Magyarorszag masodiklett
Osszesitésben az egy hijan
hatvan nemzet kozil, két
arany, két bronz és harom
negyedik helyet és a két kii-
londijat is megszerezve.

122




r ",
¥

Tradfcionélis Japan fiirdében

Egyesiiletink  fenndllasa-
nak egyik legfontosabb és
legnagyobb szabdst terve
valt valéra, 19 év utdn. A
kyokushin éshazajaba torté-
né utazashoz egyesiiletiink-
nek meg kellett er6sddnie,
be kellett jarnia egy utat, és
meg kellett érnie arra, hogy
értelme legyen egy ilyen
nagy koltségvetésti utazas-
nak. Az elmult hdrom év-
ben folyamatosan szé volt
err6l a nagy lépésrdl, de
csak 2009-ben valdsulha-
tott meg, Tazaki Katsuya
japan bardtunk segitségé-
vel. Az utazas koltségvetése
sajat eré mellett egyesiileti
és szponzori tamogatasbol
alt ossze. Ahhoz azonban,
hogy ez megvalosulhas-
son, olyan elézmények is

kellettek, mint 1997-ben
sensei Agocs harom ho-
napos kinn tartézkoddsa,
ahol életre sz6l6 baratsagot
kotott Tanigawa Kou mes-
terrel. Ilyen elézmények
utan 2009. augusztus 5-én
sensei Agdcs Tibor utra kelt

tanitvanyaival, = Misovits
Bogldrkdval, Kenyé Dénes-
sel, Zrupké Addmmal, Csik
Flérdval, Besenyi Istvdnnal
és Mike Gergdvel Japanba.
A j6 kommunikacié érde-
kében csatlakozott csapa-
tunkhoz Szemerey Mdrton
japan tandr is, aki az ELTE
japan tanszékének vezetdje.
Utazasunk célja a szakmai
vonatkozasokon tul, a japan
kultdra megismerése és ez-
altal a karate jobb megérté-
se volt. Eppen ezért gondos
tervezés elézte meg a két
hetes program 0Osszeallita-
sat. Nagy kihivasnak nézett
elé Mike Geg6 és Csik Flo-
ra akik életiik legnagyobb
versenyén, a ,Dream Cup”
nevli versenyen indulhat-
tak a tokiéi Metropolitan
Gimnasiumban. A Korcso-

Sosai Masutatsu Oyama siremlékénél

portos Japan Bajnoksig 3
napos versenyén tobb mint
1200-an indultak. Mivel a
japan szervezet teljesen mas
koncepcidval és szemlélettel
alkotta meg a verseny rend-
szerét, fiatal versenyzdink
nem tudtak érvényesiilni a
védételszerelés nélkiili, KO
rendszer kiizdelemben.

A verseny utan Tokidbdl
Kaiseibe wutaztunk ahol
Tanigawa mester doj6jdban
megkezdddott a felkésziilés
az Ovvizsgara és ezzel egy
id6ben folytatddott a kara-

tatasa

Japan betiifestés

te tanuldsa. Az 4j 6v foko-
zat megszerzését Besenyi
Istvan, Kenyé Dénes, Mike
Gergd és Zrupk6 Adam tiiz-
te ki célul. Az 6vvizsga nem
csak azért volt rendkiviili,
mert Japanban volt, hanem
azért is, mert tobb napon
keresztiil zajlott. A vizsga
kiizdelem lebonyolitasaban
és ezzel egyiitt a vizsga le-
zarasaban Tanigawa mester
és a tanitvanyai segitettek.
A szakmai programban két
filozofiai el6adds is helyet
kapott, melyek Czaké Gd-
bor ir6 esszéinek értelme-
zését és atgondolasat szor-

galmaztak.
A japan gondolkodas és
lelkiilet megértéséhez,

festéi kornyezetben az
odawarai varkastély kert-
jében  Szemerey Marci
kaligréfiai el6adasa és ok-
segitett. A két hét

Py

-
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Tobb mint tiz éves baratsag

alatt a kiutazok megismer-
hették Tokiot, a vilag egyik
legnagyobb metropolisat
és benne Shinjukut, majd
egy kis varos Kaisei életébe
pillanthattak be, legvégiil
pedig Odawardban egy ja-

pan nagyvarosban talaltak
otthont. A szabad prog-
ramok kozott meghatd
pillanatok is voltak. Sosai
Oyama a kyokushin karate
megalapitéjanak sirja el6tt
karate ruhaban tisztelegtek
a jaszberényiek. Elldtogat-
tunk Ikebukuréra is, ahol
a sosai kozponti edzdter-
me a Honbu taldlhaté. De
nem maradhatott ki a hires
Budo shop sem, ahonnan
eredeti japan o6vek keriil-
hettek az Gj barna 6vesek
derekara. Vendéglato-
ink Tanigawa és felesége

Madoka nagy szeretettel
mutatta be japant. Eljutot-
tunk a hegyekbe, egy mi-
kodé zen buddhista temp-
lomba, delfindriumba, egy
tradiciondlis  tésztaf6z6
étterembe, és megtapasz-
talhattuk a japan gasztro-
némia  kilonlegességeit.
Mindez konnyed és barati
hangulatban tortént ko-
szonhetéen Szemerey
Marci tolmacsunknak,
aki végig lelkiismeretesen
és faradhatatlanul tolma-
csolt, s6t elvitt benniinket
egy karaoke bérba is.

»Nahdt, ezek a magyarok.."

A kint Jétiink két hete alatt
megismerhettiik ajapanid6-
jarast, a kabdca vagy ahogy
mi neveztitk a ,flexbogar”
iszonyatos hangjat, a ma-
gas paratartalommal teli
elviselhetetlen meleget, és
volt résziink foldrengésben
is. Nem feledjitk a Csendes
Oceén meleg vizét és a me-
dtiza csipéseket sem. Osszes-
ségében azonban a szakmai
tapasztalatok mellett egy
életre sz0l6 tapasztalattal
gazdagodhattak azok, akik-
nek szerencséjiik volt kijutni
a karate 6shazajaba.

XXXII. Nyari
Nemzetkozi Edzotabor

Nemzetkozi edzétabor szamokban: 420 £6, 5 orszag,
100 varos, 2500 vendég éjszaka, 7200 adag étel,
30 program, televizios megjelenések Sportl, Sport2, Trio TV

Masodszor érkezett va-
rosunkba a legnagyobb és
legerésebb hazai harcmi-
vészeti szervezet a Magyar
Kyokushin Karate Szerve-
zet. Az elmult évi sikeres
jaszberényi tdbor utin so-
kan vitték el a tabor jé hirét
és a tavalyi 380-as létszam
utdn, ebben az évben 420
{6 vett részt a XXXII. Nya-
ri Nemzetkozi Edzétabor
programjaiban. A tabor fel-
épitése nagyban hasonlitott
az el6z6 évhez. Elnokségi
tlés, kozgytlés, filmvetités,
eldadds, éjszakai strand,
szakmai tovabbképzések,

kirandulds, kyu vizsga és
tnnepélyes dan vizsga szi-
nesitette az egyhetes ta-

bort. Idén is sokan alltak
fel életiik egyik legnagyobb
megmérettetésére a fekete
Oves vizsgara. A jaszhusza-
rok méltosagteljes 1éptei és
a kifeszitett lobogd adott
keretet a harcosok nem
mindennapi teljesitményé-
nek. Dojonkbol sikeresen
megszerezte a barna Ovet
Misovits Bogldrka és Kenyé
Laszl6. Sajnos Bordds Sa-
nyikdnak nem sikeriilt a
sarga Oves vizsgaja, de dol-
gozik tovabb és reméljiik
egyszer az § tiszteletére is
lépkednek majd a huszarok,
amikor is a fekete dvért kell
megkiizdenie.

Ko6szonet: Jaszberény varos
Onkorményzatanak, Gedei
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Gedei Jozsef, Szantai Tibor

Jozsef  polgarmesternek,
Szantai Tibornak és a sport-
bizottsag minden tagjanak,
a Szent Istvan Egyetem Al-
kalmazott Bolcsészeti Kar
dolgozéinak, Barké End-
re dékan turnak, Vargané
Mezei Emoékének, a Lehel
Sport Kht. dolgozéinak és
Csiszar Gyorgynek, Molnar
Janos huszar kapitdnynak
és csapatanak, a Kukta Bt.
dolgozéinak és Kiraly Fe-
rencnek, Molnar Jézsefnek

Sokan voltunk...

és a buszok vezetdinek, a
Liska Jézsef Erdsdramu
Szakkozépiskola és Gim-
ndzium igazgaténdjének,
Hlavacska  Andrasnénak
és a kollégium dolgozoja-
nak Bodor Viktornak, a
Molino24 Kft. dolgozéinak,
a Jaszviz Kft. dolgozéinak
és Barta Agnesnek, Muhari
Kaérolynak és Kovacs Lasz-
lénak, Majzik Bertalannak,
Szantai Attilanak.

... Koszonjiik az edzétdbort.
A szervezbknek kiilon ko-
szonet. Kivdléan és gordii-
lékenyen miikodot minden.
Koriiltekintd, segit6kész és jo
vendéglatok voltak. ,,

Osu! Koszonjiik  szépen!
Stefanovics Jozsef, Victory
Martfiii Kyokushin Karate
Klub

»...Mdsodik  alakalommal
tapasztalhattuk meg, hogy
milyen kitiind hdzigazddk
vagytok. Készonjiik Mestere-
inknek, Shihan Borut Kincl-
nek, Sensei Agécs Tibornak,
a Jaszberényi Yakuzdk SE
tagjainak, valamint Jdszbe-
rény Viros vezetbinek.”

Osu! Fekete Tamds, Marke-
ting és Média Albizottsig

»...Roviden: tokéletes szerve-
zés, kittind oktatdk, jé téma
vdlasztds, nagyszerii tdrsa-
sdg...kell ennél jobb? A 2010-

es tdbor szervezdjének fel van
adva a lecke..”
Osu. Nagy Tibor, Kaba

»...Koszonet a tdbor profi
lebonyolitdsdért sensei Agocs
Tibornak,és nagyon segitékész
lelkes csapatdnak!...”
Osu! Egerhdzi Imre Shogun
SE - Debrecen, 2.kyu

... Koszonetiinket szeretném
kifejezni a tabor szervezdinek
a preciz munkdért! Nagyon
jol éreztiik magunkat!”

Osu! Rdcz Csaba Shogun SE
- Debrecen

»Arra figyel fel a legkevésbé
az ember, ha minden rend-

Borut Kindl és tanitvanya
f k

ben van, hiszen ez lehetne a
természetes. Ennek alapjin
az érkezéstdl a tavozdsig any-
nyira  gordiilékenyen ment
minden, hogy elégedetten na-
gyon befogadovd valhattunk
az edzések sordn, van mit is-
mét dtgondolni, rendszerezni,
beépiteni az edzésmunkdba.
Ezt a hdtteret azonban jol és
pontosan felépitve meg kel-
lett szervezni, ebben a Sensei
Agdcs Tibor és a Yakuzdk SE.
ismét magas szinten bizonyi-
tott, amit koszoniink és to-
vabbi j6 munkdt kivanunk!”
Osu! Kindl Gyorgy, Vincze
Ldszlo, Pdlfi Sandor (Keszt-
hely)
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I1. Morotva Kupa,

MKKSZ Nyilt Feln6tt
Bajnoksag — Berettyoujfalu

Az oktdber utolsé napjan
megrendezett  bajnoksag
azoknak adott kitting le-
hetéséget a megméretteté-
sekre, akikben még maradt
motivacié egy nehéz és tar-
talmas évutan. Sensei Rinyu
Sandor és a Berettyd Budo

Laci mindent megtett...

SE tagjai mindig kitesznek
magukért és otthonos jol
szervezett versennyel var-
jak az indulokat. Egyesiile-
tiinket ezuttal Beszteri At-
tila, Toth Péter, és Gergely
Laci képviselte. Attila a téle
megszokott kreativitassal
és harcossaggal kiizdott és
nagyon feladta a leckét a
martfdi Tdtrai Addmnak,
miutdn kénnyedén leiitotte
els6 ellenfelét.

Attila egyetemi tanulma-
nyai mellett késziilt a ver-

senyre, ennek ellenére jol
kompenzalta a kiizdGpart-
ner és az egyéb felkésziilés-
beli hiadnyossagait. Tehet-
sége a dobogdé harmadik
fokdra segitette. Toth Peti
lathatéan faradtan, de 6ri-
asit kiizdott a hazai Czirjdk

Sanyival. A nagyon hosszu
kilenc perc utin a birdk
megérdemelten hoztdk ki
Peti ellenfelét gyéztesnek,
de a sok tanulsag taldn
most tobbet ért Peti szama-
ra mint az esetleges gy6ze-
lem.

Gergely Laci hét perc utdn
verte sensei Polacsek Zol-
tdnt. A legutdbbi Ossze-
csapasuk alkalmdval Lacit
sensei Polacsek konnyedén
verte , ezért is volt kils-
nosen fontos szdmara ez a

i

Attila és rivalisa

gy6zelem. A Té6th Petit bu-
csuztatd Czirjak Sanyi most
Laci el6tt allt. Végiil a desz-
kak szama dontott kettdjitk
kozott de sajnos nem a mi
javunkra.

Kovetkezd ellenfele Lacinak
az Eb-t és VB-t is megjart
valogatott versenyz6é Pethd
Gergdé volt. J6 kiizdelem
volt, de a debreceni fiit nem
lehetett megallitani ezen a
napon. Laci megérdemelten

a dobogd harmadik fokara
allhatott fel.

»,Hazafelé a verseny utdn
beszélgettiink. Sok tartal-
mas felismerés és gondolat
hangzott el az egyesiile-
tink felnétt versenyzéinek
tovabbi sorsardl. Tetszett,
amit a fitk csindltak a tata-
min. Azt hiszem a kovetke-
z6 évben batrabbak lehet-
nek a reményeink.” Sensei
Agécs Tibor

Utanpotlas gajnokség,

Gyongyos

Felkészitd edzd: Misovits Bogldrka

1. hely: Kovdcs Karina, Mez6 Lilidna,
Paldsti Kristof

2. hely: Csik Fléra,Bordds Séndor

3. hely: Szabé Roland ,Szekeres Kriszta

Szabé Roland figyel

Szekeres Kriszta
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A Jaszberényi Yakuzak Sportegyesiilet lapja

@Jm SZBEREN)S
T RYORUSHIN

2010. L. félév

megjelenik félévente 2000 példanyban

' osseg

2010.

2009. I. félévi eredmények
2010. februdr 6.,
Nagykoros Koros Kupa
Német Gerg6 I. hely
Honti Péter . hely

Gal Barnabas I. hely
Kaszas Marton I. hely
Kovécs Néra I. hely
Sipos Maté I. hely

Kovér Janos II. hely
Horvath Kamilla II. hely
Muhari Mark II. hely
Szab¢ Lidia III. hely
Kerekes Réka III. hely
Bajor Richard III. hely
Borsanyi Gerg6 III. hely
Tuza Roland III. hely
Kohari Ferenc III. hely
Botka Levente III. hely
Szajka Bendeguz III. hely
Szekeres Marcell I1I. hely
Mocz6 Milan III. hely
Farkas Jozsef III. hely
Szmida Patrik III. hely
Meézes Istvan IV. hely
Racs Tamas IV. hely
Kaszas Olivér IV. hely
Kovécs Kristof

Palasti Marcell

Szabo Levente

2010. februar 13., Zutphen

Hollandia Dutch Open
Toth Helga II. hely

2010. februar 26.,
Satoraljaujhely

V. Zemplén Kupa
Beszteri Attila I. hely
Toth Helga II. hely
Téth Péter III. hely

Gergely Laszlo

2010. marcius 13., Abony
Diakolimpia selejtez6

félév

Szekeres Lilidna I. hely
Mez6 Liliana I. hely
Palasti Kristof I. hely
Német Gerg6 I hely
Bordés Sandor I. hely
Kovacs Karina II. hely
Szekeres Krisztina II. hely
Csik Flora II. hely
Kovécs Marcell II. hely
Juhdasz Attila II. hely
Mike Gergé II. hely
Koékai Daniel III. hely
Sipos Maté III. hely
Mocz6 Milan III. hely
Honti Péter, Kovacs Nora
Paldsti Marcell

Muhari Mark
Szentpéteri Szabolcs
Szab6 Roland

Pasztor Zoltan

Szmida Patrik

Botka Déniel

Botka Levente

Szegedi Gabor

2010. aprilis 10., Szolnok
Magyar Bajnoksag

Toth Helga IIL hely
Hacskd Laszlé III. hely
Kenyé Dénes, To6th Peti
Fiilop Roland

Gergely Laszlo

2010. aprilis 18., Szentes
MKSZ Magyar Bajnoksag
Gergely Laszlo I. hely
Téth Péter III. hely

2010. aprilis 18.,
Szeghalom
Didkolimpia D6nté
Csik Flora I. hely
Palasti Kristof I. hely
Kovécs Karina II. hely
Kovacs Marcell II. hely
Szekeres Lilidna II. hely

Szekeres Krisztina III. hely
Mez6 Liliana III. hely
Mike Gergé III. hely
Német Gergd IIL hely
Muhari Mark III. hely

2010. majus 8., Tarjan
VII. J&S Speed Kupa
Mez6 Lili I. hely
Szekeres Lili L. hely
Palasti Kristof I. hely
Szilagyi Csaba L. hely
Kovacs Marci II. hely
Kokai Déniel III. hely
Mocz6 Milén II1. hely
Kusper Zoltan IIL hely
Mike Mikl6s Gergely
Bordas Sandor

Honti Péter

Palasti Marcell
Német Gergd

Muhari Mark

Kovacs Karina

Juhasz Attila

Szab¢ Roland

Sipos Maté

Szmida Patrik

2010. junius 4., Logrono,
Spanyolorszag

Junior Eurdpa-bajnoksag
Csik Flora

2010. janius 19.,
Szentpéter, Szlovakia

1. WASABI Szentpéter
nemzetkozi kupa ,,B”, ,,C”
kat. felnétt, junior, ifjasagi
karate verseny

Hacské Lasz16 1. hely
Beszteri Attila II. hely
Toth Péter IIL. hely

Keny6 Dénes III. hely
Pasztor Zoltdn

Szegedi Gabor

Csik Flora

20 éves jubileum - Jaszberényi Yakuzak SE 1990—2010
Nalunk senki nem dohanyzik! « « A nemdohanyzé egyesiilet




: 2010. elsd félévi programjaink :

+ 2010.01.07. Téli Kékes csucsfutas, Matra
¢ 2010.01.19. Shaolin edzés, Jaszberény
¢ 2010.01.23. Felkészitd Kiizdd edzés, Jaszberény
: 2010.02.06.  Kards Kupa, Nagykéros
2010.02. 10. Kazénparti, Jaszberény
: 2010.02.13.  Dutch Open Championship
3 Hollandia, Zupthen 5
:2010.02.27. V. Zemplén Kupa, Satoraljatijhely
:2010.02.28. Agocs Tibor és Rozsa Gabor Nyilt edzése, Kaba :
:2010.03.06.  sensei Bodi Istvan szeminrium, Nyiregyhaza
:2010.03.13. Diakolimpia selejtezd, Abony
:2010.03.19.  El6készitd csoport Ovvizsga, Jaszberény :
:2010.03. 20. 6vvizsga Felkészitd Edzés, Jaszberény
:2010.03.21. Felkészitd kiizdd edzés, Jaszberény
: 2010.03.26-28. Horvatorszagi vendégek, Jaszberény
: 2010.04.09.  Kozgyiilés, Szolnok
: 2010.04.10.  Nyilt Magyar Bajnoksag, Szolnok :
: 2010.04.17.  Diakolimpia Dontd, Szeghalom
: 2010.04.18.  MKSZ Knock Down Magyar Bajnoksaga, Szentes :
:2010.04.18. T-Home Vivicitta Varosvédd futas, Budapest
¢ 2010.05.06-09. Valogatott edzgtabor, Tapiészentmarton
¢ 2010.05.08.  S&J Speed kupa, Tarjan
:2010.05.18. Arvizvédelem, Jaszberény
¢ 2010.05.19.  Kihivas napja, Jaszberény
¢ 2010.05.22. Dubecz Jozsef modszertani eléadas, Siofok
¢ 2010.05.23. 6vvizsga Felkészitd Edzés, Jaszberény
2010. 05. 30. 6vvizsga Felkészitd Edzés, Jaszberény
s 2010.06.04-05. Eurdpa Bajnoksag, Spanyolorszag, Logrono :
2010. 06. 05. Karate Bemutato, Jaszboldoghaza o
. 2010.06.10.  ,Szorpi party” ©, Nagykata
2010. 06.19. Nyilt Szlovak Bajnoksag, Szlovakia, Szentpéter

2010 06. 20.

Shihan Bencze Antal szemmarluma, Nylregyhaza 4

F».;m. j

2010. januadr 7.

A boxolo a karatés

a Matra és a facansiilt...

Sipi és sensei elhatdroztak,
hogy elmennek futni a Mat-
raba és megcsinaljak a Kékes
Csucsfutast (11,6 km és 671
méter szintkiilonbség) két-
Szer is.

Sipi egyébként Sipos Péter
profi &kélvive. Ot évet le-
hazott a francia légidban,
becsiilettel leszerelt. Meg-
jarta Afrikat, Dél-Amerikat
missziéban. Neveltetésénél
fogva szenvedélyes vadasz.
Tagja a Jaszberényi Lehel
vadasztarsasagnak, iskolajat
is erdészeti szakon végezte.
“Mit mondjak, nem tudtam
mit vallaltunk, hiszen a hét-
t6i futas a - 10 fokos hideg-
ben a cstiszds titon megtette
a magaét. Amikor felértiink
akkor tudatosodott, hogy ez
most mas, mint nydron ami-
kor visszafelé lefutottunk a
10 km-es kék kereszt tura
utvonalon  levezetésként.
Ott alltunk csurom vizesen
teljesen atizzadva a -10 fok-
ban elkésziilve az er6nkkel.
Szerencsére nem indultunk
el a tdra dtvonalon, amit
térdig lepett be aho. Talan le
sem értiink volna soha. Egy
kedves par segitett és levitt
benniinket Matrafiiredig.

A futas kozben félszavakkal
beszélgettiink fakrol, kisma-
darakrol, az erd6 torvényei-
rél. A vadaszat rejtelmeirdl,

a vadpopulaciokrol, a légi-
6rél. Jo volt igy mulatni a
nehéz kilométereket. Persze
a matrahdzai emelked6tél
mar nem nagyon beszél-
gettiink... Az a harom és
fél kilométer a -10 fokban,
a szembeszélben megtani-
tott benniinket a természet
tiszteletére. Odafenn a csu-
cson Maderspach Viktorrdl
egy rendkiviili emberrél
beszélgettiink aki nagy ma-
gyar hazafi volt. A jo Isten
kival6 képességekkel, remek
fizikai adottsagokkal aldot-
ta meg, s ezen adottsagait
maga is tovabbfejlesztette.
Kemény, hatarozott jellem,
hazdja irant mindhalalig el-
kételezett volt. Sipi nagyon
nagy lelkesedéssel mesélt a
hires vadaszrdl, aki az I. Vi-
laghaboruban, mint front-
harcos csapatparancsnok is
bizonyitott. Beszélt a hires
vadaszati konyveir6l (Ha-
vasi vadaszataim, A medve;
Pareng-Retyezit) és az iro-
dalmi regényeirdl (A mene-
kiilésem Erdélybdl ) stb.-r6l.
Ezekkel az élményekkel tér-
tiink haza hétfén.

A mai masodik futas kicsit
mostohdbb  kériilmények
kozott nagyobb hoban, ho-
esésben zajlott. Nehéz volt,
bar ennek ellenére jobb
idét futottunk. Kevesebbet

beszélgettiink. Két harcos
vallvetve a fehér havas Mat-
raban ez villant be Matraha-
zan. Kozben persze a havas
taj kikapcsolja az embert, és
stlyos kilométerek tiintek el
észrevétleniil monoton ta-
posassal, mikézben mashol
jartak gondolataim.

Sipi mér a futds elétt mond-
ta, hogy igazi vadasz lako-
maval var, ha hazaériink. A
tejszines vordsboros facan-
siilt, parolt rizzsel tényleg jol
hangzott. A vadasz hangu-
latt rendezett tiszta szép Uj
lakasban a teriték elfelejtette
velink a futdst. Mikézben
estebédeltiink a televizidban
»Az erd6 12 hoénapja” cimi
természetfilm hangjai adtak
a hattérhangokat. A vacsora
belsdséges, barati hangulat-
ban telt. Néha Sipi a filmre
reagilt a téle megszokott
humoros médon. Példaul a
levelibékat meglatva: ,,Béka
vagyok leveli, ki a fidt ne-

veli.. ha,ha, ha” K, de mégis
olyan szeretettel beszélt a kis
békarol, és rogton mondta
is hol szokott lenni melyik
bokorban a kérnyéken. Epi-
tett egy facan etett is, amit
tavcsével figyel minden nap.
A természetben él. Nem-
rég tudta meg, hogy Ame-
rikdnak fekete az elnoke...
A magyar miniszterelnok
nevét is nemrég hallotta...
Vajon gond ez? Vajon gond,
ha valaki nem tudja ezeket?
Vagy J6!? Ahogy ott {iiltem
az asztalndl, bevallom nem
lattam gondnak. . .kiiléndsen
azutan ahogyan telt a nap.
Sokat tanultam ismét. Ta-
nultam a természetrdl, a
kiizdelemrdl, a gasztrond-
midrol, Maderspach Vik-
torrol, a vaddisznokrdl stb..
egyszoval és az életrdl.

Nagyon szép a Mdtra!
Aki teheti, hétvégén men-
jen nézze meg!” Osu! sensei




2010. februar 6. Nagykorosi verseny

A nagykérosi  versenyen
kozel 30 fével képviselteti
magat klubunk. A Yakuzak
SE. mindhirom dojojabdl
indulnak versenyzék. Leg-
tobbjitk szdmara ez a ver-
seny lesz az els§ , nagy izga-
lommal kemény felkésziilés
utan varjak a versenyzok a
hétvégi megmérettetést .

Szépen  szerepeltek a
Yakuzdk SE. versenyz6i

a mai / 2010.02.06. / IL
Kupan.

Kéros Induléink

szinte kivétel nélkiil dobo-
gos helyezéseket értek el.
Tobb mint 100 indul6 jott
Ossze Cegléd, Nagykorés,
Abony, Abasar, Szolnok
és a Yakuzdk SE. verseny-
z8ibél. Sokuknak ez volt
életiik elsé karate versenye
és voltak olyanok akik mar
némi rutinnal érkeztek.

Eredmények:
Szabé Lidia 3., Kerekes Réka
3., Kovér Janos 2., Mézes

Istvdn 4., Horvdth Kamilla
2., Bajor Richdrd 3.,

Racs Tamads 4., Borsdnyi
Gergd 3., Tuza Roland 3.,
Kohdri Ferenc 3., Botka Le-
vente 3., Németh Gergé 1.,
Honti Péter 1., Gdl Barna-
bds 1., Szajka Bendegiiz 3.,
Szekeres Marcell 3., Mocz6
Mildn 3., Farkas Jozsef 3.,
Kaszds Mdrton 1., Muhari
Mark 2., Kovdcs Nora 1.,
Kaszds Olivér 4., Sipos Mité
1., Szmida Patrik 3.

Februdr 13-an rendezték
meg a Dutch Opent.
Szamunkra a holland ver-
seny nem azért volt fontos,
hogy eredményt érjiink el,
hiszen egy épitkezés kezd6-
dott el Helgaval az elmult
évben.

Tehat kifejezetten szakmai
céllal utaztunk a tulipin
hazdjaba (na, nem &shaza-
jaba, mert ugye azt az 4l-
taldnos iskolasok is tudjak,
hogy a tulipan genetikai
6shazdja Magyarorszagon

van, ahonnan tobbek kozott
Hollandidba is eljutott ez a
virag...), hogy gyakorol6
versenyen vegylink részt és
élesben tudjuk gyakorolni.
Az edzéseken tobb irany-
ban kezdtik el Helgaval a
munkét az elmult évben. A
legfontosabb cél ezen a ver-
senyen a tudatos kiizdelem
volt, amelybe néhany tech-
nika hasznalatat tiztik ki
célul, illetve a kéztechnikdk-
nal a tobbféle izomérzéke-
1és megjelenitése volt a cél.
Ezeket a célkittizéseket tob-
bé kevésbé meg is csinalta
Helga, de mint mindenben,
a kezdet nem egyszer.

Sikerként  konyvelhetjitk
el, hogy voltak j6 megol-
dasai és jol érezte magat
a versenyen és viszony-
lag felszabadultan tudott
kiizdeni, valamint néhany
technikai és taktikai elemet
sikerrel meg tudott csinal-
ni. Amiben javulni kell,
az a kiadott feladatok jobb
mindségli végrehajtasa és

<

»fejben lazabbnak” kell len-
nie. Osszességében Helga
életének negyedik nemzet-
kozi versenye jol sikertilt és
mindenképpen 6nbizalom
épitd, hogy ismét dobogoéra
allhatott. Oriiljiink az eziist
éremnek!

Koszonjiik a tamogatéknak
a segitséget, hogy lehetévé
tették kiutazasunkat.

Koszonet: Szatmdri Bau
Kft. tulajdonosanak, Szat-
mari Gyuldnak, Szarvas
Kft. tulajdonosdnak Szar-
vas Ferencnek, a Corner
Sor6z6  tulajdonosanak,
Fejés Tibornak, Cseh Ist-
vannak és a jaszberényi
dojo tagjainak, akik segi-
tették Helga felkésziilését.

OPEM DUTCH
=i CHAMPIDOMNSHIPS

% o2
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13 FEBRUARI 2010
HANZEHAL, ZUTPHEMN
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2010. marcius 19.

Gyerekek dvvizsgaja

»A legfontosabbat mar
megtettétek, mert elkezd-
tétek a karatét és eljottetek
életetek els6 vizsgdjara..”
- mondta sensei Agocs az
el6készit6 csoport vizsgaja-
nak kezdetén.

A huszonhédrom kis ,,ninja”
Bogi senpai hosszu és lel-
kiismeretes  felkészitését
kovetben életiik elsé iga-
zi megmérettetésén vett
részt. Egyesiletink sajat
6v vizsgarendszert dolgo-
zott ki a gyerekek életkori
sajatossaganak megfelel-
en. Az 6vvizsga a narancs-
sarga ovekért elkezdédhe-
tett péntek délutan, melyet
egyesiiletink most elsé
alkalommal adott a sikeres
vizsgazoknak.

A bemelegités mar sok
tigyességi, mozgaskoordi-
ndcids, gyakorlatot tartal-
mazott (szokdelések, indi-
an szokdelés, ciganykerék,
gimnasztikai elemek stb.)
ezutan a erés nyujtas ko-
vetkezett. A rigasok bemu-
tatdsa utan a kihon elemei
kovetkeztek majd az erén-
1ét és végiil a kiizdelem. Az
5x1 perces ,pacsi-parti”
igazan harcosra sikeredett.
A vizsgat nem kotelezd jel-
leggel akrobatikus elemek
zartak. A tigrisbukfencben
az elére szaltéban a roll
kick alapjait sokan nagyon
tigyesen mutattdk be. Az
elméleti vizsgara is rend-
kiviill komolyan késziiltek
a gyerekek melyeket sensei
alaposan ki is kérdezett.Az

f

-

6vvizsgdn mindenki meg-
felelt, igy huszonhirom
csillogéd szempar kapott
gratuldciét a 10.kyuhoz és
egy sz€ép Uj narancssarga
ovet a senseit6l.

Csak  gratuldlni  lehet
Misovits Bogi senpainak
azért, hogy ilyen egységes
képet és szinvonalas vizsgat
tudtak tenni ezek a kis kara-
tésok. Koészonjiik Bogi!

LOrom volt vizsgaztatni a
sok iigyes gyereket. Annak
kiilén oriilok, hogy ilyen
sok sziil6 eljott és egyiitt iz-
gultak végig a gyerekekkel
a vizsgat. Szép és tartalmas
délutanunk volt, és remé-
lem az 4j narancs 6v egyszer
bekékiil és besotétedik majd
sokuknak..” sensei.

2010. aprilis. 10.

Magyar Bajnoksag 2010 - Szolnok

A Yakuzék SE.szép szam-
mal képviselte magat idén
a megmérettetésen. A csar-
nok két meghatarozé szur-
kolotdborat a martfti és
a jaszberényi versenyz8k
tudhattdk maguk mogott.
Kb. 80 f6 6rjongott kiiz-
delmeik kozben a lelatdn,
a jaszberényi versenyzok-
nek szurkolva.. Felejthe-
tetlen élmény volt ez a nap
mindannyiunk  szamdra.
Toth Helga 2010 ben igazolt
egyesiiletinkh6z, de mar
nem ez az elsd versenye
a Yakuzak SE. szineiben.
Helga els¢ kiizdelmében a
vildgbajnok Szepesi Csen-
gével talalkozott és komoly
meglepetésként csak a mér-
legelés utani extra menet-
ben tudta 6t legy6zni Csen-
ge. Kovetkezd kiizdelme
sem hagyta ,pihenni” Hel-
gat hiszen a tobbsz6rds ma-
gyar és eurépabajnok Abra-
ham Edit kovetkezett, akit
viszont szép tudatos kiizde-
lemmel maga mogé utasi-
tott. Az utolsé kiizdelmét a
martfii Kérmondi Lididval
vivta, 7 perc utdn a birdok
Lidiat lattak jobbnak. Helga
igy harmadik helyezett lett.
Gyergely Laci kemény fel-
késziilés utan jo formd-
ban érkezett a versenyre.
Elsé kiizdelmében biroi
dontéssel, de nagyon ke-

mény kiizdelemben gy6-
z6tt  volt  klubtarsunkkal
Zrupké Addmmal szem-
ben. Lacit utdna egy ruti-
nos versenyz6 Buzds Ga-

bor varta, aki harom perc
utdn jobbnak bizonyult.
Hacské Laci idén igazolt
hozzank és ez volt elsé
versenye a Yakuzdak SE
szineiben. Laci elsé ellen-
felének stilusa Onmagat
természetesen

gybzte le,

N

madik fokdra allhatott fel.
Keny6 Dénes els6 kiizdelme
sajnos rovid ideig tartott

a martfli Szlics Gergével.
Dénes egy nagyon komoly
térd sériilést szerzett, kor-
hézba szallitottdk. Azon-
ban az els6 vizsgalatok azt
A

Laci segitségével. Masodik
kiizdelmében egy rutinos
versenyzdvel keriilt Ossze
és chudan wasari-val ver-
te. Harmadik kiizdelmében

sajnos alul maradt a mart-
fii Kovécs Sdndorral szem-
ben. Laci a dobogé har-
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mutatjdk semmi mara-
dand6 sériilése nem lett.
Beszteri Attila egyetem
mellett késziilt a versenyre.
Attila els6 kiizdelmében egy
gyonyort fej KO-t muta-
tott be. Ushiro mawashival
verte ellenfelét. Masodik
kiizdelmét a mindenki szd-
mara ismert, vilagbajnok
harmadik helyezett, Pethé
Krisztiannal vivta és Atti-
la remek kiizdelemmel 9
percig vitte. A végén a bi-
rok Krisztiant lattak jobb-
nak de elfogultsag nélkiil
allithatom, hogy a nap
kiizdelmét a két fia vivta.

2010 aprilis 9.

Toth Peti a 90kg-ban in-
dult. Els6 kiizdelmét el-
vesztette egy nyirbatori
fighter ellen, Peti szépen
fejlédik  és  komolyabb
edzésmunkaval a koévetke-
z8 versenyeken mar hozhat
eredményeket a 90kg-ban .
Fiilop Roland a +90kg-ban
a martfli fiatal Balla Janos-
sal kezdett. Roland felsza-
badultan , szépen kizdott
sajnos a menet végén a fi-
atal versenyz6 jobban tak-
tikazott és ezzel meggyézte
a birokat és kihoztak gy6z-
tesként

A Magyar Kyokushin Karate
Szervezet elnokségi iilés

A Magyar Kyokushin Karate Szervezet elnokségi tilésén
ismét sensei Agocs Tibort bizta meg a nemzeti valogatott

vezetésével.

2010. aprilis.18. Magyar Karate Szakszovetség , Knock-down
és Kata Kyokushin Karate Magyar Bajnoksaga - Szentes

&

Egyesiiletiink két verseny-
z6vel indult a szentesi baj-
noksagon. Gergely Laszlo és
Téth Péter a a szolnoki ver-
seny utan még harcképesek
maradtak. A tobbi felnétt
versenyzot sériilések akada-
lyoztak az induldsban.

Téth Petiben nagy volt a bi-
zonyitasi vagy, hisz a szolno-

ki verseny nem ugy sikeriilt
mint ahogy azt szerette vol-
na. Jol is kezdett és latvanyo-
san gyozte le egy masik szer-
vezet versenyzGjét. A sikeres
deszka torés utdn azonban
Ot percben maradt alul egy
szintén mds szervezet ver-
senyz8jétdl, de mindenkép-
pen pozitiv Peti mérlege,
hisz egész szép megoldasai
voltak.

Gergely Laci volt a megle-
petés emberiink, aki még
csiitortokon nem is akart in-
dulni sipcsont sériilése mi-
att. Siman nyerte a versenyt.
Nem is akarhogy. Els¢ ellen-
felét ipponnal, a masodikat
wazarival, a harmadik ellen-
felét biréi dontéssel harom
perc utdn, mig a doéntSben
ismét wazarival gy6zott.

Sensei Krivko Sergey 3
Dan.-os mester az elmult
évi nemzetkozi kyokushin
karate edzétabor résztve-
véjeként ajandékba kapott
egy edzétabori polot, amit
azéta is nagy becsben tart.
Olyannyira, hogy fel vitte
Eurdpa tetejére az 5642 m
magas az Elbruszra!!

Laci betartotta az edz6i uta-
sitasokat és atlépte dnmagat
ezen a napon! Nagy 6rom-
mel dltink le vacsordzni a

verseny utan, és jo hangu-
latban élveztiik a siker pilla-
natat.

,Oriilok Laci sikerének, na-
gyon megérdemelte mar.
Azért err6l a versenyrél
tudni kell, hogy a inkabb a
masod - harmad vonalbeli

versenyzéknek volt kittin
lehetdség a bizonyitasra.

Laci a sajat szervezetiink
bajnoksagan harmadik volt
egy hete Szolnokon. Ezen
a versenyen nem taldlt le-
gy6zbére ami nagyon fontos
fegyvertény a tovabblépés

szempontjabol. A mezényt
latva Toth Petinek is abszol-
vélni kellett volna ezt a ver-
senyt szerintem. Sajnos nem
sikertilt. Mindenképpen sok
tapasztalattal gazdagodtunk
ezen a hétvégén. J6 gyakorlo
verseny volt!” sensei
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2010. aprilis18. 25. T-Home Vivicitta

+\. 3 | A s =
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Szinte mir hagyoményként a Yakuzak SE. életében az évelsé  képviseltettitk magunkat a versenyen. Egészen 6 éves kortol,

futéversenye a T-Home Vivichitta varosvédoé futas Budapes-
ten. Evrél évre egyre tobben vesziink részt rajta, igy idén a
nagykatai és a boldoghazi dojo induléival mintegy 70 fével

2010. aprilis.18.
Diakolimpia Dont6
- Szeghalom

Szeghalmon rendezték meg
a 2010 évi didkolimpia doén-
t6t. A teriileti selejtezordl
bejutott versenyzdéink szé-
pen szerepeltek és szamos
dobogds helyet begyiijtottek:
Csik Flora és Palasti Kristof
L. hely, Kovacs Karina, Ko-
vacs Marci és Szekeres Lili
II. hely, Szekeres Kriszta,
Mezé6 Lili, Mike Gergd, Né-
meth Gergd, Muhari Mark
111 hely

2010. majus19. Arvizvédelem

A jaszberényi arvizvédelmi 6nkénteseihez csatlakoztak
a védekezés egy kritikus estéjén egyesiiletiink tagjai.

kozel az 50-hez is indultak klubunkbdl a karatékdk és szii-
leik, testvéreik. Az id6 kegyes volt hozzank és a tobb mint
13.000 indul6hoz és kellemes futéiddben vighattunk neki a

Sensei Agdcs vezetésével
Misovits Bogi, Csik Flora,
Szilagyi ,,FULLmetal” Csa-
ba, Gergely Laci, Kovdcs
Feri, Hacské Laci, Kusper
Zoli, Bartha “Postas” Pista,
Borics Zsolt vettek részt a
mentési munkalatokban.

»Fél 11-kor gyiilekeztiink a
jaszberényi tlizoltosag épiile-
te el6tt, majd onnan a polgar-
Grokkel és a helyi ttizoltokkal
a fehértdi temet6 mogotti
gatszakaszt vettiik célba. A
megérkezést kovetden a gat-
oldalt borit6 homokzsako-
kat helyeztiik 4t egy viziigyes
szakember vezetésével, majd

3,5 - 6,4 és 12 km tavokhoz. Mindenki a maga tavjara neve-
zett de ahogy ez lenni szokott, most is tobben lefutottdk az
Osszes vagy éppen csak még egy tavot a nevezetten tal. Jovore
reméljitk még tébben indulunk.

a kiszallitott homokzsakokat
hordtuk a helyiikre. Szép
szammal jottek az onkénte-
sek igy a munka legjavat mar
kozel 60 ember végezte. J6

volt latni azt az Osszefogast
ami ezt a munkat jellemezte.
A sok onkéntest és hivatasos
tlizoltét akik kozos erdvel
birkdztak meg a feladattal”
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2010. mdjus 22.

Eloadas, Siofok

Dubecz Jozsef egyetemi docens edzéselmélet

és modszertani el6adasa.

A hétvégén edzbtovabb-
képzés volt Sidfokon, sensei
Kaldcziszervezésében mely-
re sensei Agdcs is elutazott.
»A szervezetiink altal mar
kozel tiz éve ismert Dubecz
Jozsef tanar ur a TF egye-
temi docense frissitette fel
tuddsunkat. Az edzéselmé-
let és moddszertani eléada-
saban az utanpotlas koruak
edzésvezetése volt a f6 téma,
de kitértiink a négyoras el6-
adasaban sok egyéb kérdés-
korre is.

A tandr ar mindamellett,
hogy nagyon részletesen és
szemléletesen mutatta be a

sajat abrdin a legjabb ku-
tatasi illetve modszertani
Osszefiiggéseket, edz6i és
gyakorlati tapasztalataival
szinesen flszerezte el6add-
sat.

A négy Ora szinte elrepiilt
amit kérdések és szakmai
beszélgetés kovetett.

Megjelent a legujabb jegy-
zete Dubecz tandr urnak
»Altaldnos edzéselmélet és
modszertan” cimmel. A tu-
dast folyamatosan karban
kell tartani, és ismételni
kell. Nem beszélve a folya-
matos fejlédésrél melyet
kovetnie kell az edzéknek.

2010. janius 04-05.

Europa Bajnoksag

Spanyolorszag- Logrono

Jaszberény varosat és egyben egyesiiletiinket Csik Flora
képviselte az ez évi Europabajnoksagon. Az utazas fa-
raszto és hosszi volt, hiszen a as repiil6 ut utan négy oras

autobusz ut kovetkezett.

A versenyt megel6z6 nap
a hotel mogotti parkban
edzett a Magyar Valogatott.
Néhany felnétt is a junio-
rokkal mozgott, 30 fokos
igazi nyari melegben... Az
edzést ennek ellenére kelle-

mes arnyakos ligetes részén
élmény volt csinalni.

Masnap sajnos Flora els6
kiizdelmében a  bulgar
lannytél (Mihaela Nikova)
kikapott. A kiizd6idé végig

FEODERACION RYDHUSHINKAN ESFARA

Sparthall "Palacie de los Dapartes de la Rieja™
Junic 4 & 5, 2010 en Logrofio - ESPANA

ment (3x2) de a birdk az el-
lenfelét latték jobbnak. Flora
belatta tobb edzésmunkaval

ez a lany verhetd lett volna.

»Eletem elsé nemzetkozi ver-
senye volt. Igazdn hasznos és
élményekben gazdag ut volt
a szamomra. Ugy gondolom,
sok tapasztalatot szereztem
annak ellenére, hogy nem
ugy sikeriilt a verseny, mint

szerettem volna... Remélem
egyszer még lesz lehetdségem
bizonyitani egy ilyen ver-
senyen, ha juniorként mdr
nem is, majd felnGttként.
Oriilok, hogy részt vehettem
egy ilyen fontos eseményen és
egyiitt késziilhettem és utaz-
hattam a Magyar Vdlogatott
tagjaival”

CsikFlora
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2010. junius 28. Nemzetkozi tabor, Jaszberény

A XXXIII. Nemzetkozi Edzétabor Jaszberényben. 2008-
2009 utan harmadik alkalommal keriil Jaszberénybe. Az
elmult évek tapasztalatainak és a ,,kegyes” id6jarasnak ko-
szonhetéen a tabor gordiilékenyen zajlott.

Az idelatogat6 331 karatéka
szdmara egy szinvonalas, jol
szervezett, programokban és
kemény edzésekben gazdag
tabort tudtunk nyujtani.
Egyestiletiink szdmara fon-
tos volt a tdborban meg-
rendezett Ovvizsga melyre
idén jelentkeztek a Yakuzak
SE-tél a legtobben és tettek
mind sikeres vizsgat.

Muhari Mark 10.kyu -t szer-
zett, Szajka Bendeguz, Gél
Barnabas,Sipos Maté,Honti
Peti, Moczdé Milan, Juhész
Attila  9.kyu-t, Mezé Lili
8.kyu-t, Szekeres Lili 7.kyu-t,
Bordas Sandor 6.kyu-t, Csik
Fléra, Szekeres Krisztina,
Borics Zsolt 5.kyu-t, Kusper
Zoltan 3.kyu-t, Beszteri At-

tila 2.kyu-t, Simon Orsi és
Filop Roland 1.kyu-t sze-
reztek.

Kozben sensei Agdcs a nem-
zetkozi tabor keretein beliil
latta vandégiil Inga Mikstatie
Litvan Eurdpa Bajnokat és
Litvan csapat néhany tag-
jat, edzéket, klubvezetSket.
A sensei bemutatta a dojot,
majd az irodaban egy barati
beszélgetésre keriilt sor. Inga

kapott egy egyesiileti mele-
gitét, hogy messzire vigye
vendégszeretetiink.

Inga levélben koszonte meg
a senseinek a tabor szerve-
zését.
» Osu!
Koszonjiik a  szivélyes  fo-
gadtatdst, figyelemfelhivo és
érdekes és nagyon hasznos
tréningen vettiink részt, ami
gyarapitotta a tapasztalatun-
kat és tuddsunkat. Erdekes
volt megismerkedni az orszd-
gotok karate filozéfidjaval. A
legjobbakat kivanom*

Inga Mikstatie, Litvdnia

..;*

2010. masodik félévi programjaink

2010. 06. 22. Bemutato, Jaszberény

2010. 06. 28- 07. 04. XXXII1. Nyari Nemzetkozi Edzétabor, Jaszberény
2010.07. 12. A Mi,,postas” Pistank

2010.07.14. Kiizdd edzés Budapesten

2010.07.17. Eurépa Bajnok a Yakuzak SE. Dojoban
2010.07.18-24.  Balatongyorki Tabor

2010. 07. 20. Shidokan Tabor, Révfiilop

2010. 07. 28- 08. 01. Edzétabor, Martfii

2010. 08. 08. V1. Bicogo Marathonon, Szolnok
¢ 2010.08.13-15. 1. Jaszboldoghazi edzétabor
< 2010.08.18. Kiizdd edzés, Jaszberény .
¢ 2010.08.18. Favégds, Jaszberény :
2010.08.19. »Jasz Nagykun Szolnok Megyei Testnevelési és Sport”
+ 2010.08.29. Jaszkiirt-cikk 3
*2010.08.29. Ill. Zagyvamenti Maraton, Jaszberény
+2010.09.04. Kiizd6edzés, Jaszherény
« 2010.09.04. Nike fél marathonon, Budapest .
2010.09. 11. 24 oras kiizdé edzés, Budapest
¢ 2010.09.12. Ovvizsga felkészités, Jaszberény
+ 2010.09.15. Egyesiileti gyiilés, Jaszberény .
¢ 2010.09.17. Misovits Bogi, Szilagyi Csabi sziilinapja a dojoban
:2010.09.19. Ovvizsga felkészités, Jaszberény
¢ 2010.09.19. Kabai Csarnok Avaté Edzés
+ 2010.09. 25. KESZ Kupa, Kiskunmajsa 3
¢ 2010.09.26. Felkészits edzés, Jaszherény
2010.10.09-10.  Wasabi Seminarium, Szlovakia
= 2010.10.09. Favagas, Jaszberény >
$2010.10.10. Ovvizsga felkészités, Jaszberény
+2010.10.16. J &S Speed Kupat, Tarjan
< 2010.10. 20. Kiizdd edzés, Budapest .
2010.10.21. 1 éves a Yakuzak SE jaszboldoghazi dojo-ja
¢ 2010.10.24. Kiizdd és ovvizsga felkészitd edzés
*2010.10.29. Ovizsga, Jaszberény 3
2010. 10. 30. X.Nagykun Kupa Orszagos Karate Verseny, Karcag
$2010.10.31. »Spiritualitas és harcmiivészet...”
. Szeminarium- Jaszberény .
$2010.11.13. 15th BRANKO BOSNJAK MEMORIAL
+ 2010.11.20. Utanpétlas Magyar Bajnoksag, Gyongyos
¢ 2010.11.25-28.  Valogatott Edz6tabor, Tapidszentmarton
: 2010.11.27. Slovakian Open, Nemesdcsa 9
:2010.12.04. U22 Eurépa Bajnoksag, Litvania Vilnius
+ 2010.12.04. Mikulas kupa, Budapest
s 2010.12.06. Mikulas iinnepség o
$2010.12.11. Shigeru Uemura szemindriuma, Nyiregyhaza :
¢ 2010.12.18. 20 éves jubileumi és 2010 évzaré karacsonyi iinnepség

2010. versenyek,
eredmények

2010. szeptember 25.
Kiskunmajsa

KESZ Kupa

Toth Helga Lhely
Misovits Boglarka Lhely
Palasti Kristof Lhely
Beszteri Attila Lhely
Toth Péter Lhely

Bordas Sandor Lhely
Mez6 Liliana Lhely
Mike Gerg6 IL.hely
Szekeres Liliana IL.hely
Szegedi Gabor

Csik Flora II. hely
Kokai Daniel II1. hely
Palasti Marcell 1. hely
Szekeres Kriszta I1. hely

2010.0ktéber 16. - Tarjan
J&S Speed Kupa

Kokai Daniel, Bordas San-
dor, Mike Miklos Gergely
Szekeres Liliana, Palasti
Marcell, Palasti Kristof
Kovacs Karina

Kovacs Marcell

Mez6 Liliana

Juhasz Attila

Szabd Roland

Muhari Mark

Honti Péter

Moczé Milan

2010.0ktéber 30. - Karcag
Nagykun Kupa
Misovits Boglarka Ihely

2010.november 13.-Samo-
bor Horvat Open
Misovits Boglarka I11.hely
Toth Helga IL.hely

Keny6 Dénes

Beszteri Attila
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2010.november 20.-
Gyongyos Utanpotlas
Magyar Bajnoksag

Mez6 Liliana Lhely
Szekeres Krisztina L.hely
Palasti Kristof Lhely
Szekeres Liliana IL.hely
Csik Flora ILhely

Bordas Sandor I1.hely
Kerekes Réka I1.hely
Szegedi Gabor, Kokai Dan-
iel, Mike Miklos Gergely
Palasti Marcell, Juhasz
Attila, Szab6 Roland, Honti
Péter, Moczo6 Milan

Meézes Istvan

Borsanyi Gergd

Kovér Janos

Tuza Roland

Kovacs Péter

2010.november 27.
Nemesocsa Szlovak
Verseny

Palasti Kristof 1. helyezett
Bordas Sandor II. helyezett
Szabo Roland III. helyezett
Mike Gergd, Juhasz Attila

2010.december 4.
Vilnius, Litvania
U22 Eurodpa Bajnoksag
Toth Helga Lhely

2010.december 4.
Alsénémedi
Mikulas Kupa
Fiilop Roland IIL.hely
Danka Jézsef
Lengyel Déniel

2010. jdlius 18-24.
Balatongyoroki nyari edzétabor

A nyari tabor négy klub ko-
z0s Osszefogasaval jott 1étre
sensei Fris Ferenc szervezé-
sében. A nyiregyhdzi Fight
SE, a debreceni Shogun SE,
A Budai Harcmiivész SE, és
a Jaszberényi Yakuzdk SE
tagjai taboroztak egyiitt.

»Még mindig a hatdsa alatt
vagyunk annak a szakmai
légkérnek ami a tdbor egész
ideje alatt meghatdrozta az
edzések menetét. Shihan
Bencze és sensei Agdcs
edzései, egy Uj irdnyt mutat-
tak meg sokunknak a kara-
téban.” Hacsko Ldszlo

Ebben a taborban Kokai
Dani sikeresen vizsgazott 5.
kyu-ra. A klubunkbél Mike
Gerg6 és Borsanyi Gerg6 1.
helyen végzett, Mez6 Lili 2.
és Nyerges Leticia 3. helyet
szerzett a tabor gyerek ver-
senyén.

2010. julius 20. Shidokan Tabor

A balatongyoroki tabor
harmadik napjan jalius 20-
an Sensei Agocs Tibor és
senpai Toth Helga latoga-
tast tett shihan Kiss Attila
meghivasara a révfiilopi

shidokan edzdétdborban. A
délelotti edzés 9 oratol délig
tartott ahol a sensei a ma-
gyar valogatottban miiko-
dé szemléletet oktatta. Az
edzésen kontra és tempd
gyakorlatok voltak de széba
kertilt a szemléleti Ossze-
fiiggések magyardzataként
az alapmozgas, a lagy moz-
gasok, védekezd elmozgas,
figyelem, képességfejlesztés,
cselek stb...

~Megtisztel6 volt a shihan
Attila meghivdsa és az a
fogadtatds és figyelem ami-
vel az edzésen kitiintettek a
shidokan karatésok. Remé-
lem az edzés hozzd tudott
tenni a tdbor szakmaisdgd-
hoz és valdban tanultak a ta-
nitvdanyok. Oriiltem, hogy a
shihan és a magasabb ovesek
is bedlltak gyakorolni.”

sensei Agocs Tibor
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2010. augusztus 08.
VI. Bicogé Marathonon

A Tiszasilyért Egyesiilet szervezésében a VI. Bicogd
Marathonon Shihan Karmazin Gyodrgy és sensei Agdcs
Tibor is indult két csapattarsukkal egyiitt, Nagy Robi jasz-
berényi fut6 és Johny egészitette ki a csapatot, aki egy an-
gol szdrmazast gentleman. A marathoni tdvot négy részre
osztva futotta a csapat 12-11-10-9 km-es bontasban. Az ak-
tudlis fut6t kerékparon kisérték a csapattarsak. A kocogd
és a bicigliz6 nevét osszemontazsolé Tiszasiilyért Egyesiilet
hangulatos versenyt szervezett, amelyen tobb mint 200 in-
dul6 vett részt.

A 3 6ra 8 perces iddvel a négyes vélto kategériaban a ver-
senyt a shihan Karmazin 4ltal vezetett csapat nyerte meg.

2010. augusztus 13-15.

I. Jaszboldoghazi edzdtabor

A Jaszberényi Yakuzak
SE. dojéjat Simon Orso-
lya és Borics Zsolt vezeti
Jaszboldoghdzan az elmul
év Gsze Ota. A jaszsagi kis
kozség nagy szeretettel fo-
gadta az 4j ,sport” megje-
lenését és kezdetektdl fogva
tamogatta a kezdeménye-
zést. A tavaszi karate be-
mutat6t nyari kis edz6tabor
kovette, amit olyan pozitiv
energidkat szabaditott fel a
kis kozség lakdiban, amire
csak foltokban volt példa az
egyesiiletiink 20 éves fenn-
allasa ota.

Mi mindig a magunk erejére
szamithattunk és bar sok se-
gitséget, tamogato6t tudtunk
magunk mellé allitani az
elmult években, de ez most
mds volt.

Itt a szeretet olyan er6s
megnyilvanuldsa volt jelen,
ami egyszerre volt meghatd
és bénito is. Hiszen mi min-
dig komoly eréfeszitésekkel
értik el eredményeink és
ilyen teljes kort kiszolga-
lasra és fogadtatasra nem
szamitottunk. A sziil6k ugy
késziiltek erre az eseményre
mintha 6k maguk is karaté-
sok lennének. Siitemények,
udit6k, bogracsok, teli hi-
t6k, asztalok, székek, sor-
satrak, satrak stb... és mind
ezt a szeretet rendezte szer-
vezetten a tdbor programjai
mogeé.

A pénteki nap Hacskd La-
cinak, Beszteri Attilanak,
Besenyi Pistanak ,Borics
Zsoltnak és Kovacs Feri-
nek futdssal kezdddott.

Atfutottak Jészberény-
bél Jaszboldoghazira. A
20 km-es tav megviselte
a fitkat igy az esti edzést
lathatéan faradtan telje-
sitették. Az els6 edzésen
pontkesztylin az egyenes
iitések energetizalasat gya-
koroltuk. A kinetikai lancon
keresztiil valamint a test t6-
meg mozgatasan keresztiil
energetizalt egyenes titések,
és azok kiilonboz6 végre-
hajtdsa nagy odafigyelést
igényelt. Az edzést nyarsalas
és hangulatos beszélgetés
kovette. Megérkezett a ta-
borba Rézsa Gabi Eurdpa és
Vilagbajnokunk is

Ejfélkor tizolté auté hangja
ébresztette a tabort az éj-
szakai edzésre... Hihetetlen
arcok bujtak ki a satrakbol.
Nem csoda.... Az edzés in-
kabb csapat Osszekovéacso-
16 jellegti volt, amit sensei
Agbcs szavai zartak. A fak-
lyak fénye és a tavoli villam-
las kiilonés hangulatot és
meghitt pillanatot hoztak a
taborba, mikozben a gyere-
kek csillogo szemei a senseit
figyelték.

A tavoli villamlas azonban
kozeledett. Ezért az Gjonnan
atalakitott tlizoltd szertarba
koltoztek a satrazd gyere-
kek és ott aludtak a vihar
eldl elbujva. Csak néhanyan
vallaltak be a satrukban a
kegyetlen vihart a tobb szaz
villimlassal és erds es6vel.
Hacsko Laci és kedvese Zsu-

zsi igazi nomadként kialltak
a probiat.

Mésnap  délel6tt  Rodzsa
senpai edzése lenytligozte a
felnétt csoport tagjait, mig a
gyerekekkel sensei az 6vvizs-
garakésziilt. Az ebéd nagyon
finom bogracsos paprikds
krumpli volt, majd délutan
lovas kocsikdzas négy fogat-
tal. Az esti edzés a sensei és a
vilagbajnok bemelegit6 kiiz-
delmével kezdddott melyet
nagy figyelemmel figyeltek
a tanitvanyok és a sziilék. A
kiizd8 edzés gyakorld jellegti
volt. Nem minden napi do-
log, hogy az aktualis Eurépa
bajnok ott volt és a fehér ove-
sekkel épp ugy kiizdott mint
a tapasztaltabb versenyzok-
kel. Az edzést kovetben a
sensei megkérte a sziiléket
faradjanak a felsorakozott
karatésokhoz ahol nagy
tapssal probaltuk megko-
szOnni azt a szeretet, melyet
kaptunk. Kozben a halaszlé
is elkésziilt, amire nem lehet
szavakat talalni olyan finom
volt.

Rézsa Gabi veliink tinne-

pelte a 24. sziiletésnap-
jat! A gyerekek ,Boldog
szillinapot...” éneke meg-

hatotta Gabit aki tortaval
a kezében csak allt és alig
talalt szavakat a megilletd-
dottségtol.

Jot beszélgettiink és az éj-
szakai fiird6zés igazi nydri
hangulatban zajlott, majd
kis ttzijaték zarta a napot.
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Masnap reggel 6 6ratol vizi
edzésre indult a felnétt cso-
port a kozeli Mizse Motel
medencéjébe. A rigas tech-
nikdk helyes atvonalat és az
ahhoz tartozé izomérzéke-
1és megfigyelése volt a cél.
Sok mindent megtanit a viz
annak, aki figyelni tud a jel-
zéseire.

A vasarnapi reggeli, a for-
ré kakad illata, és a sziil6k
zsongasa ismét olyan vilag-
ba vitt benniinket melyet el-
veszettnek hittiink sokan...
Egy csaladként iltiink.

A vasarnap délel6tti edzé-

sen a hajlitott karu iitéseket
pajzson gyakoroltuk és a test
tudatos hasznalatanak és az
ahhoz tartozé szemléletet
beszéltitk at. A gyerekek a
fejrugasokat  gyakoroltak
Beszteri Attilaval és Borics
Zsoltival. Az ebéd mar a ta-
bor végét jelezte.

Ez volt tehat az els6 tabor
Jaszboldoghdazan. Maradan-
do élmény és egy elveszett-
nek hitt vilag. Csak koszon-
ni tudjuk a vendéglatast és
ugy altaldban mindent.
OSU! sensei

»1ulélo vagy edzotabor?”

Augusztus 13-4n, pénte-
ken délutan kezd6dott a
Stradfiird6 teriiletén az I
Jaszboldoghdzai edzétabor.
Gyermekeink nagy izga-
lommal és lelkesedéssel
vartak mar a 16 ora eljove-
telét. Mikor megérkeztek a
fél maratont futé karatésok
Jaszberénybdl, rommel fo-
gadtuk Oket, hiszen ez mér
tényleg a tdborozas kezde-
tét jelezte. A kisebb gyere-
kek koziil sokaknak nem
csak az els6 edzétabor volt,
hanem az elsé taborozas is.
A sétrak felallitasa utan el-
kezd4dott az elsd edzés- az
edzések idGtartama mds-
fél-két ora kozott szokott
lenni-. Ezt kévetden volt
még id6 egymassal megis-
merkedni, a kisebbeknek
jatszani, a nagyobbaknak
beszélgetni.

Mikor felgyulladtak a ta-
bortiizek fényei, a nydrsalas
kezdetét jelezte. A sotétben
izgalmas, zseblampas bu-
jocskézas kezdddott. Ejfél
el6tt egy oraval volt a ta-
karod6. Voltak gyerekek,
akik a faradsagtol azonnal
alomba szenderiiltek, de
voltak, akik suttogva, fel-fel
kacagva beszélgettek.

A felnéttek a tabortiizet
korbeiilve barati, j6 hangu-
latban térsalogtak.
Hamarosan eljott éjfél, ami
az elsé meglepetést hozta a

taborozéknak. Simon Orsi
és Borics Zsolti edzok éj-
szakai edzést szerveztek. A
helyi tlizoltéautd szirénaja
ébresztette a tdborozokat.
Gyorsan magukra kellett 61-
teniiik a karateruhat, majd
a sorakozora gyiilekezni.
Sok dlmos szempar el8szor
azt hitte, hogy talan csak
almodik......

Elkezd6dott az edzés, ami
bemelegités utan sorverse-
nyekkel folytatédott, a még
vallalkozé kedvii sziilokkel
egyiitt. A hangulat szuper
volt!!!

Majd ismét takarod¢ kovet-
kezett, de ekkor mar érez-

heté volt a kozelgé vihar.
A villamok erdssége, mint
utdlag egy meteoroldgus
ismerdsiinktél megtudtuk,
a szokdsosnak kb. két és
félszerese volt. A vihar el6l
a helyi Tizoltdegyesiilet
épiiletébe menekiiltek a

taborozok, amit ezuton is
szeretnénk megkodszonni az
egyesiiletnek, hogy rendel-
kezésiinkre bocsatotta!

Az éjszakat ebben a hely-
ségben kicsik és nagyok,
felnéttek és gyerekek egyiitt
toltotték.
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Alvasra alig volt ide-
jik, hiszen hamar eljott
a reggel. Reggeli utin a
délelotti  edzés kovetke-
zett. Majd fiird6zés, ebéd,
lovaskocsikazas, flirdézés,
esti edzés. A program gaz-
dag volt, pihenésre nem ju-
tott ido.

Az egyik kis karatékat idéz-
ve: ,Anya, ez nem edz6ta-
bor, ez tulélétabor!”
Délutantdl fogva zenét szol-
galtatott nekiink Szollési
Béla, akinek ezuton szeret-
nénk megkoszonni, hogy
szdrakoztatta vendégeinket
és benniinket.

Este tizkor volt a takaro-
dé, a gyerekek faradtan, de
nem szivesen vetettek véget
a napnak.

Vasarnap reggel nem volt
korai az ébresztd. A reggeli
utan kovetkezett az utolsod
edzés, ami a tdborzards vé-
gét is jelentette.

Minden kedves taborozé-
nak, a Yakuzak SE kara-
tésainak koszonjiik, hogy

|

Jaszboldoghdzdn  toltot-
te hétvégéjét. Koszonjik
sensei Agdcs Tibor szovet-
ségi kapitanynak az edzése-
ket és a meghatd szavakat,
melyekkel elismerte mun-
kankat. Szamunkra ez az
els6 pillanattdl fogva ter-
mészetes volt, nagyon elfa-
radtunk, de megérte!

Nagy 6rém és megtisztel-
tetés volt , hogy sempai

Rézsa Gabor vilag- és
eurdpabajnok egytitt edzett
gyermekeinkkel!

Mi szilék ugy érezzik,
hogy ennek a tdbornak a
hangulatat, élményeit sza-
vakba nem lehet foglalni.
Az Osszetartds, a sziil6k
onzetlen segitsége, és a
pozitiv visszajelzések azt
mutatjdk, hogy egy emlé-
kezetes edzétabort sikeriilt
megrendezni.

Szeretnénk megkoszonni
Kovér Janosnak és csaladja-
nak, hogy biztositottak sza-
munkra a szombati ebédet.
Horvath Péternek és csa-

ladjanak, hogy megf6zték a
szombat esti vacsorat.
Minden kedves sziilének
a segitségét, felajanlasa-
it. Joo6-Kovacs Balazs és
Jaszboldoghdza ~ Onkor-
manyzatanak tdmogatdsat;
Matok Péternek, aki bizto-
sitotta szamunkra a plussz
vilagitast; Babinyecz Janos-
nak a www. jaszboldoghaza.
hu oldalon megjelent fény-
képek elkészitését. Vala-
mint Simon Orsi, és Borics
Zsolti lelkes, szervezé mun-
kajat!

Kerekesné Kovér Bernadett,
Kovér Zoltanné sziil6k

2010. augusztus 19. Szolnok
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Sensei Agocs Tibor egye-
stiletiink vezetje a “Jasz
Nagykun Szolnok Megyei
Testnevelési és Sport” dij-
ban részesiilt. A méltato
szavak, iinnepi koszontok a
megye hédza disztermében
hangzottak el. A dijazottak
tevékenységének bemuta-
tasa utdn a megyei elnok és
a jegyz6 asszony adtak at a
dijakat.

»Azt hiszem ez a dij kis rész-
ben illet engem, nagyobb
részben egyesiiletiinknek és
szervezetiinknek sz6l. Na-
gyon oriilok, hogy ennek

az egyesiiletnek a vezetdje
lehetek mdr kozel hiisz éve
és  megtapasztalhattam a
tanitds Oromét és ezdltal ki
tudtam teljesedni a harcmii-
vészetekben.

sensei Agocs Tibor

2010. augusztus 29. Zagyvamenti maraton, Jaszberény

Tobb mint 200 sportold in-
dult el a III. Zagyvamenti
Maratonon.Az idé és a szer-
vezés is tokéletes volt egy kis
futdsra. A Yakuzak is szép

szammal képviseltették ma-
gukat. Jovére reméljiik még
tobben jonnek el.

Zombori Istvan, Zombori
Roland, Danka Jozsef,

Danka Eszter, Mez6 Lilidna,
Szegedi Gabor, Marosi Atti-
la, Besenyi Istvan, Hontiné
Kriszta, Gal Barnabas, Galné
Gyongyi, Szekeres Kriszta,
Szekeres Lilidna, Szekeres
Marcell, Moczé Krisztidn,
Szajkané Anita, Keny¢ Lész-
16, Keny6 Dénes.

A Szekeres csalad
beszamoloja:

»Sziasztok!

Mar tavaly év végén, a két
iinnep kozott volt egy legen-
das edzés. Aki ott, volt, az
nem feledi Rezs szdzasdt!, A
mai nap is hasonlé volt. Va-
lami véget ér, de holnap madr
jon az 1! Kozel a, nydr vége,

3 nap mulva indul az iskola,
és megint itt egy jo kis futds
nap., Tokéletes futéidbben,
chip-es idéméréssel, valto-
ban, és egyénileg, nagyon, jol
szervezetten futottunk a III
Zagyvamenti Marathonon.

Igazin hdldsak vagyunk
azért, hogy most nem kel-
lett hajnalban kelni, és tobb,
szdz kilométert utazni egy
versenyre. Itt volt helyben,
ami nagyon, kényelmessé
tette az egészet., Hidnyoltuk
azokat, akik nem jottek el,
de taldn jovire 6k is itt lesz-
nek.”

Koszonjiik a lehetdséget: Sze-
keres Kriszta, Lili, Marci és

7

Peti a ,,szdllité
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2010 szeptember 09-10.

Wasabi seminarium - Felvidék, Szentpéter

Toth  Helga, Misovits
Boglarka, Hacské Laci,
Mike Gerg6 a szlovakiai
Szentpéterben a ,Wasabi
szeminariumon” vettek
részt, melyet sensei Agocs
tartott. A  szemindrium
szombat és vasdrnap két-
két edzés volt.

Az edzés szakmai anyaga-
ban alapmozgasok, fogado-
kovetd technikdk, cselek,
kontra-tempé gyakorlatok,
képességfejlesztés pajzson
illetve pontkesztyti iskola
voltak.

»Kellemes bardti hangulat-
ban telt a hétvége a felvi-
déki Wasabi dojo és sensei
Markovics dojé tagjaival,
akik tiszta aldzattal és nagy
lelkesedéssel ~ gyakoroltak.
Sokat beszélgettiink, és meg-
ismertiik egymds gondola-
tait. Remélem hasznosnak
tartjdk, és beépitik munkd-
jukba a hétvégén tanultakat
azok akik az edzésen részt
vettek. Nagy orém, hogy a
magyarorszagi  komdromi,
tatai, kapuvdri dojé tagjai
is eljottek az edzésre. Meg-
tiszteld volt egyiitt edzeni
veliik.“

Sensei Agocs Tibor

~Oktéber 9-10 a Felvidék-
re ldtogatott a Magyar
Kyokushin Szervezet szo-
vetségi  kapitdnya. Nagy
megtiszteltetés volt ez szd-
munkra, hogy a szentpéteri
Wasabi team meghivdsdt
elfogadva sensei egy kétna-
pos dtfogo kiizdé jellegii sze-
mindriumot ,rakott Ossze®
szdmunkra.

Szdndékosan  haszndltam
a fenti ,0sszerakott® kife-
jezést, hiszen csak igy lehet
azt a komplex, és dtgondolt
rendszert jellemzi aminek
részesei lehettiink. Hatal-

mas hasznos informdciés
tananyaggal gazdagodtunk.
Az edzbtdbor végezetével
mindnydjan éreztiik, hogy
fel van adva a lecke.

Végiil szeretnék koszonetet
mondani Senseinek, hogy
ilyen onzetleniil, a mi szin-
tiinkre leforditva ekkora
segitséget nyujtott. Bizom
benne, hogy a jovében ez a
j6 kezdet folytatédik, mert
tényleg nagy sziikségiink
van az ilyen épitd és fejleszté
utmutatdsra.

Osu! Molndr Péter




2010. szeptember 21.
A Yakuzak SE. jaszboldoghazi
dojoja az egy éves

»2010.10.21-én tnnepelte a Yakuzdk SE. Jaszboldoghazi
dojoja az egy éves évforduldjat. A rovid edzést kovetSen
az elmult egy évet feloleld kviz jaték, majd torta, iidit6 és
zene varta a sziil6ket, gyerekeket. Egy évvel ezel6tt olvas-
hattuk a plakatokon, hallhattuk ismerdsoktél, hogy a Ma-
gyar KYOKUSHIN Karate Szervezet Boldoghdzan Simon
Orsolya vezetésével megkezdi az edzéseket. Az érdekl6dés
a jelentkezOk létszamat illetben nem maradt alul. Senki
szamara nem jelentett kotelezettséget. Az elsé honap az is-
merkedésrél, tapasztalatszerzésrol szolt. Akik gy érezték,
hogy meg akarjak ismerni a karate ,,vilagat”, azok kitartdan,

2010 oktéber 31. Spiritualitas és

Harcmiivészet Szeminarium - Jaszberény

lelkesen jarnak mind a mai napig az edzésekre. A tagfelvé-
tel folyamatos mindazok szdmadra, akik szeretnék haszno-
san eltolteni szabadidejiiket vagy értelmes, tartalmas célo-
kat kittizni maguk elé, j6 kozosségbe akarnak tartozni, és a
harcmiivészetek altal életvezetésiiket is kivanjak javitani.
Karatékaink koziil mar tobben vettek részt versenyeken, be-
mutatokon, taborokban. A versenyekrdl szép eredmények-
kel, a taborokbol szép emlékekkel tértek haza. A munka,
a felkésziilés folyik tovabb, hiszen most késziilnek az elsé
6vvizsgajukra, ami 2010. oktober 29-én lesz Jaszberény-
ben. Koszonjitk edzéiknek: Simon Orsolyanak és parjanak
Borics Zsoltnak az elmult 1 év lelkes munkajat, a kovetkezd
évekhez is kivanunk hasonl6 szép eredményeket!”

Kovér Zoltanné

shihan Benczétdl, Kassai
Lajostdl és Myoken Zen
mestert6l.

Shihan Bencze edzése a
kyokushinban megszokot-
tol gyokeresen eltérd okta-
tasi stilusban és szemlélet-
ben folyt. Az edzés témaja
a ,test egysége” volt. A kiil-
s6 szemlélé szamara néha
teljesen egyszeri mozdu-
latok-mozgasok  komoly
erbfeszitéseket kivantak a
tatamin gyakorloktol.

Nagy varakozasok eldz-
ték meg sensei Agdcs altal
szervezett szemindriumot.
A jelentkez6k létszama jol
mutatta, hogy mind a té-
mavalasztds mind pedig a
meghivott mesterek szemé-
lye érdekesnek bizonyult.
35 magyar varosbol és fel-
vidékrdl is érkeztek tanulni

Tartalommal és értelemmel
toltédtek meg a régi kizaro-
lag a formai oldalon agyon
hangsulyozott mozdulatok.
A héromdras edzésen ko-
moly szemléletbeli kiil6nb-
ségekre a sport valamint
a harcmivészeti (Budo)
mozgas kozti kiillonbségek-
re vilagitott ra shihan Téni.
A délutani vendégek kozben
megérkeztek. Mikozben a
szemindrium résztvevéi ebé-
deltek Kassai mester a reggeli
futds utan elmaradt lazitasat
mdr a tatamin végezte.

Myoken mester tobb tanit-
vanyat is elhozta, hogy pon-
tosabban ravilagithasson a
harcmtvészet és a zen, il-
letve a zazaen kapcsolatara.
A beszélgetést Kassai mes-
terrel kezdete sensei Agocs,
ami szerencsére igen gyor-
san interaktivva valt és igy
megismerhették a jelenlé-
v6k a Kassai iskola érték-
rendjét valamint a harcmf-
vészetr6l vallott nézeteit.
Tiszta logikus érvelése és
a személy szerint benne is
megvalosult értékrend va-
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lamint tudds Aétsiitott az
utolsé sorban tl6kre is.
Myoken mester hosszan és
érthetéen beszélt arrdl a
belsé utrol melyet egy zen
szerzetes jar be. Egy rop-
pant értékes ember gondo-
latait hitvallasat és hallhat-
tuk. Igazi mester Myoken.
Tudésa olyan magassagok-
ba emelte a szeminariumot,
hogy azt sokan mar kévetni
sem tudtak. Kassai mester
jol definidlta a helyzetet. A
szerzetes spiritualis gondo-
latait egy harcos nem is ért-
heti minden aspektusbol,
de a két vilag 6sszefonddik.
A harcmiivészetek spiritua-
litas nélkiil megmaradnak a
sport a wellness szintjén.

A fiatal szerzetesek, akik
maguk is gyakoroltak, vagy
gyakoroljak harcmivésze-
tet a sajat kozvetlen tapasz-
talataikat mondtak el a be-
szélgetés végén.

Sok informacid, mas szem-
lélet, mas gondolkodas,
mas érzések és mas kozvet-
len tapasztalasok. Ez volt a
jaszberényi szeminarium.
»~Minden mester annyit ta-
nithat, ami benne is megva-
losult..”

Ideje komolyan venni ma-
gunkat és a titkdrbe nézni
kit6] mit és hogyan aka-
runk tanulni. Nincs id6 té-
vutakral!

2010. november 13.

»15th Branko Bosnjak Memorial®

i

Osszességébe egy nagyon
jol  szervezett jubileumi
versenyent rendeztek a hor-
vat szomszédaink 9 orszag
részvételével. Egyesiiletiink-
bél négyen léptek a tatamira.
Misovits Boglarka, Toth Hel-
ga, Kenyd Dénes és Beszteri
Attila.

Bogi harmat kiizdott. Az elsé
ellenfele egy joval nehezebb
lany volt akit 5 perc utan vert
birdival, a masodikat 7 perc
utan nyerte, a dontébe juta-
sért egy Litvan lannyal ke-
rilt 6ssze, akitél Sperc utan
maradt alul szintén birdival,
igy Bogi a harmadik helyen
végzett, nagyot harcolt végig,
elismerés érte!

Helga elsé kiizdelmét nagy
folénnyel nyerte, ezutan
Szepesi Csenge kovetkezett
akit a birék jobbnak lattak
3 perc utan. Helga nem tu-
dott csak rovid ideig 6nmaga
lenni, harmadik lett. Attila

Horvatorszag, Samobor

sokadszor a Martftii Tatrai
Adammal kezdett. Harom
perc utan birdival maradt
alul. Attila tanulmanyai mi-
att csak keveset tud edzeni és
ez most latszott rajta. Dénes
els6 ellenfele egy gorog ver-
senyz6 volt. Jol kezdett de
egy kis felelStlenségét ellen-
fele azonnal kihasznalta és
kikapott.
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2010. december 04. U22 Eurdpa Bajnoksag, Litvania Vilnius

2010-ben egyesiiletiink utols6 nagy versenyére utazott a Litvan
f6varosba, Vilniusba, a 22 év alattiak Eurdpa-bajnoksagara.
Eredetileg négy versenyzd képviselték volna egyesiiletiink,
de a legutdbbi horvétorszagi verseny indul6i vagy nem
gyogyultak meg sériiléseikbdl, vagy tanulmanyaik nem
engedték meg a felkésziilést.
Toth Helga igy egyediil képviselte Jaszberényt, és mint
ott kideriilt, Magyarorszagot is, hiszen a magyar csapa-
tok sorra lemondtak a sériilések, illetve a rossz id6jaras és
utviszonyok miatt a versenyt. Ettd] fiiggetleniil szin-
te minden sulycsoportban szép szdmmal voltak.
Helga szamara ez a verseny volt az egyik kiemelt
fontossagu verseny a 2010-es versenyévadban. A
hollandiai verseny, a spanyol ut, a horvatorszagi !
nyari edzétabor, majd az 8szi samobori verseny ' _ @
mind-mind egy irdnyba mutattak, a december
5-i vilniusi U22 EB-re. Helga a Samobori ver-
seny harmadik helye utin nagy motivaciéval
indult ezen a versenyen. A mérlegelés nehézkes
volt, és 60 dkg miatt plusz fogyaszté edzéssel in-
dult a kinti program. Végiil hajszalpontosan 65.00
kg-mal mérlegelt. A litvan szervezék az impozans
Siemens Arénaban rendezték mar mésodszor ezt a
versenyt és igazan kitettek magukért. Szépen meg-
szervezték és jol is bonyolitottak le ezt az eseményt.
Helga ellentmondast nem tré moédon kiizdott és
jol épitette fel a kiizdelmeit. Az ukran lany a mérké-
zés utdn santikalt és szinte mindenhol jegelte sérii-
léseit. A hazai Litvan lany sem értette mi torténik
vele és oriilt, hogy nem engedtek a birdk folytatast.
Nem lehetett kétséges a 65 kg-os kategdriaban ki
lesz a gy6ztes! A dontdben a lengyel lany nem allt
ki Helga ellen. Ujra van Eur6pa-bajnoka a Jdszbe-
rényi Yakuzak SE-nek és Jaszberénynek!
»Helga heti 8-10 edzéssel késziil a versenyeire, évi
10-12 edzétaborban vesz részt, heti 4tlag 6-700
km-t utazik az edzései miatt... Féiskolan tanul.
Mar csak ezért is elismerés illeti. Oriilok a sike- .
rének, de nem ez a végcél! RemélhetSleg kijon A
majd bel6le az, amire képes, és még sok szép si- N -
ker el6tt allunk. A jovéépités szempontjabol fon- R e e T .'..‘.:. cmi
tos a mostani siker, mas dolgunk nincs vele... ﬂ . DIPLOmA
sensei

y

&
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2010. december 06. Mikulas iinnepség

Igazi decemberi mikulasos
hangulatban zajlott a 6-i
tinnepség. Kozel szaz gye-
rek, na és persze a felnéttek
is vartak a Mikulast. Nem
hidba vértuk, mert eljott és
nem is egyedill. A Kram-
pusz és két zenemano is
elkisérte. A kozos éneklést
az ajandékozas Oromteli
percei kovették. A gyere-
kek a mikulds csomagban a

finomsagok mellett sapkat
is kaptak, amin az egyesii-
let neve és a karatés kokoro
himezve lathato.

A Mikulds tédvozasa utan
jatékos sorverseny tetézte
a hangulatot. Ezen a napon
mindenki gyerek volt egy
kicsit a felnéttek kozil is...

J6 csapat vagyunk!
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2010. december 11. Kassai Lajossal Nyiregyhazan

December 11-én Kassai Lajos baratommal nyiregyhazara latogattunk Shigeru Uemura
mester szeminariumara, melyet Szildgyi Istvdn szervezett shihan Bencze dojojaban.
Lajos el6z6 nap pénteken érkezett Nagykatara. Szokasunkhoz hiven egész késé estig a
harcmiivészetekrol beszélgettiink, majd masnap reggel indultunk a nyirségbe.Tartalmas
és gondolatébresztd edzést tartott Shigeru mester. A test egységérdl és a kiillonbozo test-
részek egységes mozgatasarol,szinkronrol, valamint a makro és a mikro mozgasok kozti
killonbségét mutatta be és gyakoroltatta a szeminarium résztvevéivel. A személyiseg és
a harcmiivészetek kapcsolatat kiilon hosszan boncolgatta. Fantasztikus mozgasa volt és
figyelemre mélto6 és gondolati sikja volt az edzésének!

Osu! sensei

Fagxmtd/y kivetkezik...

Aldirdsok
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