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Tihamér, Annamaria
Otto

Kornél, Soma
Ulrik

Emese, Sarolta
(saba
Apollénia

Ellak

Lukrécia
Amadlia

Nora, Lili
Izabella, Dalma
Jend

Ors, Stella
Henrik, Roland
Valter

Endre, Elek
Frigyes

Emilia

lllés

Daniel, Daniella
Magdolna
Lenke

Kinga, Kincsd
Kristof, Jakab
Anna, Aniké
Lilidna, Olga
Szabolcs
Marta, Flora
Judit, Xénia
Oszkar

Augusztus

P Boglarka
Sz Lehel
V  Hermina

1

2

3

4 H Domonkos, Dominika
5 K Krisztina

6 Sz Berta, Bettina
7 G lbolya

8 P Laszlo

9 Sz Eméd

Lérinc
Zsuzsanna, Tiborc
Klara

Ipoly

Marcell
Maria
Abrahdm
Jacint

llona

Huba

Allami 0., Istvan
Séamuel, Hajna
Menyhért, Mirjam
Bence
Bertalan
Lajos, Patricia
26 K lzs0

Gaspar
Agoston
Beatrix, Erna
Rozsa

Erika, Bella

Szeptember

1
2
3
4
5
6
7
8

H Egon, Egyed
K Rebeka, Dorina
Sz Hilda

(s Rozdlia

P Viktor, Lérinc
Sz Zakarias

V  Regina

H Maria, Adrienn
9 K Adam

10 Sz Nikolett, Hunor
11 G Teoddra
Maria

13 Sz Kornél

14 V  Szeréna, Roxdna

15 H Eniké, Melitta
16 K Edit

17 Sz Iséfia

18 (s Diana

19 P Vilhelmina
20 Sz Friderika

21 'V Maté, Mirella

22 H Moric

23 K Tekla

24 Sz Gellért, Mercédesz
25 (s Kende, Eufrozina
26 P Jusztina

27 Sz Adalbert

28 V. Vencel

29 H Mihaly
30 K Jeromos

Oktober
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G
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Malvin
Petra
Helga
Ferenc
Aurél

Briind, Rendta
Amdlia
Koppany
Dénes
Gedeon
Brigitta, Gitta
Miksa

Kalman, Ede
Helén

Teréz

Gal

Hedvig
Lukacs
Nandor

Vendel

Orsolya

El6d

Nemzeti U., Gyongyi
Salamon

Blanka, Bianka
Dométor

Szabina

Simon, Szimonetta
Narcisz

Alfonz

Farkas

November

Sz Mindenszentek
V  Achilles

H Gy6z6

K Karoly
Sz Imre

(s Lénard
P Rezsé

Sz Zsombor
9 V Tivadar

10 H Réka

11 K Marton

12 Sz Jonas, Rendtd
13 G Szilvia

14 P Aliz

15 Sz Albert, Lipot
16 vV Odén

17 H Hortenzia, Gergd
18 K Jené

19 Sz Erzsébet, Zsoka

20 (s Jolan

21 P Olivér

22 Sz Cecilia

23 'V Kelemen, Klementina

24 H
25 K
26 Sz
27 G
28 P Stefania

29 Sz Taksony

30 V  Andras, Andor
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Emma
Katalin, Kitti
Virdg

Virgil

December

H Elza

K Melinda, Vivien
Sz Ferenc, Olivia
(s Borbara, Barbara
P Vilma

Sz Miklos

V. Ambrus

H Maria

9 K Natdlia

10 Sz Judit

1 (s Arpad
Gabriella

Luca, Otilia
Szilarda
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Valér

Etelka, Aletta
Lazér, Olimpia
Auguszta

Viola

Teofil

Tamas

Zéno

Viktéria

Adém, Eva
Karacsony, Eugénia
Karacsony, Istvan
Janos

Kamilla

24 Sz
25 G

27 Sz

Tamas, Tamara
David
Szilveszter



IX. SHINKYOKUSHIN VILAG BAJINOKSAG

International Karate Organization-2 Szemindvivm,
Tamigawa Dejo - Kayama

2007. oktéber 9-27.
JAPAN-TOKIO-Akasaka-
Odawara-Kaisei-Kayama

Tobb mint 6tven orszag, 124 férfi
és 32 ndi versenyzdje utazott ja-
panba a négyévente megrende-
zett kyokushin vildgbajnokségra.
Egyarany, egy eziist és egy bronz
érem, amelyet sulycsoportoktol
fiiggetlentil osztanak ki.

Taldn ezért van nagy presztise a
vilagbajnoki cimnek. Harminc
év alatt hét vilagbajnok. A letté-
ses rendszer(i kékemény kiizde-
lemben. Ez a mérleg. Tehat erre
a listdra feliratkozni nem min-
dennapi dolog.

A magyar csapat férfi tagjai Rozsa
Gébor, Buzas Gébor, Balogh Zsolt
Bak Sandor, és Magna Gergé volt.
A néknél Barték Julia, Motzer
Melinda, Abraham Edit, és a nagy
esélyes Szovetes Veronika utazott.
A vélogatottat a ma mar shihan
Bencze Antal és sensei Agocs Ti-
bor kisérte el edzéként.

A kiemelt felkésziilés sajnos
nem tiikrozédik a férfiak ered-

ményességében, de ez nem raj-
tuk mulott. A japan rendezést
VB.-n ugy latszik csak japan
lehet a bajnok. Fiaink helytalltak
és mégis rendre a masik szind
zaszlo emelkedett a magasba. A
legeredményesebb Balogh Zsolt
volt, a martfti fiatal versenyz6 a
legjobb tizenhatban fejezte be a
kiizdelmeket.

A holgyeknél Szovetes Vera el-
lentmondast nem ttiréen lett vi-
lagbajnok az els6 néi VB.-n.
Sensei Agocs Tibor fajo sziv-
vel intett bucsit a hazauta-
z6 bardtainak a Fuji labanal
lévé  International  Karate
Organization szemindrium utdn,
ahol két Uj shihan sziiletett a
danvizsgan. Shihan Bencze An-
tal és shihan Karmazin Gyorgy
6todik danos vizsgat tettek, ahol
vizsga végén nem mindennapi
kiizdelemben dlltak helyt.

A magyar valogatott tehat egy
kyokushin vilagbajnokkal és két
Uj shihannal szallt fel a repiil6-
gépre a tokioi Narita reptéren.

»A szemindrium utdn furcsa
volt latni ahogy a bardtaim el-
utaznak haza és én a parkoloban
maradok. Tanigawa baratom-
mal reggel 10 6rakor azutdn mi
is utra keltiink, hogy talélkoz-
zunk sensei Stefanovics Jozsef-
fel a martfiii klub vezet8jével és

egyltt tréningezziink az elkovet-
kezd két hétben. Tanigawa Kou
tobbszords konnyd sulyd Japan
Bajnok, Vilag Kupa gydztes ne-
gyedik danos mester, annak a
shihan Nishiddnak volt a tanit-
vanya, aki 1997ben 3 hoénapra
hivott meg Japanba, hogy ott ké-
sziiljek fel a suly csoport nélkiili
Vilag Bajnoksagra. Tanigawa
mester a tradiciondlis karate
mozgas anyagaban és az ugy-
nevezett belsd erds technikak
edzés moddszereiben nagyobb
tapasztalattal rendelkezik, hi-
szen attol a mestertél tanulta
ezeket, akit vilag szerte nagyon
elismernek. Vendéglatonk na-
gyon sokat adott szakmailag,

emberileg, amit nehéz lenne itt
néhany sorban leirni. Felesége
Madoka és gyermekeik meg-
lepSen nyitottak és kedvesek
voltak és mindent megtettek jol

érezziik magunkat japanban.
Nagyon sokat jelent szamomra
ez a tobb mint 10éves baratsag,
ami Tanigawdhoz f{iz. Erde-
kes, hogy 10évvel ezel6tt egy
edzé partnert, egy rivalist lat-
tam benne, ma pedig a kozos
tapasztalatcserék  és  szakmai
beszélgetések alkalmaval egy
kiforrott karate mestert latok.
J6vé nyaron viszonozhatom a
vendégszeretetét, mert igére-
tet tett, hogy ellatogat hozzank.
Nem titkolom, hogy tanitvanyt
szeretnék kiildeni majd hozza és
errdl beszéltiink is. A tobbi mar
a tanitvanyaim hozzdallasan és
elkotelezettségén mulik.
Sokat tanultam Japanban..”
Agodcs Tibor




MKKSZ Korcsoportos Maqyar Bajnotsiq

II1. Berettyd-Bihar Villalkozdi
Egyesiilet Kupa
2007 11. 24. Berettyotijfalu

Egyesiiletiink legfontosabb ha-
zai versenye a Korcsoportos
Magyar Bajnoksag. Tizenharom
versenyz6 és a kisérék utaztak
a kétnapos versenyre, hogy ér-
mekkel netan bajnoki cimekkel
térjenek haza. A gyermekeknél
Bordas Sanyika keriilt a legko-
zelebb a bajnoki cimhez négy
gy6ztes mérkdzés utan de a don-
t6 sajnos nem sikerdilt, igy ma-
radt az eziistérem. Mike Gergd
jol menetelt és nagyon szépen

nyert harom kiizdelmet, majd
a bronzéremmel kellett egy ki-
élezett csata utan megelégednie.
Meglepetésiinkre Kokai Dani
aki tobb bajnoki cimet is maga-
énak tudhat nem jutotta dobo-
g6 kozelébe, hasonléan a kezdé
versenyz$ Palasti Marcihoz.

A lanyoknal a Szekeres testvérek
biztos éremszallitok és ez most
is igy volt. Lilidna eziist, mig a
vilagbajnok Szovetes Veronika
mozgasara emlékezteté Kriszti-
na bronzéremmel térhetett haza
ki-ki mérkézések utan. Csik
Flora j6 képet mutatott ugyan

gmdoiat

Jung

»A nevelésnek nem lehet felada-
ta, hogy olyan racionalistdkat,
materialistakat, technikusokat,
roviden olyan egzisztencidkat
termeljen, akik nem ismerik
sajat lelkiiket, lényiiket, erede-
titket, és fokozzak a tarsadalom
szétesettségét, bomlasat.”

Az idézetek Czaké Gdbor
Magdndllamok és
Az eldobhaté fold cimii
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Czako Gdbor és Sensei

a kiizdelemben de ez most nem
volt elég egy helyezéshez.

A korcsoportos Magyar Bajnok-
sag ,kiraly” kategoridjéban, a ju-
nior korcsoportban egy stlycso-
portba keriilt a harom berényi.
Itt a fejet csak labbal lehet
tamadniés azt is csak controllal
vagyis a talalat jelzése a cél, teljes
erdvel tamadhatd a comb, a test
és hasznalhato a labsoprés is.
Beszteri Attila mér a jov6 évre
gondolva a 75 kiléban indult és
- két db kétkilos kézi sulyzé-
val a zsebében 67 kil6val - 70
kil6 felett mérlegelt. O jovore a
Hungarian Open Nemzetkozi
Felné6tt Nyilt Bajnoksagon teszi
meg az elsé 1épéseket a nagyok
kozott. Zrupké Addm és Kenyo
Dénes szamdra ez a stlycsoport
az idealis, raadasul itt van Mol-

M A

nar Imre is a kapuvari junior
EB. gy6ztes. Dénes Onmagat
alulmulva az elsé kiizdelem-
ben kikapott sajnos, de Attila
és Adam letették a névjegyiiket.
Attila megérezte a sulykiilonb-
séget bar KO-t is tudott csinal-
ni. A dontSbe jutdsért ugyan
biréi dontéssel kikapott de igy
is szép az eredmény. Zrupkd
Adam szintén KO.-val kezdett
majd az Eurépa Bajnokot verte
négy perc alatt egy szép fejru-
gassal. A dontében kicsit sze-
rencsétleniil kapott ki, de jol
kizdott és elérelépett onma-
gahoz képest.. Azért a leghar-
cosabb versenyzének jaré kii-
l6ndfjat még hazahozta Addm.
Hazafelé jol esett a finom pizza
Janoshidan, joét lakmaéroztunk
a Kemencés pizzéridban. A teli
hasunk mellet igy harom eziist,
harom bronzérem illetve egy
kiilondijjal tértiink haza.

G Y A

KYOKUSHIN

KARATE SZERVEZET

Lincoln Abrahdm (1863)

»A pénzhatalom béke idején
éloskodik a nemzeten, hébo-
rus idében pedig Gsszeeskiiszik
ellene. Despotikusabb, mint a
monarchia, arcatlanabb, mint az
autokracia, és 6nz6bb, mint a bii-
rokracia. Olyan valsag kozeled-
tét latom a kozeljovében, amely
megbénit, és arra kényszerit,
hogy remegjek hazam bizton-
sagaért. A korporaciok — vagyis
a magantarsasagok — keriilnek
uralomra és a korrupci6 korsza-

ka kdszont rank. A pénzhatalom
arra torekszik, hogy fenntartsa
uralmit, kihaszndlva az embe-
rek el6itéleteit, egészen addig,
amig a gazdasidg néhany kézben
halmozédik f6l, és a koztarsasag
elpusztul”

Czako Gdbor

»A test és a lélek kozt sajatos
meérleghinta mtikodik: az atélt
megprobaltatasok az egészséges
lélekben ellenerdket fejleszte-
nek. Ez a kinarany?”



Pillér

Elelmiszer tizletek

— Laci! Te magad is sportos élete
élsz, hiszen kispdlydn futballo-
zol, stelni jdrsz, sulyzozol és még
a kiizddsportokba is belekéstol-
tal nalunk. Hogy ldtod egyesii-
letiinket?

- A kotelezé udvariassagi ko-
roket kihagyva, ugy gondolom,
hogy ahany éve ezt sikeresen
csindljatok a rengeteg kivald
eredmény Onmagaért beszél.
Aki kicsit is tajékozott ebben a
sportagban, tudja, hogy a jaszbe-
rényi klubbot orszagos szinten is
elismerik, és tudjak, hogy milyen
komoly munka folyik az egye-
stiletben. Bizonyitja az is, hogy
minden korosztalybol sikeriilt
a tehetségeket megtaldlni,és ki-
valé eredményeket elérni veliik
akar orszagos akdr nemzetkozi
szinten. Ezt a sikert csak az tud-
ja megallitani, amikor valasztani
kell a sport, vagy a munka, és
ezdltal a megélhetés kozott.

- Tarsaddal egyiitt régéta td-
mogatdja vagy a jaszberényi
kyokushinnak, mi a véleményed
az vjsdgunkrol?

- Az Ujsagotokban pontos képet
kapunk arrdl, hogy milyen mun-
kat végeztek és milyen eredmé-

—_—_a

Coipe Liszls - Kaplir Vendet, Broiler Kft

nyeket értek el. Jonak tartom,
hogy az egyesiilet munkéjarol
és eredményeirdl fényképes il-
lusztraciokkal is tajékoztatjatok
az olvasokat. Betekintést nyer-
hetiink az egyesiilet életébe, és
megismerhetjiik a klub tagjait,
és egyben népszerusiti is azt.
Ugy gondolom, hogy ezéltal tel-
jesiti feladatat.

— Biztos, hogy jo helyre koltitek a
pénzetek?

— A dolog egyszerfi... ez a sport-
ag nem kapja meg azt a tdmo-
gatast, amit ilyen kemény és
mindségi munka alapjan megér-
demelne. Amikor belekdstoltam
ebbe a sportba rajottem, hogy
itt is meg kell szenvednem min-
den eredményért. Tarsammal
Kaplar Vendellel ezzel a szerény
tamogatassal szeretnénk kife-
jezni tiszteletiinket azoknak a
fiataloknak akik ezt a kemény
sportot valasztottak, hiszen ez
rengeteg lemondassal és edzés-
sel jar egyiitt. Ugyanakkor még
a komolyabb eredményekért is
»csupan erkolcsi elismerés jar’
Tudjuk, hogy ez a tamogatas
nem jelentds de mds intézmé-
nyeket is sziikségesnek érezziik
tdmogatni.

Sok sikert és egészséget kivd-
nunk a tovdabbi munkddhoz!

Dr.Rédetl Istvin
Covp-Star RT. etnike

~ Elnék Ur! A Coop Star Rt. rég-
Ota tdmogatja az egyesiiletet és
kiilon egy-egy versenyzét is. Mi-
ért és milyen szempontok alapjdn
dont egy elnok, amikor tdmoga-
tasokat birdl el?

- A CO-OP Star Zrt. rendelkezik
egy elfogadott marketing straté-
gidval, amelynek része, hogy ta-
mogat olyan helyi 6nszervez6dé
csoportokat, akik a kultura, a
sport teriiletén tevékenyked-
nek. Ezekben dltalaban az ala-
pit6 szévetkezetek tagjai, vagy a
dolgozoink és azok csalddtagjai,
gyermekei vesznek részt. Ennek
keretében hosszu évek ota tart-
juk fenn a Székely Mihdly korust
Jaszberényben, s évente jelentds
Osszeget koltiink sport timoga-
tasara is. Ezen beliil azokkal az
egyestiiletekkel alakult ki tartos
kapcsolat, akik tevékenységiik-
kel hozzéjarulnak a CO-OP Star
jo hirnevének oregbitéséhez. A
KYOKUSHIN karate sportaggal
az els6 kapcsolatunk annak alap-
jan alakult ki, hogy dolgozéink
koziil tobbnek a gyermeke is ezt
a sportdgat valasztotta és szép
sikereket értek el a versenyeken.
Tobb esetben kaptunk a miiko-
déstiikrdl, a versenyeikrél infor-
maciot, fényképeket, s 6réom volt
latni, ahogy a fiatalok biiszkén
viselték a cégiink logojaval el-
latott felszerelést. Ugy vélem,
egy ilyen kapcsolatban mind a
sportolok, mind a szponzor jol
érezheti magat, hiszen mindket-
ten egyszerre adtak és kaptak is
valamit. Ilyenkor nem nehéz ar-
rdl donteni, hogy folytatédjon-e
a sportag szponzoralasa akar at-
tol fuggetleniil is, hogy vannak-
e még gyerekek az érdekeltségi
koriinkbe tartozo csalddokbol.

- Mi a véleményed az elsé iijsd-
gunkrol?
— Tobb sportag is jelentet meg

hasonlé kiadvanyokat, s ezeket
rendkivill fontosnak és hasz-

nosnak tartom. Egyrészt, mert
tajékoztat, s azok is képet nyer-
hetnek a sportag eseményeirdl,
életérél, akik nincsenek napi
kapcsolatban, de érdeklédnek
iranta. Masrészt dokumental
is, ami az utdkor szamara és
a sportag fejlédése szamara is
fontos. Ugy gondolom, hogy a
kezdeményezést folytatni kell, s
ha az Gjsaggal a sportagat kevés-
bé ismerdket is megcélozzatok
- akkor taldn érdemes lenne irni
a sportag szabalyairdl, verse-
nyek lebonyolitdsardl, miért épp
ugy torténik, mi a kiilonbség
a gyermek-, junior- és feln6tt
versenyek kozott, milyen jitsi
javaslatok jelennek meg ujabb
csatlakozokat is megnyerhettek
a sportaghoz. Kiillemében és ki-
vitelében egyébként szép Gjsagot
allitottatok Ossze.

- Egy ilyen elniki pozicié komoly,
kicsit zarkozott ember benyomd-
sdt kelti, de te mégis nyitott a
fiatalokat kedvel§ kizvetlen em-
ber vagy. Mi igy ismertiink meg.
Ugy tudjuk te is sportolsz abban
a kevés szabadiddédben, mit és mi
a véleményed a sportrél gy dlta-
laban?

- Elkotelezettje vagyok a sport-
nak, mozgis nélkil el sem
tudom képzelni az életemet.
Tobb, mint 25 évig fociztam
kispalyan, amit sajnos egy sérii-
lés utan abba kellett hagynom,
megmaradt viszont a tenisz,
amit a mai napig is mivelek,
természetesen amatdr szinten.
A sport sok esetben alkalmas
arra, erdsitse az ember akaratat,
kiizdéképességét, levezeti dltala
a fesziiltségeket, nevel a gy6z-
ni tuddsra, segit az egészség
megobrzésében. Biztos vagyok
benne, hogy akik rendszeresen

e —————




mozognak, sportolnak, jobb
eséllyel birnak a hossza élet-
re, mint azok, akik keriilik a
mozgast és vélasztjék a tunya-
sagot. Akdrmilyen furcsdnak is
tlinhet, van tobb kozds vonds
a teniszben és a karatéban. Két
ember szemtdl szemben kiizd
egymdssal, fontos, hogy ki tud
erdsebbet, pontosabbat iitni, ki
a koncentraltabb, ki a fegyel-
mezettebb, ki tudja jobban az
erejét beosztani, ki tud taljarni
a masik eszén, mert a kiizdelem
mindkét esetben valahol fejben
dél el. Ezek a meccsek nagyon
hasonlitanak az élet mindenna-
pos kiizdelmeire, s a sportold
mentdlisan mindig erésebb tud
lenni a hétkoznapi embernél.
En magam a teniszt nagy élve-
zettel jatszom és tudom, hogy
karatés mar soha nem lesz bel4-
lem, de 4t tudom élni a kiizdel-
meiket. En magam azt tudom
tanacsolni mindenkinek, hogy
sportoljon, mert a sok-sok
munkéval elért gy6zelmek bol-
dogsagot hoznak, a sport maga
pedig hozzdjarul az ember hét-
kéznapi boldoguldsahoz is.

Sok sikert kivdnok Nektek!

{SZATMARI BAU Kit.
EPITOANYAG KERESKEDES

Szatmdnri q)/wla
Szatmdri Ban Kﬁ. vegetdie

- Sokat kdszonhet neked egyesii-
letiink és személyesen Agdcs Tibor
is, hiszen teljesen onzetleniil mdr
1997-ben is tdmogattad sensei
Agécs Japdn utjdat. Miért dll szi-
vedhez kozel a karate?

— 1981 és 84 kozott én is jartam
karate edzésre, mindig tetszett
ez a mozgasforma. A mai napig
szeretem a kiizdGsportokat de a
munkam és a csalidom miatt le
kellett mondanom az edzések-
r6l Tisztelem és becsiilom azo-
kat akik a harcmtvészet ttjara
1épnek.

— Mint tizletember, hogy ldtod
egyesiiletiink munkdjat, és mi a
véleményed az tijsagunkrol?

- J6 dolognak tartom. Oriildk,

hogy latom a fejlédését az egye-
stiletnek, ez az ujsag teljesen dj
kezdeményezés a varosban. Re-
mélem sokan latva az egyesiilet
munkajat elismerik azt és ki is
probaljak magukat az edzésen.

- Magad is sportolsz, és eldobtad
a cigarettdt is. Miért tartod fon-
tosnak a sportot?

- Hat igen. Egy vallalkozé saj-
nos elég stresszes életet él Ma-
gyarorszagon. Nekem is valta-
nom kellett mert éreztem nem
tesz jot a dohanyzas és éreztem
a mozgas hianyat. A fallabdazast
jol tudom igazitani a kotetlen
munkaidémhoz és nagyon jo
érzés az egészségesebb életvitel.
A sport, kiillondsen a karate sok
mindenre megtanitja az embert
ezért tartom fontosnak és ezért
is tdmogatom.

Eﬂéfz&éﬁﬁg}/i és
soprthizottsiq elnike

- Hogy ismertél meg minket?

- Egy Agécs Tibor nevezetd
fiatalember keresett meg, hogy
Jaszberényben szeretné meg-

honositani a karate kyoskushin
szakagat. Lelkesedése és szak-
értelme lattdn szdmomra nem
volt kérdéses, hogy szandé-
kat mindenképpen tdmogatni
kell. Nem elsésorban a varha-
t6 eredmények miatt, hanem
azért, mert egy ujabb mozgasi
sportolasi lehetdséget biztosit-
hattunk a varos lakéinak. Ugy
gondolom, hogy az elmult 15 év
minden tekintetben felilmulta
varakozasunkat.

- Tobb, mint 15 éve van kapcso-
lat kozted és egyesiiletiink kozott.
Hogyan litod a sok jdszberényi
sportegyesiilet kozott a Jaszbe-
rényi Yakuzdk  sportegyesiilet
munkdjdt?

- A Jaszberényi Yakuzak SE-
vel korrekt a varosi sportve-
zetés kapcsolata. Nagyon nagy
eredménynek tartom, hogy a
Ferencesek tornacsarnok mi-
kodtetését az egyesiilet felval-
lalta és ott egy edzékozpontot
hozott létre. Oriilék, hogy eb-
ben segithettiik az egyesiiletet.
A kivalé eredmények mellett
ez kiilon is elismerést érdemel.
A jaszberényi sportegyesiiletek
kozott a legjobbak kozé soro-
lom a Yakuzak SE-t.

- Mint tijsdagironak mi a vélemé-
nyed az egyesiileti tijsagunkrol?-
de dszintén dm!?

- Nagyon jo kezdeményezés-
nek tartom, mert a varosi mé-
didk lehet6éségei korlatozottak.
Nem tudnak minden sportag-
nak megfelel6 id6t, terjedelmet
biztositani, hiszen a varos teljes
sportéletér6l be kell szamol-
niuk. Kiadvanyotok lehet6vé
teszi, hogy még jobban megis-
merjen benneteket azok, akiket
érdekel a sport. Ujsdgiroként
altalanossagban is az a vélemé-
nyem - ez természetesen ram is
igaz-, hogy mindent lehet még
jobban is csindlni. Mindig erre
kell térekedni, mert ez viszi
eldre a vildgot. Ezzel egyiitt is
csak gratuldlni tudok ujsago-
tokhoz, és tovabbi sok sikert
kivanok a sportban és az tjsag-
készitésben is.

Legyen On is részese sukevetnknek!
ijma on is eﬂ)/erédeﬁmkeﬁ
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Rm/%ecz Janos

Kemencés pizzéria vezetdje
- Miért dontottél 1igy, hogy td-
mogatni fogod egyesiiletiinket?

- Nagyon értékesnek taldlom az
egyesiilet munkajat, elhivatottsa-
gat, jo érzéssel tolt el, hogy a fia-
talok értelmesen tudjak eltolteni
szabad idejiiket ebben az egyesii-
letben, ez nagyon fontos nekem
kilonosen ha korbe nézek a mai
vilagban... Oriilok, ha egy picit
részese lehetek annak, hogy né-
hany kis gyerek szemlélete meg-
valtozik és a sport felé fordul.

JASZBERENY]
KYOKUSHIN

A Jdszberényi Yakuzdk
Sportegyesiilet lapja

Késziilt 2000 példdnyban

FelelGs szerkeszto:
Agdcs Tibor
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Misovits Bogldrka
Készitette:

VM Média Kft.
Majzik Zoltin
Telefon: 30/928-7682

Folyamatos tagfelvétel:
Agécs Tibor
Telefon: 30/938-1002
Jaszberény, Ferencesek tere 1.
H., Sze., P: 18:30-20:00,
Gyerekek: hétfén 17:00-18.30
és a Nagykatai Gimnazium
tornaterme
kedd, csutortok 17.30-19.30
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A gyerek a sziil6 legféltettebb kincse. Ezért nagyon fontos, hogy kire bizzuk gyer-
mekiinket, amikor elvissziik egy kizosségbe. Az edzd vagy a harcmiivészetekben
a mester személye, szakértelme és modszertani felkésziiltsége létfontossdgi. A
rossz modszertan életre sz6lo sériiléseket, és szdmos negativ hatdst gyakorolhat
az egyébként tehetséges kisgyerekre. Szervezetiink verseny rendszerében éppen
ezért a gyermek verseny szabdlyok 1igy lettek kialakitva, hogy azok maximdlisan
védjék a még nem teljesen porcosodott iziileteket, testrészeket a kiizdelmek so- 'y
rdn. A kotelezd védG felszerelések is ezt a szemléletet segitik. A védifelszerelések  lmachy
a kovetkezok: ldgyékvédo, sipcsontvédé — amely védi a ldabfejet is, testprotektor
-amely védi a teljes mellkast el6l, oldalt és hdtul, fejvédo, és a két kézfejvéddé mds
néven seiken védo. A kiizd6 id6 2 perc, amelyben fél pontokat és egész ponto-
kat lehet gyiijteni addig, amig valamelyik versenyzé el nem
éri a 6 pontot, illetve a 2 perc leteltével amelyik versenyzd
tobb pontot gyiijt az a gydztes. Dintetlen esetén egy perc
hosszabbitds kivetkezik, ami utdn a birék mindenképpen
dontenek még akkor is ha a pontok szdma megegyezik. Td-
madhato feliiletek a test kézzel és ldbbal, a fej labbal, valamint
alkalmazhato a ldb soprés is A biréi szemlélet az iigyesebb, kre-
ativabb versenyzét jutalmazza és a tiszta tudatosan végrehajtott
technikdkért ad pontot. A kicsik kiizdeliét egyszerre hdrom biré fi-
gyeli. Az igy felkésziilt kis versenyzé mdr komoly taktikai és tech-

nikai érettséggel léphet tovdbb a serdiilék
kozé...
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