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2006. évi visszatekintés

A Magyar Kyokushin Karate
Szervezet az orszag legna-
gyobb és legerGsebb harc-
miivész szervezete. Ennek a
szervezetnek — mely az els6
kyokushin szervezet - tagja a
Jaszberényi Yakuzak SE. A ki-
tarto és kovetkezetes szakmai
munkak eredményeképpen a
2006. évben egyesiiletiink az
orszég kozel 70 klubja koziil
az el6kelé III. helyen vég-
zett. Minden korcsoportban
-gyermek, serdiild, ifjasagi,
junior, felnétt- képviselik
tagjaink Jaszberény varosat
az MKKSZ versenyein. Mi-
vel alegnagyobb szervezetrél
van sz6 igy nem ritka, hogy
egyenes kieséses rendszer-
ben egy-egy sulycsoportban
tobb mint 30 versenyzé ko-
ziil, 5 kiizdelem utan allhat
fel a versenyz6 a dobogd leg-
magasabb fokara.

Példaul a KO. (Knock Down)
letitéses rendszert kiizdelem-
ben 6 perc juniorjaink kiizd6
ideje, igy akar 30 percet is el-
tolthetnek a legforrébb ,,tiliz-
ben” a tatamin. Gyermek ver-
senyz6ink néha 50 versenyz6
koziil diadalmaskodnak. En-

nek titkrében az egyesiilet III.
helye az elmult évben maga
egy sikertorténet. Tavaly két
felnéttet és két juniort adott
egyesiiletink a Magyar Va-
logatottba. Budapesten 2000
néz6 el6tt szereztek Eurdpa

Bajnoki bronzérmet verseny-
z6ink Filop Roland, Simon
Orsolya felnétt kategéridban,
mig Misovits Boglarka juni-
or kategoridban. Ezekkel az
eredményekkel és a véloga-
tottba Gjonnan behivott két
junior versenyzével vagtunk
neki a 2007-es évnek.

Kedves olvaso!

On a J4szberényi Yakuzak
Sportegyesiilet lapjat tartja a
kezében. Egyesiiletiink 17 éve
mikodik Jaszberényben és a
lelkes tagoknak koszonhetd-
en ma mar Jaszberény egyik
legeredményesebb sportegye-
siilete. Mindenki, aki fontos-
nak érzi, amit csinal szeretné
megosztani tapasztalatait, si-
kereit, oromeit, mdsokkal is.
Mi mindannyian gy érezziik
egyesiiletiinkben, hogy fontos
dolgot csinalunk. A karatés
természeténél fogva szamta-
lan kérdést tesz fel onmaga és
kornyezete felé. A valaszokat
keresve bejar egy utat. Ez az
ut az, amelyet a japanok do-
nak neveznek. Ezen az uton
jarunk mi is, amit sikerek,
eredmények koveznek ki a
kemény és aldozatos edzés-
sel a hatunk mogott. A ko-
z0s edzések, programok és
az egymassal vivott kemény
kiizdelmek egy kiilonleges
kapcsolatot alakitanak ki mes-
ter és tanitvany, tanitvany és
tanitvany kozott. Kérem, ki-
sérje figyelemmel utunkat és
tekintse meg a kovetkezd né-
hany oldal tartalmat!

Agocs Tibor SE elnok

Tamogatdink:

HUNGARIA SZUPERINFO ORSZAGOS LAPHALOZAT
JASZSAGI®

Pillér

Elelmiszer tGzletek
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2007. évi programjaink, melyeken részt vettiink

2007. janudr 27. Szolnok
MKKSZ éves kozgyiilés és kiizdoedzés

2007. februdr 17. Abony « Regiondlis verseny

2007. februdr 15-18. Balmaziijviros
Junior Valogatott Edzétabor

2007. februdr 24. Szolnok « ,HUNGARIAN OPEN”

2007. marcius 10. Gyongyds

Diakolimpia Teriileti Selejtez6

2007. mdrcius 17. Debrecen « Kiizd6 edzés

2007. mdrcius 26. Budapest

Czako Gabor iro filozofiai el6adasa

2007. marcius 30. - dprilis 1. Siéfok « Kyuso tabor

2007. dprilis 5-8. Balmaziijvdros « Valogatott tabor

2007. dprilis 20-21. VILNIUS - LITVANIA
KYOKUSHIN KARATE EB.

2007. aprilis 29. Tarjdn

Nyilt Nemzetkoz ,,C” Kategorias Verseny

2007. mdjus 11-12-13. Siofok

Szakmai tovabbképzés és edzdtabor

2007. mdjus 19. Veszprém o Didkolimpia, Orszagos Dont6

2007. mdjus 26. Almdsfiizité « ,,B” kategorias verseny

2007. junius 2. Kaba « Bemutaté edzés

A fentiek mellett szamos
kozosségi programban vet-
tink részt, mint példaul a
téli ,kazan bulik’; tavaszi
nyarsaldsok, siitogetések. De
biiszkélkedhetiink tobb neves
meghivott vendéggel is, Bu-

zas Géabor valogatott verseny-
z6 és martfii klubtarsa Urban
Attila jart ndlunk. A masodik
félévben Erdélybe megyiink
edzétaborozni, lesz egy japan
ut és természetesen az Oszi

versenyszezon.

A jovo bajnokai elindultak atjukon. ..
2007. februdr 17. Abony « Regiondlis verseny Cegléd-Martfii-Jdszberény

Cegléd-Martfii-Jaszberény
vett részt az abonyi verse-
nyen, ahol kozel szdz indulé
nevezett. Kezdé versenyzé-
ink szamara kitin6 lehetdség
volt, hogy életiikben el6szor
tatamira lépjenek. A verseny
jol illett a felkésziiléstinkbe,
hiszen ez a hdnap a kisérlete-
zésre, tanulasra kivald a ver-

senyek eldtt. A gyerek kate-
goridban ezen a versenyen az
orszagos szabalyoktol elté-
réen fiatalabbak is nevezhet-
tek. Igy lehetett, hogy Paldsti
Kristof hat évesen megtette
az els6 lépéseket a harcosok
vildgaban.

Vas Mark és Paldsti Kristof
egy kategdridban versenyez-

tek, elsd illetveaharmadik he-
lyezést szerezték meg az egé-
szen kicsik kozott. Zombori
Roland megprébalt mindent
kihozni magabdl, de sajnos
nem ugy sikeriilt a kiizdel-
me ahogy azt szerettiik volna
de igy is harmadik helyezést
vihetett haza. Reméljiikk pont
ez fogja motivélni a tovabbi
eredményekért Német Gergd
és Addm Szabolcs helyezését,
az egymas ellen vivott csata
dontotte el. Gergd elsd, Sza-
bolcs masodik lett. Kreszacs
Balint nagyon szép, atgon-
dolt mozgasokkal tornazta fel
magat az els6 helyre, ugyan
itt Odus Roland a harmadik
helyezés;nek oriilhetettiink.
Palasti Marcell kiizdelmeit
is 6rommel néztiik, nagyon
tigyesen, pontosan tudott
kiizdeni, ahogy azt az edzé-

seken is teszi. Egy hajszalon
mulott az aranyérem, de a
masodik helynek is nagyon
oriiltink. Németh Szandi
- egyetlen lany indulonk
- nagyon izgulva élte meg a
verseny el6tti 6rakat, de uta-
na anndl szebben szerezte
meg az elsé helyet stlycso-
portjaban. Két serdiild ver-
senyzénk Bublos Martin és
Karina Gergé harmadik he-
lyet szerzett. Minden felnétt
versenyzének kiilon megko-
szonték részvételitket, téliink
Barath Ferenc, Bognar Attila,
Gulyés Attila, Trabach San-
dor indultak. Igazi edzé ver-
senyen vettiink részt, minden
versenyzénk  megérezhette
a tatami kilonleges vilagat.
Kozben a balmazdjvarosi
junior vélogatott tdborban
ugyan ezen a napon Beszteri
Attila és Zrupké Adam be-
keriilt a litvdniai Eurdpa baj-
noksag utazo keretébe.

»e. @ leghosszabb utat is az elsé lépéssel kezdjiik...”




III. HUNGARIAN OPEN

Nemzetkozi Nyilt Feln6tt Kyokushin Magyar Bajnoksag

Roézsa Gabor

Szolnok, tiszaligeti sport-
csarnok, 2000 nézé, 7 or-
szag 120 versenyzo.

Az MKKSZ, és talan a ma-
gyar karate élet legnagyobb,
és leger6sebb versenye a
Hungarian Open.
Egyesiiletiink potencialis esé-
lyesként inditotta Fiilop Ro-
landot, aki most nem abban
a stlycsoportban (90kg) mé-
rette meg magat amelyikben
mar kétszer az EB. dobogo 3.
fokara is fel tudott allni.

{ VTP
\" Tibiés Roli

A +90kg-os kategoridban
a kyokushin igazi ,nagy-
jai” kozott jol indult Roland
kiizdelme, hiszen miskolci
ellenfelét mar az els6 perc-
ben megfogta egy gyomorra
mért nagy ereji feliitéssel,
majd hamar KO.-ra véltotta
a fél pontot.

A legjobb négy kozott a to-
rés szammal folytatédott
a verseny. A tradicionalis
versenyszamban melyet S6-
sai Oyama mester alkotott,
okollel, kéz éllel és konyok-
kel kell apritani a colos desz-
kakat. Roland 5-5 deszkat
tort a vizes deszkakbol az

Shihan Furké Kalman

elsd két torés nemben, ami-
kor a konyokre felkészitett 6
db deszkan fennakadt. Saj-
nos komoly kényok sériilése
miatt a kezét felemelni is alig
tudta, igy csalddassal kellett
befejezni a kiizdelmeket.
Még négy versenyzd sériilt
a nagyon kemény és vizes
deszkakon melybdl taktikai
hiba volt a 6 db felrakasa is-
merte el Agocs Tibor:

»Nem akartam megszakita-
ni Roland o6nbizalmat adé
sikeres torésének sorozatat,
pedig feleslegesen kockaztat-
tunk. Ez az én hibam is.”

Kor, Tisztelet,

Besenyi Istvan, a legidd-
sebb karatés Jaszberény-
ben. Most ujabb 6vvizsgara
késziil. Nagy szeretettel és
alazattal edz. Példa lehet a
fiatalok szamara.

Megbecsiilés

Pista! Tobb mint 3 éve veliink
edzel és te vagy legiddsebb
aktiv tagja egyesiiletiinknek.
Hogy érzed magad kozottiink,
hiszen a fiatalok sokszor fel-
adjdk a leckét edzéseken!?

Tény hogy sok fiatal tigye-
sebb gyorsabbnalam,lazabb
az izomzatuk a sériiléseik
gyorsabban  gydgyulnak,
ami kiils6leg latszik. Orém-
mel tolt el minden edzés,
latni a fiatalok kitarté mun-
kajat, mivel koziilik sokan
aktiv versenyzdk, j6 latni az
eredményeiket.

Minden versenyiinkon, edzo-
taborunkban ott vagy, foté-
zol, edzel veliink. Ha fiatalabb
lennél 20 évvel versenyeznél?
Ugyan igy edzenél?

2003 6szén kezdtem el djra
a karatét, el6tte 1981-tol
egy évig Szolnokra jartam.
Akkor nem sikeriilt megta-
lalnom azt amire itt — talan
az els6 edzésen rdleltem, a
Kyokushin lényegére
a dolgok részletében rejlik.

ami

Igen, azt hiszem kiprobal-
nam magam versenyen is.

Nem zavar, hogy a mestered,
akitdl tanulsz fiatalabb téled?

Hosszu évek kitarté munkd-
javal sokan kaptak - megér-
demelten mester fokozatot,
de a tudds ataddsanak ké-
pességével csak kevesen ren-
delkeznek. En hetente négy
- nyolc alkalommal csiszol-
gatom ,,sajat karatémat” ira-
nyitott és 6nallo edzéseken.
Itt a Yakuzdk vezet6je sensei
Agocs Tibor a valogatott
egyik edzdje is (nem véletle-
niil) naptar szerint fiatalabb
nalam. Ez talan csak a sors
fintora: az idGsebb tanul a
fiataltél. Ugy gondolom és
érzem, szamomra ez semmi
gondot nem okoz. Elindul-
tam a Kyokushin ttjan amin
igy 42 évesen lehet hogy tobb
a rog, de akarva akaratlanul

életformdmma valik.
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Beszteri Attila

Sziiletett: 1989. julius 18.
Stlya: 68 kg

Tobbszoros Magyar Bajnok,
Diakolimpiai Bajnok

Eurépa Bajnoki III. (2007)
Cooper teszt (12 perc): 3850 m
Fekvenyomas: 90 kg

Futas (2200 m): 6:53

Ma ugy mondanak amatdr
sportolok. De ezt kikérnék
maguknak. Profi szemlélttel,
profi edzéstervvel és profi
koriilményekkel — késziilnek
a megmérettetésekre. Mind-
ketten a Magyar Nemzet Va-
logatottjiba tartoznak. Evek
ota komoly rivalisok. Attila
egy kivétellel minden verse-
nyen — igaz nem akdrmilyen
aron - legy6zte Gal Csabat.
Gal Csaba 2006-ban a 60 kg-
os kategériaban Eurdpa Baj-
nok lett. Attila nem biiszkél-
kedhet ,,csak” egy 2007. évi
EB bronzéremmel. Mikozben
komoly ellenfelek tisztelik,
elismerik egymast. S6t a Ma-
gyar Nemzet Valogatottjaban
egymast segitik és partnerek

| =9 =

a gyakorlasban. Ok azok, aki-
kért a nézok felallnak és elin-
dulnak a csarnok masik felé-
be ha bemondtik a neviiket.
Ok azok, akiket 4llva hosz-
szan tapsolnak barki legyen
is a gy6ztes. Civilben Attila a
jaszberényi LVG tanuldja és
édesapja Beszteri Jozsef auto-
szerel6 mester ,segédje”. Gal
Csaba Arany Janos Reforma-
tus Gimnazium tanuldja. Is-
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ten aldotta tehetségek? Vagy
kik 6k?

Szerintetek a tehetség miatt,
vagy a befektetett munka mi-
att vagytok az orszag legjobb-
jai utanpotldas kategoridban?
Csaba: En mindenképp a
belefektetett munka és az el-
szantsag miatt! Mindig is sok-
kal jobban akartam és szeret-
tem karatézni mint amennyire
tehetséges voltam/vagyok.

Attila: Véleményem szerint
mindkettének nagy szere-
pe van ebben. A befektetett
munka mennyisége és a tehet-
ség egyiittesen adjék az ered-
ményeket. Természetesen a
nagyobb része nem a tehetsé-
gen mulik, hanem a rengeteg
edzésen, a tanulni, és a nyerni
akarason. Mindketten nyerni
akarunk, ami Gjabb és ujabb
technikak-cselek tanuldsara
6sztondz minket.

Mi a véleményetek, ha nem
Cegléden vagy Jdszberényben
kezditek el a karatét ugyan itt
tartandtok?

Csaba: A klubunkban min-
dig voltak és vannak olyan
emberek akik nagy hatés-
sal voltak ram és segitették
a munkdmat. Jardbik Laci
sempai sokat tett azért, hogy
eljussak idaig! Sikertilt gyor-
san Osszeszoknunk és ez
megkonnyitette a munkat.
Ugy gondolom mashol ez
nem sikeriilt volna!

Attila: Egyértelmlien nem!
Ezekben a klubokban magas
szintl szakmai munka folyik.

Mas klubok versenyzdi edzés
munkajat latva, megbizo-
nyosodunk arrdl, hogy az or-
szag legjobb karate-klubjaba
jarunk. A leheté legprofibb
szinten tanulhatjuk a karatét,
edzbink segitségével a leg-
jobbak kozé tartozhatunk.

Gal Csaba

Sziiletett: 1989. augusztus 5.
Sulya: 64 kg

Magyar Bajnoki helyezett,
Didkolimpiai Bajnok
Euroépa Bajnok (2006)
Fekvenyomas: 95 kg

Futas (2200 m): 7:15

éri sokat edzeni, mert a befek-
tetett munka megtériil, habar
sokszor komoly sériiléseket
szenvediink. Leirhatatlan ér-
zés, amikor a dobogo legtete-
jén allva a kozonség megtap-
sol és elismeri az ellenfeleim
folott aratott gy6zelmet.
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Miért éri meg ennyit edzeni?
Hiszen heti 8-10 edzéssel KO
rendszerti kiizdelemben kell
versenyeznetek, ahol renge-
teg a fajdalom, a sériilés és ez
nem pdrosul még egy megyei
szintii futballista elismertsé-
gével sem.

Csaba: En nem véigyom
arra, hogy ismeretlen embe-
rek felnézzenek ram, vagy
elismerjék azt amit csindlok!
Rengeteg elismerést kapok a
csalddomtol, a klubtarsaim-
tol és a kozeli barataimtol, ez
nekem elég. A fdjdalmat mar
megszoktam, sériiléseim be-
gyogyulnak, és élvezem az
edzést, a verseny kiizdelmet.

Attila: Erre a kérdésre nehéz
valaszolni, hiszen senki nem
érti, hogy mi a jo abban, ha
valaki sériilések, fajdalmak
aran jut eredményhez. Meg-

Mi a véleményed Attilarol-
Csabdrol?

Csaba: 6 karatésnak és j6 em-
bernek tartom! Nagyon nagy
szive van és Oridsi harcossaggal
kiizd a paston! Becsiilom azt
amit eddig elért a karatéban!
Ugy gondolom vélogatotts4-
gunk Ota jo baratsag alakult ki
kozottiink, ami kivaléo humo-
ranak is koszonheto.

Attila: Csabit tartom a leg-
keményebb ellenfelemnek.
Szamtalanszor bunyéztunk
mar és hol az egyikiink, hol
a masikunk gy6zott. Mindig
tartunk egymastol, hogy az
adott versenyen milyen uji-
tast tudunk mutatni a masik-
nak, és melyikiink fog nyer-
ni. Ezek a pillanatok mindig
fesziilt hangulatot okoznak a
nézéknek és a versenyzok-
nek is.



Milyen érzés a Magyar Vilo-
gatott melegitdjében kiilfoldre
utazni és ott a magyar csapat
tagjaként versenyezni?

Csaba: Oriasi 6rom, azok-
ban a szinekben versenyez-
ni, mint sensei Bencze An-
tal, sensei Agocs Tibor és
a mesterem sempai Jarabik
Laszlo! Nagy kihivast jelent
szamomra ugy kiizdeni hogy
se rdjuk , se az orszdgomra
ne hozzak szégyent teljesit-
ményemmel!  Ugyanakkor
hatalmas erét és magabiztos-
sagot is ad nekem!

Attila: Nagyon jo érzés a Ma-
gyar Nemzet melegit6jében,
egy csapatként utazni nem-
zetkozi versenyre. A magyar
csapat igazan Osszetarto, biz-
tatjdk egymast mas orszago-
kat megszégyenité modon.
Nagyon jé érzés, mikor kiil-
foldon a kiizd6téren hazai
versenyzével verekedve, szin-
te csak a magyarok kialtasait
és dudait hallom. Szerintem
ebben rejlik a magyar csapat
sikere. Az 6sszetartdsban és a
biztatasban.

Mit kaptdl a karatétol és mi-
r6l mondtdl le a karatéért?

Csaba: Baratokat, egy masik
csaladot, szamomra tokéletes
életfelfogast és egy egészséges
testet kaptam! A szabadidém
legnagyobb részét és a csala-
dommal eltéltend6 idém egy
részét aldozom fel az edzé-
sekért és versenyekért! Ugy
gondolom, hogy mindenért
karpétol a kyokushin.

Attila: A karate egy nagyon
jo életforma. Megtanit arra,
hogy sohasem szabad feladni.
Az élet minden helyzetében
lehet alkalmazni a karate al-
tal nyujtott nagy akaraterct
és kitartast. Néha le kell mon-
dani bizonyos dolgokrél. A
legjobb példa erre a fogyasz-
tas, amikor a versenyre tobb
kilét is le kell adni, ilyenkor
az ember lemond a nagy adag
fagyirdl vagy stiteményrdl. A
szabadidénk nagy részét ki-
toltik az edzések. Mig mds a
karacsonyi pulykat eszi, ad-
dig mi az edzSteremben iz-
zadunk. Ezek ellenére renge-
teg hasznos dolgot tanulunk,
amik segitségtinkre lehetnek
a késobbiekben, az élet szinte
minden teriiletén ...

Hogyan képzeled el a jovod?

Csaba: ]Jovore érettségizem,
ezutdn szeretnék a Testne-

velési Egyetemre jarni. Ha
sikertil, akkor testnevel6- sze-
mélyi edz6ként szeretnék dol-
gozni, lehet6leg kiilfoldon.

Attila:  Szeretnék részben
édesapam nyomdokaiba 1ép-
ni és a jarmuvekkel foglalkoz-
ni. Szeretek minden jarmu-
vet, ami gyors, legyen az kett
vagy négy kerekd. Ezért sze-
retnék a Budapesti Miiszaki
Egyetem kozlekedésmérnoki
karara jarni és autdkkal, mo-
torokkal foglalkozni.

Sensei Bencze Antal

4 dan - szovetségi kapitdny

-

»A két fiu teljesitménye és
hozzaallasa példaértékii tech-
nikailag és kondiciondlisan is
a tobbi junior versenyzd sza-
mara. Idealis a fiak motivaci-
6ja szempontjabdl, hogy két
ilyen egymashoz kozeli képes-
ségli versenyz0, folyamatosan
magas szinvonalon teljesit, ez-
altal egymast egyre magasabb
szintre juttatjak el. J6 lenne, ha
szervezetiinkben tobb ilyen
egészséges rivalizdlas lenne,
mert ez megteremtheti a lehe-
toséget a sikeres nemzetkozi
versenyz6vé valashoz”

Sempai Jardbik Ldszlo
2 dan - Csaba edzdje

~Csabaval egész kis gyerek
kora ota egyiitt dolgozunk.

Valaszok, gondolatok a 1ét kérdésére . . .

»Hogy a lét, a sziikség ha-
taroznd meg a tudatot arra
komoly emberek soha nem
gondoltak a gazdasdgko-
ri fordulat el6tt. Ismerték a
szoldst, hogy a sziikség tor-
vényt bont, de erkilcsi ere-
jiiket a sziikséggel valo szem-
beforduldsban és a torvény
védelmében mutattdak meg.

Tudtdk, hogy étel, viz, leve-
g0 nélkiil meghalndnak, de
a kiilsé, a testi javakat mind-
ossze az élet eldfeltételének

tekintették, nem pedig meg-
hatdrozéjdanak, még kevésbé
okdnak, a legkevésbé pedig
céljgnak. Akinek az eszében
ilyesmi megfordult, rostellte
volna bevallani, hogy 6 eny-

nyire jelentéktelennek tartja
magat.” (Czako Gdbor ird)

»GyoOztes vagy-e, erényeid
parancsoléja? Avagy csak az
dllat, s a sziikség szol beld-
led?” (Nietzsche)

»A pénz onmagdban soha
nem lehet cél. Ez csak egy el-
vont helyettesitdje az emberi

O az elsé igazi tanitvanyom,
aki a vélogatottban beveze-
tett szakmai vonal mentén
késziil fel a versenyekre. A
legnagyobb 6rom szamomra
amikor az elvégzett munka
utdn lathatom Csaba sikere-
it. Csaba és Attila parharca
mindketténk szamadra nagy
kihivas. Oriilok, hogy igy ki-
né6tték magukat”

Sensei Agocs Tibor

3 dan - Attila edzdje

»Amikor ott ilok Attila mo-
gott felvetédik néha bennem
a kérdés, miben tudok se-
giteni Attilanak. Prébalom
szakmai tandcsokkal elltni,
melyek szerintem csak meg-
erdsitik Attilat, de semmikép-
pen nem ujdonsagok szama-
ra. Bizik a meglatasaimban és
meg is valositja azokat. Attila
korat megel6zGen érett gon-
dolkodasu és ezért a kiizdel-
me is intelligenciardl arulko-
dik. Idedlis szakmai és emberi
kapcsolat van kozottiink, kol-
csOnos a tisztelet”

értékeknek. A vdlasztott ut
kovetése a fontos, a pénz csak
eszkoz. Ugy gondolom, aki a
pénzt onmagdért halmozza
csak, az kiilonosen nyomo-
rult személyiség.” (Masutatsu
Oyama a kyokushin karate
alapitija.)




Kyokushin Karate Junior-Felné6tt Europabajnoksag
Litvdni - Vilnius (5000 nézd)

A legnagyobb hazai karate
szervezeta Magyar Kyokushin
Karate Szervezet valogatottja
utazott Vilniusba, hogy meg-
mutassa erejét a kontinens
legnagyobb  harcmivészeti
eseményén a Kyokushin Eu-
répa Bajnoksagon. A Magyar
Valogatott és az utazo delega-
ci6 melyben vezet6k, birdk,
edz6k voltak az egyik legné-
pesebb csapat volt majd 70
f6vel. Jaszberényt harom ver-
senyz6 és egy valogatott edz6
képviselte. Beszteri Attila és
Zrupk6 Adam, junior korcso-
portban, mig Fiillop Roland a

feln6ttek mezényét erdsitette.
A felnétt csapat megbizott ve-
zetGje a valogatott edz6 Agocs
Tibor volt.

Attila és Adém pénteken a
juniorok EB-jén léptek ta-
tamira. A zold 6ves Attila a
megszokott magabiztossaggal
kezdett a spanyol Miko José
Damian fekete Oves mester
ellen, akit az els6 két percben
egy szép fejrugassal wasarival
vert meg. Masodik ellenfele-
ként a hazai litvan fia feladta
a leckét Attilanak az els6 két
percben, de a hosszabbitédsban
egyértelmt félényt mutatott
Attila aki el6tt épp, hogy allva
tudott maradni ellenfele.

A dontébe jutasért azerbaj-
dzsani ellenfelét6l két perc
alatt érthetetlentil kapott ki
a jaszberényi versenyzd, aki

végig aktivabb és erésebb
képet mutatva maradt alul.
A dontés még az ellenfelet is
meglepte akinek az arcan jol
lehetett latni az értetlenséget.
Adém egy hasonld képessé-
gl lengyel fitval Malarowski
Rafallal kezdett és hosszt
dontetlenek utan a hat perc
kiizd6id6t végigkiizdve tu-
dott nyerni. A négy legjobb
kozé torténd bejutist a le-
endé Eurdpa Bajnok bolgar
fia  tudta megakadalyozni.
Igy Adam élete elsd eurdpai
megmérettetésén nem tudott
dobogd kozelbe jutni. O még
jovére indulhat junior EB-n,
Attila azonban a felnéttek ko-
zott folytathatja.

Roland a felnéttek 90 kg-os
kategoridjaban az els6é 3 perc
utan kikapott litvan ellenfelé-

t6l, aki agilisabb, ramendsebb
kiizdelmet produkalt Roland-
nal. Sajnos Roland igy nem
tudta megismételni el6z6 két
EB sikerét és nem jutott el a
dobogoig.

Agocs Tibor: ,Az egyik sze-
mem sir a mdsik nevet, hisz
egyesiileti  vezetéként  picit
csalodott, valogatott edzéként
teljesen elégedett vagyok. Nem
hiszem, hogy még egyszer ldt-
hatok négy magyar felnétt
dontést kyo EB-n, ...de ne le-
gyen igazam...”

A magyar csapat azonban a
hazai kyokushin karate 35-
éves torténetének legfénye-
sebb napjat és érmeit pro-
dukilta, hiszen 21 éremmel
tértek haza Osszesen. Négy
feln6tt Eurdpa Bajnoki cim-
mel az élen.

Diakolimpia Orszagos Donto
2007. majus 19., Veszprém

Veszprém varos impozans
csarnokdban, a televiziobdl
is jol ismert Fotex kézilabda
csarnokban keriilt megrende-
zésre a 2007. évi Didkolimpia
Doéntéje. Az orszag harom ré-
gidjanak el6dontéi utan majd-
nem 500-an jottek el a végsd
megmérettetésre. Jaszberény-
bél 12 versenyzé jutott el iddig:
Csik Flora, Szekeres Kriszta,
Szekeres Lilidna, Bordds San-
dor, Kalina Gerg6, Szentpéteri
Szabolcs, Kokai Daniel, Mike

Gergd, Beszteri Attila, Zrupko
Adéam, Borza Maté, Aszodi At-
tila. A jaszberényi versenyzok
ezuttal nem a megszokott sike-
rekkel tértek haza. Onmaguk-
nak és egy picit a szerencsét-
len sorsoldsnak, esetenként a
kedvezétlen biréi dontéseknek
koszonhetden sorra potyogtak
ki a legesélyesebb versenyzok.
A Yakuzas SE becstiletét a ki-
csiknél Szentpéteri Szabolcs
és Bordas Sandor mentette
meg III. helyével. A juniorok-

nal Beszteri Attila és Zrupko
Adédm egészen a dontdig vere-
kedte magat. Adam egy valoga-
tott debreceni fiut vert meg ke-
mény kiizdelemben majd volt
egy szép fordulo rigasos KO-ja
is. A dontében azonban meg-
tort a lendiilete és meg kellett
elégednie a masodik hellyel.
Beszteri Attila két gyors KO-val
kezdte a kiizdelmeit. Kovetke-
z6 kiizdelmében egy feltorekve
valogatott versenyzd késztette
Attildt nagyobb harcra, de Attia
lit6-rigo ereje végiil felorolte a
kapuvari fiit és gyomorra mért
titésével wasarit ért el. A don-

toben az 6rok rivlis Gal Csaba
varta az akkor mar sériilt tér-
dt versenyzdénket. A 65 kg-os
donté beigazolta a varakoza-
sokat és nap mérkézése lett.
Négy perc utan egy téves biréi
itélet miatt Attila hosszu évek
utdn el6szor leszorult a dobogd
legfelsé fokarol. A berényiek
mérlege tehat két bronz és két
ezlist érem és rengeteg hasznos
tapasztalat, ami talan most fon-
tosabb is volt mint barmilyen
csillogo érem.




Karatés Sziilok és Karatés Gyerekeik

Milyen érzés, hogy a fiaddal egyiitt
karatézol?

Természetesen nagy Orom sza-
momra, hogy fiammal egyiitt
karatézhatok, és remélem, hogy
segithetem fejlédését. Szeretném,
ha a késébbiekben ez szamara is
egy szép emlék lenne.

Félted-e a fiad, a kemény edzések-
t6l, kiizdelmektol?

Magatol az edzéstél nem féltem,
mert tudom, hogy egy jol felépi-
tett rendszerben van, ami testi-
leg és lelkileg felkésziti az életre.
Persze kiizdelmeknél sziiléi féltés
van bennem.

Mit szdlsz ahhoz, hogy a fiaddal
mestere szigortian banik?

Nincs ellene kifogdsom hogyha
egy olyan ember banik vele szi-
gorian az edzésen, akitél csak
tanulhat és akit példaképil ve-
het. Tudom, hogy minden az 6
érdekében torténik és nagyban
segitik a sziil6i tevékenységemet
az edzésen tanultak, a fegyelem,
a kitartas stb. ..

Sze ]1'5{ csaldd”
Miért dontottél gy, hogy a gyere-
kekkel egyiitt jdrsz edzésre?

Azért mert nekem is szitkségem
van erre a mindségi mozgasra, so-
kat segit nekem a gyerekek neve-
lésében, valamint a versenyeken

is aktivan tudok nekik segiteni.

Mint apa, hogyan litod, mit ad a
karate gyermekeid szdamdra?

Els6sorban igazi testnevelés, amit
az iskoldban nem kaphatnak meg.
A mozgason keresztiil megtanul-
jak kezelni a testiiket, lelkiiket. Si-
kereik és kudarcaik jol felkészitik
Gket a fiatalkorra. Remélem, hogy
egy életen at karatésok maradnak,
én meg jokat hancdrozhatok az
unokakkal.

A te gyerekeid nem régi tagjai a
Yakuzdik SE-nek. Ma mdr te is a
sorban dllsz. Minek koszonhetd ez?

Iskolas koromban én is j6 néhany
sportot kiprobaltam, még kiizd6-
sportot is. Suli utan, aztan ahogy
lenni szokott ,,beindult a verkli”,
hadsereg, munka, csaladalapitds,
épitkezés. A rendszeres testmoz-
gas lassan kezdett kimaradni az
életembdl. Ahogy a gyermekeim
megsziilettek és cseperedtek, fele-
ségemmel kozosen hatdroztuk el,
hogy nem csupdn egy testmozga-
si lehet6séget adunk nekik, ha-
nem egy altalunk is irigyelt élet-
formét is. Egy harcmivészetet,
amely fizikailag és pszichikailag
segiti 6ket életiik soran. Es miért
kezdtem el én? Talan még nekem
sem késé. ..

Tobb mint 20 éve egyik megha-
tdrozéja voltdl a nagykdtai karate
klubnak. Milyen volt akkor és mi-
lyen ma a karate szakmailag illet-
ve lehetGségek szempontjabil?

A kiilonbség oriasi, szemlélet-
ben, hozzaallasban, teljesen mas
dimenziéban miikodik a dolog.
Abszolut profizmus jellemzi a

szakmai munkat, mds értelmezést
kaptak a kata-k, a bazisgyakorla-
tok a kiizdelemrdl nem is beszél-
ve. Az er6 dominancidjat hattér-
be szoritotta a tudatos szakmai,
pszihikai, taktikai felkésziilés,
amelyhez a hosszu évek alatt Ti-
bor baritom nem kevés munka-
val jarult hozza.

Volt olyan idészak mikor még
edzénk sem volt. Magunkat és
persze egymast biztatva edzet-
tink, igy késziltiink az Gvvizs-
gakra. Utdnpotlas  versenyek
még nem is voltak, csak felnétt,
a mai nyelven ,A” kategOrids
versenyek. Edz6tdbor évi egy al-
kalommal, melyre eljutni nagyon
nagy megtiszteltetésnek szami-
tott. Ha akkoriban azt mondjak,
hogy egyiitt edzhetek eurdpa és
a vilag elitjével vagy, lehet6ség
nyilik arra, hogy tizenéves fejjel
Japanban edz6taborozhatok va-
lészintleg ott djultam volna el, és
az ujraélesztést is gyakorolhattak
volna rajtam. A lehetdségek tehat
oridsiak, és aki nem ragadja meg
az csak kiilsé szemléléje marad
az eseményeknek. A mai fiatalok
kozil sokan nem latjak ezt. Hajla-
mosak az értéktelen dolgokra id6t
energiat pazarolni. Ezért nagy a
felel6ségtink nekiink sziiléknek
és edz6knek, hogy értéket kozve-
titve a jov6 generdcidjabol igazi
harcosokat neveljiink. Az eszkoz
megvan, ez maga a lehetdség.
Milyen érzés, hogy fiad a junior
vilogatott tagja?

Borzasztéan biiszke vagyok ré. Es
egyben megnyugtatd, hogy egy
olyan ttra 1épett amely a feln6t-
té valasdt nagyban fogja segiteni.
Biztos vagyok benne hogy az el-
kovetkezendé évek féradsdgos,
gyotrelmes, tanulsigos, munka-
jabol sok erdt merit élete soran.
Ez egy nagyon fontos dllomas a
Dénes szamara, mellyel elismerik
eddigi munkajat. Egy apa csak
biiszke lehet a fidra, de 6 erején

feliil sokszor sokat vallal és a fel-
adatokat megprobalja maximali-
san teljesiteni. Szamomra a fiam
teljesiti meg a jo tanuld jo sporto-
16 képet. Minden apa ilyen fiardl
dlmodik.

Miben mds az apa- fia kapcsolat
igy, hogy mind ketten karatéztok?

Még szorosabb és tartalmasabb
lett azéltal, hogy van egy konkrét
kapcsolodasi pontunk. A kozdsen
eltoltott idé6 ami mds formdban,
légkorben zajlik mint a csaladi
programok Gsszehangoltabbd te-
szi az apa-fia kapcsolatot. Sokkal
hangsulyosabb az egymds iranti
tisztelet, mivel nem csak a mun-
ka végeredményét, hanem az oda
vezetd utat is latjuk. Tehat a mas-
sag a ketténk kozotti viszony mi-
ndségében rejlik.

k|

Imre! Te mar egy oreg ,biitorda-
rab” vagy ndlunk, és munkdddal
tdmogatod egyesiiletiinket, mikoz-
ben fiad rég kiszdllt a karatébdl.
Hogy van ez?

A masodik ,,csalidom” lett a ka-
ratés csapat az elmult 10 évben.
Az, hogy a fiam kiszallt a karaté-
bdl nem valtoztatott meg semmit
és nagyon oriilok, hogy tehetek
ezért a kozosségért. Jo ,ugy” a
jaszberényi karate, amiért ha kell
sok mindent szivesen megteszek.

Teljes egészében a csapat tagjénak
tekintiink, hiszen oroszldnrészed
van a téli tiizeld felvagisaban és
egyéb munkdkban. Ldttdl felndni
tobb generdciét egyesiiletiinkben.
Szerinted mivel tobb az a fiatal,
aki ndlunk né fel?

A munkat nem munkaként élem
meg ebben az esetben. Jo latni,
hogy egy kisgyerekbdl a sikerek,
a kudarcok és az edzések embert
faragnak. Szerintem ennek a
csarnoknak a fenn tartdsa ezzel
a harcmuvészettel az élet iskoldja
a gyerekeknek. Oriilok, hogy ré-
szese lehetek ennek az egésznek.
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Elottem az utodom

Egyesiiletiink nagy hangsulyt
fordit az utanpotlas nevelé-
sére. 5-6 éves kortdl, 12-13
éves korig kiilon tobb mint
20 f6s csoportban edzenek a
legfiatalabb generacié tagjai.
Gyerekeink a legmodernebb
tudomdnyos edzéselmélet és
mddszertani alapelvek segit-
ségével késziilnek a jové nagy
megmérettetéseire. Ugyessé-
gi, mozgaskoordindciot javi-
to, valamint iziileti mozgé-
konysagot javitéd gyakorlatok
és persze sok jaték egésziti ki

Jaszberény, Ferencesek tere 1.
hétfo, szerda, péntek 18:30-20:00,
Gyerekcsoportnak hétfon 17:00-18.30

Kicsi a rakas...

edzésiiket. A csoport vezetje
Filop Roland, akinek mun-
kajat Agécs Tibor segiti.

Gondolkodom, tehdt vagyok!

s
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Tudomdny: ,, Altaldnos isko-
lds, also tagozatos korii gyer-
mekek kiizdGsport edzései.”

»A gyermekek és serdiild-
kort fiatalok sportéletta-
naval foglalkozé kutatasok
egyértelmlien  ramutatnak
arra, hogy a fiatal szervezet
ésszerti és megfelelé mér-

tékli edzésterhelés hatdsara
hasonl6 médon reagdl mint
a felnéttek szervezete. Igy a
fiatalok fizikalis képességei,
bar nem ugyanolyan mér-
tékben, de a felnéttekéhez
hasonldéan fejleszthetéek. A
fizikélis képességek fejleszté-
se szempontjabol a karaténak
szamos pozitiv hatdsat is-
merjiik, és mas sportagakkal
ellentétben a karate gyakor-
lasa tobb fizikalis képesség
egyideju fejlesztését eredmé-
nyezi. Mindemellett a karate,
és mas tradicionalis harc-
muvészetek gyakorldsa szd-
mos pozitiv pszichoszocialis
valtozast eredményez. Isme-
reteink szerint a modern

Maga az ordog'

M A

Nagykata, Damjanich Janos Gimnazium tornaterme

kedd, csiitortok 17.30-19.30

-

Nem hallom!

sportagakon tdlmenden, a
harcmiivészeti foglalkozasok
nem fizikdlis elemei medi-
tacio, tiszteletadas, illetve az
instruktor pozitiv példamu-
tatdsa hosszu tavon pozitiv
hatassal van a gyermekek
személyiség fejlédésében és
pszichoszocialis  karakteré-
nek formalasaban”

Dr. Dirgé Sandor 1. dan
University of Texas at El
Paso, Texas, Amerikai
Egyesiilt Allamok
Egyetemi Adjunktus,
Kineziologia Tanszék
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