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A Jaszberényi Yakuzak Sportegyesiilet lapja 2008. 1. telev

megjelenik félévente 2000 példanyban

Masutatsu Oyama

1923-1994 Mageyar Kyokushin Karate Szervezet « www.kyokarate.hu

Kedbves olvasé!

Hasonléan  izgalmas, programokban

bovelkeds évet kezdtiink 2008-ban is, mint az el6zd
években. Minden év végén szdmot vetiink, és az ijév tervezésekor, ha
Selillmiilni nem is tudjuk az el6z6t, minGségében mindenképpen szeretnénk tobbet,
jobbat elérni. Hazdnkban a legnagyobb és legerdsebb harcmiivészeti szervezet a Magyar
Kyokushin Karate Szervezet XXXI. Nydri Nemzetkozi Edz6tdbordnak megrendezését
céloztuk meg az év elején. Az elnokség bizalmdt elnyerve, kihivdsokkal teli programot
valosithat meg egyesiiletiink jiiliusban. A jdszsag févirosa Jaszberény egy hétig a magyar

kyokushin élet fellegvdra lesz. 2008 juilius 14. és 20. kozott itt taborozik a Vildg Bajno-
kunk az Eurépa Bajnokaink a klubvezetGink, és itt szerezhetnek fekete ovet azok akik
évek 6ta késziilnek életiik e fontos megmérettetésére. 18 éve, amikor elindult a jdszberényi

kyokushin dlmodni sem mertiik, hogy iddig eljuthatunk. Ez év februdrjdtol egyesiiletiink

vezetdje sensei Agécs Tibor a Magyar Nemzeti Vilogatott szovetségi kapitdnya lett, amely
a szakmai lehetdségeken til nagy feleléséget jelent a jdszberényi dojo minden tagjdnak,
hiszen igy reflektor fénybe keriilt egyesiiletiink. A 2007-es évi teljesitményiink alapjdn két
junior versenyzénk, Kenyé Dénes és Zrupké Addam késziilhetett a bulgdriai Eurdpa Bajnok-
sdgra. Mindekozben a 2008-as versenynaptdrban kijelolt minden elsé félévi eseményen részt .
vett egyesiiletiink..., szoval elindult ez az év is... 45 EpGYARI . i
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Edzések Kabin

Elég munkdt és elfoglaltsdgot
ad a jdszberényi dojo miikod-
tetése és vezetése sensei Agocs
Tibornak, mégis rendszeresen
ellitogat Kabdra, hogy pora-
ibol segitse uijra éleszteni a kis
vdros karatéjdt.

»2006-ban ismertem meg Nagy
Tibort kabai klubvezetét, aki
hihetetlen torténeteket mesélt
azokrol a viszontagsagokrol,
melyek addig a karate pélyafu-
tasat kisérték. Tobbek kozott
az én hatasomra is 2007. janu-
ar 1-jét6l a Magyar Kyokushin
Karate Szervezet keretein beliil
kezdte ujra szervezni a kabai
kyokushint.

2007-t6l elvéllaltam a kabai klub
szakmai vezetését, igaz akkor
még csak néhany £6 allt a sorban.
Nulldrél elinditani egy karate
klubot csak nagy hittel lehet,
mert 8-10 év kell az els6 latva-
nyos eredményekhez. Az elmult
egy évben, a hatezres kisvaros-
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ban, olyan pezsgé kyokushin
élet zajlik, amit példa értékiinek
tartok, hiszen minden honapban
meghivott edz6k népszertsitik a
karatét nyilt edzéseken, bemuta-
tokon. Felsorolni is nehéz azokat
a mestereket akik rajtam kiviil
ott jartak a sztik egy év alatt.
Shihan Furké Kalman, Shihan
Karmazin Gyorgy, Sensei Hege-
dus Livia a kata valogatott mes-
ter, sempai Racz Csaba a Debre-
ceni Shogun SE. edzbje stb...

Az edzéseken a vélogatottban
miikodé verseny felkészitési
rendszerbdl kapnak izelit6t a
tanitvanyok. Igy a kiilonbozé
szermunkak (zsak, pajzs, pont-
kesztyl), a kiizdelem oktatds,
a  képességfejlesztések tudo-
manyosan igazolt modszerei
mellett egy olyan kihon és kata
szemléletet oktatok Kaban,
amely elkeriili a forma felesle-
ges tul hangsilyozasat és ezdltal
olyan tartalmi Osszefiiggésekre

Januér 12. Szolnok « MKKSZ éves kozgytilés
Janudr 14. Jaszberény  Wass Albert est
Januar 19. Kaba « Bemutat6 edzés
Janudr 31. - februar 03. Tapidszentmarton,
Kincsem Lovaspark « Egyesiileti edzétabor
Februdr 9. Kaba-Foldes-Debrecen « Bemutatéedzés
Februdr 13-16. Martft « Martfiii téli edzétabor
Marcius 07. Jaszberény » Czaké Gabor el6addsa - ,,A négy nagy”
Marcius 07. Jaszberény o Szovetes Veronika Vilagbajnok edzést tart
Marcius 08. Gyongyos « Kozép Magyarorszagi Diakolimpia Selejtez6
Marcius 13. - 16. Tapiészentmdrton « Junior Valogatott edzétabor
Marcius 15. Abony » Abonett Kupa
Marcius 20- 23. Jaszberény o Vendégiink ifj. Nemes Jozsef 2. dan
Miércius 23. Hajduszoboszl6 « Kiizdéedzés
Mircius 25. Jaszberény « Ov vizsga
Marcius 27-30. Martfti « Martfiii tavaszi edzétabor
Marcius 29. Kaba  Nyilt edzés, Hegediis Liviaval és Agocs Tiborral
Aprilis 05. Szolnok « Hungarian Open Nemzetkozi Nyilt MB.
Aprilis 11. Veszprém « Edzés Veszprémben
Aprilis 13. Budapest  23. Vivicitta Futéverseny
Aprilis 24-27 Nagykdros « Felnétt Valogatott edzdtabor
Aprilis 26. Jaszberény o ,,Z6ld Parlament” Hulladékgytijtés
Majus 01. Debrecen « Orszagos Diakolimpia Dont6
Mijus 15-18. Tapioszentmérton « Osszevont Valogatott edzétabor
Mijus 17. Tarjan « IIL J & S Speed Kupa
Majus 20. - méjus 25. Bulgaria, Plovdiv e KYOKUSHIN KARATE EB.
Mijus 31. Kaba vérosi strand « Bemutat6 edzés
Junius 14. Métrafiired « Kékes cstics futas
Junius 21. Kaba « Nyilt edzés Karmazin Gyorggyel és Agocs Tiborral

vilagit ra, amelyek kozel allnak

BUSHIDO

a valos kiizdelmekhez és a bel-
s6 tartalmakhoz. Tobb tanitva-
nyom is latta az ott folyé mun-

SLVHYM NIHSNHOAM

kat és csak jot tudott mondani
a kabai emberek vendégszerete-

»Agocs  sensei-
jel egy debreceni edzétdborban
taldlkoztam el6szor 2006-ban.
Mivel szobatdrsak voltunk, éjs-
zakdkba nyulé beszélgetéseink
sordan  meggyézédtem  arrdl,
hogy hasonléan gondolkodunk
a kyokushinrél. Olyan témdkat
boncolgattunk, amiket a volt sz-
ervezetemben még megemliteni
is biinnek szdmitott. De nem
csak beszélt rola, hanem be is
mutatta az edzéseken. Orommel
vettem, hogy felajanlotta, tar-
tana egy edzést Kabdn. Az elsét
még tobb tucat kovette... Azéta
rendszeres vendégiink, mdr alig
vdrjuk, hogy megint eljojjon hoz-
zdnk. Reméljiik, hogy még sokdig
a kabai klub egyik mentoraként
szamithatunk rd!”

tér6l. Kolesonos a tisztelet Nagy
Tibor és kozéttem. ,,

Agocs Tibor

Nagy Tibor, klubvezeté - Kaba
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A tél az erbgyujtés az alapozas
id@szaka. Ilyenkor van lehet6-
ség a versenyzOnek a technikak
csiszoldsdra, specialis képes-
ség fejlesztésekre valamint az
6vvizsgara valé felkésziilésre
is. Ezt a célt szolgilva, a lelkes
sztl6k kardcsonyi ajandéka-
nak is kdszonhetSen egyesii-
letink kiemelt kornyezetben
kiemelt elldtassal taborozhatott
a tapidszentmdrtoni Kincsem
Lovasparkban. Tobb mint negy-
ven fével vettiink részt az igazan
impozans kornyezetben fekvd
edz6taborban.  Versenyzdink
nagy erével vetették bele ma-
gukat a felkésziilésbe és magas
szinti munkat produkaltak a
tabor egész ideje alatt. Szekeres
Krisztina kiillondsen jo format
mutatott és nagyot lépett el6re
6nmagahoz képest. A gyerekek
nagyon élvezték az Giszomeden-
cét, és orok emlék marad a ko-
20s vizilabda mérkézés is. Ezek
azok a pillanatok, amelyek 6sz-
szekovacsolnak egy dojot (klu-
bot), és késébb a versenyeken
az egymasért valo szurkolds-
ban- ami nagyon sokszor se-

Ushiro geri - fordulé rugds

githet egy kritikus pillanatban
a tatamin kiizdének- nagy eré-
tartalékot jelenthet. A szervezés
oroszlan részét Misovits Bogi
végezte a zsakok, pajzsok szalli-
tasat Kenyd Laszlo és fia Dénes
segitette. A Kincsem Muzeumot
Windischmann Mercedes mu-
tatta be a kicsik, nagyok nagy

oromére. Erét adott mindany-
nyiunk szamara a csodas kor-
nyezet, és nagy tisztelettel néz-
tik meg Attila az els6 magyar
kirdly mellszobrat.

Kiilon koszonet a sziilék tamo-
gatasaért és Kocsi Janos tulaj-
donosnak, hogy segiti a fiatalok
harcossa valasanak utjat.



Az elmult huszondt évben sok edzésen, versenyen, edzbtdborban,
bemutatén, ujsdgcikkben, interjiiban vett részt és népszeriisitette a
kyokushin karatét. Agécs Tibor 3. danos mester az MKKSZ szovetségi
kapitanya. Mégis vannak kérdések melyek soha nem hangzottak el...

a kavate...

25 éve csindlni valamit... Nem
vdlik unalmassd?

»Erdekes felvetés, de nem lehet
unalmas a karate. Legf6képpen
azért nem, mert egy emberi élet
is kevés ahhoz, hogy minden
zeg-zugat bejarja az ember. Fia-
talon a bajnoki cim és a Magyar
Valogatottba valé bekeriilés és
még nagyobb versenyek jelentet-
ték a célt, majd a tanitds és a sajat
utam kiszélesitése kovetkezett.
Ma mér nem is tudom elképzel-
ni, hogy valaki versenytapaszta-
latok nélkil komolyan oktassa
a karatét és értse azt. Megvan
az ideje és a helye a dolgoknak.
Szerencsém volt, amikor harom
hénapot shihan Yukio Nishida
dojo-jéban tolthettem. Az pont
jokor jott, mert akkor fejeztem
be a versenyzést, és akkor kap-
tam uj feladatot az élettl. Az
ott latott és hallott dolgok a mai
napig meghatdrozzak a gon-
dolkodasom a karate tartalmat
illetéen. Ott vilagosodott meg
bennem, hogy tires formaként
keriilt a karate Magyarorszagra
és, hogy mi valami teljesen mas
dolgot gyakorlunk itthon. A bajt
az emberek okozzak mint min-
denhol.. Az, hogy sokan még
mindig csak gytjtogetik az ove-
ket, és ha letelt a vizsgak kozotti
kivarasi id6 rohannak vizsgdzni
tragikus. Pedig az nem azt je-
lenti. Vizsgat tehet amennyiben
megtanulta, elmélyitette az is-
mereteit! Ez nagy kiilonbség.
Ma még mindig latszik az egész
magyar karatés tarsadalmon a
szellemi-szakmai ut hidnya. Az
eur6pai ember akkora jelentdsé-
get tulajdonit a danok szamanak,
hogy az gitolja a szakmai fejlé-
dést. Igy volt ez az els normafai
valogatott taborban 1998 - ban,
ahol még elsé danosként igaz-
gattam egy nagyon tgyetlen két
danos ,mestert”. Az edzés utdn
visszahallottam, hogy azt mond-
ta mit képzelek én hat neki két
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Ebben a tekintetben nem sokat
léptiink el6re... Etté] fuggetleniil
kiilon szerencsének tartom, hogy
az akkori magyar valogatott kon-
cepcié nélkili felkésziilésében
az Uj szovetségi kapitany Bencze
Toéni bardtom segitségiil hivott. A
szakmai lehetdség és kihivas ori-
asi volt. Ugyhogy unalomrél nem
beszélhetek.

a wiloym‘o’h‘. .

Mit jelent szdmodra a viloga-
tottban dolgozni?

Az elmult tiz évben szinte minden
szabadidém és plusz energiam
a vélogatottra forditottam. Ren-
geteg utazds, edzétabor, verseny,
konfliktus jar ezzel a feladattal.
Barataimmal ingyen tarsadalmi
munkaban csindljuk, s6t sokszor
a sajat pénziinket is beletettiik,
azért mert mindannyian tenni
akartunk a szakmai felemelke-
désért. Hihetetleniil nehéz a va-
logatottban miikodé szakmai és
szervezési feladatokat csinalni.
Minden mindennel &sszefiigg
alapon egyszerre kell torédni a
pillanatnyi eredményességgel és a
jové épitéssel. Nem beszélve arrol,
hogy ez a ,,szakmai laboratérium”
amely a legjobbakkal dolgozik,
hasonléan a Forma 1 -hez visz-
szahat a hétkoznapi vilagra, va-
gyis a klubokban folyé munkara.
Szerintem ebben az értelemben is
nagyot alkotott ez a csapat. A ko-
vetkezd nagy feladat ennek a szé-
lesitése lesz. Az, hogy ett6l az évt6l
»SszOvetségi kapitdny” lettem, mert
shihan Bencze Antal lemondott
szamomra semmit nem jelent.
Eddig is egy csapatmunka folyt és
ezutan is az érvényesiil. Sokan azt
hiszik, hogy mi soha nem vitatko-
zunk pedig voltak béven vitaink
a szakmai vonalat illetGen. 1998-
ban olyan képzetlen volt az akkori
valogatott, hogy az mai szemmel
rohej. Tragikus hatranybdl indul-
tunk az akkori orszagos szakmai
nihil letaposta a tehetségeket és
ehhez a ,tavol-keleti kod” mint
egy agymosoda még a gondol-

el o

kodast és a befogadd készséget is
kiirtotta. Abbdl 4llt a felkésziilés
egy versenyre, hogy ész nélkiil pii-
foltek emberek kiilonféle dolgokat
pl. zsdk, pajzs vagy egymast és jol
tonkretették egészségileg magu-
kat. Ennek megfeleléen 6t évig
alig voltak eredményeink. Egy uj
generacié kellet ahhoz, hogy le-
hessen értelmes munkat végezni.

Ma Eurdpaban s6t az egész vila-

gon egyediilallo felkészitési rend-
szerrel dolgozunk amely minden
jel szerint a legjobb. Eurdpa leg-
jobb utdnpétldsa most a miénk és
a felnétteknél sem szégyenkezhe-
tink. Idén Plovdivban levertiik
Eurépat. 26 orszigbol senkinek
nem lett két arany érme kiizde-
lemben. Nekiink nyolc lett... Az
a munka amit Téni baratom tiz
évig osszefogott és vezetett tehat
megkérddjelezhetetlen, még ha
néhany klubvezetd szkeptikus is
veliink szemben. Tiz év kiizde-
lem, munka, sok anyagi és egyéb
aldozat, sikerek, és alazatos a ver-
senyzOk és a szervezet érdekeit
szem el6tt tarté munka. Ezt je-
lenti szamomra a valogatott.
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Hogy ment, megy a Jdszberényi
dojo e mellet?

A Jaszberényiek talan a munkabi-
rasomnak és a személyiségemnek
koszonhetSen ezt egy laza plusz
feladatnak lattak, latjdk. Sok ta-
nitvanyom bepillantdst is nyert a
valogatottban folyé munkaba de
az igazi siker még varat magdra
Jaszberényben.

Miért?

Mert ahhoz, hogy valaki komoly
eredményt érjen el nem elég fi-
zikdlisan és technikailag toppon
lenni. A szellemi, lelki, akara-
ti  tényez6knek harmoniaban
kell lennie, és olyan Onfejleszt$
személyiséget kell 1étrehoznia
maganak a versenyzének sajat-
magabol, aki nem elégszik meg
egy kupaval... A harcos karakter
nem terem csak ugy a fan...

Tobb tanitvinyt is elkiildtél a
klubbol. Miért?

Ez nagyon egyszer(i! Mert nem
karatézni akartak csak ezt ¢k
nem lattdk magukban. Termé-
szetesen a maguk képére akartak
formélni a kornyezetiiket. Van-

nak, akik szekta tagok lettek az-
Ota és szektasitani szerették volna
a klubot, volt aki bulizni akart itt
és innen szerette volna szervezni
a bulicsapatot. Aztan volt, aki sa-
jat gyengesége miatt nem vallot-
ta be maganak, hogy nem akar
mar karatézni és nylgl6dott én
megkonnyitettem neki a dontést.
J6l dontottem szinte mind letet-
ték a karate ruhdt... Néhanyan
masban taldljdk meg az 6rémet.
Az nem baj, ha valaki sportolni
akar moralis szellemi tartalom
nélkil, de azt én nem tudom ta-
nitani, mert ez harcmtvészet és
azt tegye mashol. A dojomban
én nem ,lti-rugi-dobi-fogit”
tanitok hanem tudatos életveze-
tést és olyan személyiségfejlesztd
programot ajanlok minden tanit-
vanynak, amely egy életen 4t el-
kiséri azt aki komolyan gondolja.
Ezért voltunk t6bbszor erdélyben
edzétaborozni és ezért szerve-
zek kiilonbozé el6adasokat, ahol
szellemi taplalékot is kapnak a ta-
nitvdnyok. Epp ezért nagy kéro-
kat tud okozni egy olyan ember,
aki nem a karate a tanulds iranti
aldzattal van kozottiink, és mast
keres. Ebben a kzosségben a tel-
jesitmény allit fel hiearchidt nem
a duma vagy a parkoldban 4ll6
vasdarab stb.. Ahogy kivessziik
a teljesitményt az egymas kozti
viszonybdl, Osszeesik az egész és
sogor-koma karate kezd kiala-
kulni. Ezt nem engedem. Sajnos
mar el6fordult, hogy valaki ebbe
az iranyba vitte volna el a dolgo-
kat épp ezért el is valtak utjaink,
ezért erre minden nap nagyon
odafigyelek. Ha valaki tudatosan
vagy éppen csak a személyiségé-
b6l fakaddan rombolja a munka
moralt a belsé tartast, legyen az
barki azonnal elvdlnak utjaink.
Szerintem ez természetes. A
mestert nem lehet kotelezni arra,
hogy olyan embert tanitson, akit
nem akar..!? Tanitaskor a tanit-
vanyt nekem meg kell értenem és
neki is engem, bizalom és kolcso-
nos tisztelet az alapja mindennek
e nélkiil nincs mirdl beszélni.

Sokan nem tudtak kiilonbséget
tenni a bardti, haveri viszony és
a mesterhez ftiz6d6 viszony ko-
zott és ezt nem lehet tolerdlni. Ez

harcmuvészet.

Miért nincs még fekete oves ta-
nitvanyod?




A mai napig egyiitt edzem, kiiz-
dok, zsakolok a tanitvanyokkal,
mert ebben hiszek. A személyes
példamutatasnak itt iszonyatos
ereje van. Czaké Gdbor ne-
ves iré szokta mondani ,,min-
den ember annyit ér amennyi
megvaldsult benne abbdl a mit
mond vagy tesz...”

Azért varok el sokat egy zold
vagy barna ovest6l, mert ott
mar nagy a felel6sség, hogy mit
mond vagy tesz. A tudést tovabb
kell adnia, mert a tanitds a ma-
sik fele a tudas megszerzésének.
Nalam nem lesz egy fekete dves
sem aki csak ugy az id6 muldsa
miatt eljut a danvizsgaig és tudas-
sal, folyamatos tanuldssal nem
tolti meg azt. Van aki soha nem
lesz barna Gves sem mert egy-
szerden nem terjednek el addig
a képességei. Sajnos rengeteg a
rossz példa,és ezért van az hogy
elhizott pocakos ,,mesterek” ta-
nitanak mintegy sugallva - ,, ko-
vess engem és ilyen szép elhizott
leszel.” - ez aztan élett nem...?
Mindenkinek sajat magahoz kell
a fejlédését viszonyitani. Van aki
egész életében a zold vagy a bar-
na oves szint eléréséért kiizd, és
ez nagyszert dolog! Az eurdpai-
amerikai felfogds miatt mindenki
azt hiszi, hogy csak a fekete 6ves a
karatés és mindenki minél el6bb
az akar lenni. Ennek nincs koze
ahhoz amit harcmiivészetnek ne-
veznek. Nem javasolhatom fekete
ovre, vagy nem adhatok maga-
sabb 6vet senkinek mint amit
tud, mert azzal hazudok neki és
becsapom. Nalam vildgosak az
ovfokozatokhoz tartozé fizikai,
mentalis, szellemi elvarasok és
ezt a tanitvanyok el is fogadjak.
Nem lehet mindenkibdl Attila,
Kinizsi Pal, Hunyadi Janos stb..
akik el6ljaroként valoban a harc-
ban el6l jartak ezért kapték ezt a
rangot. Jol nézett volna ki ha a
csatdbol hazatérve vallon vere-
gette volna a pocakos kufar vagy
a szakdcs a véres mellvédi Hu-
nyadit és azt mondta volna neki:
»mi harcosok tudjuk mitél doglik
a légy..” Na ne! Persze a szakacs-
nak is megvan a feladata meg a
kuférnak is csak az egyik esetleg
els6zza a masik meg esetleg el-
szamolja a dolgat.. Hunyadi ha
hibazik belehal...

Na ezért nem lehet még egy lapra
sem leirni itt dolgokat...

WWWAYakuzakse:hu



Adam: 1997 végén 98 elején kezd-
tem el karatézni. Nagyon érdekelt
a verekedés és a ,,buny¢” dllando-
an a Bruce Lee filmeket néztem
és csatardsztam. Edesanydmnak
mindig mondtam szeretnék kara-
tézni nézzen mar utana hol lehet-
ne elkezdeni valami olyasmit. Az
elsd edzésre tisztan emlékszem
sensei akkor még sempai éppen
akkor érkezett haza japanbol
shihan Nishidatél, azon az edzé-
sen volt az élménybeszamolo. Az
edzés elején arra emlékszek, hogy
sensei és Roland kiizdenek és
Roli egy ushiro gerivel a sensei-t
agyékon ragtal Az edzés végén
mar a sérelmeket kipihenve volt
a bizonyos élménybeszdmold és
ajandékosztas,ami egybe volt kot-
ve az Ujonnan megszerzett Gvek
kiosztasaval is. Roli akkor kapta
meg a zold 6vét az én els6 edzése-
men. Nagyon szivesen emlékszem
vissza azokra az id6kre mert még
kisgyerekként nagyon csodaltam
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a ndlam nagyobbakat és minden
szavukat,mozdulatukat tatott szdj-
jal néztem. Az akkori csapatbdl
madra mar nem sokan maradtunk
és ez egy kicsit rossz is mert akik-
re én példaként néztem mdra el
tlintek elélem... Akkor még Atti-
la, Dénes, Bogi se jartak még pe-
dig 6k az én generaciom.

Dénes: 2001-ben 11évesen all-
tam be el6szor a sorba. Edes-
apam vitt el el6szor edzésre aki
16év utan ismét edzeni akart.
Sziileim nagyon sokat meséltek
nekem a kyokushin-rdl igy mér
kivancsian vartam az edzéseket
amit6l tobbet kaptam mint amit
vartam.

Milyen indittatdsbol kezdtél el
versenyezni?

Adam: A kihivasért kezdtem el
versenyezni meg a ,,bunyd” miatt
,hogy legyézhessek masokat. Az
elsé versenyem ‘99-ben volt Féton

»Mikulds Kupa” Az akkori klikker

I il e

rendszerben indultam még mert
tal fiatal voltam a versenyzéshez
és akkor ebben a klikker szabaly-
rendszerben a hozzam hasonlo-
ak csaphattak Ossze. A versenyre
magara nagyon nem emlékszem
mar, de azt tudom hogy nagyon
izgultam, és gy6zni akartam.
Aminek meg is lett az eredmé-
nye mert életem els6 versenyén
az elsé helyet szereztem meg és
nagyon oOriiltem neki. Nem ugy
mint az utana kovetkezd 3 évnek
ahol nem tudtam elérni semmi-
lyen eredményt... koszonheté a
szerencsétlenségemnek és annak,
hogy nem voltam rendesen felké-
sziilve. Ennek ellenére 2002-ben
megtort a jég és Veszprémben
egy orszagos versenyen gyermek
I kategdridban els6 helyezett let-
tem. Attdl kezdve eredményes
versenyzének szdmitottam mert
folyamatosan tudtam hozni az
eredményeket.

Dénes: Ki akartam magam pro-
balni és nem utolsé sorban ki-
vancsi voltam magamra hogy
hogyan teljesitek. Az els6 verse-
nyem a 2005-6s didkolimpia volt
ahol a Veszprémi dontéig jutot-
tam itt az elsd ellenfelem egy 25
kg-al nehezebb barna 6ves srac
volt akit nagy kiizdelem drdn
legyéztem ami nekem egy dria-
si motivaciot jelentett a tovébbi
versenyekhez.

Milyen volt az ut a vdlogatottig?

Adam: Ha egy széval el lehetne
irni akkor rogos! Nehéz beke-
riilni olyannak aki nem edz vagy
nem edz eleget, de aki rendesen
edz és beleteszi magat annak nem
olyan nehéz az ut a valogatottba.
Nekem se volt annyira nehéz
bekeriilni inkabb bent maradni
nehezebb, ha mar ott vagy abban
a kozosségben és Magyarorszag
Valogatottjanak tagja vagy. En
nagyon szeretem azt a kozossé-
get, mert nagyon jok az edzések
ebbe beleértem a szakmai vona-
lat és a szakmai irdnyitast is. Az
els6 valogatott tdborom nagyon
jol sikertilt mert, bevalogattak az
EB-re utazé juniorok kozé akkor
még els6 évesen és ennek nagyon
oriiltem és beigazolddott, hogy a
munka meghozza gyiimolcsét. A
valogatottban nagyszerti edzék
dolgoznak mint: Bencze Antal,
Agdcs Tibor, Stefanovics Jozsef,
Toth Tibor, Jarabik Laszlo és Po-

lyak Jozsef és az 4j edz6 Szovetes
Veronika. Ok azok akik Magyar-
orszagon elinditottak egy szak-
mai vonalat egy mds rendszert
mint ami azel6tt volt (elkezdtek
gondolkozni, és nem pedig ész
nélkiil edzeni...). Minden kara-
tésnak és leend6 karatésnak azt
tandcsolom, hogy 6 is edzen és
akarjon bekeriilni a vélogatott-
ba, hogy megtapasztalja mi is
van ott.

Dénes: Nagyon hosszu de na-
gyon j6 volt. Oriiltem hogy a
Magyar Valogatottal utazok az
EB-re és ennek a csapatnak én
is részese vagyok. A vélogatott
egyszert atlathatd, de ugyanak-
kor nagyon komplex edzésmun-
kat folytat, amelyben nem csak
az er$ és mennyiség hanem a
technikai és taktikai kiizdelmek

is szerepet kapnak
Milyen volt az Eb-re felkésziilni?

Adam: Nagyon nagy 6rém volt,
hogy megint felkésziilhetek egy
Eurdpa Bajnoksagra. Jél indult
a felkésziilés mert a Magyar
Bajnoksagon jol kiizdottem és
ez nagyban segitette a felkészii-
lésemet, nagy erét adott hozza,
hogy még jobban odategyem
magam az edzésekhez. A felké-
szillés felénél volt a diakolimpiai
selejtez8, ahol ismét jol ment a
kiizdelem és ez megint adott egy
plusz loketett, valamint a hibak
is megmutatkoztak. Ez j6 mert
tudtuk min kell még javitani. A
felkésziilésem nagyon jol sike-
rillt sokkal jobban mint tavaly,
mert tobbet tudtam ra edzeni
egy évvel. Mdr a tavalyi EB utdn
a kovetkezére késziltiink és
szisztematikusabb volt az alapo-
z6 id@szak, tobb sulyzds képes-
ségfejlesztés volt benne és a max
eré novelése illetve a tomeg no-
velés. A versenyhez kozeledve a
sportag specifikus sulyzot és mas
munkakat (zsak, pontkesztyt,és
alloképesség novelés) helyeztitk
elétérbe. Szépen fejlédtem min-
denben és jo formdban kezdtem
magam érezni, mar nem sok kel-
let volna ahhoz, hogy tokéletes
legyen a felkésziilésem.

Dénes: Nehéz, amit még az érett-
ségi is nehezitett. A hétvégi uta-
zasok dlland6 edzétaborok na-
gyon kevés szabadid6t hagytak
és mindezek mellett folyama-
tosan teljesiteni kellett. Fizikalis




" Dénes az EB-n

része viszonylag jol sikeriilt csak
sajnos az EB eldtti versenyen in-
szalag szakadast szenvedtem ami
hatraltatta az utolsé egy honap
edzéseit és kihatdssal volt a ver-
senyre is. Ezuton is szeretném
megkoszonni edzémnek sensei
Agécs Tibornak a felkészitést.

Hogy életed meg a balesetet?

Adam: Nagyon-nagyon rosszul,
mert a sajat butasagom és figyel-
metlenségem miatt majdnem
véget vetettem a karatés palyafu-
tasomnak. Lelkileg jobban meg-
viselt, mint testileg, de egytitt
nagyon foldhoz vagtak. Azt hit-
tem hogy nem tudok Ujra a régi
onmagam lenni és ez nagyon
elszomoritott és lelkileg kicsit
megrogytam... Héla a edzétarsa-
imnak akik inkébb baratok mint
csak edzétarsak és még mas egyéb
maganéleti dolgoknak koszonhe-
téen gy ahogy Ossze szedtem
magam ¢és onnantol kezdve csak
a gyogyulason és az EB-n jart az

eszem. Biztos voltam benne ,hogy
meggyogyulok, mert ha valaki
egy célt kitliz maga elé azt ha na-
gyon akarja el is érheti, és én ezt
nagyon akartam... De sajnos hid-
ba a nagy er6feszitésemnek még-
sem indulhattam az dlomtornan
mert mas kapta meg a helyemet
- szerintem jogtalanul -, de ez
mara mar mindegy. Ennek elle-
nére ugyanugy edzettem tovabb
mentem a tdborokba mintha mi-
sem tortént volna és csak edzeni
és edzeni. Legalabb segithettem
klubtarsamnak Dénesnek és a
tobbi jo karatés cimboramnak
a felkésziilésbe és ez egy kicsit
csillapitotta a fdjdalmam. A ver-
senyre kiutaztam, mint nézé, se-
gitd. Ott lenni és nézni, hogy a
magyar fiuk és lanyok hogy kiiz-
denek a tatamin és a szurkoldk,
hogy biztatjdk ket azt az érzést
nem tudom elfelejteni. Mert beliil
éreztem, hogy nekem is ott lenne
a helyem. A nap végén a verseny
végeztével a magyar sikerek utan

az a hidnyérzet és banat amit
éreztem elmondhatatlan volt. A
sensei tobbszor is mondta ,en-
nek igy kellet lennie, majd az élet
visszaadja’. Vissza is adta mert
a verseny utan egy héttel mar a
felnéttek  kozott  indulhattam.
Ott kiadtam majdnem mindent
magambol, amit csak kilehetett
sz6 szerint mindent és nemcsak
a versenyre vald felkésziilésem-
re utalok hanem haragot, csa-
lodottsagot... Két szép KO-t is
csindltam azutdn nyertem egy
mérkézést nagy folénnyel, majd
a dontdében kikaptam egy t6lem
hét évvel iddsebb felnsttél. Egy-
szoval - bizonyitottam.

Milyen volt az Eb-n részt venni?

Test-test ellen

Dénes: Ugy gondolom, hogy
annak ellenére, hogy nem lettem
dobogds elégedett vagyok. A
kiizdelmeimben helyt alltam és
nem hoztam szégyent a csapatra.
Az ottlét szavakkal leirhatatlan,
a versenyre édesapam is elkisért,
ami még jobban erésitette ben-
nem a kiizdeni akarast, és mivel
nemrég egylitt tettiink ovvizsgat
a vele valé kapcsolatom teljesen
mas mint egy atlagos apa fia
kapcsolat.

Jovébeli terveid a karatéban?

Adam: A jov6ben szeretnék el-
indulni a Hungarian Openen,
mert az egy hatalmas kihivas
egy magyar karatéka szamadra,
ez az itthoni legnagyobb és talan
az Eurdpaban is a legnagyobb
és legszinvonalasabb verseny. A
Hungarian Openre nagyon so-
kat és ,teljes gazon” kell késziilni
mert szamos orszag legjobbjai
jonnek ide megmérettetni, és
mindenki gy6zni akar! En azért
szeretnék indulni, hogy egy
Ujabb akadalyt egy kihivast le-

gybzhessek és ezaltal fejlodjon a
személyiségem. Ovvizsga tekin-
tetében nyaron Jaszberényben
megrendezésre keriilld Nemzet-
kozi edzétaborban szeretnék to-
vabblépni és levizsgazni, szamot
adni a tuddasomr6l. Remélem
majd egyszer danra is feldllha-
tok és biiszke lesz rdm a Sensei
amikor majd a 30 ellenfeles kiiz-
delemben 30.-nak O éllhat oda
és utana igazi mestere leszek a
kyokushin karaténak.

Dénes: Ovvizsgdzni szeretnék
hogy minél kozelebb keriiljek
az 1. Dan-hoz, és természetesen
folytatni a versenyzést a felnéttek
kozott is és a jovo évi Hungarian
Open-en elindulni.

Hogyan ldtjatok a Jdszberényi
dojot?

Addm: A jaszberényi klubot
egy nagyon jo klubnak tartom
nem csak az edzések tekinteté-
ben, hanem mester és emberek
(személyiségek) tekintetében is,
nagyszerd emberek jarnak ide és
nagyszerd érzés egy ilyen kozos-
séghez tartozni. Minden dolog,
amit egytitt csindlunk dssze kova-
csolja az embereket, és életre sz6-
16 baratsagok szovédnek, mert a
karate a kozos cél Osszetartja az
embereket... Mindenkinek csak
ajanlani tudom, hogyha teheti
latogasson el az edzéstinkre és
vegyen részt ebben a nagyszert
kozosségben.

Dénes: Szerintem az orszag
egyik szakmailag legkomolyabb
klubja, ami bizonyitja, hogy leg-
tobb versenyzdje dobogds he-
lyen végez és nem egy Eurdpa
Bajnok kikerilt mar Sensei-iink
keze aldl. Egy nagyon jo kozos-
ség ahol baratokat talaltam.



A bulgdriai Plovdivban majus
23-24.-én az Eurdpa Bajnoksd-
gon 26 orszag versenyzdi jelen-
tek meg. A Magyar Valogatott
tobb mint harminc versenyzét
inditott a kontinens viadalon a
junior és felnétt kiizdelmekben
valamint katdban 6sszesen.

A Jaszberényi Yakuzék Sportegye-
stilet két juniorversenyz6t adott a
junior vélogatottnak, az egyestilet
mestere sensei Agocs Tibor pedig
a szOvetségi kapitanyi teenddket
latja el ez év elejétol.

Bulgaria, Pl 2008
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Hérom vélogatott tabor utan
er6t6l duzzad6 magyar csapatin-
dult Bulgéridba, hogy beteljesit-
se a hozzaf(izott reményeket. Az
utazd csapatbol sajnos Zrupkd
Adam sulyos kézsériilése miatt
kiesett, igy a jaszberényi remé-
nyek jelentésen megfogyatkoz-
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tak. Keny6 Dénes maradt tehit a
junior 70 kg-ban, aki képviselte
egyesiiletiinket.

26 orszag versenyzdi kiizdottek
meg az érmekért és minden suly-
csoport elsé nézésre nagyon ne-
héznek tlint a 1étszamok miatt.

A 20 bl allo junior 70 kg-os
mez6nyrél elsé ranézésre nem
sokat lehetett kiolvasni, hiszen
a junioroknal kevés még az is-
mert versenyz6. Az elmult év
helyezettjei koziil azonban a ta-
valyi egyik dobogds Dénes aga-
ra keriilt. Dénes elsé ellenfele
egy moldaviai barna oves srac
volt, aki szivos ellenfélnek tiint,
de Dénesnek nem volt sziikség
6 perc kiizd6 id6re mert 2 perc
utan erds folényt mutatva meg-
gybzte a birokat és igy 6 mehe-
tett tovabb.

A kovetkezé kiizdelemben az el-
mult évdobogoésaalitvan Arturas
Skerlo vérta Dénest. Kiegyensu-
lyozott kiizdelem utan enyhe f6-
lényt mutatott a nagyobb tapasz-
talattal bird litvan versenyzd és
igy elszélltak a Jaszberényi érem
remények.

Végiil Arturas Skerlo nyerte a 70
kg-os stlycsoportot, ugyhogy a
mi versenyzénk az Eurépa Baj-
noktol kapott ki. Ha ez nem is
volt vigasz szdmunkra a tovab-

biak azonban feltétleniil.
_— ——
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A magyar csapat 30 év Ota leg-
sikeresebb Eurdpa Bajnoksagan
van tdl, amely 10 éve még elkép-
zelhetetlen volt. 10 arany, 4 eziist,
és 4 bronzérem mellet, hirom
kiilondijat is elhoztak a magya-
rok a két nap alatt.

A nemzeti vélogatottban 1998-
ban elkezdett edzéselméleti és
mddszertani alapelveken nyugvé
felkésziilési rendszer 10 év utdn
leiskolazta Eurdpat.
Egyesiiletiink tagjai nem akdr-
milyen apa-fia kapcsolatnak le-
hetnek szemtanui, és ebbdl a

Junior és felnétt Kyokushin EB
2008. Plovdiv

10 aranyérem
4 eziistérem

4 bronz érem
3 kiilondij

szempontbdl is izgalmas volt az
EB. Kenyo Laci aki is maga gya-
korolja a kyokushint elkisérte fiat
a nagy ,beavatddasra” a konti-
nensviadalra. Amit 6 élt at Dénes
kiizdelmei kozben azt nem lehet
leirni egy tjsdgban. Sokat kapunk
ezekbdl a pillanatokbol és példat
allit a j6v6 generacidjanak az apai
szerepkort illetGen.

Gratuldlunk Dénesnek és Adém-
nak a komoly felkésziiléshez,
koszonjik a valogatott edzék
munkajat, segitségét valamint a
szulék tamogatasat!
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Ahol minden elkezdédott 1982-ben. Itt kezdte a karatét Sensei

Agocs Tibor még Lendvai Ldszlo, Kenyé Ldszld, Sdrkozi Zsolt ta-
nitvdnyaként, de innen indult Kirdly Gabriella, Zombori Istvdn és
Danka Jozsef is. Milyen érdekes, hogy ugyanazon Oyama kép elé
iilnek le szertartdsosan ma a dojo tagjai mint annak idején a fe-
hér oves kezdd Agocs Tibor akit az akkor sdrga oves Kenyo Ldszlo
tanitott az elsé lépésekre!? Ma Keny Ldszlot és fidt is tanitja, vizs-
gdztatja Agocs sensei. Mdra a szereposztds vdltozott és az arcok is,
a tiiz a szivekben a kyokushin irdnt azonban vdltozatlan. Nehéz
évek utdn egyenesben a nagykdtai kyokushin is.

Zomori Istvan: ,,Tobb mint hisz
éve annak, hogy raléptem erre az
Osvényre, bar voltak kisebb kiha-
gyasok, hasonldan a nagykatai
klub élete is igen hullamz¢ volt,
féleg az utdbbi tiz évben.

Nem volt koévethetd szakmai
vonal és eljott a mélypont, ami-
kor Danka Jézsi baratommal,
edz6tarsammal ketten alltunk a
teremben. Meghajoltunk a Sosai
Ovyama képe el6tt és gyakoroltuk
a kyokushin karatét. A kitartds-
nak és az akaratnak koszonhe-
téen a csoport létszama elkez-
dett folyamatosan novekedni. A
nehéz iddszak Osszekovacsolta
a kis csapatot. Hogy legyen jo-
v6nk, 2005 augusztusdban azzal
a kéréssel kerestem meg az ak-
kor még sempai Agbcs Tibort,
hogy vegye at a klub vezetését.
Erzéseim szerint megfelelébb
emberhez nem is fordulhattam
volna. Sensei Tiborban olyan
embert ismerhettem meg, aki a
lehetetlent nem ismerve kifogy-
hatatlan tudasvéggyal tapossa a
hegyre felvezetd osvényt. Neki
koszonhet6en nem csak felszi-
nes mozdulatokat tanulunk,
hanem azokat értelmezziik is. A
hajnali edzéseknek van egy va-
rdzsa, hangulata, ahol igazan el
lehet mertilni a kyhon és a katak
gyakorldsiaban,  rejtelmeiben.
Kozben rajon az ember teljesen
mindegy, hogy milyen szindi 6v
van a derekdn, ha nincs megfe-
lel6 tudas ami parosuljon vele.
Klubunk folyamatosan fejlédik.
Szakmailag és létszdmban is.
Szerencsés vagyok, hogy felesé-
gem és csaladom is elfogadta ezt
az élet stilusomat és, hogy a fiam
is harom éve rendszeresen eljar
velem az edzésekre. Sokan cso-
déalkoznak a kornyezetemben,
hogy ilyen kitartéan gyakorlom
a karatét, de ebben a mai 6nz6,
rohand masokat eltipro vildgban

segit megtalalni a belsé harmo-
nidt és egyensulyt”

Danka Jozsef: A karate altala-
nos iskolds koromban érintett
meg el6szor, a nagykatai mo-
ziban egy osztilytarsammal
megnéztilk, az elsé Kyokushin
VB torténetét és Sosai Oyama
csodalatos ember feletti tetteit.
Gimnaziumi éveimben az iskola
torna termében karate oktatas
folyt, elkezdtem ¢én is az edzése-
ket latogatni.

Az edzések iszonyatos kemé-
nyek voltak. Rendszeresen lato-
gattam az edzéseket és minden
nyaron edzétébor tiszafiireden.
A tiszaftiredi edzétdborok néha
mar brutdlisak voltak. Egyik
éjszakai edzésen tobb mint
3000 jodan mavashi gerit kellet
rugni, a vége felé mar a tulélésre
mentek az elsé sorban allok is.
Sensei Karmazin, sensei Bor-
za és sempai Lendvai és Shihan
Furké gondoskodtak a szinvo-
nalrél. A rendszeres edzések

jutalma a sikeres vizsga volt.
Egy téli edz6taborban aztin va-
lami massal talalkoztam Sensei
Brezovaindl. Egyediil vettem
részt Nagykatardl. 8. kyra vizs-
gaztam sikeresen. Rengeteg
pajzs munka, specialis sulyzd-
z4s, mezitlab futottunk a hoban.
Reggel békaszokdelés egy kicsi
egy Orids, s ez széria szeriien.
Mikor haza santikéltam és el-
meséltem furcsdn néztek ram a
karatés tarsaim.Sajnos sempai
Lendvai Lészl6 edzéseinek szin-
vonala megrekedt egy szinten,
ami miatt sokan abbahagytdk a
harcmivészetet vagy stilust vél-
tottak. A pontkesztylit nem is-
mertiik két darab pajzsunk volt
és egy zsakunk. Védo felszerelé-
seket nem nagyon hasznaltunk.
Ujabb 4ttérést a biikkszéki ta-
borok hoztak. Kiizd6 mozgis,
pontkeszty(i teljesitmény ori-
entdltsag és sok-sok Gj dolog. A
magyarorszagi VK el6tt Szom-
bathelyre koltoztem. Tobb évbe
telt mig elkezdtem az edzéseket
Sempai Magedlinél. Amilyen
nehéz volt a kezdés olyan csoda-
latos mas fél évet mondhattam
magam mogott. Nagy tanusag-
gal szolgalt ez a par év. Ne adjam
fel karatét semmiért! Volt olyan
id8szak mikor, sz6 szerint meg-
mentette az életemet. 2004-t6l
ismét Nagykatan tréningeztem.
Sempai Lendvai egyre kevesbbet
latogatta az edzéseket. El8szor
Bognar Dani, majd Zombori
Pisti iranyitasaval folytak az

Danka Jézsef és
Zombori Istvdn

edzések. 2005-t6] Sensei Agocs
szakmai mellett

irdnyitasa
edziink. A létszam folyamatos
novekedése mellett szakmai fej-
16dés is megfigyelhetd. Vannak
ujra versenyzdink. Id6kozben
a Jaszberényi Yakuzakhoz csat-
lakoztunk, amely szerintem jo
dontés volt. Sensei Agocs sikere-
sen vizsgazott 3. danra. A 2007-
es VB utdn pedig japanban mé-
lyitette tuddsat. Lassan egy éve
Sensei Agdcs iranyitdsaval el-
kezdédtek a hajnali edzések me-
lyek 4j tavlatokat nyitottak, Tibi
probalja dtadni tapasztalatait.
A hajnali edzésekrdl nem lehet
beszélni, ki kell 6ket probalni,
olyan ez mint egy finom ételrél
mesélni.

Ma mar minden megvaltozott,
kitaposott iton indulhatnak el a
karatékak. Nevelt lanyom Mez6
Lili is beallt a sorba. Reményem
szerint most 3 hdénapos fiam is
karatés lesz.




Ovvizsga

Abonett Kupa, Abony

Toth Péter, Gergely Laci, Misovits Bogi
_ e

Didkolimpia Kozép-

Gondotatok

»Ami a foldet éri az eléri a fold
gyermekeit is. Meg kell tanitano-
tok a gyermekeiteket arra, hogy
a fold, amelyen jarnak, nem mds,
mint §seink hal6 pora. A fold -
édesanyank. Ha az emberek a
foldre kopnek, sajat magukat
kopik le. Mert mi tudjuk, hogy
nem a fold az emberé, hanem
az ember a f6ldé: nagyon is jol
tudjuk. Az ember nem az élet
szovete, csak annak egy fonala.

Magyarorszdgi Teriileti

i El6donté T

Az idézetek:
Czaké Gdbor, Beavatds - Addm
Bokra cimii konyvébél

Ha megsértitek az élet szovetét
magatoknak is drtotok vele”

Szi-etl indidn fénok (1885)

»Az ember minden mas ¢él6 faj-
tatol gyokeresen kiilonbozé faj,
mert lelki alkatanak lényeges
része a szimbolumalkotds, azaz
a transzcendens létezés jelkép-
rendszerbe valé foglaldsa. A
legegyszer(ibb paraszt ember

Képes @Jm 2008 elsé felev

2008 tavasz Jaszberény

. A két Kenyd - apa & fie

. ®

Hungarlan Open 2008, Szolnok
Bogiésq 9 Derc

is allhat a kultura legmagasabb
csucsan — tehat személye- alkal-
mas rd, hogy a tudattalan létezés
és a transzcendens vilag kozti
villimok felfog6 eleme legyen. A
barlanglaké 6sember kulturlény
volt, a technikai civilizdcié em-
bere nem sziikségképpen az,
csak, mert rendelkezik a civili-
z4cio eszkozeivel...”

Kodoldanyi Janos

~Remek wvolt ldtni Jdszberény-
ben a sok csillogo szemet, az
Oszinte érdeklédést és emelked-

-

v |

ni vagyast. Ha ez tovaterjedne
sebesen, Magyarorszag hamar
foltdmadna..!”

Czako Gdbor, 2008

»Az ember élete két részbdl 4ll.
Az els6ben reményliink egy bol-
dog j6v6t, a masodikban banko-
dunk elkovetett hibaink felett.
E két id6szak kozott alig marad
egy perciink a csendes, boldog
élvezetre”

Grof Széchényi Istvdn



Kavate eqy p@aﬂo’jm és eqy sziidd szemébvel

Laczké Andrea: Kissé feszélyezve
ragadtam papirt és tollat, hogy
csekély karatés tapasztalataim
tiikkrében, vajon milyen magvas
gondolatokat irhatnék én a Ked-
ves Olvaséknak?

Sokféle érzelem és gondolat kava-
rog bennem a karatéval kapcsolat-
ban, de koziilitk most a legerésebb
és legmeghatdrozobb szdmomra,
az emberi-erkolcsi értékek és a ka-
rate kapcsolata.

Még gimnazista koromban keriil-
tem r6vid, de anndl intenzivebb
kapcsolatba a karatéval.

Amilyen rovidnek hatott az a par
év, annal inkabb meghatarozta
késGbbi életemet. Olyan sok min-
dent kaptam a karatétol, amire
egész életemben tdmaszkodhatok:
nemcsak fizikai és lelkierét, kitar-
tast, talan egy kis onbizalmat is,
de baratokat, emlékeket, mosolyt,
fajdalmat és ami a legfontosabb,
megerésitést! Megerdsitést abban
a hitemben, hogy nem én vagyok
az, akinek az elvei miatt kényel-
metlentll kell(ene) éreznie magat
ebben a vilagban, ami kezd telje-
sen kifordulni 6nmagabdl. Peda-
gogusként naponta tapasztalom
az ifjusagnal a szocializélatlansag
és deviancia kiilonb6z6 megnyil-
vanulasi formdit. Az alapvetd
normak, a munkafegyelem, kitar-
tas, szorgalom, a lehet6 legjobbra
valo torekvés, az alazat és tisztelet
hianyat 6nmagukkal, masokkal,
a tanuldssal és a munkaval szem-
ben.Elkeserité az az értékvesztett
szemlélet, ami a fiatalok tobbsé-
gében dolgozik. Elkeserit6, hogy
nagy résziik mind a munkdban
(tanuldsban), mind a viselkedés-
ben megelégszik a kozépszerliség-
gel, s6t, a minimummal. Tisztelet
a kivételnek! Mert hal’ Istennek
kivételek azért vannak!

Ki(k)tél is tanulhatnak meg gyer-
mekeink, hogy melyek az igazi
értékek, amelyek emberré tesznek
valakit?AlapvetGen és idedlis eset-
ben a sztléktdl, ugyanis a szocia-
lizaci6 elsé szamu szinhelye maga
a csalad. A sziil6k tobbsége ennek
megfeleléen neveli és késziti fel
gyermekét és nagyszertien helytall-
nak a “sziil6, az 6voda és az iskola
elsé szamu partnere” szerepkorben

is. A sziill6k mellett azonban nagy
szerepe van a pedagogusoknak,
esetiinkben az edzd(k)nek!

Szamomra kellemes meglepetés
volt megtapasztalni, mennyi mod-
szertani hasonldsag van az edzések
és a tanitasi 6rdk kozott. Minden

edzés a bevezetéstSl, motivaciotol,
a befejezésig, egy kerek egészet
alkot, mint egy jol felépitett ora.
Remekiil elkiilonithet az oktatdsi,
képzési, nevelési cél. Pedagogus-
ként talan annak oriilok leginkabb,
hogy szinte minden edzésnek van
valamilyen nevelési célzata is.
Szivbdl oriilok, hogy a fiatalokat,
a legfobb szocializacios szintere-
ken-csaldd, 6voda, iskola- kiviil,
az edzéseken is nevelik a kitartds-
ra, fegyelemre, aldzatra, tiszteletre,
esztétikdra, testkultirdra, kornye-
zettudatossagra, nemzeti 6ntudatra
és még folytathatnam az alapvetd
értékek sorat. Ha a gyermekekben
csak egy sz6 megragad az edzése-
ken, nevelési célzattal elhangzott
mondatokbol, “kiseléaddsokbol’,
mar jo iranyban haladnak, hogy
igazi erkolcsi értékekkel rendelke-
26 emberekké valjanak.

»Nem olyan vildg kizeleg a nyu-
gati civilizdcio felé, melyben a vir-
tudlis valésdgban élok akdrcsak
életben is maradhatndnak”...

Dr. Erdélyi Tibor

Azt hiszem, soha nem volt aktu-
alisabb az ,ép testben ép lélek”
okori gorog mondat. Civilizaciénk
az amerikai szubkultdra, melyet
mi magyarok majd hdsz éve oly
lihegve majmolunk, mdr koz-
vetlenil a hatdban érezheti az
erGs és egészséges, testileg és
erkoleseiben  szilard  kozel

és tavol-keleti tarsadalmak,
nagy kulturdk kozeledtét és
szamomra ugy tdnik, a futo-
verseny fél-egy évszazad

alatt eldél. Gyermeke-

inkre tehdt embert

probald idék varnak.

Es akkor még nem

is feszegetjiik az

orszagon  beliili
erdatrendezdé- j
sek hatdsait az

elkovetkezé nem-
zedékekre.

Vajon milyen kozeli vagy tavoli jo-
v6képe van annak a 13-17 éves kor-
osztalynak példaul, aki felmenditél
ugyan erdn felill is ,mindent meg-
kapott” ,de nap mint nap lathatjuk,
a hangos koszonést sem ismeri, fid-
ként dltalanos iskolasan melirozott
hajjal, tobbszorosen &tfurt, test-
ékszerezett testrészekkel, kihtuzott
szemmel trendi, akikre minden al-
kalommal rd kell sz6lnom a rende-
16ben, hogy ugorjon ki a zsebébdl
és kopje ki a ragogumit.
Ki ezeknek a jé adottsaggal sziile-
tett fitknak a példaképe? Mert ugye
PELDAKEP-re minden fitigyer-
meknek nagy sziiksége van! Talan
a focista, akit a raigégumi és a hajraf
tart Ossze és pénzért adjak-veszik a
nemzetkozi piacon? Ki tanitja meg
Oket férfiként viselkedni, kezet fog-
ni s mindekézben a masik szemébe
nézni?! Ki sz6l ma egy kamaszra
a testtartisa miatt?? A tandr, akit
barmikor biintetlentil megverhet a
didk és a sziil6 is? Ki allit elé elérhe-
t6 kozelségbe hus-vér, tisztelhetd,
szerethetd felndttet? Egydltalan ki
tanitja meg neki a Himnuszt éne-
kelni? Ja, hogy az nélunk ciki és a
legtobben kukan alldogalnak abban
a kinos 3 percben...Nincs mar itt
kérem gyermek és didkmozgalom,
sem kicsiknek, sem nagyobbacs-
kaknak, nincs mdr sereg, ahol élet-
re sz6l6 baratsagok sz6védhettek és
a bajtarsiassag és az aldozathozatal
még értékként tiinhettek fel. Nem,
a liberalis ,,nyugati vilagban ,ezek
mar elavult, ,retro” gondolatok.
Mindenki valésitsa meg 6nmagat,
épitse karrierjét a ma-
sik, de akar sajatjai
rovasdra is. Min-
denkinek van sza-
mitdgépe, amivel
még gornyedt hat-
tal és izzadd tenyér-
rel is csajozhat és ha
megunta osztaly-
tarsat, agyon-
verheti és a
toba dob-
hatja.

Ne féljetek, még léteznek szigetek,
ahova betérve és egy edzést végig-
nézve reménykedve léphetsz az ut-
cara. Reménykedve, hogy a Te fiad
jo kozosségben ébred ontudatra,
mert van aki érthetéen megma-
gyarazza neki miért illik a masik
szemébe nézni, miért lesz jo ha
pér év mulva lesz 6nbizalma, miért
nem hagyunk abba soha semmit,
és miért nem lehetetlen a legel-
csigazottabb 19.gyakorlat utdn is
megcsinalni a huszadikat.

Az én O6téves kisflamnak van pél-
daképe és nem magamra, Dart
Weder-nagyurra  vagy  Szecska
mesterre gondolok. Nem holly-
woodi sztar, de valodi Mester, akit a
gyermeki lélek meglep8en tisztelve
szeret. Nem féli, tiszteli! A Sensei,
akinek soha sem kell kétszer mon-
dani, aki atad valamit a tradiciéiban
és tradicioitdl gazdag Japan érték-
rendjébdl. Es aki emellett nem mel-
lékesen ontudatos magyar.

Hat, kedves Olvaso, kedves Sziild,
én ezért hordom egy mdsik megyé-
bél minden héten az dtéves fiamat
a berényi Yakuzdikhoz...(jovore
mdr az dccse is jon!)

Dr. Erdélyi Tibor csalddorvos
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,»Dori nagy izgalommal varja a hétf6i és pén-
teki edzéseket. O még nem fogja fel, hogy
mennyire fontos a fejl6dé gyermek szdmadra
az itt megszerezhetd jo testtartds, magabiz-
tossag, onbizalom. Ugy érzem minden sport,
f6ként a kiizdésport nagy onfegyelemre, ki-
tartasra, céltudatossagra nevel. A gyermekek,
fiatalok jobban tudnak koncentralni az el 8ttiik
allé feladatok megoldasdra. Annak ellenére,
hogy a kislany csak rovid ideje jar edzésekre,
mozgasa mar most is sokkal koordinéltabb,
tgyesebb. Tibi bacsi hatalmas tiirelemmel
tanitja, oktatja ¢ket. Fiatalabb tanitvanyaival
gyakran mutat be nehéz gyakorlatokat a kis
lurkoknak, megmutatva hova is lehet eljutni
ha kitartéan végzik a gyakorlatokat.”

Kalocsa Déri nagymamdja

SZATMARI BAU Kit.
NYAG KERESKEDES

T

4-5 éves k 0 rtél komplex iigyességet és mozgdskoor-

dindciot fejleszté gyakorlatok, gimnasztika, szocializdcios jdatékok, képesség fej-
lesztések. ..

Nagy orommel és szeretettel tanitjuk egyesiiletiink legfiatalabb tagjait, az oviso-
kat. Nagyon fontos, hogy a gyerekek életének a kezdetektol fogva része legyen a
mozgds, a sport. Nem csak fizikdlis képességfejleszté hatdsa van, ha kiozosségbe
jar a kisgyerek. A kozosségnek rendkiviil nagy hatdsa van a kicsik személyiségére,
hiszen megtanulnak alkalmazkodni, és egyiitt végigcsindlni dolgokat, bardtokat
szereznek.

A Magyar Kyokushin Karate Szervezet edzo bizottsdgdnak vezetdje sensei Kdloczi
Jozsef dltal készitett tematika - ,,Az utdnpétlds-korii kyokushin karatékdk felké-
szitésének sportszakmai kovetelményei” - kitiiné médszertani elveket tartalimaz
a fiatalok egészségének megorzésére és a képességfejlesztésekhez.

Sajdt tapasztalatainkat is 6tvozve a tudomdnyos modszerekkel jdaték kozben ta-

nuljdk a gyerekek a karatéban az elsé lépéseket...

Pillér

Elelmiszer tizletek

Jaszberény:57/407-607

RERRAUHL N, Janoshida: 57/458-559

Jaszberény Varos Onkorményzata
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