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fele keményen allta a sarat, de
Adém sz6 szerint életveszély-
ben tartotta fejrugasaival igy
dontézhetett. A déntében az
a kapuvari Szili LdszI6 varta,

zatdnak a Szatmdri Bau Kft.-
nek, a Coop-Star Zrt.-nek, a
Pillér Elelmiszer iizleteinek, és
minden bardti tdmogatonknak
a bizalmat!”

Agocs Tibor
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Csa Iad flltaS 2 2009. els6 félévi programjaink aszberenyl s hagykatal indulo a Ryokushin UB-n:
- ——— Aprilis 26-4n Sosai Masutatsu  aki kétszer szerzett elsdséget
24. T-Home Vivicita Varosvédo Futas — BUdapest ; [fanuar7. kst o=l ¢ ; Oyama - stilusalapité mester junior EB-n és hiresen kemény
: | Januar1s. Kgzgyilés — Szolnok : halalanak 15. évforduléjan éskitarté fighter. Adam az els§
A 24. T-Home Vivicitta Varosvédé Futds, melyet Budapesten, a < | Januar24. Kéros Kupa — Nagykérds 1 keriilt megrendezésre a Ma- harom percben legy6zte nagy
Margit Szigeten rendeznek meg minden évben. Itt nem csak ka- Februar 14. Hungarian Open — Nyiregyhdza gyar Karate Szakszovetség rivalisait és ezzel megnyerte
ratésaink, de sziilk, baratok is képviselték a Yakuzak SE-t. Tobb " . " 0 . 9 KNOCK-DOWN KARATE élete elsé feln6tt ,, A” ketegdrias
mint hatvan f6vel érkeztiink a 3,5 km - 6,5 km - 12 km tdvok - A PR« 0936 ol G TGO ] MAGYAR BAJNOKSAGA. versenyét.
lekiizdésére, tobben a 3,5 km és a 6,5 km-es tavot is lefutottak, Marcius 7. Didkolimpia selejtezd — Gydngyds Jaszberény tehat ott lesz két
s6t volt olyan is kozottiink, aki mindharom tavot teljesitette. A I | Marcius 11. Sziili Ertekezlet — Jaszberény 3 A verseny kiilén érdekessége, versenyzével — Zrupké Addm-
szervezés, a hangulat, a verseny mind tokéletes volt. Kiilonleges : Marcius 12—15. Valogatott tabor — TApiészentmérton ° hogy egyben kvalifikdciot sze- mal és Téth Péterrel — a Papp
élmény gyerekeknek, felnétteknek és remek kézos program a csa-  ; Marcius 19 Tl 3 rezhettek a magyar kyokushin  Ldszl6. Budapest Sportaréna-
ladoknak, a klubnak. Jov6re remélhetéen még tobben és hasonlé - : 2 szervezetek a 2009. Oktéber ban az Ossz Kyokushin Karate
lelkesedéssel ismét nekivadgunk a tdvnak. : | Marcius 21. V.J &S5 SPEED KUPA —Tarjdn 2-4. kozott megrendezésre ke- Vilagbajnoksdgon ahol 22 vi-
+ | Mdrcius 29. Médszertani edzés Sensei Kal6czi Jozseffel — Kaba 9 rilé Vilagszervezetek Vilag- lagszervezet tobb mint félezer
Aprilis 18. Diak Olimpia — Szeghalom jatékai Sulycsoportos Knock- — versenyzéje kiizd majd a ha-
Aprilis 19. 24.T-Home Vivicita Vdrosvédd Futds — Budapest d,own Vi.l agbajnoksdgdra, eZéfF romnapos ,Viadalon 2009. Ok,_
. = e —— 3 tiz hazai szervezet versenyz6i téber 2-4-ig. De ott lesz a hi-
: | Aprilis 20. Sportleg Dijazas — Jaszberény szalltak csataba a kvotakeért. res K-1 valogatott is akik most
: | Aprilis 26. MKSZ Knock-Down Karate Magyar Bajnoksdg — 1 A Jaszberényi Yakuzak SE négy _kyokushin szabdlyok szerint
Budapest tovel képviseltette magat: Toth mutathatjdk meg magukat a
Majus 2. Bemutatd a nagykdtai majalis keretében — Nagykata 3 Péter, I,@”}’O/ D,é”?S’ ) Bes’zteri vilagnak.
¢ [ mgjus2. Csaladi vetelkedd — Nagykita : Attila, és Zrupko Addm Iepett o
. = - . — - . tatamira az impozans budapes- ,Elmondhatatlanul  6riilok,
E Majus 7-10. Valogatott tabor —Tapidszentmarton ti Stefania Palota szinpadan. hogy két versenyzdnk ott lesz a
+ | Méjus9. Kamikaze-Generali Nemzetkozi Kyokushin Karate 1 Sajnos Kenyo Dénes és Beszteri  VB-n. Nagy pillanata ez egye-
Verseny — Sopron Attila az els6é korben kiestek, de ' siiletiinknek! Elétte azonban
Méjus 16. Nyérsalds — Jészberény 9 az egyetemi és f6iskolai tanul- - még < Jaszberényben szervez-
: | Méjus17. K&H Marathon valt6 — Budapest . ma.r}yalk m,ellst becsuletuk're zyk XXXIL Ny(.z’.rz Nemzetko-
3 » -, 4 valjék a felkésziilés és a tatamin  zi Edzdtdbort kozel 400 fével,
p | Ml Mesterkurzus — Si6fok 2 mutatott teljesitmény. majd augusztus 5-20-ig Japdn-
Majus 28. Eperjes Karoly eldadasa — Nagykata Téth Péter egy szép KO-val ba utazunk hét fovel edzétd-
+ | Méjus 30. Nyilt edzés — Debrecen 4 mutatkozott be, és jo képet mu-  borba, ahol néhdnyan 6vvizs-
G Nyilt edzés — Kaba tatvall{ett h(airmadik helyezetlt. idt is tesz;aek. Biiszke lvag)ciiol;,
3 ; Zr 5 Adam rsen - ] 2lé -
Jinius 6. Jdsz Kun Szala Futés Jaszberény — Torokszentmiklds szelll)% Oés taalér? \l,:gsgiro};s:bgb g;)f]{;‘?;dl )Tj“zrrlncozzl;‘ol’;nekegéllfﬁl
;| Jinius 13. Keékes Csticsfutds — Matrafiired : KO-javal mutatkozott be, a elképzelhetetlenek és. irredlisak
+ | Junius 18-22. VILAGKUPA — Szentpétervar 9 rutinos valogatott versenyzdé lettek volna ezek a célok és si-
e, 1. Gydngyvessz Fesztivél — Pusztamonostor székesfehérvari Vici Zoltdnt kerek, ezért kﬁldl./l‘ kdészonom
Hir= . . . verte meglepben egyértelml- Jdszberény Viros Onkormdny-
+ | Janius 27. Ovvizsga — Jaszberény 9 . .
3 ; en. Harmadik soproni ellen-
] -
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Sanyi - Gergo

Egyesiiletiink erds utanpétlasanak két kiemelkedd tehetségét
ismerheti meg a kedves olvasé a kovetkezé riportban. Sanyi
és Gergo klubtdrsak, edzépartnerek néha ellenfelei egymads-
nak. Sok versenyen oOregbitették madr Jaszberény vdros és a

Yakuzdk SE hirnevét.

+ Bordas Sandor

: 52iil:1997. 02.15.

s Isk.: Szent Istvan Egyetem Gyakorld
: Altalanos Iskola és Gimnazium

+ 2005 mdrciusa 6ta karatézik

* Ovfokozat: 7. kyu
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Mikor kezdted a karatét, és
miért épp ‘ezt a mozgdsformat
vdlasztottad?

Bordas Sanyi: 4 éve karatézok.
Elétte sok sportot kiprobaltam,
de egyik sem fogott meg iga-
zan. A sziilleim szerint nagy a
mozgasigényem és olyan spor-
tot kerestek ahol kelléen kimo-
zoghatom magam.

Mike Gergé: 2005 szeptembe-
rében kezdtem karatézni, mert
szeretem a kiizd6 sportokat és
szerettem volna erds lenni és
megvédeni magam, ha megta-
madnak.

Hogy emlékszel az elsé edzé-

sekre? Mi az ami megfogott a
karatéban?

- P

: Mike Miklés Gergely

+ Sziil: 1997. 03. 20.

Isk.: Belvarosi Altalanos Iskola,
: Jaszberény

+ 2005 szeptembere 6ta karatézik
: Ovfokozat: 7. kyu
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Bordas Sanyi: Nem értettem a
karate lényegét. Probaltam uta-
nozni a nagyokat. Azt hiszem a
fegyelemmelvoltak problémaim,
de mar régen volt és nem emlék-
szem pontosan. Viszont itt nem
talalkoztam a kirekesztéssel ami
mas sportokban el6fordulhat, ha
egy tapasztalatlan Gjonc érkezik.
A karatéban egyaltalan nem volt
ilyen. Barmikor bedllhatsz és be-
fogadnak, nem baj ha nem tudsz
semmit az egészrél. Itt minden-
kinek mas a tudasszintje és ez
természetes.

Mike 'Gerg6: Az els6 edzé-
seken nem értettem a japan
vezényszavakat, ezért csak le-
utanoztam az idGsebbeket, az
edzd mar a kezdetektdl segitett

Harmonikus mester—tanitvany viszony...

Vallvetve

a fejlédésben. A jo tarsasag, az
edzd hozzéértése és tamogata-
sa, valamint az els6 versenyeim
eredményei miatt maradtam.

Az elsé versenyedre emlékszel,
milyen volt?

Bordas Sanyi: Erre a verse-
nyemre tisztan emlékszem.
2. lettem: ‘Azt hiszem nagyon
izgultam.  Kormérkézésben
kiizdottiink. Ez azért érdekes,
mert most mar mindig egye-
nes kieséses rendszer van, ahol
ha veszitesz, nincs tovabb. Egy
klubtarsammal: kiizdéttem és
Osszerugtunk.© Megsériiltem,
orvost is hivtak a kiizd6térre,
de nem volt komoly. Utana
még kiizdottem egy kalocsai
fitval akit legy6ztem.

Mike Gergd: 2006 6szén, Mart-

Gergd akcioban

flin harmadik lettem. Emléke-
zetes volt, mert az elsd verse-
nyen erre nem is gondoltunk!

Ma madr rutinos gyerekverseny-
z6k vagytok, komoly eredmé-
nyekkel. Melyik = eredményedre
vagy a legbiiszkébb és mi az amit
elszeretnél érni a versenyzésben?
Egyaltaldn miért csindlod?
Bordas Sanyi: A 2006-os kor-
csoportos magyar bajnoksdg
megnyerésére, illetve a 2008-
ban a Hungarian Open-en
kapott ,Legjobb utdnpdtlds
versenyzd 2007” Kkitiintetésre,
amit személyesen shihan Fur-
ko6 Kdlmdn adott at.

Mit szeretnék elérni? Van egy
~mumusom” akit egyszer sze-
retnék legy6zni. Eddig még ez
sosem sikerilt, de gy érzem,

Fegyelem

az id6 elére haladtaval egyre
kozelebb keriilok hozza. Azért
versenyzek, hogy kiprébaljam
magam, lemérjem éppen hol
allok. Szeretnék minél jobb
eredményeket elérni.

Mike Gergd: Az idei soproni
gy6zelmemre vagyok a legbiisz-
kébb, mert ott egyértelmiien én
voltam a legjobb. Egyelére a di-
akolimpiai elsé hely a legjobb
eredményem, de remélem lesz
még sok értékes gyézrlmem. A
jo tdrsasag nagyon sokat sza-
mit, a mozgas, a kiizdelem sze-
retete és tovabbi jo eredmények
elérése miatt folytatom.

Sanyi!l A népes mezdnybdl siily-
csoportodban  Fekete Farkas
Mor sidfoki versenyzé nehéz el-
lenfél szamodra. Hogy ldatod, mi
az, ami miatt jobban sikeriilnek
a kiizdelmei?

Bordas Sanyi: Taktikas és gyors
versenyzé. Nem igazan kezde-
ményez, mindig a kontrdzasokra
épit. A visszatamadas és a kézi
kozelharc az eréssége. Ha erre si-
keriil egy megfelel6 ellentaktikat
kidolgozni, akkor megfordulhat
a kiizdelem kimenetele.

Sanyi akcioban

Kik a segitéid? Példaképeid
vannak?

Bordas Sanyi: Az egész
Yakuzak SE, mindenki nagyon
segitékész. Olyanok vagyunk
mint egy nagy csalad. Példake-
peim a sziileim.

Mike Gergé: A sziileim na-
gyon sokat segitenek és szivvel
lélekkel tdmogatnak. Beszteri
Attila, Misovits Bogi, Zrupko
Addm. Az edzém, sensei Agdcs
Tibor a példaképem.

Mi az amit kaptdl a karatétol
az egyesiilettél és mi az, amit
nehéznek itélsz meg?

Bordas Sanyi: Tuddst, onfe-
gyelmet, erénlétet, kiizdészel-
lemet, és a sport szeretetét és
tiszteletét. A legnehezebbnek-a
kihont mas néven a bazis gya-
korlatokat tartom, a kata gya-
korlatok sem konnytiek.

Mike Gergd: Onbizalmat; haté-
rozottsagot, jo tarsasagot kap-
tam. Egyelére nagy nehézséget
nem tapasztaltam.

Gergd! Te Japdnba utazol az
egyesiilettel augusztusban és ott
indulsz a korcsoportos Japdn Baj-

! _
Gondolkodom, tehat vagyok...

noksdgon. Mit vdrsz magadtol és
milyen érzésekkel késziilsz?

A versenyen dobogos helyezést
szeretnék minimalisan elérni!
Van bennem egy kis félsz a
hosszu ut miatt, de az 6nbizal-
mam azért megmaradt, sze-
rintem nagyon jo lesz, és egy
életre sz6l6 élménnyel leszek
gazdagabb.

Mi az ami a karate mellett még
érdekel, milyen hobbid van még?
Bordas Sanyi: Imadok sza-
mitogépes jatékokkal jatszani

Legjobban az FPS és a straté-
giai jatékokat szeretem. Képes
vagyok fél napon keresztiil
megdllas nélkil jatszani.

Mike Gergé6: Szeretem az
uszast, kerékparozni, futni.
Hobbim a szamitogép.

Mi leszel ha nagy leszel?
Bordas Sanyi: Még nem tu-
dom. Az informatika kozel all
hozzam, de még nincs hataro-
zott elképzelésem.

Mike Gergé: Talan jogasz, de
ez még valtozhat.
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Seniorok - nemecsak a 20 éveseks...

Tisztelt olvaso!

Szeretettel ajanlom figyelmedbe a kovetkez6 cikket-riportokat, melyeket a Jaszberényi Yakuzak SE id6sebb, senior koru tagjaival
készitettiink. A kérdések és valaszok alapjan el tudod donteni, miért lehet ezt a sportot még senior korban is miivelni, ellentétben
sok masik sportaggal. Koszonetet szeretnék mondani az igaz valaszokért klubtarsaimnak.

Szabd Liszlo.

Mikor és miért kezdtél el karatézni?
Negyvenéves voltam mikor elkezdtem
karatézni. Te megdriiltél! - Ez volt az dlta-
l&nos reakcid az ismerdseim ‘kozott.Miért
nem mész inkabb. .. itt felsorolhatndm
szinte az sszes sportagat, ami szerintiik
sokkal inkabb megfelelne nekem. Meg
fognak verni! — jjesztgettek. Tudom -
vélaszoltam és ezzel ki is vontam magam
a normélis emberek koziil. Tudtam mit
akarok, mér csak a batorsagomat kellett
osszeszednem, hogy-elkezdjem. ,Minden
kezdet nehéz” - tartja a mondds. Hét a
karatéban ez f6leg igaz. Esetlennek, gyen-
gének, reménytelennek éreztem magam.
Szerencsémre azonban egy olyan kgzos-
ségbe csoppentem, amit el sem tudtam
képzelni. Mindenki segitett és oktatott a
kezdetekt6l fogva, nem glnyoltak és nem
nevettek ki kezdeti ,béndzdsomat” nézve.
A sok edzés meghozta a gyiimolcsét. Ba-
ratokra leltem. Par hénap elteltével mar
nem éreztem reménytelennek magam.
Megvaltoztam. Er6sebb és kiegyensilyo-
zottabb' lettem. Minden edzésen tanul-
tam valamit. Nem feltétleniil azt kedves
olvasé, amire Te a karatéval kapcsolatban
gondolsz. Lassuk csak! Szerénység, aldzat,
udvariassag, onkontrol és nem utolso
sorban hazaszeretet. Csupa olyan tulaj-
donsdg, ami nagyon hiényzik korunk gyer-
mekeibél. Ugye Te sem ezekre gondoltal?!
Ne érts félre, kékemény karatét tanitanak
a Yakuza dojoban, a fent emlitetteket csak
tgy mellesleg, kapod”. En mar tudom. Ko-
szonet minden Yakuza harcosnak.

Kivdly Gabrietia

Mikor és miért kezdtél el karatézni?
1986 janudrjaban. A karate mozgéskultu-
rdja, kiizd6szelleme mér gyerekkoromban
vonzd volt szamomra. Edesapam bele-
egyezett és kitartéan hordott edzésekre.
Mit tapasztalsz miben valtoztél Te, a
klub és az ltalanos sportélet?
Jomagam csak annyiban, hogy felnétt let-
tem, csalddanya, dolgozo né. Kilencéves
korom 6ta életem része a karate, de azt
is mondhatom, hogy az életem a karate,
beleivodik a mindennapjaimba. Az egye-
siilet sokat véltozott pozitiv irdnyba, ami
észrevehetd a kozos munkakon, az edzé-
seken kiviili feladatok elvégzésében, ami
igazi csapattd kovacsolja ezt a kdzosséget.

Simon Tamads

All6 sor: Bartha Istvan, Gomari Kalman, Szab Laszlo, Kiraly Gabriella, Kovacs Ferenc, Szekeres Péter, Besenyi Istvan, Pasztor Zoltan,
Danka Jozsef. Ul6 sor: Kenyé Laszl6, Agécs Tibor, Zombori Istvan

Az dltalanos sportélet is fellendiilében van
Nagykétan, bareddigis voltak eredményes
versenyz6i vdrosunknak. Viszont amikor
sportrol beszéliink, akkor nem szabad csak
a versenyzésre, versengésre gondolni. A
kettd nem ugyanaz. Néha olyan érzésem
van, hogy sokan azért nem mernek elkez-
deni sportolni, mert tgy gondoljak, nem
tudnakolyan jok lenni, mint a masik, nem
fogjak birni az er6feszitéseket. A sportélet
nem versenyzést jelent, nem kell dssze-
hasonlitani magunkat masokkal; csupan
onmagunk fizikai dllapotaért — ami kihat
a lelkire — kell mondjuk kétnaponta 1015
percet gimnasztikazni-vagy sétalni. Ettdl
er@sebbnek, egészségesebbnek érezhet-
jiik magunkat, az dltaldnos kozérzetiink
javul;. otthon is elvégezhet6 és nem keril
semmibe. Ha viszont aktivabban akarunk
mozogni, leizzadni sth., Nagykétan erre is
szamos lehetdség van. En Gigy gondolom
minden adott ahhoz, hogy a nagykadtai
emberek tudjanak sportolni és ami még
fontos, hogy minden korosztaly élhet ezzel
a lehetdséggel. Adott a hely, az eszkdzok,
a felszerelések és a szakemberek. Tehdt,
ha tenni akarunk magunkeért, akkor rajta,
fogjuk meg a kezet, ami értiink nydl!

Mi a motivéciod?

Felismervén a tényt, hogy mi emberek
nem csupan bioldgiai lények vagyunk, fo-
lyamatos tudésvagy, tanulni és tenni aka-
rds hajt. Amikor megcsinélsz 20-30 ellen-
feles kiizdelmeket tigy, hogy el6tte két 6rds
technikai-erGnléti vizsgan vettél részt és a

kiizdelmek végéig talpon maradsz, akkor
ott valami tobbrdl van sz6, mint bioldgiai,
fizikai dllapotrél. Nevezhetjiik ezt bels6
energidnak, lelkiernek, szellemi toltet-
nek, egy a lényeg: nincs id azon gondol-
kodni miért csindlod csak azt tudod, ha be-
lekezdtél kikell biri valahogy. Es ez a kulcs
az élet szinpaddhoz is: HOGYAN. Szerintem
nem-a miértekre kell a valaszt keresniink,
engem a,hogyan”keresése motival.

Mi az, amit kaptal ett6l a sporttol?
Szdmomra a karate nem sport, hanem
maga az élet, az életutam. Talan azt kap-
tam t6le, hogy folyamatosan adni akarok.
Azt figyelem, azt keresem, hogyan tehe-
tem szebbé, jobbd az életem, a kornye-
zetem, az adott lehetdségeimen belil,
hogyan segithetek. Legyen az akar két-
kezi munka, egy beszélgetés, hogy fino-
mat f6zok, és abbdl jéizien esznek, hogy
meghallgatom a mésikat, rdmosolygok
vagy virdgot iiltetek. Ezek a kis, minden-
napos dolgok a legnagyobbak, hiszen a
picibdl lesz nagy. Minden a benschél ered
ésnem mindegy, hogy mi bujik eld, mikor
a mag felhasad. Nekem a karate a Mag
és remélem szép, belsejében egészséges
gylimdlcsé érek dltala.

Kovdcs Fert

Mikor és miért kezdtél el karatézni?
Két és fél évvel ezeltt tortént: Gyer-
mekeimmel megnéztiink egy edzést,
azzal a széndékkal, hogy esetleg kedvet
kapjanak ehhez a sporthoz. Nem kellett

Gket rabeszélni, a kovetkezd edzésen
mar a sorban dlltak. Aztdn engem is
magéval ragadott az edzések hangula-
ta, a szakmai munka, lattam benne az
elszéntsagot, a tanulni akardst. Hat én is
odadlltam a sor végére. Az6ta itt vagyok
és nem sok edzésrél hidnyoztam.

Mi a motivaciod?

Egy felndtten gondolkodd embernek, a
szamara j6 dolgokhoz mar nincs sziiksége
motivaciora. Erzem, hogy a sportra és a
karate szellemiségére sziikségem van, és
mar ez is elég indittatds lenne, de nekem
emellett-a gyerekeim el6tt kell jarnom,
atsegiteni 6ket a hullamvolgyeken.

Mi az, amit kaptal ett6l a sporttdl?
Torést, zuzodasokat, huzodasokat. :-)
De komolyra forditva; megismertem
a fizikai teljesitoképességem. hatdrait,
még inkdbb megtanultam tisztelni az
egyéni teljesitményt, sokat tanultam,
tapasztaltam. Es kaptam még: tagsagot
egy remek osszetarté kozosségben, és
j6 néhany bardtot.

Szekeves Péter (41)

Mikor és miért kezdtél el karatézni?

10 évvel ezel6tt kezdtem el a Shotokan
karatét, bdr fiatalon cselgdncsoztam
néhdny évet. A kiizddsportot azért va-
lasztottam, mert ez tint megolddsnak
a lumbdgéra. Eddig jol mdkddik, bar
eleinte nagyon nehéz volt rdvenni ma-
gam az j, szokatlan terhelésre.

Mit tapasztalsz miben valtoztal Te, a

klub és az dltalanos sportélet?

Megvéltozott a viszonyom a fizikai ter-
heléssel szemben, furcsa médon a kor
elérehaladtaval egyre erdsebb és rugal-
masabb vagyok, (kdr, hogy nem leszek

mdr soha 20 éves...)! — vigasztaldsként
eqy Orokzoldet kiildiink Petinek — Nem-
csak a 20 éveseké a vildg.

Mi a motivéciod?

Motivaciom a lelkes fiatal kozdsség tag-
jénak lenni, hozni az elért teljesitményen
tali eredményt.

Mi az, amit kaptal ett6l a sporttdl?
LAz élet a karate, a karate az élet...” —
Oyama.
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A karatét még csak a hetedik éve gya-
korlom. Igaz mér akkor is szenior voltam.
Ez a pdr év igazolta, hogy j6 uton jérok,
ahhoz viszont, hogy elgondolkodjam,
hogy igazdn mi motivél, taldn kevés. A
kyokushintél mindenki azt kapja, aho-
gyan hozzaall. Sport oldalardl, a kitartas-
rél, és ami napjainkban egyre nagyobb
érték, aldzatossagrol Ugy hossz tévon,
mint edzésenként szdmot kell adni. Itt
a yakuzékndl vannak aktiv versenyzdk,
van, aki nemrég kezdte, van dvodas cso-
port, kiilonboz6 adottsdgu, tehetség
emberek. En igyekszem ennek a csapat-
nak képességem szerint segitéje, tagja
lenni. Amig egészségem engedi jarom
ezt az utat, utunkat karatézom!

Pisztor Zottin

A kezdet — mér mondhatni — elég régen
volt, abban az idben, amikor éppenség-
gel mindent megtettek, hogy kKiirtsék az
individumot az emberekbdl,hogy nehogy
eszébe jusson valaha is valakinek, hogy 6
tobb mint egy csomé csont, meg hds. Nos
ez 1986.Il. 01-én volt. En akkor alig 16
éves kamasz voltam, akinek az Isten, dgy
tlinik, az elébb emlitett emberi viselke-
dési normandl tobbet szént és elkezdtem
keresni a Iétezés valddi okét. Azt kezdtem
érezni, hogy nem elégit ki az egyszeri
sport, hogy futunk, ugrunk, meg si-
lyokat emelgetiink, és rettentd erdsek
lesziink. Ugy éreztem, hogy tobbre van
sziikségem, mégpedig arra, hogy a szel-
lemem, a lelkem is fejl6djon, erdsddjon,
finomodjon. Kifejezetten utaltam mindig
is az er6szakot, a magamutogatdst, az
igaztalan viselkedést. Szerettem volna,
ha megtudom védeni magam az esetle-
gesen agressziven viselkedd emberekt6l.
Mindig nagyon biiszke voltam arra, hogy
olyasvalamit csindlok, ami tilmutat a
mindennapok forgatagan, az igénytelen,
primitiv attit(idkon (sor, porkélt, tv). Tehdt
megvolt a médszer az dnfejlesztésre. Talén
nem én voltam a legszorgalmasabb, a
legtehetségesebb, de mindig, amikor csak

tehettem, probédltam a Karate kozelében
maradni... ldékdzben felndttem, bélcsebb
is lettem taldn és lett egy dimom, hogyha
gyermekeim lesznek, megismertetem ezt
a programot veliik. Nem kell szeretniiik
a karatét, de ha szeretik, akkor bizonydra
szeretettel ismertettem meg veliik.
Megtanultam, hogy milyen fontos a ki-
tartés, az, hogy az ember tudjon kiizde-
ni, tudjon feldllni a padlérél, de tudjon
és merjen tisztdn gy6zni, hogy tudjon
mindenkitdl, a legnagyobb aldzattal, ta-
nulni. Fontosnak tartom, hogy ismerjiik
meg a koriilottiink é16 embereket, jokat
és rosszakat és mindig hagyjuk meg ma-
gunknak a tisztanlétas lehetdségét. Jol
tudjunk bizonyos helyzetekben ddnteni,
mert kdnnyen becsusszan egy-/egy KO.,
vagy feleslegesen alkalmazunk™ tilzott
reakciot, a félelmiinkt6l vezérelve.

Az egyesiilet, annak kdszonhetden, hogy
vannak mdr felngttként gondolkodni képes
tagjai is, Ggy érzem j6 iranyba tart, merta
nagyok igyekeznek jo példat mutatni, ami
egy sziikséges, elGrevive presztizskérdes.

A sportélet dltaldban nem ad eqy élet-
re sz016 lehetdséget az dltalam nagyra
tartott szellemi fejlddéshez, egyébként
én a Karatéra nem mint sportra tekin-
tek, hanem sokkal inkabb, mint vallas,
az Onmegvaldsitds egy ftiszta, Isteni
formdjara, amely segitségével az ember
elérheti a tokéletességet.

Ami még ma is motival, az nem sokat
véltozott az évek alatt; legfeljebb elmé-
lyiilt. Nekem folyamatosan a tokéletesség
elérésének vagya fontos. Szeretnék gy
éIni, hogy aki esetleg az én példamat ko-
veti annak boldog legyen az élete.

Kenyd Laszlo

Mikor és miért kezdtél karatézni?
1982-ben Iattam az els6 Bruce Lee filme-
ket. Erre és az akkori, karatét koriillengd
misztérium hatdsara tettem meg az elsg
|épéseket, amit 1987-ig (iztem. Majd eqy
15 éves pihendt iktattam palyafutdsomba
65 2002-ben djra kezdtem ,torndzni”.

Mit tapasztalsz, miben valtoztél te, a
klub és az dltalanos sportélet?

A Yakuzdk Se-nek kdzosségformdlo és
neveld szerepe van a mai tarsadalomban.
Els6sorban a felndvekvé generdcioknal kap
Oridsi szerepet az dllhatatos és kivetkeze-
tes nevelémunka. A véltozas a felndtteknél
elsésorban a rendszeres testmozgédshan
nyilvdnul meg, ami pozitivan hat a tarsa-
dalmi és kozosségi kapcsolatokra.

Mi a motivaciod, mi az, amit kaptal et-
tél a sporttol?

A sport (karate) mindigis fontos szerepet
t6ltdtt be az életemben. Energetizalg, fe-
sziiltségoldé, egészségmegérzé hatésa pé-
tolhatatlan. Az dvvizsgék pedig kiilonleges
szint visznek a hétkoznapok vildgaba.szld

Semorok edzes kozben- ) “

Sensei Aqocs Tibov, 3. dan
Mikor és miért kezdtél el karatézni?
Emlékszem Kenyd Laci Sarkézy Zsolti-
val és:Lendvai Lacival jért edzésre és én
mindig poénkodtam veliik a karate miatt.
Aztan 1984-ben elmentem egy edzésre.
Azéta folyamatosan tréningezek, és az
élet fintora, hogy Kenyd Laci és fia Dénes
tanitvanyaim lettek.

Mi az, amit kaptal ettdl a sporttdl?

Az életemet... Minden, ami vagyok és min-
den, ami.velem tortént, azt a karaténak
kdszonhetem. Sokszor mondom is a tanit-
vanyaimnak, hogy hihetetlen mi mindent
kaptam a Kyo-t6l. Persze minden embert
sajat magahoz kell mémi és én ebben az
értelemben Ugy érzem messzire jutottam a
diszndol el6tti kortefara felakasztott boksz-
zsaktdl. llyen tavlatbdl, amikor mér bejarta
az ember a kezdd, a haladé, a versenyz,
a valogatott versenyz6, a valogatott edz6,
szovetségi kapitany staciokat, minden dgy
tdnik, mintha ez eleve elrendeltetett volna.
Remélem éIni tudtam a talentummal, amit
kaptam, és nem kell szégyenkeznem, hogy
elherdéltam a lehetdséget.

Mi a motivaciod?

Amit-ma tanulok, azt tanitom a tanit-
vanyaimnak 4-5 év mulva. Tehdt folya-
matosan kell edzenem a tanitvanyaim
miatt és nem-utolsé sorban onmagam
miatt is, hiszen én igy, ebben a kozeg-
ben érzem jol magam!

Zéwmbori Istvin

Mikor és miért kezdtél karatézni?
Mindig is egy sportot szeret§ egyén
voltam. Kivancsisagtdl hajtva mentem
az elsd karate edzésre, ami 1987 marci-
usdban volt.

Mit tapasztalsz, miben valtoztal te,a
klub és az altalanos sportélet?

Az eltelt évek alatt rajottem, hogy a kara-
te nemcsak sport és testmozgds, hanem
életvitel. Sokat segit a mindennapok ne-
hézségei legydzésében, ez mellett a karate
olyan mozgaskultdraval rendelkezik, ami
mindenféle korban és korosztalyban lehet

mivelni. Sensei Agcs Tibor vezetésével a
mi klubunkban is vannak minden korosz-
talybél karatékdk. Az ovicsoporttdl kezdve
a seniorokig akik, az idémdldsaval remél-
het6leg réjonnek, arra hogy nemcsak iités-
rigéshél all, hanem ez egy életmdd, és igy
6k is igazi karatéssa valnak.

Mi a motivaciéd, mi az, amit kaptal
ettdl a sporttol?

A motivdciém: minél jobban elmeriilni
a karate rejtelmeibe, megértetni és pél-
dat akarok mutatni a fiataloknak, hogy
nem szamit a kor és a nehézségek eze-
ket legydzve, lehet ezen az Gton haladni
kitarté munkaval.
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Orommel tapasztaltuk, hogy nagy sikere volt tavaly a Yakuzdk SE 4ltal Jaszberényben
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. 201 Jaszberg i
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Okségi tag, Szovetségi kapitany,
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ﬁ\gzirsgriegsa;;:“em b pade ! kkel valo foglalkozas, @ gygrme

Korlataban. A paideid jelentése: a QyerMexte re (6 "
sriletésétd) kezd6dd anyai gyermekneve\ési, nemzetnevelési funkcio, mas 310}’1‘ azt y:t“?"z‘:ggf 1
ahogy Comenius Nevezte. A paideiaban a qyefmek“‘;("e“es ‘f,og,—“tlf?(a kettfs JeIETE '
s i g Kkel valo jatekos
gyermekiét € a jatékét. A paideia tehat @ gyermeXKer 1€ cqnalyat épit
" X L b ani a kar, amikor jgpay P
pedagoguskent egyarant. Ezt aZ idealt probalja megvalsitant @ £ s iigyét felkarolja.

esiiletek s2amos S ortrendezvényet, isne\
i P lyasokat, a ifjd paraohmpnkonokat,

amikor orszdg T
| i i irkozokat, kor¢so e A
K Tl e i b"koﬁdZnaXXXll.Nyéri nemzetkdzi edzotaborfogadasaraJaszbere

iranyulo pedagogiai

sporttaborainkban, sig keriilt s ST AR ”
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