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Az edzdteremben aludtunk...

Nyarvégi  versenyfelkészitd
edzétaborunkat augusztus 21.
és24.kozotta sajat dojonkban
(edz6termiinkben)  rendez-
tilk meg. Bar tartalmasak és
tevékenyek voltak a nyari ho-
napok, az iskolakezdés és az
0szi versenyszezon miatt nem
art id6ben rendezni a sorain-
kat, hogy az els6 versenyek ne
okozzanak csalodast.
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Gergd — Bogi — Csaba 7

Gyerek és ifjusagi versenyz6ink-
nek meghivasunknak eleget téve
edzépartnerek érkeztek a mart-
ftii dojobol Szantai Pisti, Budai
Attila, Frigyes Csaba szemé-
lyében. De Kabarol is jott Bagi
Lajos, Borbély Anita, Szél Zsu-
zsanna, Kovacs Csaba és Nyi-
las Dénes, igaz 6k mar a felnétt
és junior korosztalynak voltak
partnerei. Toth Helga, valoga-
tott versenyzé Nyirbatorbdl jott
gyakorolni és segiteni a mi la-
nyainknak. Csoportokra bontva
folytak az edzések, kihasznalva a

nyar adta lehetdségeket. A kicsik
edzéseit a strandon sorversenyek
és ugyességfejleszté gyakorlatok
szinesitették. A nagyobbak a
versenyfelkésziilési idészaknak
megfelelé edzésmunkat végez-
ték. Ennek megfeleléen zsdkol-
tak, pontkesztytiztek és specidlis
képességfejleszt6 szerekkel erd-
sitettek. Mindenki szamara so-
kat adott, hogy ismeretlen kiiz-
départnerekkel gyakorolhattak.
Kiilén élmény volt a kozos fiir-
dézés a vérosi strandon, illetve a
szombat hajnali edzés.

Riovid vétemé-
79/6/6 a tdborrdl...

»A martf(ii klubbél hdrman
kaptunk lehet6séget, hogy
részt vehessiink a Jaszberényi
Yakuzak SE. edz6taboraban. Az
els6 edzés péntek reggel kilenc-
kor kezd6dott, az utolsé edzés-
nek pedig szombat este lett vége.
A halad6 edzésen vettem részt,
ahol pajzsmunkaztunk, pont-
kesztytztiink és kiizdottiink.
A kisebbek a strandon edzettek
reggelente, délutdn pedig egyiitt
edzett mindenki. Az étkezések
jok voltak. Nagyon tetszett ez a
tabor, sok tapasztalatot szerez-
tem. Ko6szonom a lehetGséget,
hogy részt vehettem ebben az
edzétaborban.”

(Frigyes Csaba — Martfii)

“Jaszberényben nagyon ke-
mény edzéseken vettiink részt

Czako-Kassal ngéo:

Agocs sensei szervezésében a
televiziobdl és a nyari nem-
zetkozi edzotaborbol is is-
mert Czaké Gabor neves ir6
latogatott el Kassai Lajoshoz
a lovasijaszat honbujaba,
Kaposmérore.

Czaké Gabor egy egész orszagot
probal beavatni musoraval mér
tiz éve. Televizids esszésorozata
a Beavatas mondanivaldja és a
harcmiivészetekre jellemzé tani-
tas nagyon sokban hasonlitanak.
Ezért Kassai Lajos meghivasa,

melyet sensei Agocs tolmdcsolt
az irénak, egyaltalan nem volt
meglepd. Kellemes nydrias id6-
ben fogadta a vendégeket Kassai
mester. Az irét elkisérte kedves
felesége is, aki lathatéan valéban
az ,egyik fele” a neves irénak. A
lovasijasz iskola bemutatasaval
kezd6dott a program, amely a
16kiképzéstdl egészen a komplex
harci cselekményekig felvonul-
tatta a Kassai iskola minden te-
riletét. Az ebédnél mar elkezd6-
dottaz a parbeszéd a vendégek és
a mesterek kozott, amire az esti
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...megtanultunk idot mérni...

Sensei Agocs Tibor keze alatt.
Voltak erénléti edzések, futas,
uszas, kiizdés és sorverseny,
ahol a csapatunk elsé lett, ezért
ajandékban is részesiltiink. A
tabor nagy élményt nyujtott
szamunkra, mert szerezhettem

Kassai'Lajos ésVarga Zsuzsa

taborttiz mellett az iré gondola-
tai tették fel a koronat, szellemi
miihellyé valtoztatva a harcosok
és lovaik altal taposott volgyet.
Masnap a legijabb versenyrend-
szert mutatta be a lovasijaszat
alapitdja a vendégeknek.

»Az ember dolga nem a visszaré-
vedés a multba, hanem az, hogy
el6re haladjon. Nem az 6soket
kell kovetni, hanem azt, amit az

sportold baratokat, technikas
kiizdétarsakat, sokat tanultam
téliik és jo volt latni masokban
a karate irdnt érzett szeretetet
és elhivatottsagot, amely ben-
nem is erdsen él.”

(Budai Attila - Martfii)

6sok kovettek. Nem akarok ugy
élni, mint 6k, azt tenni, amit 6k.
Hiszek abban is, hogy nem vé-
letleniil sziilettem Magyarorsza-
gon. Mivel magyarnak sziilet-
tem, ezt a kulturat kell magamba
szivni, ezt kell megtestesitenem,
holott érdekelnek mas kultdrak
is. De én ezt szivtam magamba
a legenddinkbol, és mindenbdl,
ami itt talalhatd. Itt az erd a gyo-
kerekben?” - Kassai Lajos



Az (0, a lovasifisz és a karvatés

»Szerencsés ember  vagyok.
Hogy miért? A torténet 1997-
ben kezd6dott amikor hazatér-
tem Japan utamrdl, ahol Shihan
Nishida meghivasira hdrom
hénapot edzettem. Azt tudtam,
hogy shihan Nishida edzései és
a vele tortént beszélgetések utdn
mas alapokra keriil a karatém.

Szellemi utat kerestem. Ellentét-
ben az akkori ,,korkovetelmény-
nyel”, mely szerint mindenki a
tavol keleti filozéfidkra és mdd-
szerekre figyelt, én sajat magyar
utat kerestem. Azutan egy dél-
utan 1998-ban a Duna Tv-ben
egy Osz bécsit lattam, akinek a
szavai hatasdra olyan er6s impul-
zusok értek melyet a mai napig
is feltudok idézni magamban,
pedig tiz éve volt mar...

Czaké Gabor iré volt az a Beava-
tas c. esszésorozataban. Megvila-
gosodds? Ebredés? Valami ilyes-
mi érzelmeket keltett bennem.
Persze napokon beliil a kezem-
ben voltak a kényvei és azonnal
kiolvastam OGket. Ahhoz azon-
ban, hogy a kitlind irasok igazan
lecsapddott formaban tanitassa
valhasson és a karatémban al-
kalmazhat6 ismeretté, tudassa
valhasson, tobb kellett.

Kellett valaki, akivel tudok a
harcmivészetrdl beszélgetni, aki
maga is komolyan gondolja a
harcossa valas atjat. Egyet bizto-
san tudtam: az a valaki ne legyen
karatés! Azt lattam, hogy tar-
talom és szellemi hattér nélkili
karaténk zsakutcaba juthat.

Aztan egyszer 2003-ban Viseg-
radon meglattam Kassai Lajos
lovasijaszt egy bemutaton. Hu-
vOs és koncentralt volt. Meg-
dermedt a leveg$ korildtte a
nyari kanikula ellenére a tudas
és a személyiségének sugarzasa
miatt. A kovetkezdé alkalommal
Didsgyérben megkerestem és
személyesen beszéltiink. Tudtam
O az az ember akit kerestem, és
tudtam kozos utunkon talalkoz-
ni fogunk még.

1999 ota folytak a vetitések a
dojoémban a videdra vett ,,Czako

féle” Beavatas esszékbdl. Majd
2003-ban batorsagot vettem és

levelet irtam Czaké Gébornak
valamint elkildtem az egye-
siiletiink 12 évét bemutatd kis
koényviinket is.

2004-ben Shihan Nishida Ma-
gyarorszagra latogatott. A mai
napig tisztelem Ot és O a sze-
memben az igazi karatemester.
Szerettem volna, ha latja a mi
torténelmi gyokereinket, és ezal-
tal teljesebb képet kapva, tisztab-
ban tekinthet rank.

Kozbenjardsomra Lajos egy ba-
rati gesztust tett felénk és meg-
hivta shihan Nishidat egy be-
mutatoval egybekotott kellemes
délutanra, melynek csucspontja
az a 4 oras beszélgetés volt, amit
egy szaz évnél is idésebb jurta-
ban hallhattam. Sikeriilt tehat
olyan tavlatot nyitni és olyan
szellemiséget felismerni, amely a
magyar gyokereket és a magyar
kultarat szem el6tt tartva filozo-
fiai hattérrel 1atja el karatémat és
magyar mivoltomat figyelembe
véve, tanitast ad.

2007-ben a pécsi nemzetkozi
edzétaborban két jelent6s prog-
ramot is szervezhettem. Az egyik
ilyen Szemerei Marton baratom-
mal a dojo kunrdl(edzétermi
eskil) tartott eléadas volt , ahol
a japan és a magyar kulttra ko-
z0s gyokereit és kiilonbségeit
mutattuk be, valamint a japanrol
angolra, majd abbol magyarra
teljesen tévesen (el)forditott és
értelmezett eskiit valdsagos tar-
talmaban mutattuk be.

A misik program pedig, egy la-
togatas volt Kaposmérdn, ahova
tobb mint szazhuisz fekete Gves
érkezett. Nagy tisztelettel fogad-
ta a sok fekete oves Kassai Lajos
bemutatdjat és nagy érdeklédés-
sel hallgattak a lovasijasz iskola
rendszerének bemutatdsat is. Az
elnokségi tagok és a magasabb
rangl vezet6k — a mar emlitett
jurtdban - tartalmas beszélge-
tésen vettek részt hdrom évvel
shihan Nishida latogatasa utan...

Nagy 6rém volt szamomra, hogy
hosszt évek utan sikerdilt ,,majd
az egész” szervezet szamara meg-
mutatni azt a vilagot, amely ontu-
datara ébresztheti harcosainkat.

2008-ban egyesiiletiink kapta
meg a XXXI. Nydri Nemzet-
kozi Edzétdbor szervezését
Jaszberényben.

A tébor els6 napjan a Kiilde-
tés cimi portréfilmet vetitettiik
Balczé Andrasrol és ugy gon-
dolom, a visszajelzésekb6l so-
kan megértették a film tizenetét,
hogy szellemiség nélkiil semmi-
lyen sport, kiilénosen egy harc-
miivészet nem létezhet.

A tdbor masodik napjan Czaké
Gabor iré a magyar észjarasrol
tartott el6adast, amely nagy si-
kert aratott. Sokaknak tetszett
az linnepélyes dan vizsga meg-
nyitéja is, ahol a Lehel Kiirtjét
a lekoszond Jaszkapitany David
Sandor a harcosok elétt felmu-
tatva kivant a beszédében sok
sikert a vizsgdzoknak, raimutatva
a mult nagy harcosai és a mosta-
niak erényeire.

Kassai Lajos bardtomnak még
2004-ben shihan Nishida latoga-
tasakor adtam egy Czako Beava-
tas konyvet, melyet akkor nem
kommentalt, de tavaly jelezte,
hogy 6 is 6sszefutott Czakd Ga-
bor nevével tobb helyen és ko-
moly irasokat talalt téle. Azutan
most szeptember 10-én nagy
orommel utaztam Kaposmérdre
szellemi mesteremmel (bér 8 ezt
elutasitana) és egy nagyon kelle-
mes, barati légkorben két napot
toltottiink itt, fantasztikus be-
szélgetések kozepette.

A leirt események engem min-
dig egy iranyba mozgattak és ta-
nitvanyaimra, valamint ma mar
az egész szervezetre jo hatdssal
vannak.

Szerencsés embernek érzem ma-
gam, mert mind azok akiket tisz-
telek és elismerek, ugyanazon a
széles uton haladnak, ugyanabba
az iranyba. Csak remélni tudom,
hogy a méltan elismert és ko-
moly értékekkel rendelkezé ta-
vol keleti filozéfia és mddszerek
mechanikus alkalmazasa helyett,
az altalam is kitaposott szellemi
Osvény sokak szamara taplalé-
kul szolgalhat. Biztosan tudom,
hogy véletlenek nincsenek. Nem
hiszem, hogy véletleniil talal-
koztam shihan Nishidaval, vagy
véletlenil lattam meg Czakd
Gabort a tv-ben és biztos, hogy
nem véletleniil van k6zos utunk,
vagy vannak k6z6s gondolataink
Kassai Lajossal”

Agbcs Tibor

»~Mindannyian 1gy gondoljuk,
hogy kiilon pdlydkon jarunk. S
amikor osszetaldlkozunk - pl. egy
békdsmegyeri ir6 egy kaposmérdi
lovasijjasszal- akkor gyakorta eb-
bél a kiilonbozésbol indulunk ki.
De van, amikor nem. Megesik,
hogy az embernek rogton tréfira
fordul az esze kereke, s a mdsik
rogton visszaviccel. No, ez, a dert]
az az alapdllds, amibdl bardtsdg
kerekedhet”

Czako Gabor




Volt eqyszer eqy edzdtdbor..

A legnagyobb és legerésebb
hazai harcmiivészeti szerve-
zet, a Magyar Kyokushin Ka-
rate Szervezet nagy szabasu
rendezvényét, a XXXI. Nyari
Nemzetkozi Edzétabort ezit-
tal a Jaszberényi Yakuzak SE.
rendezte meg. Hatalmas szer-
vez6 munka és szinte az egész
varos Osszefogasaként sikeriilt
maradand6 élményt nyujtani
az idelatogatoknak. Az edzota-
bor bévelkedett programokkal
a napi hiarom edzésen Kkiviil.
Szervezetiink elnokségi iilése,
kozgytilése, Czaké Gabor ir6
eléadasa, filmvetités, éjszakai
strand, szakmai tovabbképzé-
sek, iinnepélyes dan vizsga és
még sok egyéb program szine-
sitette az egy hetes tabort.

Japan média visszhang

Koy Z)O'I’L&'f Jaszberény
Véros  Onkormdnyzata-
nak, Gedei Jozsef Polgar-
mesternek, Szantai
Tibornak és

a sport-

bizottsag minden tagjanak, a
Szent Istvan Egyetem Alkalma-
zott Bolcsészeti Kar dolgozoi-
nak, Barko Endre dékan drnak,
Dezs6né Zsuzsannanak, a Le-
hel Sport Kht. dolgozdinak és
Gy6ri Janosnak, Baté Editnek
a Jasz Muazeum igazgatojanak,
David Sandor Jaszkapitanynak,
Kukta Bt. dolgozdinak és Kiraly
Ferencnek, Molnar Janosnak és
a buszok vezetdinek, a Liska Jo-
zsef Er6saramu Szakkozépisko-
la és Gimnazium igazgatondjé-
nek Hlavacska Andrasnénak és

a kollégium dolgozdjanak Bo- |

dor Viktornak, a Molino24 Kft.
dolgozdinak, Jasz Viz Kft. dol-
gozoinak és Barath Laszlonak,

~—)

Polovics Gyuldnak, Mubhari
Karolynak, Kovacs Laszlonak, a
Pince Fft.-nek és Ternak Istvan-
nak, Szigedi Laszlonak, Fehér
Erzsébetnek, Szantai Attilanak
és mindenkinek, aki segitett
rendezvényiinkben.

- Kozel 400 f6, 6 orszag, 58 varos, 2000 vendégéjszaka
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Shihan Furko Kalman, 7. dan

K »

Latvanyos ovvizsga, 30-40-50 ellenfeles kiizdelmek, japan instruktor.

vélemeények a tibovrdl:
»A tabor szervezése na-
gyon jo volt. Az étel na-
gyon finom és sok volt,
pl. pandurgulyas nekem
kiilonosen izlett. Kiilon
koszonet Sensei Agocsnak
a tabor utan a koszondlevél-
ért. Nagyon jol esett és nagyon
oriiltiink neki. Reméljiik, jo-
vore is meghivjuk a shihan
Tanigawat.”

Felhdsi Andrds- Balmaziijvdros

»Egyszertien nagyszerti, de a
szallas egy Kkicsit jobb is lehe-
tett volna.”

»Nem is csalodtunk, s6t meg-
lepett a rugalmassag, mind a
buszokkal valé mozgatas, az
étkezés szinvonala, és a logisz-
tika , ahogy az egymasra épiil6
programokat lebonyolitottak
a Yakuza harcosok Tibi mester
0-24 tarto vezényletével.”

Fris Ferenc-Budapest

Folytatis 2009. jddius 13. és 19. kizgtt



Futds

Egyesiiletiink tagjai kozel husz
éve rendszeres résztvevéi a kii-
l6nféle futdversenyeknek. Igy
sokszor gyéztiik le egyiitt a bu-
dapesti varosvédé futas keretein
belill a 12 km-es tavot, a Nike
félmarathon 21 km-ét, s6t az et-
t6l hosszabb tavok sem jelentet-
tek gondot az egykori Bécs - Bu-
dapest Szupermarathonon sem.
A tavaszi Kékes cstcs futas és
budapesti varosvédd futds utan
a nyari futé edzéseket specialis
futépalyan a tapiobicskei moto-
cross palyan végeztiik. Igazan
kemény terep és kitliné specialis
képességtejlesztésre.

Nagy orommel késziiltiink az
6sz elsé megmérettetésére a Nike
félmaratonra. Pokoli melegben
teljesitettiik a 21 km-es tavot. A
nagy izzadas utan kés6 délutani

ebéden Mendén beszéltiik 4t a
forré élményeket.

"A futds igazdn embert prébdlora
sikeredett ,hdla” a kdnikuldnak!
Hihetetlen mennyi holtpontot
kellett lekiizdenem. Nagy sikerél-
ményt jelent, hogy végig tudtam
csindlni. Legjobban mégis a csa-
ladias hangulati ebéd tetszett..”
- Szilagyi Csaba

»Kihivisnak tekintettem, mivel
nem vagyok futé alkat. A klub-
tdrsaim nélkiil nem hiszem, hogy
végigesindltam volna, tobb holt-
pontom volt, de arra nem gon-
doltam, hogy megdlljak. A futds
utdn ebéd kozben beszéltiik meg
kinek, hogy sikeriilt dtvészelni a
21 km-t. Szdmomra nagy élmény
volt, amit azdta emlegetiink.”
-Trabach Sandor

“Kiilon nem kellett késziilnom,
mert nydron minden edzésen fu-
tottunk Zombori Roland elhiizott
t6liink, Bogival futottam végig a
tavot. Nagyon meleg volt de a sok

Koka Dani — kozépen - Lengyelorszégt;an.

Csapatkép a rajt elott.

futé és a jo hangulat feledtette ezt
veliink.” Mez6 Liliana - 8 éves
3000 métert futott

»Eletem legnehezebb mégis leg-
emlékezetesebb  félmaratonja
volt..” Mez6 Lili anyukaja Esz-
ti, aki sziilés utan hat hénappal
allt a 21 km rajtjahoz.

Szervezetiink ﬁgyvezeto;ével,
shihan Karmazin Gyorggyel Szolnokon

Folytatasként a Szolnoki Reptil6-
rajt Futdfesztivalon huztuk fel a fu-
tocipGt. Szervezetiink igyvezetdje
Karmazin shihan és a jaszberényi
kyosok mellett polgarmesteriink
Dr. Gedei Jozsef is nekivagott a 9
km-es tdavnak. A katonai repiil6k
kiilonos diszletet és keretet adtak
a sporteseménynek.

Figyelemre mélté 23 km az
utdnpétlds kori Kokai Danitol!

~Meghivist kaptunk a lengyel-
orszdgi Zakliczyn-be, Jdszfény-
szaru testvérvdrosdba, ahol az
I vilaghdaboriis magyar temeték
sirjait megkoszoriiztunk és részt
vettiink egy emlékfutdson is. A
23 kilométeres tdvnak iten vdg-

tunk neki és mindannyian telje-
sitettiik. Nagyon szép a Lengyel
tdj és élményekben gazdagon
tértiink haza négy napos ti-
rankrél.” (Kékai Dani 12 éves)

Bar szamunkra ,csak” kiegé-
szité képességfejlesztés a futas,
mégis sokunknak tobbet jelent

ez a fajta mozgas. Leirhatat-
lan szabad érzés Budapesten a
lezart utakon a tobb ezres t6-
megben vagy barhol futni. Ez
az a mozgasforma, amit min-
denki kort6l-nemtdl fiiggetle-
niil elkezdhet és cserébe egész-
séget és csodalatos élményeket
kaphat! Sosem késd elkezdeni!

»A halnak tsznia kell, a ma-
darnak repiilni, az embernek
futni.”

Emil Zatopek

»Ha futni akarsz, fuss egy
mérfoldet! Ha egy masik vi-
lagot akarsz megismerni, fuss
egy marathont!”

Emil Zatopek

www.yakuzakse'hufs



Nemzetkizi vizeken

Romanian Open - Nemzet-
kozi Ifjasagi Junior Nyilt Baj-
noksag.

A tavalyi sikereken felbuzdul-
va nagy varakozassal indultak
Nagyvaradra  versenyzdink,
hiszen a junior csapat bajnoki
cim szép emléke flzi Gket az
erdélyi varoshoz. Az akkori csa-
patbdl idékozben ,kidregedett”
Beszteri Attila mar egyetemi
padokat koptatja, mig Zrupké
Addm és Kenyé Dénes most
egyéniben mutathatta meg mire
képes, de egy tjonc ifjusagi ver-
senyz6 Szegedi Gabor is meg-
mutathatta magat a tatamin.

Sensei — Dénes — Adam és Gabor.

A Horvat Bajnoksag évrol-
évre kihivast jelent a magyar
versenyzOk szamara. Tizenegy
orszag versenyz6i gytltek 6sz-
sze koztiik igazdn nagy karatés
nemzetek, mint példaul Bulga-

e
il
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Bak-Zrupké parharc.

Négy orszag részvételével Ro-
médnia, Horvétorszag, Bulgaria
és Magyarorszag kezdddtek
meg a kiizdelmek. Kezdé ifju-
sagi versenyz6k Gabor helyt-
allasa és harmadik helye 6nbi-
zalmat adhat a tovabbiakhoz.
Dénesnek az utébbi idében a
féiskolai tanulményai és az
ezzel jardé kornyezetvaltozas
miatt az edzések kicsit hattér-
be szorultak, de a védlogatott
versenyz6i rutinja a dobogd
harmadik fokara segitette.

Zrupké Addm hirom kiizde-
lem utdn a juniorok nehézsu-
lyt kategéridjaban aranyérmes
lett. Legy6zte a magyar rivali-
sat is, aki tobb mint tiz kiléval
volt nehezebb nala, majd a leg-
harcosabb versenyzéi kiillondi-
jat is besoporte.

ria, Gruzia, Litvania, Romdnia
és persze Magyarorszag.

Egyesiiletiinkbdl Zrupkd
Adém, mint utolsé éves ju-
nior igazan nagy faba vagta a
fejszéjét, hiszen élete masodik
feln6tt versenyén egy ilyen
erds mezényben prébalt helyt-
allni. Elsé ellenfele egy horvat
versenyz$ volt, aki kemény
leckét kapott Adamtdl, és két

2008. masodik félévi programjaink

Juli 14-20. XXXI. Nyari Nemzetkozi Edz6tabor

Juli. 30. Pélkdve — Fris-Horvath-Bodd Nyari Edz6tabora

Aug. 21-24. Jaszberény — Nydr végi versenyfelkészitd edzétabor

Szept. 6. Budapest — 24 6rds kiizdelem

Szept. 7. Budapest — Niké Félmaraton

Szept. 10. Kaposmérg — Latogatds Kassai Lajosnal Czaké Gabor
irdval

Szept. 15-16. Nyirbator — Edzés Téth Helgaval és Téth Marcellal

Szept. 21. Jaszberény — Jaszborze, I1. Sportvildg Borze

Szept. 27. Szolnok — I1. Szolnoki Repiilérajt Futofesztival

Szept. 27. Kaba — Edzés Szovetes Veronikdval és Agdcs Tiborral

Okt. 11. Tarjan — Orszdgos Ifjsagi junior senior verseny

Okt. 24. Szeghalom — Szeghalom Kupa, Orszdgos Gyermek
serdiil6 verseny

Okt. 25. Nagyvérad — Romanian Open, Nemzetkdzi Ifjdsdgi
Junior verseny

Okt. 27. és 29. Jaszherény — Gszi sziinet dsszevont edzések

Okt. 30. — Nov. 2-ig

Martf(i — dszi edzétabor

Nov. 1.

Jaszberény — Megemlékezés Kurta Sandor baratunkrol

Nov. 8. Kaba — Edzés Agdcs Tiborral és Rézsa Gaborral

Nov. 15. Horvatorszdg — Samobor Nemzetkozi Felnétt
Bajnoksdg

Nov. 22. Gydngyds — MKKSZ Utdnpdtlds Magyar Bajnoksdg

Nov. 28. Nyiregyhdza — Edz6terem avatd tréning

Dec. 06. Berettydujfalu — Felndtt,A” kategdrids kumite MB.

Dec. 11-14. Tapiészentmdrton — Valogatott edzGtabor

Dec. 13. Felndtt,B", (" kategdrids Budapest

Dec. 13. Bemutatd, Nagykata, Varosi Sportcsarnok

Dec. 20. Evzard Kardcsonyi Unnepség

perc kiizdelem wutan KO-t
szenvedett. A sorsolds nem
volt kedvezd, mert a plovdivi
érem kovacs Bak Sandor ko-
vetkezett. Harom perc utan
egyértelmiien erésebbnek
latszott a felnétt beverseny-
zett, komoly tapasztalatok-
kal rendelkez6 kapuvari fid.
Adédm tapasztalatokért utazott
Horvatorszagba és eredmény

kényszer nélkiil 1épett tatami-
ra. Egy folyamatos felkésziilés,
épitkezés folyik fiatal verseny-
z6nk szamara, melyben ez a
Horvat Bajnoksag csak egy
allomads volt. A felnétt és a ju-
nior korosztaly kozti szakadék
lekiizdéséhez még koriilbeliil
harom évet kell keményen dol-
gozni, hogy valéban éremért
utazzunk kilféldre.




Hazal vizeken

Dr. Gedei Jozsef polgarmeste-
riilnk kozbenjarasara Gyenesei
Istvan sportokért felelés mi-
niszter fogadta a Magyar
Kyokushin Karate Szervezet
iigyvezet6jét shihan Karmazin
Gyorgyot, és egyesliileti veze-
tonket a szovetségi kapitany
sensei Agdcs Tibort.

A talalkozén az utdnpotlas
kort gyermekek egészség vé-
delme, és az OGket trenirozo

edz8k szakmai tovabb képzése
és szervezetiink edzébizottsa-
ganak vezetdje sensei Kaloczi
Jozsef altal elkészitett szakmai
anyag kertilt el6térbe. ,, A kara-
te integraldsa az iskolai testne-
velésbe...” cimmel irt komplett
anyagot at is adtuk szerve-
zetlink bemutatkozd anyaga
mellett. De szdba keriilt egye-
stiletiink marciusban beadott
NCA palyazata is, amely el-
veszni latszik a biirokréacia

Kovesoportos Magyar Bajnotsig,

2008.

Az utdnpoétlasunk szamara két
igazan fontos megmérettetés
van egy évben. A tavaszi Diak-
olimpia és az 6szi Magyar Baj-
noksag kiemelkedéen fontos
minden utdnpédtlas koru ver-
senyzének. A gyongyosi ver-
senyen tizenot jaszberényi allt
tatamira Csik Flora, Zrupké
Adam, Keny6 Dénes, Szegedi
Gabor, Mike Miklés Gergely,
Bordas Sandor, Szekeres Krisz-
tina, Szekeres Lilidna, Kokai
Déniel, Zombori Roland,
Szentpéteri Szabolcs, Palasti
Marecell, Német Gerg6, Soskuti
David és Kovacs Karina.

A kiizdelmek rogton egy hideg
zuhannyal kezdddtek, hiszen
az egyik legtehetségesebb tanit-
vany Mike Gergd az elsé korben

22, @/ﬁ@}/o"r

kiesett. A folytatasban Bordas
Sanyika védte meg a berényiek
becstiletét és egészen a dontdig
menetelt. Csik Fléra 6nmagat
atlépve barna 6ves régi rivalisat
legydzte és szép kiizdelmekkel
masodik helyezést szerzett. Ugy
gondoljuk, felejthetetlen volt ez
a nap Kovacs Karina, Séskuti
David és Német Gerg6 szamara,
hiszen &k életiik els6 versenyén
vehettek részt. Karina szép,
technikai kiizdelmekkel a do-
bogé harmadik helyén végzett.
Gergé elsé ellenfelét legy6zte,
am ez nem volt elég, hogy a do-
bogéra alhasson, hiszen a ma-
sodik kiizdelmében egy tapasz-
taltabb ellenfél varta. Sajnos
Dévidnak sem sikeriilt dobogd
kozelébe jutni, de néla inkabb a

Felndtt Magyar Bajmkm’ﬁ,
B&Ve%g/obgfalu 2008 decemer 6.

Egy nagyon fiatal csapatot ne-
veztiink az év végi Zart Magyar
Bajnoksdgra, hiszen Misovits
Boglarka 20 éves, Beszteri Attila
19 éves, Keny6 Dénes és Zrupkd
Adam 18 évesek, T6th Péter pe-
dig 22 éves. Ennek megfeleléen
gyakorlé versenynek fogtuk fel
és eredmény kényszer nélkiil
utaztunk a hajdik varosaba Be-
retty6tjfaluba. Bogi, Adam és
Dénes szépen helyt alltak és lat-
hat6 fejlédést mutattak kiizdel-
mitkben, de nem tudtak dobogd
kozelbe jutni. Ugyan ez mond-
hat6 Attilardl és Petirdl is azzal

a kiilonbséggel,
hogy 6k érmet is
szereztek. Attila
harmadik lett,
Téth Peti pedig
hatarozott fej-
l6dést mutatva
egészen a don-
téig  verekedte
magat a férfiak
90-kg-os  me-
z6nyében. Csak
remélni tudjuk,
hogy ez a szép
eredmény to-
vabb motivalja

utvesztdjében. Sempai Fekete
Tamas a téle megszokott profi
moédon képviselte a marketing

tapasztalatszerzés volt a verseny
célja, mintsem helyezést elérni.

A junior korcsoportban Zrupké
Adém +75 kg-ban és Kenyé
Dénes -75 kg-ban indult. Adém
a Horvat Bajnoksagon szerzett
sériilésekkel vagott neki a ver-
senynek. A sorsolas rogtén a
10 kg-mal nehezbb Petd Gerg6-
vel hozta Ossze. Szerencsére jol
el tudta dugni sériilt combjat
és négy perc kemény kiizdelem
utan sullyal verte a debrece-
ni fitt. Tovabbi kiizdelmeiben
magabiztosan allt helyt és ho-
siesen szerezte meg a Magyar
bajnoki cimet. Dénes az els6
kiizdelmében a martfdi fara-
g6 gybzte le, majd a kétszeres
Eurépa Bajnok kapuvari Szili
LaszI6 4llitotta meg és utasitot-
ta a dobogd harmadik fokara.

Osszességében tehdt hat donts-
ben voltak ott a jaszberényiek a

Petit. Ehhez j6 adalék lehet, hogy
16 deszkaval a legjobb térének
jaro kiilondijat is 6 hozta el.

- |

www:yakuzaksethuf

albizottsagot és készitett né-
hény fotét a jeles eseményrdl...

nagy létszamu mezdényben, de
ebbdl csak két arany érem szii-
letett. Megismétl6dott a szeg-
halmi eset, ahol szintén nem
tudtuk aranyra véltani donté-
beli reményeinket. Ez érdekes
kérdéseket vet fel, és iranyt mu-
tat a jovoévi felkésziilésben.

1. hely: Szekeres Lilidna,
Zrupké Addm 2. hely: Bordas
S4dndor, Szekeres Krisztina,
Kokai Déniel, Csik Fléra

3. hely: Keny6 Dénes,

Német Gergd, Kovacs Karina
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Telefon: 30/928-7682
www.vmmediakft.hu
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Folyamatos tagfelvétel:

Agécs Tibor
Telefon: 30/938-1002
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és a Nagykatai Vérosi
Sportcsarnokban
kedd, cstitortok 17.30-19.30
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