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Az el6z6 cikkiinkben a kiizdOsport edzések gyakorlati vezetésének néhany peda-
gbgiai alaptézisét taglaltuk. Ezen beliil is az ismeretnyujtasra €s a hibajavitas praktikaira
koncentraltunk. Az el6z6 cikkiinkh6z hasonléan ezen cikkiink is az aldbbi 0 kérdésre
prébal valaszt adni: milyen oktatasi eszkozoket kell alkalmaznia a kiizddsport oktatonak
a gyakorlati foglalkozasok soran a lehet6 leghatékonyabb oktatas érdekében? A témaban
val6 vizsgalodasunk soran tovabb elemezziik a hatékony oktatds pedagdgiai kovetelme-
nyeit, illetve olyan konnyen kivitelezhetd praktikdkat ismertetiink, amelyek alkalmazésa-
val az oktatas ésszeriibbé és hatékonyabba valhat.

A pedagogiailag jol megszerkesztett foglalkozast az eldzetes tervezés soran meg-
hatarozott céloknak megfeleld ésszerti tartalom, a folyékony levezetés, és a feladatok ko-
zotti gordiilékenység jellemez. A helyesen levezett foglalkozas soran a hangsuly az okta-
tasra helyezddik, igy a legtobb 1d6 az oktatassal-gyakorlassal telik, nem pedig a kiilonbo-
z0 iranyitasi, illetve rendezési feladatokkal. Ehhez az oktatonak szamos pedagogia elvet
érdemes ismernie, melyek koziil az ismeretnyjtas fobb kritériumait mar bemutattuk az
el6z6 cikkiinkben. A korabban ismertetettek alapjan az ismeretnyujtas torténhet verbalis
modszerrel (magyarazat) vagy vizualis modszerrel (szemléltetés), illetve a kettd kombi-
korlat kiprébaldsa, gyakoroltatasa, esetleg sulykoldsa a kovetkezd 1épés. Ennek soran a
tanitvanyok az ismertetett feladatot gyakoroljak, amig az oktatd az alkalmazott oktatasi
stilus fliggvényében vagy beavatkozik a végrehajtasba, vagy pedig bizonyos mértékben
hagyja a tanitvanyokat szabadon gyakorolni. Fiiggetleniil azonban az alkalmazott oktatasi
stilustol, az ismertetett anyag vagy feladat gyakoroltatasa soran az oktato feladata a haté-
kony megfigyelés €s a kiértékelés.

Mint arro6l az el6z6 cikkiinkben is emlitést tettiink, ahhoz hogy az oktato a tanit-
vanyok feladatvégrehajtasat hatékonyan tudja kiértékelni, fontos a tudatos megfigyelés,
ehhez pedig elengedhetetlen az, hogy az oktatdé mozogjon a csoport koriil, illetve tanitva-
nyok kozott a feladat-végrehajtas soran. Annak érdekében ugyanis, hogy az oktaté min-
den egyes tanitvany mozgasat megfigyelhesse, nem szabad egyhelyben allnia, sokkal in-
kabb allando mozgésban (de legaldbbis az 1d6 nagy részében mozogva), kiilonb6zd szo-
gekbdl és tavolsagokrol kell alaposan megfigyelnie a tanitvanyokat. Altalanos értelemben
tanacsolt az, hogy az oktatd a csoport koriili keriileten mozogjon, €és természetesen a ta-
nitvanyok felé forduljon. Sajnos a kiizdésport oktatok gyakran hatat forditanak a tanitva-
nyoknak mialatt 6k végrehajtjak a feladatot, de az is gyakori, hogy az oktat6 maga is be-
all a tanitvanyok kozé és a csoporttal egyiitt hajtja végre a gyakorlatot. Amig ennek a
mozgaskép szemléltetés, példamutatas, illetve motivacio szempontjabol elényei lehetnek,
addig ez a praktika a tanitvanyok teljesitményének kiértékelése szempontjabol abszolut
helytelen, hiszen ezzel az oktaté nem is latja a tanitvanyok munkdjat. Kovetkezésképpen
tehat el kell dontenie az oktatonak azt, hogy mi is az adott foglalkozas, illetve az adott
feladat célja (tobbek kozott itt kapcsolodunk vissza a kordbban elemzett edzéstervezés-
hez). Lényeges tovabba az is, hogy milyen ¢életkoru és mozgéstapasztalatl tanitvanyokkal
foglalkozik éppen az oktatd. Ha ugyanis kisgyermekekrdl vagy kezddkrdl van sz6, fel-
adattol és céltol fliggetleniil ésszerl a teljes foglalkozas soran figyelemmel kisérni a ta-



nitvanyok mozgasat, ugyanis ezeknél a csoportoknal fordul elé legnagyobb mértékben a
helytelen mozgaskivitelezés, illetve a hanyag végrehajtas, esetleg a fegyelmezetlenség. A
haladobb, illetve iddsebb gyermekek vagy felnéttek foglalkoztatdsa soran, ahol mar a ta-
nitvanyokban kialakult egyfajta onkiértékelé6 mechanizmus, illetve a fegyelmezetlenség
sem feltétleniil része a foglalkozdsoknak, a folyamatos megfigyelés az oktatd részérdl
kevésbé esszencialis. Itt azonban érdemes hozzaflizni annyit, hogy életkortol és képzett-
ségtol fliggetleniil, a tanitvanyoknak sziikségiik van az oktatdé odafigyelésére, és minél
inkabb érzik a torédést, annal inkabb lesznek jobb teljesitményre serkenthetdk. Altalaban
az oktaté kozvetlen megfigyelése tokéletesebb kivitelezésre, magasabb szintii teljesit-
ményre, tehat precizebb feladatvégrehajtasra 6sztonzi a tanitvanyokat.

A megfeleld helyezkedés, illetve a tanitvanyok felé forduldas még hangsulyozot-
tabban fontos akkor, ha az oktatd a tanitvanyokhoz beszél (pl. 0j informéaciot kozol, vagy
éppen magyaraz). A beszéd kozbeni helytelen helyezkedésnek szamos példajat lathatjuk
a gyakorlatlan oktatoknal. Az egyik ilyen példa az, amikor a csoportnak hattal allva mutat
be az oktatd egy elemet, és ekdzben magyaraz. Ha az oktato hattal all a tanitvdnyoknak
mikozben magyaraz, konnyen eléfordulhat hogy a tanitvanyok nem fogjak hallani, vagy
nem fogjak érteni az elmondottakat. Ezért ha sorokba és oszlopokba rendezi az oktatd a
csoportot, fontos hogy a szemléltetés €s a magyarazat soran szembe alljon a tanitvanyok-
kal (esetleg féloldalasan, ha a technika szemléltetése azt koveteli meg), illetve tigy he-
lyezkedjen, hogy minden tanitvany lathassa 6t. Erdemes ilyenkor kissé lazitani a katonas
szigoron és megengedni a tanitvanyoknak, hogy elmozduljanak a kijeldlt helyiikrdl,
avagy ugy helyezkedhessenek, hogy jo ralatasuk legyen az oktatora vagy éppen a gyakor-
latot szemléltetd személyre. Hibas oktatoi helyezkedésnek szamit az is, amikor a tanitva-
nyok egy koralakban helyezkednek el, és a magyarazat soran az oktatd beall a kor koze-
pébe. Ezzel a csoportnak egy jokora része az oktatd hata mogott fog elhelyezkedni, és
azon tanitvanyok esetleg nem lathatjak a bemutatottakat, vagy nem hallhatjdk az elmon-
dottakat. Ha kor alakba rendezi az oktato a tanitvanyokat, akkor nem a kor kdzepébe, ha-
nem a tanitvanyok koéz¢é a kor keriiletére kell allnia, hogy mindenkit lathasson, és min-
denki lathassa 6t. Ennél azonban praktikusabb a tanitvanyokat félkor alakba rendezni a
magyarazatok soran, és a félkor kdzéppontjatol egy kissé tdvolabb allva minden tanitvany
egyszerre lathatd lesz, és az oktatd is jol hallhat6 a tanitvdnyoknak.

A helyes pedagogiai modszereket alkalmazd oktatd tehat a feladat ismertetése
utdn mozog a csoport koril, illetve sziikség szerint a tanitvanyok kozott. Ezzel torekszik
az oktatd arra, hogy minden egyes tanitvanyt folyamatosan szem eldtt tartson, igy barme-
lyik pillanatban észlelhesse a hianyossagokat. A tapasztalt €s ésszerti megfigyelést végzo
oktatok képesek arra is, hogy ugy javitsak ki az egyes tanitvanyok hibait, illetve tigy érte-
kezzenek egy-egy tanitvannyal ,,négyszemkozt”, hogy ekdzben folyamatosan figyelem-
mel kisérik a tobbi tanitvanyt is, azaz nem veszik le a tekintetiiket a csoport nagyobbik
hanyadarél. Sulyos pedagdgiai hiba az, amikor az oktat6 egy tanitvdnnyal mintegy félre-
vonul, és értékes id6t szan egyetlen tanitvany mozgasanak javitasara, amig a csoport tob-
bi tagjat teljesen elhanyagolja, esetleg ez alatt a tobbiek feladatvégrehajtasat még sziine-
telteti is. A tanitvanyok akkor lesznek elégedettek, ha ugy érzik, hogy az oktatd ugyan-
annyit foglalkozott veliik, mint barki massal a csoportbol. Emellett az oktaté is csak igy
fejlesztheti minden egyes tanitvany képességét ugyanolyan mértékben, tdvol maradva az
egyes tanitvanyokkal valo kivételezéstol.



Pedagogiai ismereteink szerint a hatékony és tapasztalt oktatok a megfigyelés so-
ran a tanitvanyok mozgasat egy idealis mozgasmodellhez hasonlitjak. Ehhez nyilvanva-
l6an az oktatonak rendelkeznie kell egy megfeleld tartalmi szaktudassal. Azaz, ha példaul
egy rugastechnikat gyakoroltat az oktat6 a tanitvanyokkal, tudnia kell az adott technika
végrehajtasanak legfontosabb kritériumait, a helyes kivitelezés mechanikai tulajdonsaga-
it, a leggyakoribb hibakat, ezen hibak forrasait és fontossagukat. Magatol értetddden,
ezen szaktudas alapok nélkiil ugyanis nem is beszélhetiink oktatasrol. Ez a kiizd6sportok-
ban altalaban ugy jelenik meg, hogy az 6vfokozatok altali ,,technikai tudas rangsorolas-
sal” az oktat6 leggyakrabban magasabb 6vfokozatu, azaz elvileg technikailag képzettebb,
mint a tanitvanyok nagytobbsége. Ez elofeltételezi a tartalmi szaktudas meglétét. Emellett
azonban az oktatonak mas ismeretfajtakra is sziiksége van, igy példaul a tanitvdnyok ma-
gas szintll ismerésére. Az egyes tanitvanyok ismerete ugyanis igen Iényeges az oktatasi-
tanulasi folyamat soran. A hibajavitasnal példaul ezen ismeret alapjan dontheti el az okta-
to az esetleges hibajavitas sziikségességét, illetve a legmegfelelobb hibajavitasi stilust. A
megfigyelés sordn ugyanis az oktatonak folyamatosan dontéseket kell hoznia azt illetd-
leg, hogy a latottak (megfigyeltek) alapjan sziikséges-e a beavatkozas. Ha ugyanis az ok-
tatd mereven ragaszkodik az idedlis mozgasmodellhez, gyakran akar a teljes csoport min-
den egyes tagjanak minden egyes feladatvégrehajtasat korrigalhatna. Ezért kell az oktato-
nak eldontenie azt, hogy mi az a mértékii, mennyiségl €s slirtiségli hibajavitas, ami egy-
egy tanitvany mozgasat valdban javitani fogja, és ehhez sziikséges ismerni az adott tanit-
vany jellemvondsait. Bizonyos tanitvanyok ugyanis tobb segitséget, korrekcidt, avagy
visszajelzést igényelnek, mig masok inkabb a ritkébb ,,beavatkozasokkal” korrigalhatok.

A hibajavitas Iényegesebb kritériumairdl az el6z6 cikkiinkben mar értekeztiink.
Ezen beliil emlitést tettiink a hibaforras felismerésének fontossagarol, a visszajelzések
fajtairol, és a visszajelzések helyes alkalmazasarol. A visszajelzéseken beliill megkiilon-
boztettiik az altalanos és specifikus, illetve a pozitiv és negativ visszajelzéseket. Mind-
ezeken belill azonban csakis a szobeli (verbalis) visszajelzésekrdl tettiink emlitést ez ida-
ig, holott a vizualis visszajelzés, azaz a testbeszéd illetve a vizualis jelzések gyakran sok-
kal hatékonyabbak ¢és kifejezébbek lehetnek a szdbeli visszajelzésnél. Ha a visszajelzés
célja a hibajavitas, érdemes az oktatonak csak kezdetben alkalmaznia részletes szdbeli
visszajelzést, és a tovabbiakban mar csak roviditett formdju, illetve egyszerisitett vissza-
jelzéseket kell hasznalni. A roviditett visszajelzés torténhet verbalisan is természetesen,
de ugyanigy a testbeszéd is kivaloan alkalmazhato. Emellett a jelzéseket, mint emlékezte-
té vagy figyelemfelhivo elemeket is lehet és érdemes alkalmazni a hatékony oktatas ér-
dekében. Ekkor az ismeretnyujtas vagy éppen a hibajavitas soran kihangsulyozott ele-
mekre ,,emlékezteti” a tanitvanyt az oktat6. Példaul, ha egy rugastechnikat tanit az oktato,
amelynél fontos a lefeszitett labfej, erre felhivhatja a tanitvanyok figyelmét az ismeret-
nyUjtas soran. Azutan, ha a gyakorlas kdzben azt tapasztalja, hogy a tanitvanyok ,.elfelej-
tettek” az instrukcidkat, el6szor bovebb szobeli visszajelzéssel ,,emlékeztetheti” dket a
helyes végrehajtasra (pl. ,,Ne felejtsétek el, hogy a helyes és sériilésmentes végrehajtas
érdekében a labfejet le kell fesziteni’). A késObbiekben azonban az id6 és energia-
megtakaritas érdekében érdemes ezt a részletesebb szobeli visszajelzést elhagyni, és egy
egyszerlsitett formajtra valtoztatni (pl. szoban csak annyit mondani hogy ,,labfej”, vagy
éppen egyszeriien bemutatni egy lefeszitett labfejet).

Ugyanigy, hatékonyan alkalmazhat6 a vizualis visszajelzés az egyéni hibajavitas-
ra is, amig a csoport tobbi tagjat sem hanyagolja el az oktato. Példaul, ha egy okoltartas-



sal végrehajtand¢ iitéstechnika soran egy adott tanitvany hajlamos az 6klét til lazan tar-
tani, az oktatonak nem sziikséges minden egyes alkalommal szoban emlékeztetnie 6t a
megfeleld Okdltartasra, elég a helyesen 6kdlbe szoritott kezét a levegdbe emelnie, és a
tanitvany érteni fogja a korrigdlandé részt. Az ilyen tipusu hibajavitasnak azért van oriasi
szerepe, mert ezzel lehetévé valik az oktatd szdmara a tobboldalil oktatas kivitelezése,
azaz amikor egy idében kell példaul szamolni (szobeli utasitast adni), a tanitvanyokat
megfigyelni, kiértékelni, illetve javitani. Az ilyen jellegli jelzésekkel (emlékeztetokkel)
az oktatonak lehetdsége nyilik arra, hogy a teljes csoporthoz beszéljen mikozben egy
adott tanitvany teljesitményét korrigalja.

A vizudlis jelzések azonban nem csak a hibajavitasra, illetve az ismertetett anyag
fobb kritériumainak ,,emlékeztetésére” alkalmasak. A tapasztalt oktatok ugyanis eldszere-
tettel alkalmaznak testbeszéd praktikakat, illetve kiilonb6zo jelzéseket mas szituacidkban
is. Ha az oktatd és tanitvany nemcsak verbalisan, hanem vizualisan is ,,egy nyelvet be-
sz€1”, akkor a technikai informacioktol, a taktikai utasitasokon at a motivacioig, szamos
teriileten alkalmazhatoak kivaloan a vizualis jelzések. Igy példaul a helyes id6zités meg-
tanuldsanal lehet nagyszeriien alkalmazni jelzéseket, mint példaul egy kézjelzést, tapsot,
csettintést az adott technika megfeleld id6ben torténd alkalmazésakor. Egy masik kivald
példa lehet a kiilonbozo kézjelzésekkel vagy arckifejezésekkel torténd taktikai ,,megbe-
sz¢élés” (lasd a baseballban szamos, szamunkra kiss¢ humorosnak tetszo, de ugyanakkor
nagyon is hatékony taktikai vizualis utasitas). Ezen vizualis jelzések természetesen elo-
feltételezik azt, hogy az oktatd €s tanitvany tudatosan kialakitson egy kozos jelzésrend-
szert, melyet mindketten precizen értenek, igy esetleges félreértések nélkiil alkalmazhat-
nak.

Osszegzés
A hatékony oktatas egy rendkiviil dsszetett, sok apré elembdl allé rendszer. Min-

den oktatonak, sporttodl, tapasztalattdl, vagy éppen a tanitvanyok képességszintjétdl flig-
getleniil torekednie kell a leghatékonyabb oktatas elérésére. Ehhez folyamatos tanulésra,
azaz tovabbképzésre van sziikség. Senki sem sziiletik ugyanis jo oktatonak. A hatékony
oktatashoz sziikséges legtobb pedagogiai praktikat csak tudatos tanuldssal és gyakorlassal
lehet elsajatitani. Bar kétségteleniil vannak olyan velesziiletett vagy éppen a gyermekkor
alatt kialakult emberi tulajdonsagok, amelyekkel valaki jobb oktatéva valhat méasoknal -
igy példaul a tiirelmesség, lelkesség, odaadosag, torédés, stb. -, &m Gsszességében ezen
tulajdonsagok is fejleszthetdek, ha valaki ismeri a sajat hibait, érti hogy miben sziikséges
fejlodnie, és kész is tenni a fejlodés érdekében. A hat részbdl allo cikksorozatunk ehhez a
fejlodéshez probalt kisebb mértékben hozzajarulni, remélhetdleg sikeresen.



