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Cikksorozatunk el6z6 négy irasaban a kiizddsportoktatas kiillonbozé életkorokra vonatko-
76 legfobb ismérveit taglaltuk, illetve a program- és edzéstervezés menetét elemeztiik ki. A soro-
zatunk kovetkezo cikkei a gyakorlati edzésvezetésre fognak fokuszalodni, annak is a pedagogiai
aspektusaira. Ezen cikkeink egy f6 kérdésre probalnak valaszt adni: milyen oktatasi eszkdzoket
kell alkalmaznia a kiizdésport oktatonak a gyakorlati foglalkozdsok soran a lehetd leghatéko-
nyabb oktatds érdekében? A kérdés Osszetettségébdl adéddan nyilvanvald, hogy nehezen lehet
minden aproé részletet felsorolni néhany oldalnyi terjedelemben. Azonban a jelen és a kovetkezo
cikkiinkkel megprobalunk a hatékony oktatas leglényegesebb elemeire ravilagitani.

Miel6tt belekezdenénk a hatékony oktatas praktikainak elemzésébe, érdemes a kiizdo-
sportokat oktatasi szemszogbdl megvizsgalni. A kiizddsportoknak, sokféleségiikbdl eredden kii-
16nb6z6 céljaik lehetnek, igy technikai, fizikalis, mentalis, filozofiai, stb. célok. Az azonban ko-
z0s a legtdbb stilusban, hogy a kiizdelemre, a harcra, az ellenfél legy6zésére hivatottak felkészi-
teni a tanitvanyt. Ilyen szempontbol az oktatonak a tanitvanyt a legkiilonfélébb ellenfelekre, szi-
tudciokra, kiizdelemhelyzetekre kell megtanitania. A tanitvanynak az elsajatitott alapokbol a sa-
jat értelmezése és meglatasa szerint kell alkalmazkodnia a kialakult helyzethez, igy sziikségsze-
rien rendelkeznie kell egy megfeleld dontéshozatali képességgel. Egy tanitvanyban csakis ugy
fejlodhet a dontéshozatali képesség, ha az oktatd az edzések alkalméval tudatosan dontéshozatal-
ra kényszeriti 6t. Ez azt jelenti, hogy a tanitvdnynak meg kell tapasztalnia a nyilt szituacids gya-
korlatok sokféleségét, amikor is egy kialakult helyzetben az 6 tudésanak, az ¢ felkésziiltségének,
az 0 fizikalis képességeinek megfeleld technikat alkalmazhatja.

Azonban a legtobb kiizdosport oktatd sajnos ezt figyelmen kiviil hagyja! A tradicionalis
kiizdésport oktatasi szemlélet ugyanis az autokratikus oktatasi format preferalja. Eszerint, az
edzések soran a tanitvany szinte minden egyes mozdulata az oktato altal diktalt. Erre a legkiva-
16bb példa az alaptechnikdk oktatasa a kiizddsport edzéseken, amikor is az oktatd altal elore
meghatarozott technikai kombinaciot, az oktatd altal meghatarozott formaban, s6t, az oktatd ve-
zényszavai altal diktalt itemben kell végrehajtani. Ezt sok oktatd sajnos a kiizdétechnikai elemek
oktatasa illetve gyakorlésa, tehat a kiizdelemre felkészités soran is alkalmazza, és igy semmilyen
teret nem hagy a tanitvanynak a sajat kiizdészemléletének illetve technikai képességeinek kibon-
takoztatasara. Osszességében tehat az oktatd célja az, hogy a tanitvany megéllja a helyét egy
kiizdelemben, ahol a legkiilonfélébb szitudcidk fordulhatnak elé és véltozhatnak a masodperc
toredéke alatt. Ugyanakkor eme nyilt kiizdelemre valo felkészités soran az autokratikus modszert
alkalmaz6 oktatd csupa kotott gyakorlatot, igynevezett zart szituacids rendszereket alkalmaz.
Kovetkezésképpen, bar a tanitvany a nyilt kiizdelemben a sajat dontéshozatali képességeire szo-
rul, am az erre vald felkészités soran soha nem hozhat dontéseket sajat maga, hiszen az oktato
diktalja a gyakorlatok minden egyes részletét. Ez a kiizddsportok autokratikus szemléletii oktata-
sanak legnagyobb ellentmondasa!

Ertelemszer(i tehat, hogy az a tanitvany, aki csakis az autokratikus oktatasi szemléletet
alkalmazo oktatonal tanul, nem lesz kellden felkészitve a kiizdelemre. Bar kialakulhatnak a kiiz-
delemhez sziikséges megfeleld technikai, fizikalis, mentalis, stb. képességei, ezeket nem fogja
tudni hatékonyan érvényre juttatni, hiszen soha nem tanult meg onalldéan gondolkodni, illetve
dontéseket hozni. Rendkiviili fontossagu tehat az, hogy a kiizdGsportot oktatok értsék az oktatdsi
formak kozti kiillonbségeket. Az adott oktatonak tudnia kell, hogy melyek az elényei illetve hat-



ranyai az autokratikus illetve a demokratikus oktatasi forméaknak, és ezek alapjan kell alkalmaz-
oktatasiranyitasi modszernek nevezi ugyanezen fogalmakat).

Természetesen a tradicionalis kiizddsport edzéseknek valamilyen szinten sajatjuk az au-
tokratikus vezetési stilus, és a kotott oktatas kivalo lehet az egyes elemek (pl. alaptechnikak,
formagyakorlatok, stb.) tanitdsanal. Azonban az oktatonak el kell gondolkodnia azon, hogy mely
elemeket tanit autokratikus stilusban, és melyek azok a részek, ahol egy demokratikusabb oktata-
si stilus alkalmazasaval tobb mozgasteret biztosithat a tanitvanynak a dontéshozatalt illetdleg. Az
oktatonak fel kell ismernie, hogy egy bizonyos szinten mar a tanitvany fejlédését hatraltathatja,
ha csakis kotott forméju gyakorlatokat végezhet az autokratikus stilusban vezetett foglalkozasok
soran. A valtozo szituaciokra csakis ugy lehet felkésziteni a tanitvanyt, ha az rendszeresen meg-
tapasztalhatja a valtozo szituaciokat.

A megfeleld vezetési stilus kivalasztasa érdekében érdemes tobbféle oktatdsi format is-
merni. A kiilonbdz6 oktatasi formak valojaban tanitasi stratégidkat jelentenek, amelyek koziil a
tanitvanyok legmegfelelobb fejlédése érdekében valaszt az oktatd. Mosston (1994) egy tucatnyi
oktatasi stilust gy{ijtott és rendezett Ossze Ugy, hogy azok az autokrata vezetdi stilus (amelyet 6
oktatd-centrikus vezetési stilusnak nevezett el), és a legdemokratikusabb, az ugynevezett tanit-
vany-centrikus stilus kozott jelentettek atmenetet. Ezt a halmazt “Spektrumnak™ nevezte el,
melynek egyszerlsitett formdjat az 1-es abra illusztralja.
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1-es abra: A “Spektrum” (Egyszertsitett dbra).

Ezen tanitési stilusok részletes bemutatasaval a jovoben még foglalkozni kivanunk. R6-
viden azonban annyit érdemes megemliteni, hogy az irdnyito stilus soran (mely a tradicionalis
kiizdésport oktatasban leggyakrabban megnyilvanul), az oktat6 diktal és hatarozza meg a foglal-
kozéas minden egyes részletét. Ahogy a tanitvany-centrikus stilusok irdnyaba haladunk, ugy kap
mind tobb teret a tanitvany, hozhat nagyobb részben dontéseket, és valik a tanulds az oktat6tol
fiiggetlenné. A “Spektrum” végén a probléma-megoldé tipust oktatasi stilusok allnak, amikor is
az oktato egy adott problémat (helyzetet, feladatot) tar a tanitvany elé, aki szabadon, képességei-
nek megfelelden valasztja ki a leghelyesebbnek vélt megoldast vagy megoldasokat. Bar ez a ti-
pust oktatasi modszer keriildutnak tiinhet és bizonyos mértékig lassithatja a tanuldsi folyamat
iitemét, azonban a tanitvanyokat sokkal nagyobb mértékben kényszeriti gondolkodasra illetve
eldsegiti mozgasos tapasztalatszerzésiiket (Bathori, 1994).

A ,,Spektrumon” jobbra haladva az oktatasi stilusokon keresztiil fokozatosan kap tobb ¢€s
tobb lehetdséget a tanitvany a dontéshozatalra. Mindenképpen Iényeges azonban az, hogy az ok-
tatonak nem csupan teret kell biztositania a dontéshozatalra, hanem meg kell tanitania a tanit-
vanyt a sajat dontései kiértékelésére is. Ez ugy érhetd el, hogy az oktatd és tanitvany kozdsen
értékelik ki a megoldas(ok) helyességét €s hatékonysagat a feladatokat kdvetden. Mivel a tanit-
vanyban igy kialakul egy onértékelé mechanizmus, képes lesz a késdbbiekben a kiilonb6zo hely-



zetekben jo dontéseket hozni, illetve felismerni a kevésbé jo dontéseket, és ezaltal tanulni a sajat
hibaibal.

Az ismeretnyujtds: magyardzat és szemléltetés

A kiizddésport oktato egyik f6 tevékenysége a foglalkozasok soran az ismeretnyujtas, azaz
az 1j informacié atadésa a tanitvanyoknak. Az ismeretnyujtas torténhet verbalis modszerrel (ma-
gyarazat) vagy vizualis modszerrel (szemléltetés), illetve a ketté kombinacidjaval. Mindkét mod-
szernek természetesen vannak eldnyei €és hatranyai, ezért az oktatonak tudatosan kell kivalaszta-
nia a legmegfeleldbbet. A magyaréazat alkalmas lehet egy 0j tanulando6 elem vagy technika leira-
sara, céljanak ismertetésére, alkalmazasanak értelmezésére, taktikai tanacsokra, stb. Az 1j moz-
dulatokat, technikakat, vagy elemeket a tanitvany ugy tudja leghatékonyabban elsajatitani, ha érti
azok céljat, végrehajtasuk menetét. Csak a technika tényleges végrehajtasaival vagy probalgata-
saival nem feltétleniil fogja a tanitvany meg is tanulni a mozdulatot. A hatékony tanitas soran az
oktatd ravezeti a tanitvanyt a technika megértésére, végrehajtasanak helyességére. Erre a célra
alkalmazhat6 hatékonyan a magyarazat. Az oktatd a helyesen alkalmazott magyarazattal kiemeli
a technika végrehajtasanak legfontosabb elemeit, direkt médon ezen kritikus pontokra irdnyitja a
tanitvany figyelmét. Igy a tanitvany nem csupan véletlenszertien fogja tudni az adott elemet be-
mutatni, de annak Iényegét értve, tudatosan képes lesz mozdulatait koordinalni.

A magyarazat alkalmazasakor az oktatonak érdemes jo néhany fontos részletre figyelmet
szentelnie. Az egyik legfontosabb kritérium az, hogy a magyardzatnak rovidnek, tomornek, de
ugyanakkor érthetének kell lennie. Az oktatonak vilagosan, a tanitvanyok életkoranak, felké-
sziiltségének, értelmi képességeinek, és szaknyelvi ismereteinek megfeleld szinten kell a verbalis
informécidt atadnia. Példaul, teljesen felesleges egy iités vagy ragastechnika mechanikai jellem-
z06irdl kisel0adast tartani a kisiskolas korti gyermekek szamara, magyarazatként a helyes végre-
hajtashoz. Ugyanakkor, pontosan gyermekek esetében a magyarazatok kozben lehet kis 1épé-
sekben, fokozatosan megismertetni példaul a szaknyelvet, a mar ismert kifejezésekre épitve
(Bathori, 1994).

A kiilonb6z0 korcsoportokkal foglalkozo edzoknek tisztaban kell lenniiik azzal is, hogy a
tanitvanyok informacids befogadoképessége véges. Ez azt jelenti, hogy a tanitvany (kortol flig-
getleniil) nem feltétlentil képes magéba szivni a sokszor helytelentil alkalmazott, tilzottan bosé-
ges informaciozont. Ez kiilondsen vigyazatra intd a kezddkkel foglalkozd oktatok esetében! A
teljesen kezdd kiizddsportold ugyanis gyakran nem rendelkezik megfelelé mozgastapasztalattal,
az ujonnan tanult elemek kezdeti végrehajtasakor szdmtalan hibat vét, mozdulatai koordinalatla-
nok, néha esetlenek. Ekkor az edz6k hajlamosak minden egyes részletet kijavitani, tilzottan rész-
letekbe mend magyarazatokat adni. Testneveléselméleti ajanlasok szerint (Mohnsen, 1997), egy
uj mozgasformat tanuld egyén a végrehajtas soran maximum harom fobb pontra képes koncent-
ralni egyidében, barmilyen mozgésrol is legyen sz6. Ezért az olyan oktatdi magyarazat, amely
soran az adott mozdulat vagy mozgéssor tiz vagy akar hisz elemét is kihangstlyozza az oktato,
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harom, a harom legfontosabb elemét emeli ki az adott technikanak, és amint a tanitvany azt kel-
16képpen elsajatitotta vagy korrigalta, ugy lehet tovabblépni az Gjabb részletkérdések kihangsi-
lyozésa felé.

Az ismeretnyUjtas masik fajtdja a szemléltetés, amikor is az oktatd valamilyen vizualis
formaban mutatja be az adott elemet a tanitvanyoknak. A szemléltetés legfobb elonye az, hogy
valos képet ad a feladat formdjarol, kiterjedésérdl, tempojarol (Bathori, 1994). A szemléltetés
torténhet az oktatd vagy esetleg egy tanitvany altali bemutatassal, ezt kozvetlen szemléltetésnek



nevezziik (Bathori, 1994). A bemutatas sziikség szerint lehet gyors vagy lassu lefolyasu, bar bi-
zonyos technikakat (pl. esések, ugrotechnikak) nem lehet a bemutatds soran lelassitani, ez eset-
ben érdemes mas mddszer hasznalatat megfontolni. Fontos hogy a szemléltetés, torténjen az ok-
tatd vagy egy tanitvany részérdl, minden esetben pontos, helyes kivitelezéssel torténjen, a hibas,
feliiletes, vagy lezser kivitelezést ugyanis konnyen atvehetik a tanitvanyok. Erre kiilondsen akkor
kell figyelni, ha egy tanitvannyal mutattatja be az oktatd a technikat, akinek a végrehajtasa még
csiszolatlan. Ugyanakkor nagyszeriien ki lehet hasznalni ezt az alkalmat az altalanos hibak szem-
I1€ltetésére (vigyazva arra, hogy nehogy szégyenbe hozzuk a szemléltetésre vallalkozé tanitvanyt
a csoport elott).

A szemléltetés lehet teljes vagy rész szemléltetés is. Altaldban érdemes el6szor a teljes,
Osszefliggd végrehajtast szemléltetni, hogy a tanitvanyok teljes képet kaphassanak az adott fel-
adatrol. Ezutan bonthatja szét az oktato a feladatot a megfelel6 részelemekre, illetve szemléltet-
heti az egyes fazisokat. Lényeges tovabba, hogy a szemléltetést végzd egyén minden egyes tanit-
vany szamara tisztan lathatd legyen. Ehhez vagy az oktatonak kell megfeleloen helyezkednie,
vagy a tanitvanyokat kell ideiglenesen 4tcsoportositania egy masik alakzatba a megfeleld vizua-
lis kontaktus elérése érdekében. Ezenkiviil érdemes odafigyelni arra is, hogy a szemléltetés a
legmegfelelébb szogbdl torténjen, tehat a technikatol fiiggden szemben, oldalt vagy éppen hattal
alljon a szemléltetd személy a tanitvanyoknak. Ha az oktatd maga szemlélteti a technikat, tigyel-
nie kell arra, hogy a mozdulattal egyidoben (hacsak nem lassitott a mozdulat) lehet6leg ne be-
sz¢éljen. Legkiilonosebben akkor ne beszéljen, ha a tanitvanyoknak hatat forditva mutatja be a
technikat. Sokkal célravezetObb ez esetben a magyarazat-szemléltetés kombindciot ugy alkal-
mazni, hogy egy tanitvany mutatja be a feladatot, mialatt az oktaté magyardzatot biztosit. Ha
csakis az oktatd képes a feladatot bemutatni, tigy érdemes kiilon-kiilon magyardzni és szemlél-
tetni, az oktatd meglatasa szerinti sorrendben.

A szemléltetés masik forméja a kdzvetett szemléltetés (Bathori, 1994), amikor az oktato
kiilonbozd eszkdzoket hasznal fel a technika ismertetése, megjelenitése érdekében. Ilyen eszko-
zok lehetnek a kiilonbozd rajzok, képek, filmek, melyek a magyarazattal (verbalis informacio
atadassal) nagyon jol kombinalhatoak. A magyarazat €s a szemléltetés (legyen az kdzvetlen vagy
kozvetett) foként az ijonnan tanuland6 anyag, az Uj ismeret atadasakor alkalmatos. Miutan a ta-
nitvanyok mar ismernek egy technikai elemet és azt megfeleld6 modon végre is tudjak hajtani,
sziikségtelen az Ujboli magyardzat, vagy akar a szemléltetés. Ekkor mar alkalmazhat az oktatd
verbalis utasitdsokat, vagy sematikus szemléltetéseket az anyag tovabbi gyakoroltatdsa érdeké-
ben. A magyardzat és a szemléltetés akkor valik ismét sziikségessé, ha Ujabb technikat, vagy
esetleg valamilyen magasabb szintii kivitelezést tanit az oktato.

A hibajavités

Miutdn az ismeretnytjtas megtortént az oktato részérdl, megfeleld iddt és lehetdséget kell
biztositani a tanitvanyoknak a gyakorlasra, és ekdzben a teljesitményiiket folyamatosan ellen-
drizni, avagy kiértékelni sziikséges. A teljesitmény kiértékelés elengedhetetlen része a tanulési
folyamatnak, hiszen igy informdci6 csatolhatd vissza a tanitvanyhoz. A visszajelzéssel (vissza-
csatolassal) valik lehetségessé a tanitvany hibainak korrigélasa. Ha a tanitvany helyteleniil hajt
végre egy elemet, és ugy gyakorolja hosszll idon keresztiil, a helytelen forma fog rogziilni benne.
A helyteleniil végrehajtott elemek ugyanis csakis a hibajavitason keresztiil fognak kijavulni. Na-
ivitas azt hinni, hogy a sok gyakorlés altal a tanitvany egyszer csak raérez a helyes technikara és
a hibak maguktol kijavulnak. A hibédkat csak tudatos hibajavitassal lehet korrigalni, és csakis a
helyes technikét szabad sulykolni a rogzités érdekében, mert kés6bb mar nehezebb a helytelen



végrehajtast modositani. Ezért elengedhetetlen része az oktatasi-tanulasi folyamatnak a lehet6
legkorabbi hibajavitas.

A hibajavitas elsd és talan leglényegesebb fazisa a hiba kiértékelése, ezen beliil a hibafor-
ras felismerése. Bathori (1994) szerint a mozgashibak altalanossagban a nem megfeleld szintli
koordinacios vagy kondicionalis képességekre, a pontatlan mozgaselképzelésre, a hidnyos fel-
adatmegértésre, vagy a korabbi helytelen beidegzddésekre vezethetok vissza. Gyakori, hogy a
tanitvanyok az uj feladatokat kezdetben gdrcsosen és esetleniil probaljak kivitelezni, melynek
oka lehet az 6nbizalomhiany, faradtsag, a koncentracio hianya, tulzott akaras, stb. Az oktatonak
minden esetben a hiba f6 okara kell koncentralnia, amely felismerésével a helytelen végrehajtas
gyorsabban ¢és hatékonyabban javithatd. Miutan az oktatdo megallapitotta a hiba forrasat, a vissza-
jelzés segitségével Iépéseket tehet a korrekcidk elvégzésére.

A végrehajtas hatékonysaganak lehetnek nyilvanvald, a tanitvany 4ltal is azonnal foghat6
jelei, igy példaul sikertelen kisérlet az ellenfél eldobasara, vagy a kijelolt cél el nem taldlasa a
megjelolt tités/rugas technikaval. Mas esetekben azonban, a tanitvany nem tudhatja azonnal hogy
a végrehajtas sikeres volt e. Erre lehet példa az alaptechnikak végrehajtasa, amikor is a tanitvany
nem lathatja 6nmagat kiviilrl (hacsak nem tiikdrrel szemben hajtja végre a mozgast) és még
nem alakultak ki benne a megfeleld kinesztetikus vagy belsd visszajelz6 érzések. Az oktatd altali
visszajelzésnek mindkét esetben nagy jelentdsége van. Az elsé esetben, annak ellenére hogy a
tanitvany azonnali és nyilvanval6 jelét latja végrehajtasa eredménytelenségének, a sikertelenség
okat nem feltétleniil tudja magatdl felismerni. Kivételt jelent persze az az eset, ha egy mar tanult
¢s gyakorolt elemrdl van szd, amikor is a tanitvdny mar ismeri a kritériumokat illetve a sajat hi-
bait. Abban az esetben, amikor a tanitvany nem is tudja, hogy a végrehajtas sikeres volt-e, az ok-
tatd visszajelzése még inkabb indokolt.

Ha tapasztaltabb tanitvanyok hibakiértékelésérdl van sz6, akik mar megtanultak az adott
technika fébb kritériumait, az oktatonak érdemes kissé kivarnia a visszajelzéssel. Mohnsen
(1997) szerint ugyanis lehetdséget kell adni a tanitvanynak arra, hogy kozvetleniil a végrehajtas
utan a sajat kinesztetikus érzései alapjan, 6 maga formaljon véleményt a mozgasvégrehajtasrol,
mieldtt még a kiviilrdl érkezd visszajelzés azt befolyasolhatnd. Ez alapjan minimum 6t masod-
percet érdemes kivarnia az oktatonak a visszajelzés atadasaval. Ezzel is el0segithetd a fent emli-
tett teoria, miszerint az oktatd célja megtanitani a tanitvanyt az 6nallé6 gondolkodasra, illetve az
onkiértékelésre.

A visszajelzéseknek kiillonbozo tipusai lehetnek. A leggyakrabban ¢és legkonnyebben al-
kalmazhat6 az igynevezett altaldnos visszajelzés, mely lehet pozitiv vagy negativ (pl. “Ez az!”,
vagy “Ez igy nem jo!”). Bar ezek a visszajelzések is lehetnek értékesek, (legfobbképp a pozitiv
toltetliek, mivel azok egyfajta motivaciot biztosithatnak a tanitvanynak), nyilvanvaléan ezek nem
tarjak fel a tanitvany produckiojanak részleteit. Igy, foleg az altalanos-negativ visszajelzés (pl.
“ez igy nem jO”) lehet kevésbé értékes, mivel ez nem elemzi a sikertelen végrehajtas okat, és
emellett motivaciorombold is lehet. Ezért ajanlott a specifikus visszajelzés haszndlata, (mely
szinten lehet pozitiv vagy negativ), amellyel a tanitvany konkrét informaciot szerez a végrehajtas
részleteirdl. Az effajta negativ visszajelzés kevésbé “kiabranditd” a tanitvany szamara, és jobban
konkrétumokhoz tudja kotni a végrehajtast (pl. “Jobban nyujtsd ki a karod az {ités soran!”). A
koradbban sokszor rontott részletek javulasat “dijazhatja” az oktatd a specifikus pozitiv toltetii
visszajelzéssel, mely egyforman informativ és motivalé erejii (pl. “Mostmar szépen kinyujtod a
karod az iités soran!”).

Lényeges, hogy a visszajelzés ugyanolyan informaci6 atadas, mint amilyen a technika
ismertetése soran alkalmazott kozlés, tehat az informaciéo mennyiségét az oktatonak itt is tudato-



san limitalnia kell! A fent emlitettek alapjan, a maximum héarom kritikus pont kiemelése a hiba-
javitasra is érvényes! Bar sokszor nehéz az oktatonak tudatosan elnézni bizonyos hibak felett, a
tanitvany hatékony tanuldsa érdekében azonban tlirelmesen ki kell varni, hogy elszor a korab-
ban kijavitott alaphibak korrigalodjanak, és csak azutan érdemes tovabblépni az Gjabb (és ap-
robb) hibdk javitasara. Itt érdemes megemliteni azt, hogy oktatasi tapasztalatok szerint a leglé-
nyegesebb hibak kijavitasaval tobb mas aprobb hiba is korrigalodik, mivel azok sokszor ugyan-
azon okokra vezethetok vissza. Ezért is Iényeges a magyarazat soran a leglényegesebb pontokat
kiemelni, illetve a hibak esetében azokat fontossagi sorrendjiikben javitani.

A hatékony edzésvezetési praktikak koz¢ tartozik az is, hogy a megfeleld hibajavitas ér-
dekében az oktatdo nem allhat egyhelyben a foglalkozas soran, hanem allanddé mozgésban, kiilon-
b6z6 szogekbdl és tavolsagokradl kell alaposan megfigyelnie minden egyes tanitvanyt. Csak ez a
modszer ad lehetdséget arra, hogy a foglalkozason résztvevo Osszes tanitvany mozgasat korrigal-
hassa az oktat6. Gyakran az edzdk leragadnak a terem egy adott pontjan és onnan irdnyitjak az
egész foglalkozast, potencidlisan figyelmen kiviil hagyva azon tanitvanyokat, akik tavolabb all-
nak vagy éppen takarasban helyezkednek el. Az oktatonak mozognia kell a sorok kozott, sét ér-
demes a terem egy-egy kiemelt pontjan elhelyezkedni. Igy példaul ésszerii felallni mondjuk egy
tornaszekrény tetejére, ahonnan be lehet latni az egész termet, és igy figyelemmel lehet kisérni
minden tanitvany teljesitményét.

Osszegzés
A tanitvanyokat eljuttatni a teljesen kezdd szintrdl a képzett kiizdésportold szintjére nem

konnyti feladat. A sikeres tanitas érdekében az oktatonak megannyi részletre kell odafigyelnie,
mind az oktatds megtervezése, mind pedig a gyakorlati kivitelezés esetében. Az ésszerlien meg-
valasztott oktatési stilusok, és az edzésvezetés soran helyesen alkalmazott ismeretnyujtasi €s hi-
bajavitasi praktikak segithetnek e nehéz folyamatban. Sok oktatd hajlamos ugyanazzal a mod-
szerrel tanitani mellyel egykoron 6t is tanitottdk. Ebbdl is fakad, hogy a kiizdésportok szinte
minden részelemét még ma is tilnyomo részben autokratikus formaban tanitanak, holott a fent
emlitettek alapjan ez a tanitasi forma kevésbé alkalmas a kiizdelemre felkészitésre. Az oktatok-
nak meg kell ismerkednilik a demokratikusabb oktatasi modszerekkel, és lehetdséget kell keres-
nitik azok gyakorlati alkalmazéasara. Bar lehet, hogy a demokratikus oktatasi modszerek alkalma-
zasaval hosszabb 1d6t vesz igénybe a tanuldsi folyamat, azonban végeredményben az oktatd sok-
kal inkéabb eléri a céljat a sokoldaluan felkészitett tanitvany kinevelésével.
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